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جمع اضداد ...!!!

امروز خراسان جنوبی - محمد راعي فرد
mohammadraeifard@yahoo.com
اول...: مـاری انتوانـت ملکـه فرانسـه عهد شـروع رنسـانس در برابر 
شـورش گرسـنگان که شـعار نـان مـی دادند بـه درباریان مـی گوید 

بـه مـردم بگویید اگـر نـان ندارند کیـک بخورند !!
مـا نیـز دچـار همیـن راهکارهـا شـده ایـم کـه بهتر اسـت بـه جای 
غ و گوشـت قرمـز انواع ماهی های شـمال و جنوب را جایگزین  مـر
کنیـم، و حتمـا بـه جای انـواع مخلفات غذایـی دیگـر، از خاویار به 

عنـوان جایگزین اسـتفاده کنیم...!!
چنیـن راه حـل هایـی نشـان از عـدم شـناخت تصمیـم  گیـران و 
تصمیـم سـازان کشـوری دارد که در عین دانسـتن واقعیتـی که ۶۰ 
میلـون از ۸۰میلیـون جمعیت کشـور نیازمند کمـک های حمایتی 

هسـتند چنیـن راه حـل هـای بدیعـی را ارایه مـی دهند..
دوم...: در روزی کـه تلفـات و جـان باختـگان کشـورمان بـه دلیـل 
مـوج چهـارم کرونا به عـدد ۵۰۰ نزدیک شـده، ۲۳۵ نماینده مجلس 
بـا امضـای نامـه ای یـا بیانیـه ای از مدیریـت کرونـا توسـط وزیـر 
بهداشـت تشـکر و قدردانـی کرده اند، مردم مانده انـد که دُم خروس 
را بـاور کننـد یا قسـم... ما هنوز اسـتراتژی مشـخصی بـرای مبارزه 
بـا ایـن بیمـاری را نداریـم امـا ادعاهایی مـی کنیم که نشـان از بی 
برنامگـی محـض دارد، موج چهـارم یعنی پیش زمینـه موج پنجم 
و الـی آخـر، مـا را بـه ایـن مـوج هـا هم چـون امـواج دیگـر عادت 

دادند...!!
سـوم...: فـان وزیـر یـا معاونـش مـی گویـد، مسـکن گـران اسـت 
خب ! نخرید، خودروسـازان نیز در نهایت اسـتیصال و جهت فرار از 
پاسـخگویی آخریـن حربه شـان این اسـت که خب! نخریـد،  برخی 
نیـز بـه مـردم راه حل نهایـی و انقابی می دهند که میوه وگوشـت 
گران اسـت خب! نخورید، البسـه گران اسـت خب! نپوشـید و قس 

علیهذا...!!!
چهـارم...: تیـم مذاکـره کننـده با غـرب در حال مذاکره مسـتقیم یا 
غیـر مسـتقیم بـا کشـورهای صاحـب قـدرت جهـت احیـای برجام 
اسـت امـا برخـی کـه انـگار  از اعـوان و انصـار نتانیاهـو هسـتند بـا 
سـریال هـای یـک ریالـی بزرگتریـن حمـات را بـر آنها انجـام می 
دهنـد و ایـن سـوال را بـه افـکار عمومـی تزریـق مـی کنند کـه این 
گفتگوهـا مگـر مـی شـود بـی اذن نظـام و در چاچـوب هـای آن 

صـورت گیـرد ؟ ..
گاه این سـوال پیش می آید که گاندوسـازان و مستندسـازان رسانه 
ملـی ریشـه قـدرت شـان در کجـا گذاشـته شـده کـه اینگونـه و بـه 
راحتـی منافـع ملـی را بازیچـه دسـت خود قـرار می دهند و کسـی 

هم جـرات نـدارد حرفی بزنـد...!!
پنجـم...: چـرا آنقـدر که جلسـات سـری و فوق سـری و دولت های 
در سـایه بـرای قـرارداد برجـام نعـره زدنـد و کـف بـر دهـان آوردنـد، 
یـک صدمـش را بـرای قـرارداد بـا چیـن انجـام ندانـد؟ اصا کسـی 
از جزییـات ایـن قـرار داد مهـم خبـر دارد؟ اصا کسـی مـی داند که 
چیـن قـرار اسـت با مـا چه کنـد؟ اگر طشـت این قـرارداد از پشـت 
بـام سـقوط کنـد و سـال هـای بعـد نتایـج اش اظهر من الشـمس 
شـود، عربده کشـان سیاسـی کار و سیاسـت باز چگونه توجیهی در 

برابر ملـت دارد ؟!!
ششـم...: جامعـه در سـردی وخاموشـی تنـور انتخابـات آن هم در 
دو مـاه مانـده بـه اجـرای آن پیامـی را بـه مدیـران بالادسـتی ارایه 
مـی کنـد که بسـیار هشـدار دهنـده و در عین حال خطرناک اسـت، 
مـردم آنچنـان خسـته و عصبانـی و ناامیدنـد کـه کمتریـن دغدغه 
شـان انتخابـات اسـت، مردم احسـاس مـی کنند که بازیچه دسـت 
برخـی قدرتمندان شـان شـده اند، احسـاس می کنند کـه به عنوان 
یـک ابزار از آنان سواسـتفاده شـده و می شـود، تغییـری که در طی 
سـال هـا در زندگـی شـان بـه وجـود نیامـد حتمـا در ایـن دومـاه و 
هشـت سـال بعدش هـم به وجود نخواهـد آمد،  اینکه بـاور نداریم 
کـه دیگـر نمی تـوان برای مـردم تحلیل کرد و به جایشـان تصمیم 
گرفـت و بـه جای شـان حرف زد، نتیجه همان حرف ملکه فرانسـه 

اسـت کـه بـه مردم بگوییـد بجای نـان ، کیک بخورنـد...!!!

سرمقاله

معادن زیاد، بهره برداری کم
معادن نهبندان و سربیشه را دریابید

امروز خراسان جنوبی / گروه شهرستان ها / حسینی 
نماینــده مــردم نهبنــدان و سربیشــه در مجلــس شــورای اســامی 
گفت:نهبنــدان و سربیشــه ظرفیت هــای زیــادی در زمینــه معــدن دارند که 

ــت. ــدون اس ــزی م ــه ری ــت و برنام ــد حمای ــا نیازمن ــن ظرفیت ه ای
نخعــی نماینــده مــردم نهبنــدان و سربیشــه در مجلــس شــورای اســامی 
در گفتگــو بــا باشــگاه خبرنــگاران گفــت: بخــش معــدن در کنــار بخــش 
کشــاورزی یکــی از محور هــای مهــم تولیــد، اشــتغال و پیشــرفت 

ــود. ــوب می ش ــه محس ــدان و سربیش ــتان نهبن شهرس
او افــزود: نهبنــدان پتانســیل هایی دارد کــه در کل دنیــا بــی نظیر اســت اما 
بــه دلیــل نبــود زیرســاخت  های مناســب، کمــک کننــده توســعه اقتصادی 
شهرســتان نبــوده اســت. نخعــی بیــان کــرد: برخــی از ایــن ذخایــر معدنــی 
ویــژه و خــاص نهبنــدان اســت کــه از جملــه آن می تــوان بــه کانی هــای 
فلــزی کمیــاب ماننــد لیتیــوم و همچنیــن ســنگ گرانیــت اشــاره کــرد که 

بــه دلیــل نبــود اســتراتژی درســت ناشــناخته مانده اســت.
نماینــده مــردم نهبنــدان و سربیشــه در مجلــس شــورای اســامی 
گفت:تاکنــون اقدامــات بســیاری در زمینــه ی معــادن انجــام شــده اســت، 
ــی  ــب، خروج ــدون و مناس ــتراتژی م ــه و اس ــود برنام ــل نب ــه دلی ــا ب ام
مشــخصی نداشــته اســت. او عنــوان کــرد: نهبنــدان بــا داشــتن ۲۳ نــوع 
مــاده معدنــی از شهرســتان های معدنــی خراســان جنوبــی و کشــور بــه 
شــمار مــی رود و توجــه و تمرکــز بــه ســرمایه گذاری در بخــش معــدن و 
صنایــع وابســته بــه آن، نقشــه راه توســعه پایــدار ایــن منطقــه خواهدبود.

پوشش شبکه های دیجیتال در نهبندان
 به ۹۷ درصد می رسد

ــال شهرســتان  ــت: پوشــش شــبکه هــای دیجیت ــدان گف ــدار نهبن فرمان
ــد. ــی رس ــد م ــه ۹۷ درص ــال ب ــه اول س ــدان در نیم نهبن

بیکــی فرمانــدار نهبنــدان افــزود: افزایــش شــبکه هــای رادیویی FM بــا راه 
انــدازی یــک دکل جدیــد از ســوی صداوســیما بــزودی محقــق و امــکان 
دریافــت شــبکه هــای جدیــد رادیویــی پــر تقاضــا در این شهرســتان فراهم 
مــی شــود. او افــزود: زیرســاخت لازم بــرای نصب فرســتنده ســوم )شــبکه 
هــای HD( در شــهر نهبنــدان فراهــم و بــا تحویــل فرســتنده بــه اســتان 
اقــدام مــی شــود. بیکــی بــا بیــان اینکــه ایســتگاه دیجیتــال روســتای 
ــه تکمیــل زیرســاخت هــا، آمــاده نصــب فرســتنده  ــا توجــه ب میغــان ب
اســت، تصریــح کــرد: ایــن ایســتگاه حداکثر تــا نیمه اردیبهشــت مــاه ۱۴۰۰ 

راه انــدازی و افتتــاح مــی شــود.

ذخیره سازی ۱۳ میلیون مترمکعب آب
 در  آ بخوان های سربیشه

ــه، ۱۳  ــتان سربیش ــاری در شهرس ــن آبی ــای نوی ــتم ه ــرای سیس ــا اج ب
ــره  ــتان ذخی ــای شهرس ــوان ه ــال در آبخ ــب آب در س ــون مترمکع میلی
ســازی مــی شــود. »مریــم جــوادی بایگــی« در گفتگــو بــا  شبســتان  بــا 
ــام  ــا ن ــد ســاله و نامگــذاری امســال ب ــه خشکســالی هــای چن اشــاره ب
تولیــد، پشــتیبانی ها و رفــع موانــع گفــت: بــرای افزایــش تولیــد و مصرف 
بهینــه آب، بهبــود روش هــای آبیــاری بیــش از پیــش در دســتور کار قــرار 
دارد. مدیــر جهــاد کشــاورزی سربیشــه افــزود: در ایــن شهرســتان تــا پایــان 
ســال گذشــته چهــار هــزار و ۱۹۹ هکتــار از اراضــی باغــی، زراعــی زیر دســت 
منابــع آبــی )قنــات وچــاه کشــاورزی( مجهــز بــه سیســتم نویــن آبیــاری 
شــدند. جــوادی اعتبــارات دولتــی تخصیــص یافته بــرای اجرای سیســتم 
ع و باغــات را ۲۳۷ هــزار و ۵۸۲ میلیــون ریال  هــای نویــن آبیــاری در مــراز
بــه صــورت باعــوض اعــام کــرد و یــادآور شــد: بــا اجــرای ایــن سیســتم 
هــا میــزان ۱۳ میلیــون مترمکعــب آب درســال در آبخوان های شهرســتان 

ذخیــره ســازی مــی شــود.

۶ میلیون قطعه  جوجه ریزی سال ۹۹ در شهرستان درمیان انجام شد

پرداخت ۳۰۷ میلیارد ریال تسهیلات قرض الحسنه اشتغالزایی

بحران نیروی انسانی در کمین آموزش و پرورش فردوس

مدیــر جهــاد کشــاورزی درمیــان گفــت: 
۶ میلیــون قطعــه  جوجه ریــزی ســال ۹۹ 
در مرغداری هــای ایــن شهرســتان انجــام 
ــه ســال قبــل از آن یــک  شــد کــه نســبت ب

ــود. ــتر ب ــه بیش ــون قطع میلی
ســید محســن نصیرایــی  در گفــت و گــو بــا 
ــزار و ۸۰۰  ــدت ۱۰ ه ــن م ــزود: در ای ــا اف ایرن
غ تولیــد و روانــه بــازار شــده  تــن گوشــت مــر
ــدگان  ــا وجــود اینکــه پرورش دهن اســت و ب
غ مشــکات متعــددی داشــتند امــا  مــر
غ در ســال گذشــته ۲۰  تولیــد گوشــت مــر

ــت. ــش یاف ــد افزای درص
ــدود  ــان ح ــتان درمی ــرد: شهرس ــان ک وی بی
غ اســتان خراســان  ــر ــک ســوم گوشــت م ی
دومیــن  و  می کنــد  تولیــد  را  جنوبــی 

تولیدکننده گوشــت ســفید در اســتان اســت.
مدیـر جهـاد کشـاورزی شهرسـتان درمیـان 
غ همیشـه همراه و  گفـت: تولیدکننـدگان مر
پـای کار تولیـد مـواد پروتئینی مـردم بوده اند 
و ایـن همـت و تـاش جـای تقدیر و تشـکر 

دارد. وی عنـوان کـرد: ۲۷۸ واحـد مرغـداری 
در شهرسـتان درمیـان وجـود دارد کـه از ایـن 
تعـداد ۱۹۸ واحـد دارای مجـوز و ۸۰ واحـد 
فاقـد مجـوز هسـتند، واحدهای فاقـد مجوز 
از طریـق مجـوز سـایر مرغداری هـا نسـبت به 

جوجه ریـزی و تولیـد اقـدام می کننـد.
نصیرایــی افــزود: رعایــت نکــردن حریــم راه، 
ــت  ــط زیس ــم محی ــتی، حری ــم بهداش حری
جملــه  از  کشــاورزی  اراضــی  حریــم  و 
مــوارد غیــر مجــاز بــودن ایــن تعــداد واحــد 

مرغــداری اســت.
قیمــت  نوســان  و  جوجــه  گرانــی  وی 
مکمل هــا،  و  دارو  قیمــت  افزایــش  آن، 
هزینه هــای حمــل و نقــل و کشــتارگاه را 
ــرورش  ــش رو پ ــکات پی ــن مش از مهمتری
ــر  ــتان ذک ــن شهرس غ در ای ــر ــدگان م دهن
کــرد و گفــت: گوشــت تولیــدی عــاوه 
ــتان های  ــه اس ــتان، ب ــاز اس ــن نی ــر تامی ب
خراســان رضــوی و سیســتان و بلوچســتان 

نیــز عرضــه می شــود.

مدیر سـتادی شـعب بانک کشـاورزی استان 
خراسـان جنوبـی گفـت: درراسـتای توسـعه 
اشـتغال در سـال گذشـته ۳۰۷ میلیـارد ریال 
تسـهیات قرض الحسنه اشـتغالزایی در این 

اسـتان پرداخت شـده اسـت.
حسـین مـودی در گفـت وگـو  بـا  تسـنیم با 
بیـان اینکـه ایـن میزان تسـهیات بـه ۸۳۶ 
نفـر متقاضـی پرداخـت شـده اسـت اظهـار 
کـرد: ایـن  میزان تسـهیات نسـبت به مدت 
مشـابه سـال ۹۸ از نظـر مبلـغ ۱۲۶ درصد و از 
نظـر تعـداد پرونـده پرداختی ۱۲۲ درصد رشـد 

است. داشـته 
قـرض  شـده  پرداخـت  تسـهیات  بـه  وی 
الحسـنه ازدواج اشـاره کـرد وگفـت: در سـال 
نفـر  بـه ۱۰۸۴  ریـال  میلیـارد  گذشـته ۵۵۱ 
متقاضـی پرداخـت شـد که نسـبت بـه مدت 
مشـابه سـال ۹۸ ، رشـد ۲۶ درصـدی داشـته 

اسـت.
مدیرسـتادی شعب بانک کشـاورزی خراسان 

جنوبـی تصریـح کـرد: ایـن مدیریـت از نظـر 
تعـداد پرداخـت تسـهیات قـرض الحسـنه 
ازدواج در بیـن بانـک هـای اسـتان رکـورددار 
پرداخـت تسـهیات قـرض الحسـنه ازدواج 

اسـت. بوده 
مـودی اظهـار کـرد: شـعب بانـک کشـاورزی 
در اسـتان خراسـان جنوبـی تـا پایـان سـال 
ریـال  میلیـارد  و۴۷۸  هـزار  یـک  گذشـته  
تسـهیات از محـل صنـدوق توسـعه ملی به 

متقاضیـان پرداخـت کـرده اسـت.
وی خاطرنشـان کـرد: ایـن میـزان تسـهیات 
به ۷۵۵ نفر متقاضی پرداخت شـدکه از رشـد 
۲۰۲ درصـدی در مبلـغ پرداختـی نسـبت بـه 
مدت مشـابه سـال ۹۸ برخـوردار بوده اسـت.

کشـاورزی  بانـک  شـعب  سـتادی  مدیـر 
اسـتان خراسـان جنوبـی بیـان کرد: طـی این 
بـه ۱۰۵  تسـهیات  ریـال  میلیـارد  مـدت۲۱ 
نفر از پیشکسـوتان نیروهای مسـلح اسـتان 

پرداخـت شـده اسـت.

وی از پرداخـت ۲۰ میلیـارد ریـال تسـهیات 
بـه عشـایر کوچنـده  و ۱۰۶  میلیـارد ریـال 
و  روسـتایی  پایـدار  اشـتغال  تسـهیات 
میـزان  ایـن  گفـت:  و  داد  خبـر  عشـایری 
تسـهیات به ۱۱۴ نفر عشـایر کوچنـده  و ۲۳ 

نفـر متقاضـی پرداخـت شـد.
ریـال  میلیـارد   ۶۲ پرداخـت  بـه  مـودی 
تسـهیات کمک هـای فنی و اعتباری اشـاره 
کـرد وگفـت: این میزان تسـهیات به ۲۵ نفر 
متقاضـی پرداخـت شـد که نسـبت بـه مدت 
مشـابه سـال ۹۸ از نظـر مبلـغ پرداختـی ۱۲۱ 

درصـد رشـد داشـته اسـت.
مدیر سـتادی شـعب بانک کشـاورزی استان 
خراسـان جنوبـی گفـت: در راسـتای کمک به 
توسعه بخش کشـاورزی استان۵۶۷ میلیارد 
در  مکانیزاسـیون  توسـعه  تسـهیات  ریـال 

شـعب این بانـک پرداخت شـد.
تسـهیات  میـزان  ایـن  کـرد:  اظهـار  وی 
بـه ۷۵۸ نفـر متقاضـی پرداخـت شـد کـه 

نسـبت بـه مـدت مشـابه سـال ۹۸ از رشـد 
۱۱۴ درصـدی در تعـداد تسـهیات و رشـد 
۲۴۹ درصـدی در مبلـغ تسـهیات پرداختی 

برخـوردار بـوده اسـت.
مـودی همچنیـن گفـت: ۲۲۷ میلیـارد ریـال 
تسـهیات از محـل بنـد الـف تبصـره ۱۸ بـه 
۱۲۰ نفـر متقاضی پرداخت شـد که نسـبت به 
مدت مشـابه سـال ۹۸ از نظـر مبلغ پرداختی 

رشـد ۸ درصدی داشـته اسـت .

از  فـردوس  پـرورش  و  آمـوزش  اداره  مدیـر 
بحـران نیروی انسـانی در پایان سـال ۱۴۰۰ در 

آمـوزش و پـرورش شهرسـتان خبـر داد .
بـه گـزارش مهـر، محمـد ناظـری در اولیـن 
ایـن  پـرورش  و  آمـوزش  شـورای  جلسـه 
کـرد:  تصریـح  جدیـد  سـال  در  شهرسـتان 
تـا پایـان سـال جـاری ۵۰ درصـد معلمیـن 
ای  چـاره  اگـر  و  شـوند  مـی  بازنشسـت 
روبـرو  جـدی  بحـران  بـا  نشـود  اندیشـیده 

شـد. خواهیـم 
وی افـزود: همین امسـال ۱۷۰ معلم شـرایط 
بازنشسـتگی آنهـا مهیا اسـت و بایـد جبران 
شـود در غیر اینصورت با کمبود شـدید معلم 

در فـردوس مواجه خواهیم شـد.
ناظـری تاکیـد کـرد: بایـد سـهمیه معلمیـن 
افزایـش  فرهنگیـان  دانشـگاه  در  فـردوس 
یابـد و ایـن موضـوع از طریـق نماینـده مردم 
در مجلـس شـورای اسـامی و فرمانـداری در 

حـال پیگیـری اسـت.

وی اضافه کرد: کمبود شـدید معلم در مقطع 
ابتدایـی نیـز وجـود دارد و در سـال تحصیلی 
پیـش رو ۷۰ نفـر بازنشسـت مـی شـوند کـه 
طـرح  آموزشـی  عدالـت  بـه  رسـیدن  بـرای 
سـاماندهی نیـروی انسـانی ابتدایـی باید در 

شـورای آمـوزش و پـرورش مصـوب شـود.

دبیـر شـورای آمـوزش و پـرورش فـردوس از 
عضویـت ۴ نفـر از دانـش آمـوزان بـه عنـوان 
عضـو اصلـی مجلـس دانـش آموزی اسـتان 
و یـک نفـر در مجلس شـورای دانـش آموزی 
داد کـه  فـردوس خبـر  از شهرسـتان  کشـور 

احـکام آنهـا صادر شـده اسـت.

فرمانـدار فـردوس نیـز با بیان اینکه مـاده ۲۸ 
دانشـگاه فرهنگیـان بـرای تامیـن نیـرو یک 
مسکن اسـت، افزود: سـهمیه معلم فردوس 
در دانشـگاه فرهنگیان بسـیار پایین است که 

بـه اسـتان اعتراض کـرده ایم.
حمیـد حـاج مقـدم خاطرنشـان کـرد: بایـد 
بانـک اطاعاتـی معلمیـن متقاضـی انتقال 
مشـخص، تـا بدانیـم چـه تعـداد خواهـان 
از  بخشـی  و  هسـتند  فـردوس  بـه  انتقـال 
کمبـود نیرو انسـانی از این طریق حل شـود.

نیـروی  سـاماندهی  طـرح  جلسـه  ایـن  در 
انسـانی مقطـع ابتدایـی بـه تصویـب اعضاء 
هفتـه  پیشـنهادی  هـای  برنامـه  و  رسـید 
معلـم از قبیـل: تجلیـل از معلمیـن نمونـه 
کشـوری، استانی و شهرسـتانی، افتتاح موزه 
اسـناد آمـوزش و پـرورش فـردوس، افتتـاح 
مسـابقات کـن سـت کشـوری در فـردوس، 
تجلیل و سرکشـی از فرهنگیان پیشکسـوت 

و بیماربـه تصویـب رسـید.
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فضای کسب و کار و شیوع کرونا در اخذ مالیات مورد توجه قرار گیرد

واکسیناسیون پاکبانان
 در بیرجند آغاز شد

دو مؤسسه اقتصادی، پای میز مذاکره 
برای سرمایه گذاری در استان 

اسـتاندار خراسـان جنوبی گفـت: در اخـذ درآمدهای 
مالیاتـی از واحدهـای صنفـی خـرد و کوچـک بایـد 
بـازار  و  تولیـد  رونـق  اسـتان،  و کار  فضـای کسـب 
همچنیـن شـیوع کرونـا مورد توجـه ویژه قـرار گیرد.
“حمیـد ملانوری” در بازدیـد از اداره کل امور مالیاتی 
اسـتان خراسـان جنوبـی افـزود: همه گیـری جهانـی 
ویـروس کرونـا خیلی از واحدهای صنفـی و تولیدی 
را تحـت تاثیـر قـرار داده لـذا درک ایـن شـرایط مهم 
اسـت تـا بتوانیـم در قالـب فهـم و درکـی مشـترک، 
درآمدهـا را بـه گونـه ای محقق کنیم که نشـاط تولید 

در جامعـه از بیـن نرود.
اخـذ  بـا  اسـتان  مالیاتـی  درآمدهـای  گفـت:  وی 
و  بنگاه هـا  نظیـر  مختلـف  بخش هـای  از  مالیـات 

تولیـدی،  واحدهـای  بـزرگ،  اقتصـادی  واحدهـای 
بـازار،  صنفـی،  کار  و  کسـب  واحدهـای  صنعتـی، 
و  حقوقـی  شـخصیت های  و  دولـت  کارکنـان 

می شـود. تامیـن  غیردولتـی 
اسـتاندار خراسـان جنوبـی بـر لـزوم توجـه بـه رونق 
تولیـد در اسـتان تاکیـد کـرد و افـزود: بایـد طـوری 
برنامه ریـزی کنیـم کـه بنگاه هـای بـزرگ کـه نقـش 
بـه سـزایی در ایجاد اشـتغال، رشـد اقتصـادی، رونق 
فضـای کسـب و کار و تحقـق درآمدهـای مالیاتـی 

دارنـد، توسـعه پیـدا کننـد.
وی اظهـار داشـت: در ایـن راسـتا حضـور و فعالیـت 
خـارج  یـا  داخـل  از  اهلیـت دار،  سـرمایه گذاران 
اسـتان و حتـی خـارج از کشـور بسـیار مهم اسـت و 
البتـه زمانـی ایـن موفقیـت شـیرین تر می شـود کـه 
سـرمایه های  پایـه  بـر  اسـتان  در  سـرمایه گذاری ها 

مـردم داخـل اسـتان صـورت گرفتـه باشـد.
و  درآمـدی  منابـع  سال هاسـت  گفـت:  ملانـوری 
درآمدهـای  بـر  مبتنـی  عمدتـا  دولـت کـه  بودجـه 
ناشـی از تولیـد و صـادرات نفـت بـوده، بـا توجـه به 
دشـمنی ها و تحریم هـای دشـمنان دچـار چالـش و 
نوسـان شـده، از طرفی ذخایر نفتی نیـز محدود بوده 
و رو بـه پایـان اسـت. وی بـه تاکیـد مقـام معظـم 
رهبـری مبنـی بـر خـروج بودجـه کشـور از اتـکای به 
درآمدهـای نفتـی اشـاره کـرد و افـزود: بـر همیـن 
اسـاس امـروز مالیـات در کنـار منابع درآمـدی نفتی 

یکـی از مهمتریـن منابـع درآمـدی دولت محسـوب 
بـه  بـا اشـاره  می شـود. اسـتاندار خراسـان جنوبـی 
لـزوم توجـه بـه سـایر ظرفیت هـای درآمـدی کشـور 
در کنـار درآمدهـای نفتی اظهار داشـت: سال هاسـت 
و  برنامه ریـزان  غفلـت  باعـث  نفتـی  درآمدهـای 
مدیران حوزه بودجه از سـایر ظرفیت ها شـده اسـت.

مدیریـت  ضمـن  مالیاتـی  درآمدهـای  گفـت:  وی 
منابـع درآمـدی و اعتبـارات داخـل کشـور و کمـک 
بـه توسـعه زیرسـاخت ها، کمـک می کنـد نـگاه ما از 
بودجـه نفتـی صـرف خـارج و بـه سـایر ظرفیت های 

کشـور معطـوف شـود. 
معافیت ۷۴ درصد مشاغل خراسان 

جنوبی از پرداخت مالیات
مدیـرکل امـور مالیاتـی خراسـان جنوبـی نیـز گفت: 
پارسـال بیش از ۷۴ درصد صاحبان مشـاغل اسـتان 

از پرداخـت مالیـات معاف شـدند.
احسـانی مهر بـا اشـاره بـه اینکـه پارسـال ۹۱ میلیارد 
دهیاری هـا،  حسـاب  بـه  تومـان  میلیـون   ۱۱۸ و 
شـهرداری ها، روسـتا های فاقـد دهیـاری و محـلات 
عشـایری اسـتان واریز شده اسـت، گفت: ۶۲ میلیارد 
و ۳۴۲ میلیـون تومـان از محـل مشـارکت فعـالان 
اقتصـادی در پرداخـت مالیـات بـه طـور مسـتقیم 
بـرای شـهرداری های اسـتان تخصیـص یافـت و از 
ایـن مبلـغ نیـز ۲۷ میلیـارد و ۸۳۵ میلیـون تومـان 

سـهم شـهرداری بیرجنـد بـوده اسـت.

او بـا بیـان اینکـه ۲۰ میلیـارد و ۸۷۸ میلیون تومان 
نیـز به حسـاب دهیاری های خراسـان جنوبـی واریز 
شـد، افـزود: یـک میلیـارد و ۶۸۶ میلیـون تومان به 
حسـاب روسـتا های فاقـد دهیـاری و ۶ میلیـارد و 
۲۱۰ میلیـون تومـان بـه حسـاب محـلات عشـایری 
اسـتان واریز شـده اسـت. احسـانی مهر تصریـح کرد: 
ایـن اعتبار برای توسـعه خدمات شـهری، روسـتایی 

و انجـام پروژه هـای عمرانـی اختصـاص یافـت.
مدیـرکل امـور مالیاتـی خراسـان جنوبـی اظهـار کرد: 
پارسـال بیش از ۷۴ درصد صاحبان مشـاغل اسـتان 

از پرداخـت مالیـات معاف شـدند.
او ادامـه داد: بـا توجـه بـه شـیوع کرونـا و همراهـی 
کارکنـان امـور مالیاتـی اسـتان بـا صاحبان مشـاغل 
صنفـی و کسـبه  اخـذ مالیـات از کسـبه و صاحبـان 
مشـاغل خراسـان جنوبـی پارسـال، ۲ درصـد کاهش 
سـهم   ۹۸ سـال  کـرد:  بیـان  احسـانی مهر  یافـت. 
و  کسـبه  محـل  از  اسـتان  مالیاتـی  درآمد هـای 
صاحبـان مشـاغل صنفـی هفـت درصـد بود کـه این 
رقـم پارسـال بـه پنـج درصـد کاهـش یافتـه اسـت.

ــت:  ــی گف ــان جنوب ــی خراس ــور مالیات ــرکل ام مدی
ــا  ــول ب ــور وص ــی کش ــور مالیات ــازمان ام ــعار س ش
ــور  ــور اداره کل ام ــن منظ ــه همی ــت و ب ــول اس اص
ــال  ــی را دنب ــی برنامه  های ــان جنوب ــی خراس مالیات
می کنــد کــه آســیب و خدشــه ای در بنگاه هــای 

ــود. ــاد نش ــد ایج ــادی و مول اقتص

نخســتین مرحلــه واکسیناســیون پاکبانــان شــهرداری بیرجنــد کــه بیــش از 
ســایرین در معــرض خطــر ابتــلا بــه کرونــا قــرار دارنــد، همزمــان بــا واکسیناســیون 

ــان در سراســر کشــور آغــاز شــد. پاکبان
معــاون توســعه مدیریــت و منابــع شــهرداری بیرجنــد گفــت: ۲۰۰ نفــر پاکبــان در 
شــهرداری بیرجنــد مشــغول فعالیــت هســتند کــه در مرحلــه نخســت ۳۱ نفــر علیــه 
ویــروس کرونــا واکســینه شــدند و ایــن رونــد براســاس برنامــه زمان بنــدی شــده 

تــا واکسیناســیون تمامــی پاکبانــان ادامــه دارد.
جـواد بهدانـی اظهـار داشـت: از ۲۰۰ پاکبـان کـه در مرکز اسـتان فعالیـت دارند، ۱۷۱ 

نفـر بـه صـورت مسـتقیم در حوزه خدمـات و بقیه نیروی تاسیسـاتی هسـتند.
معـاون شـهردار بیرجنـد گفـت: از پاکبانـان واکسـینه شـده ۲۶ نفـر بـه صـورت 
مسـتقیم بـا جمـع آوری زبالـه سـر و کار دارنـد و اولویـت ایـن واکسیناسـیون بـا 

کارکنـان جمـع آوری زبالـه اسـت کـه در معـرض آلودگـی بیشـتری هسـتند.
وی افـزود: طبـق اعلام دانشـگاه علوم پزشـکی و مرکز بهداشـت شهرسـتان بیرجند 

مرحلـه دوم واکسیناسـیون ایـن پاکبان هـا چهار هفتـه آینده انجام خواهد شـد.
ــه در  ــاله ک ــال و غس ــای غس ــیون نیروه ــه دوم واکسیناس ــت: مرحل ــی گف بهدان
ــر از  ــید و ۹ نف ــان رس ــه پای ــز ب ــد نی ــت دارن ــد فعالی آرامســتان شــهرداری بیرجن
ــا را  ــن کرون ــه دوم واکس ــدند، مرحل ــینه ش ــه اول واکس ــه در مرحل ــراد ک ــن اف ای

ــد. ــرده ان ــت ک دریاف
واکسیناسـیون بیمـاری کوویـد ۱۹ در خراسـان جنوبـی از ۲۶ بهمـن سـال ۱۳۹۹ بـا 
تزریـق واکسـن کرونـا در بیمارسـتان ولی عصـر )عـج( بیرجنـد آغـاز شـد و ۱۵۰ دُز 
واکسـن کرونـا سـهمیه خراسـان جنوبـی از اولیـن محمولـه ورودی بـه کشـور بـود 
کـه بـرای ایمن سـازی ۷۵ نفـر از کادر درمانـی اسـتان در بخش هـای ویـژه مقابلـه 
بـا کرونـا اعـم از پزشـکان متخصـص، پرسـتاران و کادر خدماتـی اختصـاص یافت.

جنوبــی  خراســان  در  واکســن کرونــا  بعــدی  محموله هــای  دریافــت  بــا 
گروه هــای جدیــد شــامل پزشــک، پرســتار نمونه گیــر مراکــز بهداشــتی ۱۶ 
ــتقر در  ــالمندان مس ــران، س ــماری از ایثارگ ــتان ها، ش ــان آرامس ــاعته، کارکن س
ــه دســتورالعمل وزارت بهداشــت،  ــا توجــه ب ــان ب ــز شــبانه روزی و پاکبان مراک

ــدند. ــینه ش ــکی واکس ــوزش پزش ــان و آم درم

۰۹۰۲ بــا ســلام،در همیــن روزنامــه مطلبــی بلنــد 
بــالا بــه چــاپ رســید کــه دانشــگاه آزاد بیرجنــد 
ــد  ــا رو تولی ــازی ابره ــارور س ــاده ب ــته م توانس
ــاد  ــلان نه ــکاری ف ــا هم ــت ب ــرار هس ــه و ق کن
ــر  ــام بده،اگ ــن کار رو انج ــور ای ــی در کش نظام
تولیــد کردیــد کــه بســم ا...،ســال ازیــن خشــک 
تر!اگــر تولیــد نشــده،بخاطر ایــن کــذب از افــکار 

ــد! ــی بفرمایی ــی عذرخواه عموم

۰۹۳۰ بــا ســلام از خانــه هــای طــرح ملــی 
ــم  ــز کردی ــون واری ــغ ۴۰ میلی ــه مبل ــکن ک مس
ــن  ــد زمی ــی میخواهن ــت. ک ــری نیس ــچ خب هی

ــد؟ ــل دهن ــا را تحوی ه

۰۹۳۶ ســلام چــرا مســکن شهرســازی زمیــن 
هــای مســکن ملــی ســایت اداری آمــاده ســازی 

ــت!!!! ــال گذش ــد  یکس نمیکن

۰۹۳۵ بــا ســلام سرنوشــت درختــان خشــک 
شــده پــادگان ۰۴ بیرجنــد بــه کجــا رســید حــالا 
کــه گــرد و غبــار شــهر را فــرا گرفتــه بیشــتر ارزش 
درختــان خشــک شــده مشــخص مــی شــود و در 
آینــده نیــز بیشــتر از ایــن جــای خالــی فضــای 
ــا  ــد. ضمن ــد ش ــخص خواه ــادگان مش ــبز پ س
نقــش محیــط زیســت و ادارات مســئول در ایــن 
ــورد  ــن برخ ــا متخلفی ــرا ب ــت و چ ــه چیس زمین

نمی کنند  

ــی  ــوت و قبول ــدا ق ــرض خ ــلام و ع ــا س ۰۹۱۵ ب
ــاه  ــن م ــزان در ای ــادات شــما عزی ــات و عب طاع
ــوی خواهشــی داشــتم از همــه مســئولین  معن
ــوس  ــع آوری اتوب ــال جم ــه ح ــری ب ــا فک لطف
هــای بــرون شــهری از ســطح شهربرداشــته 
ــوند  ــت ش ــافربری هدای ــه مس ــه پایان ــود و ب ش
نمیدانــم متولــی ایــن امــر کــدام نهــاد هــا مــی 
باشــند ولــی متاســفانه مشــاهده مــی کنیــم کــه 

ــی  ــر عموم ــا را در معب ــوس ه ــر روز اتوب ه
ــان  ــی شــوند و آشــغال هــای خــود را در هم م
معبــر ریختــه و زحمــت جمــع آوری زبالــه 
هــای رهــا شــده از اتوبــوس هــا گــردن پرســنل 
زحمتکــش شــهرداری مــی افتــد لطفــا پیگیــری 
جریمــه  و  آوری  جمــع  خصــوص  در  لازم 

ــرد ــورت پذی ــردگان ص نامب
 

۰۹۰۳ احتمــالًا فعالیــت هــای شــهرداری بیرجند 
جــزو مشــاغل ۳و۴ هســت چــون حــدود ۳ مــاه 
قبــل ، بــه دلیــل ترکیدگــی لولــه آب،  آســفالت 
توحیــد ۳۱ کنــده شــده و تاکنــون ترمیــم نشــده 

اســت !!!

۰۹۳۳ بــا ســلام در ایــن ایــام افــرادی کــه مــی 
تواننــد کمــی بیشــتر بــه نیازمنــدن کمــک 
و  نیســت  خــوب  اقتصــادی  شــرایط  کننــد 
ــاج  ــان شبشــان محت ــه ن ــواده هــا ب برخــی خان

هستند  
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خـــودِ مـــان باشـــیم. نگذاریـــم دیگـــران مـــا را 
ـــن  ـــا تعیی ـــرای م ـــان ب ـــم آن ـــد. نگذاری ـــت کنن مدیری
ـــیم  ـــان باش ـــم. خودم ـــار کنی ـــور رفت ـــه چط ـــد ک کنن
ـــه  ـــم ب ـــی را ه ـــم. خوب ـــار کنی ـــوب رفت ـــه خ و همیش
ـــی  ـــن روش م ـــا ای ـــم. ب ـــام دهی ـــکل انج ـــن ش بهتری
تـــوان بـــه مقامـــی رســـید کـــه بـــرای "محســـنین" 
تعریـــف شـــده اســـت. مـــن بـــه ایـــن کلیـــد واژه 
ـــا  ـــاد دارم و هرج ـــاری اعتق ـــد رفت ـــاه کلی ـــان ش چون
ـــه  ـــم ک ـــا ه ـــر ج ـــه ام و ه ـــیده، گفت ـــم رس ـــه صدای ک
قلمـــم رســـیده نوشـــته ام کـــه بایـــد همـــواره بـــه 
ـــداد دیگـــران مـــا  ـــود و اجـــازه ن طریـــق "محســـنین" ب
ـــد.  ـــول دهن ـــار ناپســـند ه ـــکاب رفت ـــه ســـمت ارت را ب
ـــم  ـــرار نگیری ـــران ق هوشـــیار باشـــیم و در نقشـــه دیگ
ـــاری  ـــط رفت ـــه خ ـــند ک ـــی بنویس ـــا نقش ـــرای م ـــا ب ت
مـــا را تحـــت تاثیـــر قـــرار بدهـــد. بـــا ایـــن نـــگاه، ایـــن 
ـــای  ـــتی در فض ـــه دوس ـــندیدم ک ـــیار پس ـــت را بس پس
ـــه؛  ـــت ک ـــن روای ـــه ای ـــود ب ـــرده ب ـــر ک ـــازی منتش مج
ــه  ــه روزنامـ ــک دکـ ــار یـ ــتم از کنـ ــا دوسـ روزی بـ
ـــد  ـــه ای خری ـــتم روزنام ـــدیم. دوس ـــی رد می ش فروش
و مودبانـــه از مـــرد روزنامـــه فـــروش تشـــکر کـــرد، 
امـــا آن مـــرد هیـــچ پاســـخی بـــه تشـــکر او نـــداد. 
همان طـــور کـــه دور می شـــدیم، بـــه دوســـتم 

ـــود. ـــی ب ـــرش روی ـــوس و ت ـــرد عب ـــه م ـــم: چ گفت
دوستم گفت: او همیشه این طور است!

ـــرام  ـــه او احت ـــرا ب ـــو چ ـــس ت ـــم: پ ـــرت زده، گفت حی
می گـــذاری؟!

ـــه او اجـــازه  ـــد ب ـــا تعجـــب گفـــت: چـــرا بای دوســـتم ب
بدهـــم کـــه بـــرای رفتـــار مـــن تصمیـــم بگیـــرد؟! 
ـــیم  ـــان باش ـــد خودم ـــه، بای ـــتم. بل ـــودم هس ـــن خ م
نـــه آنچیـــزی کـــه دیگـــران مـــی خواهنـــد از مـــا 
ــا خواهیـــم  ــازند. خودمـــان کـــه باشـــیم، دریـ بسـ
بـــود بـــی آن کـــه کســـی بتوانـــد مـــا را برآشـــوبد. 
ـــد. پـــس مراقـــب  ـــگ کن ـــد مـــا را رن ـــی آن کـــه بتوان ب
ــا  ــد تـ ــازه ندهيـ ــم و اجـ ــازه ندهیـ ــیم و اجـ باشـ
برخوردهـــاى ديگـــران، موجـــب تغييـــر رفتارهـــاى 
شـــما شـــود، هميشـــه مثـــل گــــل باشـــيد كـــه در هـــر 
ـــظ  ـــود را حف ـــى خ ـــرى و زيباي ـــوش عط ـــرايطى خ ش
مى كنـــد. چشـــم همـــه را از زیبایـــی پـــر و شـــامه 
ـــم  ـــلا ه ـــد. اص ـــی کن ـــوازش م ـــر ن ـــه عط ـــان را ب ش
برایـــش مهـــم نیســـت کـــه دیگـــران چـــه مـــی گوینـــد 
ـــر  ـــا تاثی ـــه ب ـــن البت ـــد. ای ـــاری دارن ـــی چـــه رفت و حت
پذیرفتـــن در نظـــام تعلیـــم و تربیـــت فـــرق مـــی 
ـــن باشـــیم.  ـــد در حـــال آموخت ـــدام بای ـــد. آنجـــا م کن
ـــد بکوشـــیم  ـــم. بای ـــو بگیری ـــن هـــا الگ ـــد از بهتری بای
ـــد  ـــه آم ـــه گفت ـــیم. آنچ ـــروز باش ـــر از دی ـــر روز بهت ه
بـــرای ایـــن اســـت کـــه تحـــت تاثیـــر رفتـــار هـــای 
ـــل  ـــت می ـــا درس ـــار ن ـــه رفت ـــم ب ـــا ه ـــا، م ـــه ج ـــا ب ن
پیـــدا نکنیـــم بلکـــه خودمـــان باشـــیم. خـــوبِ خـــوب 
ـــان  ـــم عن ـــران ه ـــد دیگ ـــای ب ـــر رفتاره ـــی در براب حت
اختیـــار از کـــف ندهیـــم و بـــه بـــد، میـــل نکنیـــم 
ـــى  ـــد ردپاي پـــس یادمـــان باشـــد کـــه در هـــر ديدار،بای
ـــم.  ـــادگار بگذاری ـــه ي ـــود را ب ـــاى درون خ ـــر زيب از عط
بایـــد از کـــوزه وجـــود مـــان، شـــهد تـــراوش کنـــد 
ـــر  ـــب ت ـــراوش، ل ـــن ت ـــه از ای ـــود هرک ـــیرین ش ـــا ش ت

ـــد. ـــی کن م

معـاون هماهنگـی امور عمرانی اسـتاندار 
خراسـان جنوبـی از مذاکره با دو مؤسسـه 
سـرمایه گـذاری  بـرای  بـزرگ  اقتصـادی 
امـروز  بـه گـزارش  داد.  خبـر  اسـتان  در 
اعـلام  بـا  فرهـادی  جنوبـی؛  خراسـان 
پیـرو  مذاکـرات،  ایـن  گفـت:  خبـر  ایـن 
تأکیـد اسـتاندار و در راسـتای اهـداف و 
برنامه های سـتاد توسـعه خـاوران صورت 
گرفـت. وی تأکیـد کرد: در ایـن مذاکرات، 
ضمـن معرفـی ظرفیـت هـای اسـتان و 
مزیـت هـای سـرمایه گذاری، طـرح هایی 
کـه بـه همـت مدیـران حـوزه اقتصـادی 
اسـتانداری در ستاد توسـعه خاوران تهیه 

شـده بـود، ارائـه شـد.
ــی  ــود: یک ــح نم ــتاندار تصری ــاون اس مع
ــاختمانی  ــرکت س ــات، ش ــن مؤسس از ای
از  تــوس  خورشــید درخشــان هشــتم 

ــاری  ــه اعتب ــای موسس ــه ه ــر مجموع زی
ملــل بــود کــه بــه عنــوان یــک هلدینــگ 
اقتصــادی، ســاختمانی، تجــاری، اقامتــی 
و گردشــگری بــا هــدف جهــش اقتصــادی 
تخصصــی  مختلــف  هــای  رشــته  در 

ــد. ــی کن ــت م ــاختمانی فعالی س
بــرای  رایزنــی  شــد:  متذکــر  فرهــادی 
ــذاری  ــرمایه گ ــای س ــرح ه ــور در ط حض
خراســان جنوبــی و ارائــه طــرح هــای 
پیشــنهادی ســتاد توســعه خــاوران از 
مهمتریــن اهــداف ایــن بازدیــد و دیــدار 
بــود. بــه گفتــه وی؛ از ایــن مجموعــه 
از  اطــلاع  و  اســتان  در  حضــور  بــرای 
وضعیــت موجــود زمینــه هــای ســرمایه 

ــد. ــوت ش ــذاری دع گ
نشسـت  گفـت:  اسـتاندار  معـاون 
تخصصـی بـا مدیرعامـل و رئیـس هیئت 

مدیره شـرکت سـرمایه گـذاری پارسـه نیز 
از دیگـر برنامـه هـا بـود.

فرهـادی تصریـح نمـود: در ایـن جلسـه 
سـرمایه  هـای  زمینـه  معرفـی  ضمـن 
گـذاری به ویـژه در بخش مسـکن و طرح 
هـای عمرانـی اسـتان، از ظرفیـت هـای 
سـرمایه گـذاری ایـن مجموعه گفته شـد.
وی تأکیــد کــرد: بــا عنایــت بــه شــرایط 
مطلــوب اســتان و زمینــه هــای فراهــم 
شــده بــرای ســرمایه گــذاران، رغبــت 
بــرای حضــور و فعالیــت وجــود دارد. 
ابرســرمایه  ورود  بــا  وی؛  گفتــه  بــه 
گــذاران و تأکیــد اســتاندار بــر اســتفاده 
طــرح  در  مردمــی  هــای  ظرفیــت  از 
ــیل  ــر پتانس ــی ب ــادی مبتن ــای اقتص ه
هــای اســتان، آینــده روشــنی بــرای 

ــود دارد ــتان وج ــعه اس توس
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سـالروز شـهادت شـهیدان : محمد بنی اسـدی، 
علـی  رجـب  بـرون،  اسـماعیلی  محمدصـادق 

قدیمـی را گرامـی مـی داریـم

مرگ  مرموز پدر ۵ سال بعد از قتل مادر

همزمان با کشـف جسـد مرد میانسـال که به طرز مرموزی در خانه اش 
جـان باختـه بود مشـخص شـد همسـر وی نیز ۵ سـال قبل به دسـت 
پسـرش بـه قتـل رسـیده بـود. بـه گـزارش  »ایـران«، سـاعت ۵ عصـر 
سه شـنبه ۳۱ فروردیـن، زن جوانـی بـا پلیـس تمـاس گرفـت و از بوی 
تعفنی که از خانه همسـایه طبقه چهارم به مشـام می رسـید شـکایت 
کـرد. او گفـت: مـا سـاکنان طبقـه سـوم و دوم خانـه ای در منطقـه 
نارمـک هسـتیم. چنـد روزی اسـت کـه از طبقـه چهـارم بوی بـدی به 
مشـام می رسـد و هـر روز ایـن بـو بیشـتر می شـود. در طبقـه چهـارم 
مـرد میانسـالی زندگـی می کند که همسـرش ۵ سـال قبل فـوت کرده 
اسـت. بـرای پیگیـری بوی تعفـن چند باری زنـگ خانـه اش را به صدا 

درآوردیـم امـا کسـی در را برایمـان بـاز نکرد.
جسـدی زیر رختخـواب: بدنبـال ایـن تمـاس مأمـوران کلانتری 

۱۲۷ نارمـک راهـی محـل شـدند و موضوع بـه بازپرس شـعبه یازدهم 
دادسـرای امـور جنایـی پایتخت اعلام شـد. باتوجه به مشـکوک بودن 
ماجـرا، مأمـوران بـه دسـتور بازپـرس مصطفـی واحـدی و بـه کمـک 
مأمـوران آتش نشـانی وارد خانه مرد میانسـال شـدند. بـا ورود به خانه 
آنهـا بـا پسـر جوانـی در یکی از اتاق ها مواجه شـدند که بـه خواب رفته 
بـود. پسـر ۳۵ سـاله بـا حضـور مأمـوران از خـواب بیـدار و مدعی شـد 
چنـد روزی اسـت کـه از پـدرش بی خبـر اسـت. از ظاهـر خانـه این طور 
به نظـر می رسـید کـه آنهـا قصـد اسباب کشـی دارنـد. چـرا که وسـایل 
خانـه بسـته بندی شـده بـود. در ادامـه بررسـی ها و در جسـت و جـوی 
بـوی تعفـن، مأمـوران موفق شـدند زیر چند تکـه لبـاس و رختخواب 
جسـد مـرد میانسـال را کشـف کنند. باتوجـه به اینکـه حـدود ۵ روز از 
مـرگ می گذشـت، علـت مـرگ مشـخص نبـود و آثـاری از جراحـات 
روی بدن مرد میانسـال به نام هوشـنگ مشـاهده نمی شـد.به دسـتور 
بازپـرس جنایی جسـد بـرای رازگشـایی  علت مرگ به پزشـکی قانونی 

انتقال داده شـد.
تیزهوشـی مأمـور تشـخیص هویـت: کاوه، پسـر هوشـنگ که 
وضعیـت جسـمی مسـاعدی نداشـت، در تحقیقـات مدعی شـد که 
بـا پـدرش زندگـی می کنـد امـا نمی داند چـه اتفاقـی برای مـرد ۶۵ 
سـاله رخ داده اسـت. در حالـی کـه بررسـی ها ادامـه داشـت یکی از 
مأمـوران تشـخیص هویت که بـرای تحقیقات در محل حاضر شـده 
بـود بـا مشـاهده جسـد مـرد میانسـال او را شـناخت و گفـت: ایـن 
مـرد را می شناسـم، ۵ سـال قبـل همسـرش بـه قتـل رسـیده بود و 
مـن به عنـوان مأمـور تشـخیص هویـت به محل قتـل اعزام شـدم. 

زن میانسـال به دسـت پسـرش بـه قتـل رسـیده بـود. بـا اطلاعاتـی 
کـه مأمـور پلیـس ارائـه کرد و در ادامه بررسـی ها مشـخص شـد که 
کاوه، همـان پسـری اسـت کـه ۵ سـال قبـل مـادرش را کشـته بود. 
او در دادگاه بـه قصـاص محکـوم می شـود امـا بـا رضایـت اولیـای 
دم از قصـاص رهایـی یافتـه و پـس از تحمـل حبـس از زنـدان آزاد 
می شـود. بازپـرس جنایـی دسـتور انتقـال پسـر جـوان بـه پزشـکی 
قانونـی بـرای بررسـی صحـت روانـی و تحقیقـات درخصـوص مرگ 

مشـکوک مـرد میانسـال را صـادر کرد.  

فرار دختر جوان از دست راننده شرور
راننـده شـرور کـه قصـد داشـت بـا ربـودن یـک دختر ۲۲ سـاله بـه  وی 
تعـرض کنـد از سـوی پلیـس دسـتگیر شـد. بـه گـزارش »ایـران«، روز 
سه شـنبه دختری جـوان با حضور در کلانتـری ۱۴۴ جوادیه تهرانپارس 
مدعـی شـد راننـده یـک پرایـد قصد تعـرض بـه او را داشـته اسـت اما 
وی توانسـته فـرار کند. دختر جـوان در اظهارات خود عنـوان کرد، صبح 
سه شـنبه از خیابـان تهران نـو بـه مقصد خیابان اتحـاد، بـرای رفتن به 
محـل کارم در انتظـار تاکسـی بـودم امـا وقتی تاکسـی پیدا نکـردم به 
ناچار سـوار بر یک خودروی پراید شـخصی به ظاهر مسـافرکش شـدم، 
چنـد دقیقـه بعـد ناگهان راننـده در میانه راه به سـمت جاده تلو تغییر 
مسـیر داد. پـس  از مطلع شـدن از قصد و نیت راننده ابتـدا با وی طرح 
دوسـتی ریختـم امـا در همان حین بسـرعت در پیامکی مدیر شـرکت 
خـود را از موضـوع پیـش آمده باخبر و موقعیت مکانی زنده خـود را از 

طریـق موبایل بـرای وی ارسـال کردم.

سـرهنگ »جلیـل موقوفـه ای« رئیـس پلیـس پیشـگیری تهـران 
بـزرگ در تشـریح ایـن خبـر اظهار کـرد: دختر جـوان بعد از ارسـال 
موقعیـت مکانـی خـود و اطمینان از اینکه مدیر شـرکت در جریان 
قـرار گرفتـه و بـزودی به محل می رسـد، خـود را از خـودروی پراید 
بـه پاییـن پرتـاب می کنـد، امـا راننـده موفـق شـده بـود کـه کیف 
این دختر را از دسـت وی کشـیده و پس از سـرقت متواری شـود. 
پـس از ایـن شـکایت پرونده در ابتـدا به پلیس آگاهـی و در ادامه 
از پلیـس آگاهـی بـه کلانتری ۱۴۴ حکیمیـه ارجاع شـد، در ادامه 
نیـز مأمـوران ایـن کلانتـری ضمـن رصـد دوربین هـای محـدوده 
وقـوع جـرم، شناسـایی خـودروی پرایـد ۱۱۱ و راننـده آن، موفق به 

بازداشـت متهـم در منطقـه تهرانپارس شـدند.
ایـن مقـام پلیسـی متذکر شـد: متهـم ایـن پرونده کـه متأهـل و ۳۷ 
سـاله اسـت، پـس از انتقـال بـه کلانتـری به جـرم خود مبنـی بر قصد 
تعـرض بـه دختر جـوان اعتراف کرد و در نهایـت، پرونده به همراه متهم 

و خـودرو تحویـل پلیس آگاهی شـد. 

چای به

مــواد لازم: بــه خشــک ۲ قاشــق غذاخــوری - آب جــوش بــه 
میــزان لازم - دانــه هــل، دارچیــن، لیمــوی تــازه و زعفــران دلخــواه

طــرز تهیــه: بــه خشــک را هــم مــی توانیــد بــه صــورت آمــاده 
از مغــازه تهیــه کنیــد و یــا اگــر دوســت داریــد بــه هــای ســالم و 
خــوش رنــگ تــری داشــته باشــید بــه روشــی کــه برایتــان خواهــم 

گفــت خیلــی راحــت مــی توانیــد خودتــان در خانــه تهیــه کنیــد.
ــا شســتن  ــه، ابتــدا کار خــود را ب ــرای تهیــه چــای ب ــه اول: ب مرحل
چنــد عــدد بــه آغــاز کنیــد. ســپس بــه هــا را ۴ بــرش بــزرگ بزنیــد و 

بعــد بــه هــا را درشــت رنــده کنیــد.
مرحلــه دوم: در ایــن مرحلــه لازم اســت کــه رطوبــت بــه هــای رنــده 
شــده گرفتــه شــود. بــرای ایــن کار بــه هــای رنــده شــده را بــه مــدت 
۲ روز درون یــک ســینی بــزرگ قــرار دهیــد تــا رطوبــت بــه هــا کــم 
شــود. همچنیــن مــی توانیــد بــه هــا را روی یــک پارچــه تمیــز قــرار 
دهیــد تــا خشــک شــوند. بهتــر اســت کــه فاصلــه بــه هــای رنــده 
شــده از هــم زیــاد باشــد تــا بهتــر خشــک شــده، تغییــر رنــگ پیــدا 

کننــد و تیــره رنــگ شــوند.
مرحلــه ســوم: بعــد از ایــن کــه بــه هــا کامــلا خشــک شــدند، یــک 
تابــه نچســب بــا انــدازه مناســب را روی گاز بگذاریــد تــا خــوب گــرم 
شــود و بعــد بــه هــای رنــده شــده را داخــل تابــه بریزیــد و بــدون 
روغــن مــدام آن هــا را هــم بزنیــد تــا خــوب تیــره رنــگ شــوند. اگــر 
در ایــن مرحلــه بــه هــا را بــه انــدازه کافــی تفــت ندهیــد موقــع دم 

کــردن چــای، بــه رنــگ نمــی دهــد.
ــد و  ــت دادی ــوب تف ــا را خ ــه ه ــه ب ــد از اینک ــارم: بع ــه چه مرحل
خــوب تیــره رنــگ شــدند، حــالا بــرای هــر نفــر ۱ قاشــق غذاخــوری 
از بــه خشــک را داخــل قــوری بریزیــد. اگــر دوســت داشــتید بــرای 
ــه هــل  ــه آن دان ــر شــدن چــای، ب خــوش عطــر و خــوش طعــم ت
بــدون پوســت یــا چــوب دارچیــن اضافــه کنیــد. دقــت کنیــد اگــر از 
پــودر دارچیــن اســتفاده کنیــد رنــگ چایــی کــدر خواهد شــد. وقتی 
تمــام مــواد خشــک را داخــل قــوری ریختیــد  آب جــوش را هــم به 
آن اضافــه کنیــد و بگذاریــد بــه مــدت ۲۰ دقیقــه خوب دم بکشــد و 

بــه هــای خشــک بــه آب جــوش رنــگ دهنــد.
چــای بــه خوشــمزه شــما آمــاده اســت. اگــر دوســت داشــتید مــی 
توانیــد موقــع نوشــیدن دمنــوش بــه کمــی زعفــران یــا آبلیمــوی 

تــازه بــه چــای بــه اضافــه کنیــد.

هنر در خانه

فرار دختر جوان از دست راننده شرورحوادث

مقابله با زمینه های خودکشی؛ از فکر تا اقدام
دکتر محمدرضا رئیسی – روانشناس

از نخسـتین ماه هـای همه گیـری ویـروس کرونـا و پیامدهـای 
کنـار  در  روانـی  بهداشـت  بحـث  آن،  اجتماعـی  و  اقتصـادی 
کارشناسـان،  از  بسـیاری  شـد؛  مطـرح  جسـمی  سـلامت 
قرنطینه هـای طولانی مـدت، تنهایـی، نبود ارتباط بـا خانواده و 
دوسـتان، از دسـت دادن شـغل و محدودیت هـای اجتماعـی را 
زمینه سـاز بـروز و گسـترش مشـکلات روانی دانسـته و نسـبت 

بـه گسـترش آن ابـراز نگرانـی کردنـد.
الف – زمینه ها و دلایل

 از بیمـاری روانـی تـا عدم حمایـت اجتماعی: اگر خودکشـی را 
تلاشـی آگاهانـه بـرای پایـان دادن به زندگی شـخص از سـوی 
خـود بدانیـم کـه ممکـن اسـت ایـن تـلاش بـه اقـدام تبدیـل 
شـود یـا فقـط به شـکل احساسـی در فـرد بماند، آنچـه اهمیت 
پدیـده  ایـن  شـکل گیری  زمینه هـای  و  دلایـل  دانسـتن  دارد 
اسـت. بـه ایـن ترتیـب عامل مشـترک واحد یا مشـخصی برای 
خودکشـی وجـود نـدارد و در فرهنگ هـای مختلـف زمینه هـای 
گوناگونـی بـرای آن برشـمرده اند؛ بـا ایـن حـال شـاید بتـوان 
احسـاس شـدید ناامیـدی و افسـردگی را یکـی از مهمتریـن 
عوامـل منتهـی بـه خودکشـی دانسـت و در کنـار آن عوامـل 

شـخصی یـا اجتماعـی دیگـر را درنظـر قـرار داد.
ب – راهکارهای کلی

از فعالیـت اجتماعـی تـا مهارت هـای زندگـی: اگـر خودکشـی 
را بـه عنـوان یـک آسـیب فـردی و اجتماعـی در نظـر بگیریـم، 
اقتصـادی و معیشـتی، برخـی  بـه معضـلات  در کنـار توجـه 
فرهنگـی،  مولفه هـای  نیـز  و  سیاسـی-اجتماعی  رویه هـای 

مهمتریـن راهکارهـای مقابلـه ای از ایـن قـرار اسـت:
شناخت  و  خانواده  اطلاع  خانواده ها:  به  دادن  آگاهی   .۱
دارد  خودکشی  فکر  یا  قصد  که  فردی  حالات  و  دلایل 
بروز نشانه ها و علائم  به محض  تا  اقدام است،  ضروری ترین 

هشدار دهنده، اقدام مناسب انجام شود. 
مانند  زندگی  مهارت های  مداوم  آموزش  ۲. آموزش دائمی: 

مهارت حل مساله، کنترل احساسات، تقویت عزت نفس و … 
از سوی متولیان آموزش و رسانه ها یکی دیگر از پیش نیازهای 

مقابله یا کاهش خودکشی است.
فعالیت  و  خودکشی  بین  جمع:  در  حضور  به  تشویق   .۳
و  تنهاتر  فرد  هرچه  است؛  برقرار  معکوسی  رابطه  اجتماعی 

منزوی تر باشد احتمال خودکشی او بیشتر می شود. 
زنان  و  نوجوانان  پرخطر:  گروه های  به  ویژه  توجه   .4
جزو گروه هایی هستند که بیشترین احتمال خودکشی را دارند؛ 
بار  از  تاحدی  می تواند  این گروه ها،  مشکلات  به  ویژه  توجه 

خودکشی بکاهد.
بیشتر  لااقل  همه،  نگوییم  اگر  روان:  سلامت  به  توجه   .۵
افرادی که فکر خودکشی دارند یا اقدام به آن می کنند، با یک یا 
چند مشکل روان شناختی مواجه اند که مهمترین آن افسردگی 
هستند،  خودکشی  کاهش  پی  در  سیاستگزاران  اگر  است. 
ویژه  توجه  و  روان  بهداشت  موضوع  اینکه  جز  ندارند  چاره ای 
به اختلال هایی همچون افسردگی، اضطراب، وسواس، فوبیا، 

پرخاشگری و …را در نظر قرار دهند.
و  گروه هـا  از  اسـتفاده  یـاری:  گروه هـای  تشـکیل   .۶  
جمع هـای کوچـک همچـون آنچـه در انجمن هـای معتـادان 
ناشـناس)NA( شـکل گرفتـه، بـه عنـوان یکـی از راهکارهـای 
مقابلـه با خودکشـی مطرح شـده اسـت. بسـیاری از افـرادی که 
از تنهایـی، »درد روان« و ناامیـدی زیـاد رنـج می برنـد، احتمالا 
تنهـا، کسـانی را برای تعامل می پسـندند که نوعـی »همدردی« 
یـا حـس مشـترک داشـته و از دیـد آنها، قـادر بـه درک متقابل 

. شند با
۷. ننگ زدایی از بیماری روانی: یکی از ریشه دارترین 
دانستن  عار  و  ننگ  ایران،  جمله  از  جوامع  بیشتر  مشکلات 
روانشناس است.  به مشاور و  یا حتی مراجعه  روانی  بیماری 
تا زمانی که قبح مصنوعی و ریشه دار »روان هراسی« شکسته 
آن،  تبع  به  و  اختلالات  کاهش  به  امیدی  نمی توان  نشود، 

کاهش خودکشی داشت.

پ – راهکارهای مداخله ای؛
 از تشخیص اولیه تا اورژانس

بـه  فکـر  )یـا  خودکشـی  بـا  ویـژه  طـور  بـه  شـرایطی کـه  در 
خودکشـی( مواجـه می شـویم، مطابـق پروتکل های بهداشـتی 

اسـت: زیـر لازم  اقدامـات 
۱. بـرای خـود: هرگونـه فکـر یـا تصویـری از خودکشـی یـا 
شـیوه های انجـام آن و یـا حـالات و تصـورات مرتبـط بـا آن، 
در صورتـی کـه تکرارشـونده و مـداوم باشـد، نشـان دهنده خطر 
اسـت. در این شـرایط لازم اسـت هرچه سـریعتر به نزدیک ترین 
پزشـک، روانشـناس یـا اورژانـس مراجعـه کـرده و موضـوع را 
بـدون ابهـام مطـرح کنیـم. تمـاس بـا اورژانـس اجتماعـی نیز 

یکـی از بهتریـن راه هـای مقابلـه ای در ایـن شـرایط اسـت.
۲. بـرای دیگـری: اگـر یکـی از اطرافیـان شـما به گونـه ای 
و  ناامیـد  نـاآرام،  افسـرده،  غیرمتعـارف گوشـه گیر، کم حـرف، 
سـرخورده اسـت، مـدام حـرف از شکسـت می زند، از مشـکلات 
شـکایت دارد و هیچ آینده ای را متصور نیسـت، مراقب باشـید!

هرگونـه فکـر یـا سـوال یـا تصـور خودکشـی را کـه او بـه شـما 
می کنیـد  فکـر  اگـر  حتـی  بگیریـد؛  جـدی  می کنـد،  منتقـل 
نمایشـی یـا بـرای جلب توجه اسـت. در نخسـتین فرصـت او را 
بـه یـک پزشـک یـا روان شـناس ببریـد یا اگـر خطر خیلـی حاد 
اسـت از اورژانـس اجتماعـی یـا اورژانـس روانپزشـکی کمـک 

. ید بگیر

 اولش از یار خوشم می آمد
یـــارازبنـــده،منازیاربدممیآید

یعنـــیازعاملآزاربدممیآید
البتهاولشازیارخوشـــممیآمد

چنـــدوقتیســـتکهازیاربدممیآید
یـــار!ایعاملخالیشـــدنِجیبازپول

بـــاتـــوازکوچهوبازاربدممیآید
بودنتدردوفشـــاراســـت،نبودتزشتاست

ازتومثلکشِشـــلواربدممیآید
تحـــتتأثیرغذاهایتوعمریســـتکهاز

شـــاموصبحانـــهوناهاربدممیآید
راهِآرامشـــمانگارجداییستفقط

گرچـــهبســـیارازاینکاربدممیآید
ماندنِپیشتوعادتشـــده،ترکتمرضاســـت
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یــک کارشــناس انــرژی گفــت: این کــه بگوییــم ظرفیــت 
ابرحوضــۀ سیســتان ۱۰۰۰ میلیــارد متــر مکعــب اســت و 
بــا ایــن حجــم آب کل مشــکل ایــران حــل خواهــد شــد، 
اغــراق اســت، ولــی بــا یــک دیــد منطقــی قطعــاً مشــکل 
ــا  ــور ب ــم آب کش ــق ک ــام مناط ــت تم ــرب و بهداش ش
ــه گــزارش فــارس، بحــث  ــع حــل می شــود. ب ایــن مناب
ــاد  ــیار زی ــاق بس ــود در اعم ــر آب موج ــون ذخای پیرام
ــرح  ــی مط ــکار عموم ــه در اف ــت ک ــا اس ــن، مدت ه زمی
فرآیندهــای  جالب تریــن  از  یکــی  در  اســت.  شــده 
در  می شــود کــه  ادعــا  مــردم،  نــزد  شــده  مطــرح 
ــر  ــر و کوی ــت کوی ــل دش ــی دور در مح ــای خیل زمان ه
لــوت، ۲ دریاچــه وســیع آب قــرار داشــته و بــر اثــر فعــل 
و انفعالــی آب ایــن منابــع در عمــق زمیــن پنهــان شــده 
ــودن ایــن روایت هــا،  غ از درســت و غلــط ب اســت. فــار
پــروژه اکتشــاف آب  از اعمــاق بســیار زیــاد موســوم بــه 
آب هــای ژرف مدتــی  اســت کــه در دســتور کار برخــی از 

ــه اســت. ــرار گرفت نهادهــای دولتــی کشــور ق
اخیــر نیــز معــاون علمــی ریاســت جمهــوری بــه 
عنــوان متولــی ایــن مســئله بــه نتایــج موفقیــت آمیــز 
و شــگرف اکتشــاف آب ژرف در منطقــه سیســتان و 

ــرد. ــاره ک ــتان اش بلوچس
ــه منظــور آگاهــی بیشــتر از ایــن  در همیــن راســتا و ب
پــروژه بــه ســراغ محمــد پــور حمیــد، کارشــناس انــرژی 
و یکــی از مطلعــان از ایــن پــروژه رفتیــم تــا پیرامــون 

ایــن مســئله بــه بحــث بنشــینیم.

از  بلوچستان یکی  *منطقه سیستان و 
مناطق بی شمار آب ژرف در کشور

ــاف  ــون اکتش ــار پیرام ــه اخب ــت ک ــی اس ــوال: مدت س
ذخایــر آب ژرف در منطقــه سیســتان و بلوچســتان 
ــا توجــه  فضــای رســانه کشــور را درگیــر کــرده اســت، ب
بــه اینکــه شــما از جزئیــات ایــن پــروژه مطلــع هســتید، 

ــد خــورد؟ ــی کلی ــروژه از چــه زمان ــن پ ــد ای بفرمایی
پورحمیــد: در ابتــدای مســیر ایــن پــروژه، شــرکت مجری 
مشــخص کــرد کــه مــا تعــداد زیــادی ابــر حوضــه آبــی 
داخــل کشــور داریــم کــه هــر کــدام حــاوی مقــدار خیلی 
ــا در  ــاً سرچشــمۀ این ه ــا لزوم ــادی آب هســتند، ام زی
ــا فاصلــۀ  خــود کشــور هــم نیســت و آبــی اســت کــه ب
زیــاد از ســطح زمیــن جریــان پیــدا می کنــد و در 
ــد  ــن می رس ــطح زمی ــه س ــرانجام ب ــه ای س ــک نقط ی
ــی  ــع آب زیرزمین ــا ســایر مناب ــب چشــمه ی ــه در قال ک
ــه هــر  ــی ب ــی مشــاهده می شــوند. یعن لایه هــای آبرفت
ــن را  ــطح زمی ــۀ س ــک نقط ــد ی ــا بای ــن آب ه ــال ای ح
شــارژ کنــد و از فاصلــۀ دور هــم جریــان پیــدا می کننــد 
و یــک جاهایــی هــم عمقــی تــا ۲ یــا ۳ کیلومتــر 
ــن  ــطح زمی ــه س ــی ب ــره در جای ــد و بالاخ ــدا می کنن پی
می رســند، امــا سرچشــمۀ ایــن آب حتمــا در ارتفاعــات 
ــه  ــه ب ــی ک ــه اطلاعات ــه ب ــا توج ــذا ب ــد، فل ــد باش بای
ــد در یــک جــا  ــا بای دســت آمــد، مشــخص شــد کــه م
ــر  ــای دکت ــر آق ــا نظ ــیم. ب ــته باش ــق داش ــۀ دقی مطالع
ــرو  ــر نی ــوان وزی ــه عن ــان ب ــای چیت چی ــتاری و آق س
وقــت، منطقــه ای در سیســتان و بلوچســتان بــرای ایــن 
آزمایشــات پایلــوت و تکمیــل عملیــات اکتشــافی 

انتخــاب شــد.

ســوال: چــرا سیســتان و بلوچســتان بــرای تکمیــل 

آزمایشــات و تســت پایلــوت مدنظــر قــرار گرفــت؟ آیــا 
ــاب  ــه انتخ ــن منطق ــرح ای ــر مجــری ط ــر اســاس نظ ب

شــد؟
ــم  ــود. ه ــت ب ــتان مدیری ــر دوس ــر، نظ ــد: خی پورحمی
آقــای دکتــر ســتاری خیلــی اصــرار داشــتند و هــم 
ــۀ  ــه واســطۀ این کــه آن جــا منطق ــان ب ــای چیت چی آق
ــرار اســت اکتشــافی  ــر هــم ق ــد اگ ــود، گفتن محــروم ب
ــروم  ــق مح ــه مناط ــد ب ــرات آن بای ــن ثم ــم، اولی بکنی
برســد. دلیــل دوم اینکــه معلــوم بــود، سرچشــمۀ 
یعنــی  اســت  کشــور  از  بیــرون  منطقــه  ایــن  آب 
ــر  ــد کمت ــاً بای ــه طبیعت ــن منطق ــرای ای ــا ب مخالفت ه
باشــد. در حقیقــت اگــر ایــن آب را شــما اســتفاده 
می کنیــد از یــک اســتان دیگــر آب را برمی داریــد و 
ــود  ــر ب ــم کمت ــرزمینی ه ــل س ــای داخ ــه چالش ه البت
چــون مشــخص بــود کــه سرچشــمۀ منطقــۀ سیســتان 
از رشــته کوه هندوکــش واقــع در کشــور افغانســتان 

ــت. اس

*منبع آب ژرف سیستان بلوچستان از 
رشته کوه هندوکش سرچشمه می گیرد

ســوال: در اظهاراتتــان بــه ایــن نکتــه اشــاره کردیــد، کــه 
منبــع آب ژرف موجــود در سیســتان از محــل واقــع در 
رشــته کــوه هندوکــش سرچشــمه می گیــرد؛ آیــا مســیر 

دقیــق ایــن آب مشــخص شــده اســت؟
هندوکــش  ارتفاعــات  در  حقیقــت  در  پورحمیــد: 
آب بــه شــکل بــرف یــا بــاران تزریــق می شــود و از 
شکســت هایی کــه در زمیــن وجــود دارد وارد اعمــاق و 
ــۀ  ــه منطق ــیر ب ــی مس ــود و ط ــن می ش ــای زمی لایه ه
سیســتان می رســد و از سیســتان هــم عبــور می کنــد و 
در نهایــت یــک جایــی در ســطح زمیــن شــارژ می شــود 
کــه بــه نظــر در ســطح دریــای عمــان بــه صــورت 

می زنــد. بیــرون  شــیرین  آب  چشــمه های 
ــن آب هــا  ــد ای ــه می گوین ــن نظــری ک ــس ای ســوال: پ
ناشــی از منابــع آب فســیلی هســتند و یــک زمانــی در 

زیــر زمیــن حبــس شــدند درســت نیســت؟
پورحمیــد: طبیعتــاً وقتــی شــما در اعمــاق بررســی 
ــع آب فســیلی هــم وجــود  می کنیــد، یــک ســری مناب

دارد کــه از گذشــته وجــود داشــته و محبــوس شــده و 
جریــان هــم نــدارد. فلــذا وقتــی شــما اعمــاق را بررســی 
می کنیــد، بایــد بتوانیــد تشــخیص دهیــد آب فســیلی 
ــه  ــت ک ــطحی اس ــق زیرس ــات عمی ــا جریان ــت ی هس
تحــت عنــوان ابــر حوضــه جریــان پیــدا می کنــد. پــس 
ــه  ــا توج ــد ب ــا بای ــود دارد و م ــا وج ــن آب ه ــت ای جف
ــه آزمایشــات آب شناســی بیــن ایــن دو تمایــز قائــل  ب

شــویم.

*حمایت ۲۸ میلیارد تومانی وزیر سابق 
نیرو از پروژه اکتشاف ذخایر آب ژرف

ســوال: آیــا مجــری عملیــات و اکتشــاف چــاه آب ژرف 
سیســتان و بلوچســتان داخلــی بــود؟

پورحمیــد: بلــه هــم شــرکتی کــه کار اکتشــاف را انجــام 
داده بــود و هــم شــرکتی کــه کار حفــاری را انجــام 
داد، داخلــی بودنــد. در مرحلــۀ تحلیل هــای اولیــه از 
آن جایــی کــه ایــن روش جدیــد بــود بایــد یــک ســری 
ــوری(  ــو تل ــتفاده از روش MT )مگنت ــا اس ــتگاه ب ایس
زده می شــد کــه امــواج الکترومغناطیــس را بــه اعمــاق 
بفرســتند و ســپس بــا رفــت و برگشــت این هــا و 
ــد،  ــود می آم ــه وج ــواج ب ــامد ام ــه در بس ــری ک تغیی
ــه آب وجــود دارد و  ــدام لای ــه در ک ــد ک ــوان فهمی می ت

ــت. ــی اس ــه عمق در چ
ــا روش  ــون ب ــا چ ــود، منته ــاف ب ــۀ اکتش ــن مرحل ای
جدیــد انجــام می شــد، بــرای ایــن مرحلــه از خارجی هــا 
کمــک گرفتــه شــد. بعــد از این کــه ایــن تحلیل هــا 
انجــام شــد، بــا توجــه بــه روش حفــاری موجــود تمــام 
مراحــل حفــاری دســت شــرکت داخلــی بــود. پــس 

ــد. ــاه را بزنن ــد آن چ ــم گرفتن تصمی
ــت  ــای چی ــی و دوره وزارت آق ــازه زمان ــوال: در آن ب س
ــرای ایــن  چیــان، آیــا حمایتــی هــم از ســوی دولــت ب

ــروژه اعمــال شــد؟ پ
پورحمیــد: از هیئــت دولــت هــم در آن زمــان حمایــت 
گرفتنــد و آقــای چیت چیــان ۲۵ میلیــارد تومــان بــرای 
ــد  ــت. بع ــه گرف ــت مصوب ــت دول ــوع از هیئ ــن موض ای
ــاری  ــاری چــاه انجــام شــد. حف از انجــام مناقصــه حف
تــا ۲۲۰۰ متــر ادامــه داشــت و بعــد منابــع و اعتبــارات 

تمــام شــد و گفتنــد کــه ۱۳ میلیــارد تومــان دیگــر هــم 
بایــد باشــد تــا بتوانیــم تــا ۳۲۰۰ متــر ادامــه بدهیــم و 
ــق  ــا عم ــاه ت ــر چ ــرد و درآخ ــدا ک ــه پی ــور ادام همین ط
۳۸۰۰ متــر حفــاری شــد کــه بــه یــک تعــداد لایــۀ آب دار 

رســیدند.

*شوری آب ژرف سیستان در گام اول 
اکتشاف، نصف شوری آب دریای عمان 

برآورد شد
ــه  ــج ب ــون نتای ــی پیرام ــت جزئیات ــن اس ــوال: ممک س
دســت آمــده از چــاه اول اکتشــاف آب ژرف سیســتان و 

بلوچســتان را تشــریح کنیــد؟
ــامل  ــه آب دار ش ــدادی لای ــاه اول، تع ــد:در چ پورحمی
چنــد جریــان شناســایی شــد. اولیــن جریــان در عمــق 
ــود و  ــری ب ــق ۱۲۰۰ مت ــد در عم ــود و بع ــری ب ۸۰۰ مت
بعــد ۱۸۰۰ متــر و همین طــور ۵ جریــان در ۵ عمــق 
مختلــف وجــود داشــت. در مرحلــۀ بعــد بایــد مطالعــات 
ــوری  ــال، ش ــرای مث ــه ب ــد ک ــام می ش ــی انج آب شناس
مــواد  شــامل  آب  آیــا  اســت؟  چقــدر  آب   EC یــا 
آیــا آب  یــا خیــر؟  رادیواکتیــو اســت  خطرنــاک و 
فســیلی اســت یــا آب جــاری و مطالعــات دیگــر. ایــن 
مطالعــات پیچیــده و زمان بــر بودنــد فلــذا چنــد ماهــی 
ــاه  ــان م ــرد. در هم ــان ب ــات زم ــل مطالع ــرای تکمی ب
اول برخــی از فرضیه هــا رد شــد. آزمایش هــا نشــان 
ــدارد. روش  ــه ن داد کــه آب موجــود مــواد رادیواکتیویت
حفــاری طــوری بــود کــه مخلــوط آب چهــار لایــۀ آب دار 
بــه ســطح می آمــد کــه خــب ممکــن اســت، یــک لایــه 
شــیرین بــود و یــک لایــه شــورتر، ولــی متوســط شــوری 
ایــن آب هــا حــدود ۲۰۰۰۰ بــود کــه ایــن شــوری در حــد 
شــوری آب دریــای خــزر اســت، ولــی از طرفــی نصــف 
ــن  ــتا ای ــن راس ــت. در همی ــان اس ــای عم ــوری دری ش
فرضیــه بــود کــه پیش بینــی شــد، آب لایه هــا مخلــوط 
ــا  ــۀ لایه ه ــوری هم ــود ش ــن ب ــی ممک ــود، ول ــده ب ش
مثــل هــم باشــد. از طرفــی چــون روش حفــاری، ماننــد 
ــق  ــه چــاه تزری ــه ب ــاری ک ــود، گل حف ــی ب ــاری نفت حف
می شــد، حــاوی مــوادی بودنــد کــه بعضــا بــا آب 
ــه  ــر این ک ــۀ دیگ ــک فرضی ــس ی ــدند. پ ــوط می ش مخل

اختلاطــی کــه بیــن مــواد حفــاری و آب شــکل گرفتــه 
بــود باعــث شــده بــود کــه EC آب بالاتــر بــرود. این هــا 
همــه فرضیه هایــی بــود کــه بایــد ثابــت می شــد و 
ایــن تجربه هایــی کــه در چــاه اول بــه وجــود آمــده بــود 
ــاه دوم آب  ــه در چ ــت ک ــرد داش ــم کارب ــاه دوم ه در چ
ــی گل  ــد و در طراح ــی کنن ــه بررس ــه را جداگان ــر لای ه
حفــاری مــوادی بــه کار رود کــه انحــلال آن بــا آب کمتــر 
ــخص  ــرد، مش ــورت بگی ــی ص ــم انحلال ــر ه ــد و اگ باش

ــر آن چقــدر اســت. باشــد کــه اث
 ســوال: نتایــج آزمایشــات انجــام شــد بــر روی چــاه اول 

اکتشــافی بــه چــه نحــو بــود؟
مطالعــات  طبــق  این کــه  مــورد  اولیــن  پورحمیــد: 
آب شناســی آب جــزو منابــع آب فســیلی نبــود. دومیــن 
ــام  ــن آب انج ــه روی ای ــی ک ــات ایزوتوپ ــورد مطالع م
ــته  ــن آب از رش ــمه های ای ــه سرچش ــان داد ک ــد نش ش
ــا  ــرفته ب ــات پیش ــن مطالع ــت. ای ــش اس ــوه هندوک ک
ــی  ــورهای خارج ــی و کش ــرژی اتم ــازمان ان ــک س کم
ــور  ــارج کش ــه خ ــم ب ــای آن ه ــد و نمونه ه ــام ش انج
ارســال شــد و هــم ســازمان انــرژی اتمــی واقعــا کمــک 
 EC کــرد و مــورد ســوم این کــه حتــی اگــر بپذیریــم کــه
ــت،  ــت اس ــۀ مثب ــک نکت ــم ی ــاز ه ــت، ب آب ۲۰۰۰۰ اس
ــن  ــرای تأمی ــی ب ــچ راه حل ــه هی ــن منطق ــه در ای چراک
آب نداریــم و یــک راه حلــی کــه مطــرح می کننــد 
می تــوان آب دریــای عمــان را شــیرین کــرد و بعــد بــه 

ــرد. ــل ک سیســتان منتق
اینجـا اقتصـاد حکـم می کنـد کـه اگر مـا شیرین سـازی 
انجـام  را  عمـان  دریـای   ۷۰۰۰۰ تـا   50000  EC بـا  آب 
زابـل منتقـل کنیـم،  تـا  دهیـم و سـپس ۷۰ کیلومتـر 
هزینـۀ هنگفتـی دارد، ولـی این کـه در همـان منطقـه 
یـک چاهـی باشـد کـه با شـوری خیلـی کمتـر از آن آب 
اسـتخراج شـود، بـه صرفه تـر اسـت و روش هایـی کـه 
بـرای تصفیـۀ آب بـا شـوری ۲۰۰۰۰ اسـتفاده می شـود، 

هزینـۀ خیلـی کمتـری دارد.
بـه نظـر بنـده نتایج تا همین حـد قابل دفاع و اسـتفاده 
دوسـتان  بعضـی  نبایـد کـرد.  هـم  اغـراق  ولـی  بـود، 
می گوینـد کـه در آن ابـر حوضـه ۱۰۰۰ میلیـارد مترمکعب 
آب وجـود دارد کـه حـرف درسـتی اسـت. ابـر حوضـه ای 
کـه از هندوکـش شـروع می شـود و حتـی قسـمت هایی 
از کرمـان هـم دربرمی گیـرد، ایـن حجـم آب را دارد، امـا 
واقعیتـی کـه هسـت اینکه ما تـا یک سـقفی می توانیم 
از ایـن منابـع بهره بـرداری کنیـم یعنـی تـا جایـی کـه 
ظرفیـت آبدهـی زمیـن اجازه بدهد، یعنی سـرعت شـارژ 
شـدن آب در دیواره هـای چـاه در یـک حـد مشـخصی 
داریـد و شـما نمی توانیـد  برداشـت آب  اسـت، اجـازه 
هـر مقـدار اراده کنیـد برداشـت کنیـد و از طرفـی بایـد با 
برداشـت آب مشـکل زیسـت محیطی به وجـود نیاید که 
تـا مرحله اکتشـاف چـاه اول مطالعات زیسـت محیطی 

انجـام نشـده بود.
پــس بــا توجــه بــه ایــن ۲ محدودیــت شــما تــا یــک حد 
ــر  ــی اگ ــد، یعن ــد آب برداشــت کنی مشــخصی می توانی
ــر حوضــه ۱۰۰۰ میلیــارد متــر مکعــب  ــد ایــن اب می گوین
اســت، بــا توجــه بــه ایــن محدودیت هــا ســالانه ۲۰۰ یــا 
۳۰۰ میلیــون متــر مکعــب می توانیــم برداشــت کنیــم.

*ذخایر آب ژرف قادر به تامین آب 
شرب کشور است

ــتفاده از آب  ــه اس ــی در زمین ــه جهان ــا تجرب ــوال: آی س
ــود دارد؟ ــا وج ــورهای دنی ــایر کش ژرف در س

ــه مطالعــۀ  ــوان ب ــورد می ت ــن م ــه و در ای ــد: بل پورحمی
مــوردی کــه در اســترالیا انجــام دادیــم اشــاره کنیــم. ابــر 
ــارد  ــادل ۶۸۰۰۰ میلی ــی مع ــزان آب ــترالیا می ــۀ اس حوض
متــر مکعــب را در خــود جــای داده، ولــی بــا توجــه بــه 
ــارد  ــتر از ۱ میلی ــه بیش ــن حوض ــا از کل ای محدودیت ه

ــود. ــرداری نمی ش ــب بهره ب ــر مکع مت
همان طــور کــه در ابتــدا گفتــم ایــن آب هــا یــک جایــی 
در ســطح زمیــن بــه صــورت چشــمه بیــرون می آیــد. در 
اســترالیا ابتــدا بهــره وری از ایــن آب هــا بــالا بــود، ولــی 

ــن  ــی از ای ــمه ها ناش ــش از چش ــی آن بخ ــد از مدت بع
ــیدند  ــه رس ــن نتیج ــه ای ــد ب ــد و بع ــک ش ــع خش منب
ــک  ــدد ی ــه ع ــم و ب ــل کنی ــره وری را تعدی ــد به ــه بای ک
ــت و  ــی اس ــه منطق ــیدند ک ــب رس ــر مکع ــارد مت میلی
هــم ظرفیــت آبدهــی زمیــن را پوشــش می دهــد و هــم 

ــدارد. ــت محیطی ن ــکل زیس مش
ســوال: بــر اســاس ایــن تجربــه جهانــی اینکــه بگوییــم، 
منابــع آب ژرف سیســتان می توانــد مشــکل آب شــرب 

و کشــاورزی ایــران را حــل کنــد، صحیــح نیســت؟
ــۀ  ــر حوض ــت اب ــم ظرفی ــا بگویی ــه م ــد: این ک پورحمی
ــن  ــا ای ــر مکعــب اســت و ب ــارد مت سیســتان ۱۰۰۰ میلی
حجــم آب کل مشــکل ایــران حــل خواهــد شــد، اغــراق 
اســت، ولــی بــا یــک دیــد منطقــی قطعــاً مشــکل شــرب 
ــم آب کشــور را می شــود،  ــام مناطــق ک و بهداشــت تم

حــل کنیــم.

 ۳ با  منطقه سیستان  اکتشافی  *عملیات 
چاه برنامه ریزی شده بود

ــه  ــاز ب ــع ژرف نی ــن آب از مناب ســوال:در اســتحصال ای
اســتقرار تجهیــزات آب کشــی اســت یــا چاه هــا آرتزیــن 
ــن  ــطح زمی ــه س ــاژ ب ــه پمپ ــاز ب ــدون نی ــت و آب ب اس

می رســد؟
پورحمیــد: در چــاه ابتدایــی، یــک جریــان پرفشــار 
ــا  ــه ت ــد ک ــت ش ــود ثاب ــن آب ب ــت ای ــی پش هیدرولیک
یــک عمقــی آب را بــالا مــی آورد و از آن عمــق بــه بعــد 
بایــد از پمــپ بــرای بــالا آوردن آب اســتفاده می شــد.در 
آخــر مطالعــات چاه هــای بعــدی می توانــد بــه بررســی 

ــد. ــک کن ــوع کم ــن موض ــر ای دقیق ت
ــد چــاه اکتشــافی در  ــع هســتید چن ســوال: شــما مطل

ــه زده شــده اســت؟ منطق
پورحمیــد: در ریاضــی خواندیــم کــه از یــک نقطــه 
دو  از  و صفحــه گذرانــد،  خــط  بی نهایــت  می تــوان 
ــت صفحــه و از ســه نقطــه  ــک خــط و بی نهای نقطــه ی
ــن  ــا ای ــر ب ــور داد. اگ ــوان عب ــه می ت ــک صفح ــا ی تنه
ــاه در  ــد ۳ چ ــاً بای ــم، طبیعت ــگاه کنی ــاده ن ــوری س تئ
ــی  ــه طراح ــک صفح ــوان ی ــا بت ــد ت ــه زده می ش منطق
شــود کــه در اعمــاق مختلــف وضعیــت آن معلــوم 
باشــد. فلــذا نظــر بــر ایــن بــود کــه ۳ چــاه زده شــود و 

ــد. ــان کنن ــات را بی ــۀ مطالع ــد نتیج بع

*وزارت نیرو توجهی به مدیریت تقاضا
 در حوزه آب ندارد

ــت  ــرو اس ــع وزارت نی ــر موض ــث دیگ ــک بح ــوال: ی س
ــن  ــه ای ــم ب ــه بپردازی ــای این ک ــه ج ــد ب ــه می گوین ک
موضــوع کــه چقــدر منبــع داریم و همــۀ آن را اســتخراج 
کنیــم بایــد روی بحــث مدیریــت مصــرف و تقاضــا کار 
کنیــم و ایــن منبــع را بــرای آینــدگان بگذاریــم. بــه نظــر 

شــما ایــن موضــوع چقــدر قابــل اســتناد اســت؟
ــر  ــروزه در ه ــت و ام ــت اس ــر درس ــن نظ ــد: ای پورحمی
زمینــه ای بحــث مدیریــت عرضــه و تقاضــا اســت، ولــی 
کاری کــه وزارت نیــرو انجــام می دهــد، اصــلا مدیریــت 
راه  الان  اســت.  عرضــه  مدیریــت  و  نیســت  تقاضــا 
ــازی  ــت؟ شیرین س ــهد چیس ــه مش ــانی ب ــل آب رس ح
ــه مشــهد. خــود شــبکۀ  ــال ب ــای عمــان و انتق آب دری
مشــهد قطعــاً بیــش از ۳۰ درصــد هــدر رفــت آب دارد. 
مدیریــت تقاضــا یعنــی همیــن کــه شــما جلــوی هــدر 
رفــت را بگیریــد و بعــد از انتقــال آب بــه آن جــا بی نیــاز 
می شــوید. می خواهــم بگویــم ایــن یــک حرفــی اســت 
کــه خودشــان هــم معتقــد نیســتند و فقــط بــرای 
ــرح  ــوع را مط ــن موض ــروژۀ آب ژرف ای ــا پ ــت ب مخالف

می کننــد.
ــی  ــل خاص ــت دلی ــن مخالف ــما ای ــر ش ــه نظ ــوال: ب س

دارد؟
ــان  ــای چیت چی ــم. زمــان آق ــاً نمی دان ــد: واقع پورحمی
ــای  ــی زمــان آق ــود، ول ــرو موافــق ب ــۀ وزارت نی کل بدن
ــده  ــر بن ــه نظ ــدند و ب ــف ش ــه مخال ــان کل بدن اردکانی
علــت مخالفــت توســط شــخص آقــای اردکانیان اســت.

دوچرخه زدن در حین دیالیز برای بیمار مفید است علمی

معجزه دمنوش ها برای سلامتی بدن
ســال هاســت کــه دمنوش هــای مختلــف بــرای ســلامتی 

انســان ها مــورد اســتفاده قــرار می گیرنــد.
بــه گــزارش باشــگاه خبرنــگاران جــوان، دمنوش هــا قــرن 
هاســت کــه بــه عنــوان نوشــیدنی های گــرم و دلچســب و 
سرشــار از فوایــد درمانــی مــورد اســتفاده قــرار مــی گیرنــد.

ــا،  ــک، گل ه ــای خش ــوه ه ــن می ــا از ریخت ــوش ه دمن
ادویــه جــات یــا گیاهــان درون آب جوشــیده تهیــه مــی 

شــوند. 
دمنــوش زنجبیــل: زنجبیــل ضدباکتــری و ضــد 
ویــروس بــوده و سیســتم ایمنــی بــدن را قــوی مــی کنــد. 
ترکیــب زنجبیــل بــا لیمــو یــک معجــون شــگفت انگیــز 
بــرای درمــان گلــو درد اســت. البتــه دمنــوش زنجبیــل بــا 
لیمــو را می تــوان بــا عســل هــم ترکیــب کــرده و مصــرف 

کــرد.
دمنــوش آویشــن بــه  دمنــوش آویشــن: 
ضدعفونــی کننــده بــدن معــروف شــده اســت. ایــن 

دمنــوش یــک نوشــیدنی خــوش عطراســت کــه مصــرف 
ــه  ــلا ب ــه پیشــگیری از ابت ــد ب ــی مــدت آن می توان طولان

آلزایمــر در دوران ســالمندی کمــک کنــد.
ــدر:  ــا لون ــطوخودوس ی ــوش اس دمن
اســم  بــه  ایــران  در  کــه  لونــدر  زیبــای  گل هــای 
اســطوخودوس معــروف هســتند را بــه عنــوان آرامبخــش 
می شناســیم. دم کــردن کمــی از ایــن گیــاه بــه رفــع 
ــر  ــد. اگ ــک می کن ــردگی کم ــا افس ــه ب ــترس و مقابل اس
ــر درد هــای  ــا درگی شــب ها ســخت می توانیــد بخوابیــد ی
میگرنــی هســتید یــک دمنــوش اســطوخودوس بــه شــما 

کمــک می کنــد.
ــرخ:  ــه و س ــای بنفش ــوش گل ه دمن
دمنــوش گل هــای بنفشــه و ســرخ عــلاوه بر بوی شــگفت 
ــک  ــم کم ــرفه ه ــع س ــد در رف ــه دارد، می توان ــزی ک انگی
کنــد. ایــن دمنــوش بــرای روز هــای کرونایــی بســیار مفیــد 
اســت. گل ســرخ بــه تنهایــی ریه هــا را مقــاوم می کنــد و 
می توانــد درمــان خوبــی بــرای ســرماخوردگی، آنفلوانــزا و 

مشــکلات ریــه باشــد.
روز  یــک  اگــر  زبــان:  گاو  گل  دمنــوش 
ــل  ــان می ــوش گل گاو زب ــا دمن پراســترس داشــتید حتم
ــه  ــوی را دارد. البت ــش ق ــک آرامبخ ــم ی ــرا حک ــد، زی کنی
ــرد روش  ــه ک ــه آن توج ــد ب ــه بای ــه ای ک ــن نکت مهمتری
دم کــردن ایــن گیــاه اســت، بــرای تهیــه دمنــوش گل گاو 
زبــان ابتــدا بایــد مقــداری از ایــن گیــاه نیــم ســاعت در آب 

ــد. ــم دم بکش ــاعت ه ــک س ــدود ی ــد و ح بجوش

یافت تحقق  انسولین  تزریق هفتگی  رویای 
ــی،  ــی بین الملل ــش بالین ــج دو آزمای ــه نتای ــه ب ــا توج ب

ــولین  ــا انس ــوع ۲ ب ــت ن ــه دیاب ــلا ب ــراد مبت ــان اف درم
تزریقــی هفتگــی، ایمــن و موثــر اســت. نتایــج مطالعــات 
نشــان می دهــد کــه درمــان هفتگــی انســولین می توانــد 
جایگزینــی مناســب بــرای تزریــق روزانــه انســولین بــرای 

بیمــاران دیابتــی باشــد.
بــه گــزارش مدیــکال نیــوز، شــروع و پایبنــدی بــه 
درمــان بــا انســولین همچنــان یــک چالــش بــرای 
میلیون هــا بیمــار مبتــلا بــه دیابــت نــوع ۲ در سراســر 
جهــان اســت. تــرس از تزریــق، ناراحتــی و تحمــل 
درمــان تزریقــی بــه مانعــی در شــروع انســولین درمانــی 
ــی و  ــود. اثربخش ــوب می ش ــه آن محس ــدی ب و پایبن
ــر  ــل دیگ ــه عوام ــز ب ــولین نی ــا انس ــداوم ب ــان م درم
از جملــه دقــت دوزهــا، زمــان و اهــداف شــاخص 
قندخــون بســتگی دارد. ارائه دهنــدگان مراقبت هــای 
بهداشــتی معتقدنــد کــه کاهــش دفعــات تجویــز 
درمــان بــا پیشــرفت تزریــق انســولین هفتگــی کــه در 
ــاز ۲ اســتفاده می شــود، ممکــن  ــن آزمایش هــای ف ای
اســت عــدم علاقــه شــروع درمــان انســولین را کاهــش 
ــز و در  ــرل گلوک ــدت، کنت ــتگی طولانی م ــد و پیوس ده

ــد. ــود می بخش ــار را بهب ــال بیم ــت ح نهای

دوچرخه زدن در حین دیالیز 
بیمار مفید است برای 

تحقیقـــات جدیـــد نشـــان مـــی دهـــد کـــه دوچرخـــه 
زدن در حیـــن جلســـات درمانـــی دیالیـــز مـــی توانـــد 
ســـلامت قلـــب بیمـــاران را تقویـــت کـــرده و هزینـــه 
ـــزارش مدیســـن  ـــه گ هـــای پزشـــکی را کاهـــش دهـــد. ب
ـــی  ـــیب طولان ـــه آس ـــر ب ـــد منج ـــی توان ـــز م ـــت، دیالی ن
مـــدت بـــه قلـــب شـــود کـــه در نهایـــت منجـــر بـــه 
نارســـایی قلبـــی مـــی شـــود، بنابرایـــن محققـــان 
ـــا ورزش  ـــه آی ـــد ک ـــد دریابن ـــم گرفتن ـــی تصمی انگلیس
ـــز  ـــد. »جیم ـــش ده ـــوارض را کاه ـــن ع ـــد ای ـــی توان م
ـــتر  ـــگاه لیکس ـــق از دانش ـــد تحقی ـــق ارش ـــون«، محق برت
ــی  ــا مـ ــد: »مـ ــی گویـ ــاره مـ ــن بـ ــتان، در ایـ انگلسـ
دانیـــم کـــه تحـــرک بیشـــتر مـــی توانـــد بـــه کاهـــش 
ـــن  ـــد، همچنی ـــک کن ـــی کم ـــای قلب ـــاری ه ـــر بیم خط
ـــترول و  ـــون و کلس ـــار خ ـــش فش ـــرل وزن، کاه ـــه کنت ب

بهبـــود ســـلامت روان کمـــک مـــی کنـــد.«
ــل، و  ــن دلیـ ــه همیـ ــد: »بـ ــی افزایـ ــه مـ وی در ادامـ
ـــی،  ـــاری قلب ـــر بیم ـــودن خط ـــل بالاب ـــه دلی بخصـــوص ب

ـــم  ـــیار مه ـــزی بس ـــراد دیالی ـــرای اف ـــمی ب ـــرک جس تح
ــات  ــی جلسـ ــه، در طـ ــن مطالعـ ــرای ایـ ــت.« بـ اسـ
ـــه شـــرکت کننـــدگان ۳۰ دقیقـــه ورزش  منظـــم دیالیـــز ب
ــا  ــب بـ ــه متناسـ ــط روی دوچرخـ ــدت متوسـ ــا شـ بـ
شـــرایط شـــان پیشـــنهاد شـــد. اســـکن MRI از قلـــب 
آنهـــا شـــش مـــاه بعـــد انجـــام شـــد و بـــا تصاویـــر 
قبـــل از مطالعـــه مقایســـه شـــد. محققـــان گـــزارش 
دادنـــد بیمارانـــی کـــه در طـــی دیالیـــز دوچرخـــه 
زدن کردنـــد، شـــاهد بهبـــود در ســـلامت قلـــب شـــان 
ـــوردار  ـــری برخ ـــی ت ـــدازه طبیع ـــا از ان ـــب آنه ـــد. قل بودن
ـــی  ـــای اصل ـــفتی رگه ـــر و س ـــیب کمت ـــای آس ـــود و ج ب

بزرگتـــر کمتـــر بـــود.

ابداع آزمایش 5 دقیقه ای کرونا
 محققــان ژاپنــی آزمایشــی بــرای تشــخیص ابتــلا بــه 
کرونــا ابــداع کرده انــد کــه در مــدت پنــج دقیقــه نتیجــه 
آن مشــخص می شــود. بــه گــزارش  خبرگزاری شــینهوا، 
و   Riken تحقیقاتــی  موسســه  از  ژاپنــی  محققــان 
ــر  ــا را ب ــد کرون ــن آزمایــش جدی دانشــگاه »توکیــو« ای

ــد. ــداع کردن ــدی اب ــاوری جدی ــه روش و فن پای

زردچوبه یک سلاح قدرتمند
 در مقابل کووید ۱۹

مطالعات جدید محققان نشـان می دهد نانوسیستم های 
در  زردچوبـه(  اصلـی  )ترکیـب  کورکومیـن  در  موجـود 
درمـان ویـروس جدیـد کرونـا موثـر هسـتند. بـه گـزارش 
سـاینس دیلی، در حالـی کـه واکسیناسـیون کوویـد ۱۹ در 
سراسـر جهـان بـا سـرعت در حـال انجـام اسـت، محققان 
بـه دنبـال روش های درمانـی موثر، ایمـن و هدفمند برای 
درمـان کوویـد ۱۹ هسـتند. مطالعـات جدیـد دانشـمندان 
امریکایی نشـان می دهـد ترکیبات موجـود در زردچوبه به 
نـام کورکومیـن می توانـد یک گزینـه درمانی باشـد. رنگ، 
عطر و طعم زردچوبه ناشـی از کورکومین اسـت. مطالعات 
قبلـی نشـان داد که می تـوان از این ترکیب برای سـرکوب 
خاطـرات تلـخ، تسـکین روده و بهبود انواع زخم اسـتفاده 
کـرد. همچنیـن ایـن ترکیـب بـا کاهـش التهـاب و بهبود 
جریـان گردش خون، سـبب بهبـود عملکرد مغز می شـود. 
درمـان  در  را  ضدالتهابـی کورکومیـن  ترکیـب  محققـان 
مشـکلات مزمنـی از قبلـی بیماری هـای قلبی، سـرطان و 

آلزایمـر مفیـد می دانند.

همه چیز درباره پروژه اکتشاف ذخایر آب شرق کشور

سفر به مرکز زمین
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تـوئیت روز

ــت:  ــران گف ــزاران ســازندگی ای ــازی عضــو حــزب کارگ ــد نم محم
ــان  ــات دو شــرط اطمین ــرای حضــور در انتخاب ظاهــرا هاشــمی ب
از احــراز صلاحیــت و معرفــی بــه عنــوان گزینــه جبهــه اصلاحــات 
ــه  ــی ب ــلام داوطلب ــورت اع ــف در ص ــت. ظری ــرده اس ــرح ک را مط
ــزاران  ــزب کارگ ــر ح ــای موردنظ ــی از نامزده ــوی یک ــال ق احتم

ــود. خواهــد ب

ــارت  ــب گفت:نظ ــلاح طل ــی اص ــره سیاس ــرزاده، چه ــم اصغ ابراهی
اســتصوابی تبدیــل بــه یــک پــروژه خودزنــی شــد و بهتریــن افــراد 
ایــن مملکــت از تمــام پُســت های انتخاباتــی محــروم شــدند. 
ــژاد اتفاقــات ۸۸ و نقــش نیروهــای امنیتــی را پــس از ۱۱  احمدی ن
ســال بیــان کــرد. کســی کــه خــودش رئیــس شــورای عالــی امنیــت 
ملــی در آن مقطــع بــوده است.سیاســت آقــای هاشــمی، ایــن بــود 
ــازه  ــد و اج ــظ کن ــت را حف ــت مملک ــن، امنی ــت آهنی ــا مش ــه ب ک
ــو  ندهــد بی ثباتــی سیاســی ایجــاد شــود در نتیجــه اقتصــاد را جل
مــی  بــرد. شــاید انتخابــات پیــش رو مهندســی شــود چــون گروهــی 
تحمــل نمی کننــد کــه یــک انتخابــات معنــادار برگــزار شــود و بایــد 
ــورای  ــد. ش ــی روی کار بیای ــزب الله ــوان ح ــت ج ــک دول ــا ی حتم
نگهبــان آنجــا نشســته اســت و بــه راحتــی مــی توانــد صلاحیــت 
ــو و  ــکان نخورد.رادی ــد و آب از آب ت ــا را رد کن تمــام کاندیداهــای م
تلویزیــون می توانــد مجــددا یــک گانــدو بســازد و از بــالا تــا پاییــن 
ــا آب از آب  ــد ام ــی کن ــوس معرف ــت را جاس ــان و دول اصلاح طلب
ــن  ــی مانک ــای ساس ــو و آق ــای تتل ــم آق ــورد. بگذاری ــکان نمی خ ت
کارشــان را انجــام دهنــد و احتیاجــی به محمد خاتمی و سیدحســن 
خمینــی و چــپ و راســت و اینهــا نیســت. برخــی اصــلاح طلبــان 
حداقلــی مــی گوینــد فقــط در قــدرت باشــیم کافــی اســت برخــی 
هــم مــی گویــد نمــی توانیــم ســوار مــوج شــویم مــا کــه احمــدی 
ــده اند.  ــی ش ــت تراژیک ــار وضعی ــان دچ ــتیم. اصلاح طلب ــژاد نیس ن

ــی  ــای امنیت را نیروه طلبــان  اصــلاح  از  بعضــی 
می کننــد. کاندیــدای  اداره 
بایــد  اصلاح طلبــان 
اصلاح طلبانــه  چارچــوب 
را بپذیــرد. نمی توانــد بگویــد 
دیپلمــات  فقــط  مــن 
یــک  یــا  هســتم 
ــگارد  ــده آوان نماین
ــودم. ــس ب در مجل

ــور  ــی، رییــس جمه حجت الاســلام والمســلمین حســن روحان
ــت  ــز و گوش ــت قرم ــرف گوش ــردم از مص ــادت م ــر ع گفت:اگ
ــی اســت.  ــد، تحــول بزرگ ــت کن ــان حرک ــه ســمت آبزی غ ب ــر م
ــران باشــد،  ــت ای ــه کســی عضــو مل ــم ک ــم هضــم کن نمی توان
ــه ای را  ــود. لحظ ــت ش ــم ناراح ــتن تحری ــران، و از برداش در ای
ــون  ــرای اجــرای قان ــاده شــده ب ــل آم ــم طــرف مقاب ــه ببینی ک

لحظــه  ــم یــک  ــر نمی کنیم.تحری ــم صب ه
و  غ  مــر تولیــد  در  حتــی 
تاثیــر  هــم  غ  تخم مــر
اســت.ادعایی  گذاشــته 
مشــکلات  درصــد   ۳۰ کــه 
کشــور بــه ســبب تحریــم 
درصــد   ۷۰ و 
مدیریــت اســت، 
غلــط  کامــلا 

اســت.

ــت: شــفافیت در  ــوری گف ــر رییــس جمه ــس دفت ــود واعظــی ریی محم
اســتفاده از واکســن هایــی کــه الان در حــال تزریــق هســتیم امــر بســیار 
ــت  ــه وزارت بهداش ــوری ب ــس جمه ــن ریی ــرای همی ــت و ب ــی اس مهم
دســتور داد بــه طــور مرتــب در ایــن زمینــه اطــلاع رســانی کند.بــر اســاس 
تصمیــم ســتاد ملــی مقابلــه بــا کرونــا، نخســت کادر درمــان بایــد از ایــن 
ــه ای  ــای زمین ــن و دارای بیماری ه ــراد مس ــد. اف ــتفاده کنن ــن اس واکس

قــرار هــم در گــروه دوم اولویــت تزریــق  واکســن 
ــن  ــا ای ــت م ــت نخس ــد. اولوی دارن
اســت تــا تولیــد داخلــی انجــام 
نشــده، بتوانیــم واکســن های مــورد 

نیــاز را بــا تاییــد وزارت بهداشــت 
خریــداری  و بــر اســاس 
جــدول، رایــگان بــه مــردم 

ــم. ــق کنی تزری

محمــود محمــودزاده معــاون وزیــر راه و شهرســازی گفــت: مســکن 
ــازار  ــا ب ــان ب ــت و همزم ــده اس ــل ش ــرمایه ای تبدی ــک  کالای س ــه ی ب
ــی، واقعــی  ــا قیمــت هــای فعل ــه باعــث شــده ت ــرده ک ــب رشــد ک رقی
نباشــد. قیمــت کنونــی مســکن چندیــن برابــر افزایــش قیمــت مصالــح 

ناشــی  کــه  داشــته  رشــد  بــا ســاختمانی  رقابــت  از 
بازارهــای مــوازی وتاثیرگــذار اســت. 
ــود شــرایط سیاســت  ــا بهب همزمــان ب
خارجــی،  کاهــش قیمــت در بازارهــای 

ــورس  ــه طــلا ب رقیــب از جمل
شــاهد  و  داده  رخ  ارز  و 
در  هــا  قیمــت  کاهــش 

بــازار مســکن باشــیم.

کنــت مــک کنــزی، فرمانــده ســتاد فرماندهــی مرکــزی آمریــکا در منطقه، 
ــای  ــه نیروه ــه ب ــی حمل ــد توانای ــی خواه ــران م ــت: ای ــنتکام، گف س
آمریکایــی در افغانســتان را داشــته باشــد. مــن نگــران توانایــی ارتــش 
افغانســتان بــرای مقاومــت پــس از عقــب نشــینی و توقــف پشــتیبانی 
ــه  ــتان ب ــی از افغانس ــی از آوارگ ــوج عظیم ــتم.احتمال م ــکا هس آمری
ــس از  ــات در افغانســتان پ ــه ثب کشــورهای همســایه وجــود دارد. ادام
عقــب نشــینی نیروهــای آمریکایــی دشــوار اســت. پاکســتان از آنچــه در 
افغانســتان پــس از عقب نشــینی نیروهــای آمریکایــی اتفــاق مــی افتــد 

، بیشــتر تحــت تأثیــر قــرار خواهــد گرفــت.

علیرضــا بیگلــری، رئیــس انســتیتو پاســتور ایــران گفــت : 
طراحــی واکســن بــه گونــه ای اســت کــه تاکنــون و بــا توجــه بــه 
نتایــج فــاز یــک و دو بالینــی، یکــی از کاراتریــن واکســن های 
ــا ســایر  ــوده اســت و از نظــر عارضــه هــم در مقایســه ب ــا ب دنی
واکســن ها، در مطالعــات بالینــی فــاز یــک و فــاز دو، بی نهایــت 
کــم عارضــه بــوده اســت. در پنــج  اســتان دو دوز واکســن تزریق 
ــک دوز  ــر دو دوز واکســن، ی ــلاوه ب می شــود و در دو اســتان ع
یــادآور هــم داریــم کــه یــک مــاه بعــد از اتمــام واکسیناســیون 
در دو اســتان زنجــان و یــزد تزریــق می شــود. هــر دو انســتیتویی 
ــران  ــد هــم انســتیتو پاســتور ای ــن واکســن کار کردن ــه در ای ک
ــام هســتند و  ــا صاحب ن ــا در دنی ــلای کوب و هــم انســتیتو فین
بــه همیــن دلیــل برندمــان را بــر روی واکســنی می گذاریــم کــه 
ــن را  ــم ای ــک و دو ه ــاز ی ــج ف ــم و نتای ــان داری ــلا اطمین کام

ــی کامــلا ثابــت کــرده  ــیار خوب ــی بس ــن کارای ــه واکس ک
هــم  عارضــه  نظــر  از  و  دارد 
بســیار کــم عارضــه اســت. مــا 
ــم  ــاب کردی ــنی را انتخ واکس
خودمــان  بــه  کــه 
همیــن  هــم 
واکســن را تزریــق 
ــرد. ــم ک خواهی

ســعید خطیــب زاده، ســخنگوی وزارت امــور خارجــه گفــت : 
فهرســت لغــو تحریم هــا نهایــی نشــده اســت. طرف هــا بــه 
ــد  ــکا بای ــه آمری ــی ک ــد اقدامات ــه می توانن ــیده اند ک ــه ای رس نقط
ــخ  ــتی آزمایی و در پاس ــس از راس ــران پ ــه ای ــد و آنچ ــام ده انج
انجــام می دهــد را فهرســت کننــد. هنــوز در خصــوص موضوعــات 
ــا  ــه تحریم ه ــع کلی ــات، رف ــب اقدام ــه ترتی ــی از جمل قابل توجه
ــی در  ــچ گاه بحث ــود دارد. هی ــر وج ــلاف نظ ــتی آزمایی اخت و راس
خصــوص یــک توافــق موقــت صــورت نگرفتــه اســت. بین ایــران و 
عربســتان همــواره تماس هــا و ارتباطاتــی برقــرار بوده اســت. هنوز 
درخصــوص موضوعــات قابــل توجهــی از جملــه ترتیــب اقدامات، 
رفــع کلیــه تحریم هــا و راســتی آزمایی اختــلاف نظــر وجــود دارد. 
برنامــه همــکاری جامــع ایــران و چیــن متاثــر از روابــط تهــران بــا 
اروپــا نیســت. ایــران نمی خواهــد تحریم هــا صرفــا روی کاغــذ رفــع 
ــرژی  ــی ان ــس بین الملل ــران و آژان ــر ای ــای اخی شــود. گفت وگوه
ــران  ــی اســت. ای ــای قبل ــلات و گفت وگوه ــه تعام اتمــی در ادام
ــا  ــت ت ــه داده اس ــس ارائ ــه آژان ــی ب ــروح و کاف ــخ هایی مش پاس

ــد. ــدی برس ــه جمع بن ــود ب ــای خ ــد در گزارش ه بتوان

آیـت ا... سـید ابراهیـم رییسـی، رئیـس قـوه قضاییـه گفـت :بایـد در کنـار 
دادسـرای کارکنـان دادسـرایی هـم بـرای »کارنکنـان« ایجـاد و بـه تـرک 
فعل هـای مسـئولان و دسـت  اندرکاران کـه بـا عـدم انجام به موقـع وظیفه 
در زمـان خـود فرصت سـوزی می کننـد، رسـیدگی کنیم.بانک هـا بـرای راه 
انـدازی واحدهـای تولیـدی تعطیـل و نیمـه تعطیـل امکاناتـی دارنـد کـه 

بخـش خصوصی از آنها برخوردار نیسـت و 
حتـی اگر بانک هـا بخواهند ایـن واحدها 
را واگـذار هـم بکننـد بـه سـود آنهاسـت 
که چراغ تولید آنها روشـن باشـد. کسـی 

کـه بـه دنبـال سـفته بازی در بـازار 
مـی  رود باید مالیاتـی متفاوت 

از یـک تولیدکننـده پرداخـت 
. کند

محمـد هاشـمی رییـس اسـبق صداوسـیما گفـت: ایـران طبـق 
ملـی  انسـجام  نیازمنـد  رهبـری  معظـم  مقـام  فرامایشـات 
اسـت ولـی متاسـفانه آیتم هـا و برنامه هـای سیاسـی سـازمان 
صداوسـیما در تعـارض با این مسـاله اسـت.امام )ره( فرمودند 
کـه صداوسـیما بایـد یک دانشـگاه عمومی باشـد. صداوسـیما 
بایـد یـک دانشـگاه باشـد کـه در آن برنامه هـای آموزنـده در 
اختیـار مخاطبـان قـرار بدهـد. صداوسـیما بایـد عمومی باشـد 

اسـتفاده و همـه آحـاد و اقشـار مـردم بتواننـد از  آن 
آن  از  صداوسـیما  قطعـا  کننـد. 
خـود  اولیـه  اهـداف  و  آرمان هـا 
فاصلـه گرفته اسـت. ایـن فاصله در 

برخـی مـوارد زیـاد، در برخـی 
مـوارد کـم و در برخـی موارد 

مطابـق با همـان اهداف و 
آرمان هاسـت.

گفتـه می شود

شروط محسن هاشمی برای حضور 
احتمالی در انتخابات ریاست جمهوری

نیروهای امنیتی بعضی اصلاح طلبان 
را اداره می کنند 

کاش مردم به جای مرغ
 ماهی بخورند

اولویت دولت تامین واکسن
 مورد نیاز از خارج است 

ریزش قیمت ها در بازار طلا و ارز
 حباب مسکن را شکست

ادعای علیه ایران درباره افغانستان

ورود به فاز واکسیناسیون عمومی؛ 
پایان خرداد 

فهرست لغو تحریم ها
 نهایی نشده است

باید دادسرایی برای
 کارنکنان ایجاد شود

مدت هاست تلویزیون
 را نگاه نمی کنم

* گفتــه مــی شــود ســید ناصــر موســوی لارگانــی 
نماینــده مجلــس، روحانــی رئیــس جمهــوری را بــه 
ــر  ــید ناص ــرده .س ــم ک ــلح مته ــای مس ــک نیروه تحری
موســوی لارگانــی در حســاب توئیتــر خــود مدعــی شــده 
ــاهد آن  ــود، ش ــده ب ــب ش ــع تادی ــه موق ــی ب ــر روحان اگ
ــامان  ــاع نابس ــه اوض ــامان دادن ب ــای س ــه ج ــم ب نبودی
اقتصــادی مــردم،  پیــام ساختارشــکن در روز ارتــش 
ــم  ــری در محاک ــت پیگی ــه قابلی ــی ک ــد. پیام ــادر کن ص
ــای  ــک نیروه ــرای تحری ــلاش ب ــبب ت ــه س ــی را ب قضای

ــود. ــار ش ــه دادگاه احض ــد ب ــی بای ــلح دارد. روحان مس

* گفتــه مــی شــود منابــع آگاه گفته انــد 
ــزاری  ــد برگ ــران قص ــعودی و ای ــتان س ــای عربس مقام ه
دور جدیــدی از گفت وگوهــای مســتقیم را در مــاه جــاری 
ــرب  ــی در غ ــل از مقام های ــه نق ــرز ب ــلادی دارند.رویت می
ــر را  ــن خب ــر ای ــع دیگ ــی مناب ــه( و برخ ــیا )خاورمیان آس
گــزارش داده و نوشــته هــدف از ایــن مذاکرات کاســتن از 
تنش هــا میــان تهــران و ریــاض اســت.ایران و عربســتان 
ــا  ســعودی کــه ســال ۲۰۱۶ روابــط دیپلماتیــک خــود را ب
ــتین  ــزاری نخس ــک برگ ــچ ی ــد هی ــع کرده ان ــر قط یکدیگ
دیــدار مســتقیم در عــراق را تأییــد یــا تکذیــب نکرده انــد.

ــس  ــر رئی ــاون دفت ــود مع ــی ش ــه م * گفت
ــتماتیک و  ــلال سیس ــته اخت ــی نوش ــوری در توئیت جمه
خطرناکــی در فهــم  امنیــت ملــی رخ داده اســت.علیرضا 
معــزی، معــاون ارتباطــات و اطلاع رســانی دفتــر رئیــس 
جمهــوری در توئیتــی نوشــته » اگــر ایــن تحلیــل درســت 
باشــد کــه نگرانــی از  رفــع تحریــم و احیــای  برجــام 
ــد  ــی، امی ــایش  احتمال ــه گش ــت ک ــل اس ــن دلی ــه ای ب
شــهروندان را زنــده می کنــد، مشــارکت در  انتخابــات 
را بــالا می بــرد و نهایتــا ســناریوی پیــروزی قطعــی 
ــلال  ــه اخت ــم ک ــد بپذیری ــد؛ بای ــم می زن ــر ه ــی را ب برخ
سیســتماتیک و خطرناکــی در فهــم  امنیــت ملــی رخ 

داده.«

* گفتــه مــی شــود ســعید جلیلــی عضــو مجمــع 
تشــخیص مصلحــت نظــام در صفحــه شــخصی خــود در 
ــگ و  ــا “جن ــدان” ت ــرهنگ و حقوق ــته از “س ــر نوش توئیت
مذاکــره”؛ دو قطبی هــای موهومــی کــه بــرای فریــب 
ــگ؟ مشــخص  ــا جن ــره ی ــردم ســاخته می شــود. مذاک م
اســت کســی جنــگ را انتخــاب نخواهــد کرد.جریــان 
انقلابــی بــا ایجــاد دوگانه هــای واقعــی مــورد نیــاز مــردم 
ــان  ــی جری ــای واه ــاد، دوگانه ه ــا فس ــت ی ــر عدال نظی

ــرد. ــان بب ــد را از می تردی

ــه مــی شــود  ناصــر ایمانــی اعــلام کــرده  * گفت
ــرای  ــی ب ــای رئیس ــه آق ــده ک ــث ش ــور باع ــرایط کش ش
ــن تصــور هــم  ــر ای ــند و از طــرف دیگ ــردد باش ــدن م آم
ــه  ــوه قضائی ــی در ق ــای رئیس ــون آق ــه چ ــت ک ــط اس غل
موفــق بــوده انــد حتمــا در ریاســت جمهــوری هــم 
موفــق خواهنــد بــود. همچنــان کــه برخــی از کاندیداهــا 
احســاس مــی کننــد کــه چــون مدیــر موفقــی در اجــرای 
ــوری هــم  ــد حتمــا در ریاســت جمه ــوده ان ــروژه هــا ب پ
ــوند؛  ــدا ش ــد کاندی ــی خواهن ــود و م ــد ب ــق خواهن موف
ایــن هــم غلــط اســت.این فعــال سیاســی اصولگــرا 
تأکیــد کــرد: آقــای رئیســی بــه خاطــر ســابقه طولانــی و 
شــناخت عمیقــی کــه در قــوه قضائیــه داشــته انــد موفــق 
بــوده انــد. امــا اولا مشــکلات اجرایــی کشــور بســیار زیــاد 
اســت و ثانیــا ایشــان در زمینــه کارهــای اجرایــی ریاســت 
جمهــوری تجربــه نــدارد و بــا چالــش هــای جــدی روبــرو 
ــت  ــدای ریاس ــد کاندی ــر بخواه ــه اگ ــد؛ البت ــد ش خواه

ــد. ــم رأی دهن ــردم ه ــود و م ــوری ش جمه

به انگیزه روز معماری؛

شهرسازی بیرجند در گذار از سنت به مدرنیسم
یک دکترای معماری و عضو هیات علمی دانشگاه گفت: 
یکی از تحولات دوران قاجار و پهلوی که منجر به تغییر 
ساختار شهرهای ایران شد، ظهور مفهوم خیابان و خیابان 
کشی های شهری بود؛ این اتفاق در بیرجند در دهه دوم 
سده حاضر در منتها الیه شرقی بافت تاریخی صورت گرفت. 
فرید فروزانفر در گفت وگو با ایسنا اظهار کرد: بیرجند مانند هر 
شهر دیگری در طول حیات خود فراز و نشیب ها و تغییرات 
چشمگیری را شاهد بوده است؛ از قصبه ای کوچک در ایالت 

قهستان تا مرکزیت ایالت از دوران صفویه به بعد.
صفوی،  و  تیموری  دوران  سیاسی  تحولات  افزود:  وی 
اقدامات خاندان خزیمه به عنوان حاکم این منطقه در آن 
دوره، در کنار موقعیت استراتژیک این شهر در شرق کشور و  
نقش آن در جنگ های جهانی اول و دوم، توجهات بسیاری را 
به این شهر جلب کرد و زمینه ساز تغییر و توسعه کالبدی شهر 
بیرجند شد. این دکترای معماری بیان کرد: در دوران قاجار و 
پهلوی با احداث خیابان های حکیم نزاری و شهید منتظری 
به صورت دو محور عمود برهم و استقرار بناهای اداری و 
عمومی با الگوی برونگرای اروپایی  در دو طرف این خیابان ها 

نطفه شکل گیری شهرسازی معاصر بیرجند شکل گرفت.

وضع جغرافیایی _ اقلیمی بیرجند
فروزانفر ادامه داد: شهر بیرجند در میان دو رشته کوه در 
شمال و جنوب و بر بستر تپه ماهوری قرار گرفته که این 
ویژگی سبب تلطیف آب و هوای این منطقه کویری شده 
است؛ علاوه بر این، بستر توپوگرافی و واقع شدن آن بر روی 
ارتفاع دفاع از شهر را آسان تر و آن را در مقابل سیلاب های 
فصلی محافظت کرده است. وی بیان کرد: اولین ابنیه شهر 
بر فرار و نشیب دامنه های یک رشته تپه های خاکی به هم 
پیوسته که در جهت شرقی غربی گسترده شده است با الگوی 
معماری درونگرای اقلیم گرم و خشک و با خشت و گل و 
سقف های گنبدی شکل گرفتند؛ در جنوب این رشته کوه 
اراضی با کاربری کشاورزی در زمین نسبتاً هموار قرار گرفتند 

که به نام کشتمان خوانده می شود.
این استاد دانشگاه اظهار کرد: شهر بیرجند به دلیل وضعیت 
توپوگرافی آن و رشته کوه های شمالی و جنوبی در خط القعر 
حوضه آبریز این رشته کوه ها و تپه ماهورها قرار گرفته و در 
فصول بارندگی رودخانه های فصلی در جهت غربی و شرقی 

این شهر را در می نوردیده است.

شکل گیری و توسعه شهر بیرجند
فروزانفر ادامه داد: قلعه بیرجند و بافت اطراف آن که در 
منتها الیه شمال غربی و بر فراز تپه ای قرار گرفته و یکی از 
قدیمی ترین بناهای موجود شهر به شمار می رود، احتمالا 

هسته اولیه شکل گیری شهر بیرجند بوده است.
به موقعیت مناسب و  توجه  با  قلعه  این  بیان کرد:  وی 
قرارگیری در ارتفاع زیاد و احاطه ای که نسبت به پیرامون خود 
دارد از لحاظ نظامی و دفاعی موقعیتی مناسب دارد و بیشتر 
ابینه بافت اطراف قلعه توسط نقب ها و مسیرهای زیرزمینی 
با آن ارتباط داشته و در زمان هجوم دشمنان از طریق این 
نقب ها به قلعه پناه می برده اند، اما نکته حائز اهمیت در این 
خصوص، عدم وجود عناصر عمومی شاخص شهری در بافت 
اطراف قلعه است که می توان آن را به دلیل بافت روستایی 
بیرجند در آن دوران دانست. وی افزود: زندگی شهری بیرجند 
از محدوده ای به نام محله چهار درخت در شرق قلعه بیرجند 
که عناصر اصلی یک مرکز محله شامل مسجد، حمام، مظهر 

قنات، آب انبار و میدان را دارا است شروع شده است.
این دکترای معماری با بیان اینکه با توجه به قرارگیری اراضی 

کشاورزی در جنوب و رودخانه فصلی در شمال به سمت 
شرق و تا محدوده ارگ بهارستان ادامه یافته است، تصریح 
کرد: به نظر می رسد محدوده بین این دو قلعه_که به نام قلعه 
سرده و ته ده معروف بوده است، در مقطعی از زمان محصور 
بوده که امروزه اثری از حصار آن وجود ندارد و گمان می رود 
این شهر دارای سه دروازه بوده است که دو دروازه در مجاورت 
قلعه سرده و ته ده و دیگری در انتهای شرقی بازار شهر قرار 
داشته است. فروزانفر ادامه داد: در دوره های بعد با توجه به 
اینکه توسعه شهر از سمت شرق و غرب محدود شده بود 
توسعه شهر در سمت شمال رودخانه فصلی- که تا این زمان 
به دلایل امنیتی و عدم امکان ارتباط با شهر در مواقع بروز 
سیلاب های فصلی چندان مورد اقبال نبود- صورت گرفت. 
وی بیان کرد: آنچه در مورد شکل گیری و توسعه کالبدی شهر 
بیرجند باید در نظر داشت این است که این شهر از توسعه یک 
قصبه شکل گرفته است؛ لذا انسجام مورد انتظار از کالبد یک 

شهر کامل در آن دیده نمی شود.

شروع شهرسازی و معماری مدرن بیرجند
فروزانفر ادامه داد:  یکی از تحولات دوران قاجار و پهلوی 

که منجر به تغییر ساختار شهرهای ایران شد، ظهور مفهوم 
خیابان و خیابان کشی های شهری بود؛ این اتفاق در بیرجند 
در دهه دوم سده حاضر در منتها الیه شرقی بافت تاریخی 
صورت گرفت. وی تصریح کرد: دلایل این که این خیابان 
در این بخش شهر احداث شد عبارت بودند از اینکه حداقل 
تداخل با بافت فشرده تاریخی و ابنیه موجود را داشته و 
ساده تر اجرا می شد؛ با اراضی کشاورزی جنوب شهر حداقل 
تداخل را داشت؛ اراضی خالی یا قابل تملک برای استقرار 
کاربری های جدید در حاشیه این معبر وجود داشت و با 
باغ های حکومتی اکبریه و رحیم آباد که در مناطق خوش 
آب و هوای جنوب شهر و در امتداد خیابان شمالی جنوبی 

قرار داشتند مرتبط بود.
این دکترای معماری بیان کرد: معبر شمالی _ جنوبی با نام 
حکیم نزاری _ شهدا و معبر شرقی _ غربی با نام شهید قرنی 
اداری  _ منتظری اجرا شده و استقرار کاربری های جدید 

شهری در حاشیه این معابر صورت پذیرفت.
فروزانفر ادامه داد: بعضی ادارات نظیر ثبت اسناد و املاک، 
ژاندارمری، شهرداری، دارایی، اداره آموزش، پادگان ، شرکت 
برق و بانک شاهی بنای مورد نیاز خود را ساختند و بعضی 

دیگر از بناهای استیجاری در حاشیه این خیابان ها استفاده 
کرده اند و بعضی دیگر نظیر اداره پست تلگراف در لایه دوم 

این خیابان ها استقرار یافتند.
وی با بیان اینکه البته در این دوره خیابان خاکی فقط تا 
محل شرکت برق اجرا شد و بازگشایی  کامل این خیابان 
در دهه چهل انجام پذیرفت، افزود: در این دوره عنصری 
به نام  خیابان در شهرسازی متولد شد و بناهایی که تا 
بافت شکل  داخل  در  و  درونگرا  به صورت  این  از  قبل 
حاشیه  در  برونگرا  و  ایرانی  غیر  الگوی  با  می گرفتند 
خیابان ساخته شدند. این دکترای معماری اظهار کرد: 
در  می گرفت،  شکل  بافت  داخل  دوره  این  تا  که  بازار 
این دوره کم کم به حاشیه خیابان های جدیدالااحداث  
و  آلمان ها  روس ها،  انگلیسی ها،  حضور  و  شد  منتقل 
معماری  الگوی  از  استفاده  بیرجند  شهر  در  هندی ها 
غیر ایرانی در بناهای عمومی، کنسولگری ها و بناهای 
مسکونی را باعث شد. فروزانفر بیان کرد: در دهه چهل و 
در ادامه روند خیابان کشی داخل بافت، خیابان مطهری 
) که به نام خاندان اسدی که بخش عظیمی از اراضی 
واقع در مسیر معبر را واگذار کردند نیز خوانده می شود 
( و امتداد خیابان خاکی بازگشایی شد که این دو معبر 

باعث تخریب شدید بافت تاریخی شد.
وی یادآور شد: یکی از سنجیده ترین خیابان کشی های 
شهر بیرجند، احداث خیابان جمهوری اسلامی بود که با 
منحرف کردن مسیر رودخانه اصلی کبوترخوان و پر کردن 
نام  به  رودخانه به وجود آمد که هنوز هم این خیابان 

خیابان رود معروف است.



7

زیســت  محیــط  حفاظــت  کل  اداره  فنــی  معــاون 
خراســان جنوبی گفــت: متأســفانه مــا در اطــراف شــهرک 
ــم. ــد رهــا شــدگی پســماند صنعتــی را داری صنعتــی بیرجن
فاطمــه دعاگویــان در گفــت و گــو بــا مهــر اظهــار کــرد: دوم 
اردیبهشــت روز جهانــی زمیــن پــاک تلنگــری بــرای بررســی 
ــاک نگــه داشــتن  راهکارهــای حفــظ و نگهــداری زمیــن، پ
آن، شــیوه های کاهــش تولیــد پســماند و دفــن اصولــی 
پســماند اســت. معــاون فنــی اداره کل حفاظــت محیــط 
زیســت خراســان جنوبی بــا اشــاره بــه اینکــه شــعار امســال 
روز زمیــن پــاک »احیــای زمیــن و افزایــش بهــره وری بــرای 
توســعه پایــدار« اســت، اظهــار کــرد: وقتــی توســعه پایــدار 
راهکارهایــی ســخن  از  را مطــرح می کنیــم در حقیقــت 
می گوییــم کــه از نابــودی طبیعــت، اتــاف منابــع طبیعــی، 
ــری  ــم جلوگی ــر اقلی ــتی و تغیی ــامانه های زیس ــب س تخری

کنــد.

اهمیت جنبه های زیست محیطی موضوع 
بهره وری

ــره وری  ــه اینکــه وقتــی ســخن از به ــا اشــاره ب ــان ب دعاگوی
ــه  ــادی توج ــائل اقتص ــه مس ــد ب ــا نبای ــز تنه ــم نی می زنی

کنیــم، بیان کــرد: بایــد جنبه هــای اجتماعــی و زیســت 
محیطــی در موضــوع بهــره وری را نیــز مــد نظــر قــرار دهیــم.

وی بــا اشــاره بــه اهمیــت مســئله مدیریــت مصــرف 
منابــع در موضــوع بهــره وری و تأثیــر آن بــر محیــط زیســت 
ادامــه داد: در ایــن حــوزه یکــی از مهمتریــن مســائل کاهــش 
ــاک  ــن پ ــک زمی ــتن ی ــه در داش ــت ک ــماند اس ــد پس تولی

ــود. ــی می ش ــم تلق ــیار مه بس
زیســت  محیــط  حفاظــت  کل  اداره  فنــی  معــاون 
خراســان جنوبی بــا اشــاره بــه اینکــه میــزان تولیــد پســماند 
ــا الگــوی مصــرف مــا رابطــه مســتقیمی دارد، افــزود: مــا  ب
ــک  ــد ی ــماند بای ــت پس ــث مدیری ــان جنوبی در بح در خراس
برنامــه جامــع داشــته باشــیم. دعاگویــان گفــت: کســی کــه 
ــد  ــد، بای ــرمایه گذاری می کن ــدن س ــت و مع ــش صنع در بخ
ــن پســماند  ــه کمتری ــه ای باشــد ک ــه گون ــد او ب شــیوه تولی
ــه  ــماند مجموع ــکان پس ــورت ام ــا در ص ــرده و ی ــد ک را تولی

ــرد. ــرار گی ــت ق ــه بازیاف ــدی او در چرخ ــی و تولی صنعت
اینکــه ســازمان محیــط زیســت در  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ــار کــرد:  ــی اســت، اظه حــوزه پســماند یــک دســتگاه نظارت
پســماندها نیــز شــامل پســماند عــادی، صنعتی، کشــاورزی، 
پزشــکی و ویــژه اســت کــه در ایــن بیــن در خراســان جنوبی 

ــت. ــتر اس ــماندها بیش ــایر پس ــادی از س ــماند ع ــد پس تولی

پسماند روزانه در خراسان جنوبی نیاز
به مدیریت دارد

ــان  ــت خراس ــط زیس ــت محی ــی اداره کل حفاظ ــاون فن مع
جنوبــی بــا اشــاره بــه اینکــه از ایــن جهــت پســماند عــادی 
ــوزه  ــرد: در ح ــت دارد، بیان ک ــه مدیری ــاز ب ــا نی ــه م و روزان
پســماند صنعتــی نیــز مشــکاتی داریــم کــه نیــاز بــه 
مدیریــت و اختصــاص محــل دفــن خــاص دارد کــه از طریــق 

ــم. ــری می کنی ــتان پیگی ــماند اس ــت پس ــروه مدیری کارگ
ــهرک  ــماند ش ــن پس ــرای دف ــه ب ــان اینک ــا بی ــان ب دعاگوی
گرفتــه  قــرار  مطالعــه  مــورد  محلــی  بیرجنــد  صنعتــی 
اســت، ادامــه داد: در حــال حاضــر مــا رهــا شــدگی پســماند 
ــت:  ــم. وی گف ــد را داری ــی بیرجن ــهرک صنعت ــراف ش در اط
متأســفانه موضــوع تفکیــک پســماند از مبــدأ در مــورد 
ــن  ــل آن ای ــده و دلی ــه نش ــدی گرفت ــهر ج ــماندهای ش پس
اســت کــه طرح هــای جامــع مدیریــت پســماند در بســیاری 
از شــهرهای خراســان جنوبــی هنــوز در مرحلــه مطالعــه 

ــتیم. ــب هس ــه عق ــن زمین ــون در ای ــت و از قان اس

تصویب طرح جامعه مدیریت پسماند در بیرجند
زیســت  محیــط  حفاظــت  کل  اداره  فنــی  معــاون 
واســطه  بــه  خوشــبختانه  کــرد:  اظهــار  خراســان جنوبی 
پیگیری هــای انجــام شــده طــرح جامــع مدیریــت پســماند 
شــهر بیرجنــد بــه تصویــب رســیده اســت و بــا ایــن تصویــب 
برداشــت. را  ایــن حــوزه  می تــوان قدم هــای بعــدی در 

ــوع  ــا و موض ــیوع کرون ــاط ش ــا ارتب ــه ب ــان در رابط دعاگوی
ــه واســطه  ــا ب ــادآور شــد: شــاید شــیوع کرون زمیــن پــاک ی
ــه تخریــب  حضــور کمتــر مــردم در محیــط زیســت منجــر ب
کمتــر ســرمایه های زیســتی شــده باشــد ولــی از طــرف 
دیگــر بــه واســطه مصــرف زیــاد ماســک، ظــروف یــک 
مصــرف، دســتکش های یــک بــار مصــرف و …پســماند 

ــت. ــده اس ــد ش ــا تولی ــیوع کرون ــام ش ــتری در ای بیش
وی ادامــه داد: حجــم تولیــد پســماند در خراســان جنوبی 
ــد  ــفانه تولی ــی متأس ــت ول ــر نیس ــور بالات ــن کش از میانگی
ــن  ــه در ای ــت ک ــاد اس ــیار زی ــا بس ــتیکی م ــماند پاس پس

ــم. ــازی داری ــگ س ــه فرهن ــاز ب ــه نی زمین

هیچ مشکلی برای ساخت و ساز در رحیم آباد وجود ندارد

مشکل ساکنان رحیم آباد
 بیرجند برطرف شد

معـاون هماهنگی امور عمرانی اسـتاندار خراسـان جنوبی گفـت: با تدابیری 
کـه اندیشـیده شـد، در حـال حاضـر هیـچ مشـکلی بـرای سـاخت و سـاز در 
رحیـم آبـاد وجـود نـدارد. بـه گـزارش روابـط عمومـی اسـتانداری خراسـان 
جنوبـی؛ فرهـادی با بیان این مطلب در تشـریح اقدامات صـورت گرفته برای 
رفع مشـکات اهالی رحیم آباد، خاطرنشـان کرد: حسـب دسـتور اسـتاندار، 
جلسـات ویـژه ای بـرای رفـع موانـع موجـود در مسـیر بهسـازی رحیـم آبـاد 

برگـزار شـد. وی ادامـه داد: بـا توجـه بـه واقـع شـدن این منطقـه در حریم درجـه یک میـراث فرهنگی و در حریم سـاختمان 
اسـتانداری واقـع شـده، سـاخت و سـاز مـردم را بـا مشـکاتی مواجـه کرده بـود. معاون اسـتاندار تأکیـد کرد: موانـع موجود، 
تأمیـن زیرسـاخت هـا و ارائـه خدمـات را بـرای دسـتگاه ها به ویژه شـرکت گاز نیـز غیر ممکن کرده اسـت. فرهـادی تصریح 
نمود: طی جلسـات متعددی که با حضور کارشناسـان دفتر فنی و حراسـت اسـتانداری برگزار شـد، در راسـتای رفع مشـکات 
و تسـهیل شـرایط برای شـهروندان و دسـتگاه ها، مجموعه ضوابطی بر اسـاس قوانین موجود تدوین گشـت. وی متذکر شد: 
نکتـه تأکیـد در ایـن ضوابـط این اسـت که سـاخت و سـازها باید تابع قوانین میراث فرهنگی باشـد تا مشـکاتی بـرای باغ 
رحیم آباد که ثبت آثار ملی اسـت، ایجاد نکند. معاون اسـتاندار تأکید کرد: این ضوابط، اباغ شـده و شـهروندان می توانند 
بـا مراجعـه بـه شـهرداری، نسـبت به نوسـازی ملـک خود اقـدام نمایند. فرهـادی گفت: بر این اسـاس، دسـتگاه هـا نیز می 
تواننـد بـرای تأمیـن زیرسـاخت هـای لازم در ایـن منطقه اقدام نماینـد. وی یادآوری کـرد: در حال حاضر هیچ مشـکلی برای 

سـاخت و سـاز در رحیـم آبـاد وجـود نـدارد و مـردم مـی توانند برای اخـذ پروانه بـه شـهرداری مراجعه کنند.

کسب مقام دوم اداره کل ورزش و جوانان استان در سطح کشور

رشد ۳۶۰ درصدی صدور 
اعتبار نامه های تشکل های مردم نهاد

در تحقـق هـدف گـذاری صـدور اعتبـار نامـه تشـکل هـای مـردم نهاد 
در سـال ۹۹، اداره کل ورزش و جوانـان خراسـان جنوبـی مقـام دوم 

کشـوری را بـا رشـد ۳۶۰ درصـدی را بـه خـود اختصـاص داد.
بـه گـزارش امروز خراسـان جنوبی، مدیـر کل ورزش و جوانـان با بیان 
اینکـه بسترسـازی جهـت انجـام فعالیـت هـای مشـارکت جویانـه و 
داوطلبانـه نسـل جـوان با هدف تاثیـر بر کیفیت بخـش های مختلف 
زندگـی اجتماعـی بـا تاکیـد بـر کاهـش آسـیب هـای اجتماعـی و 
وصـول بـه توسـعه متـوازن از طریـق بهـره منـدی از ظرفیت سـرمایه 
ای جوانـان، از اهـم وظایـف قانونـی وزارت متبـوع مـی باشـد، گفت: 
صـدور اعتبارنامـه سـازمان هـای مردم نهـاد جوانـان در پایـان برنامه 
ششـم توسـعه در اسـتان کـه ایجـاد یـک تشـکل جوانـان بـه ازای هر 

۵۰۰۰ نفـر از جمعیـت جـوان بـوده محقق شـده اسـت.
حسـن عزیـزی افـزود: در سـال ۹۹ بـا ایجاد و صـدور اعتبارنامـه برای 
۱۸ تشـکل و رشـد ۱۲۵ درصـدی نسـبت بـه مـدت مشـابه در سـال 
۹۸، تعـداد سـمن هـای جوانـان اسـتان بـه ۴۹ سـمن ارتقـا یافتـه 
اسـت. عزیـزی تصریـح کرد:اخـذ شناسـه ملـی توسـط تشـکل هـای 
موصـوف نیـز در سـال ۹۹، رشـد ۷۵۰ درصـدی نسـبت بـه سـال ۹۸ 
را نشـان داده اسـت. مدیـر کل ورزش و جوانـان اسـتان خاطـر نشـان 
کـرد: تعـداد ۱۳سـازمان مـردم نهـاد دارای پروانـه فعالیـت بـا امضای 
اسـتاندار بـه عنـوان رییـس سـتاد سـاماندهی امـور جوانـان اسـتان 
شـده انـد و تعـداد ۵ تشـکل دیگـر نیـز مراحـل اخـذ پروانـه آن ها در 
حـال انجـام اسـت که ایـن مهم در سـال ۹۸ مسـبوق به سـابقه نبوده 
اسـت. عزیـزی در پایـان یـادآور شـد: تعـداد ۴ خانـه جوانـان نیـز بـه 
عنـوان مرکـز رشـد اجتماعـی جوانـان و زمینـه سـازی بـرای فعالیـت 
هـا و برنامـه های اجرایی آنان در سـال ۹۹ در شهرسـتان های اسـتان 

ایجاد شـده اسـت.

اولین زن مسلمان 

کرمانی محمدطاهر 
ــت نخســتین همســرِ  ــارک رمضــان ســالروز رحل دهــم مــاه مب

ــه و ســلم اســت. ــه و آل ــی ا... علی ــی مکــرم اســام صل نب
ــا  ــم ام ــترک و عظی ــخصیت س ــا ش ــه ی عظم ــرت خدیج حض
ــوی  ــت. بان ــیعیان اس ــا ش ــن م ــده در بی ــناخته ش ــر ش کمت
ــدای  ــودش را ف ــتی و وج ــرتاپای هس ــاً س ــه حقیقت ــی ک بزرگ
اعتــای اســام عزیــز  و شــوهر ارجمنــدش پیامبــر مکــرم 
اســام نمــوده اســت.  در روزهایــی کــه هیچکــس پیامبــر را بــه 
ــان  ــزرگ آب و ن ــوی ب ــن بان ــی آورد، ای ــاب نم ــه حس ــای ب ج
ــا  ــاه ت ــد م ــدت چن ــه م ــال ب ــر س ــال، ه ــرای ۱۵ س ــذا را ب و غ
ــه خلــوت  ــر خــدا ب ــا پیامب ــرد، ت ــرای ایشــان مــی ب غــار حــرا ب
گزینــی هــای خــود در غــار حــرا برســد. همچنیــن ســه ســال کــه 
مســلمانان در شــعب ابــی طالــب گرفتــار بودنــد، تحقیقــاً تمــام 
ثــروت خدیجــه، شــتر شــتر محصــولات غذایــی شــده و شــبانه 
بــه شــعب ابــی طالــب آمــده، تــا مســلمانان ســال هــای ســخت 
را در نخســتین ایــامِ پیدایــشِ اســام عزیــز پشــت ســر بگذارنــد.
عــاوه بــر همــه اینهــا مــادرِ فاطمــه زهــرا ســام ا... علیها ســرور 
زنــان جهــان هــم مــی باشــد. دعــا کنیــد خداونــد توفیــق بدهــد 
روزی روزگاری یکــی از آرزوهــای دیرینــه ام نوشــتن کتابــی یــا 
ــان  ــخصیت ایش ــون ش ــرب، پیرام ــای ع ــی از دنی ــه کتاب ترجم
محقــق شــود. اساســاً هــر کجــا در عالــمِ امــکان، مــردِ بخــتْ یــار،  
موفــق و بزرگــی را دیدیــد، یقیــن کنیــد کــه پشــتِ ســر او یــک 

زن فــداکار،  مدبــر و بــا عظمــت ایســتاده اســت.
ــاه  ــش در م ــال پی ــم دو س ــم ه ــر از جان ــادرِ عزیزت ــتی م راس
مبــارک رمضــان مقــارن بــا رحلــت حضــرت خدیجــه کبــرا ســام 
الله علیهــا برحمــت خــدا رفــت، اگــر برایــش ازحضــرت پــروردگار 

مغفــرت بخواهیــد، ممنــون و منــت پذیــرِ شــما مــی شــوم.

رها شدن پسماند در اطراف شهرک صنعتی بیرجند



امروز خراسان جنوبی _ گروه خبر
بانــک رفــاه کارگــران اســتان در راســتای مســئولیت 
هــای اجتماعــی طــی تفاهــم نامــه ای بــا اداره 

ــان  ــدارس خراس ــز م ــعه و تجهی ــازی توس کل نوس
ــا ۴ کلاس درس  ــه ب ــاخت ۳ مدرس ــی  در س جنوب

ــرد. ــد ک ــارکت خواه مش

مدیر شـعب بانک رفاه  خراسـان جنوبی در  مراسـم 
هماهنگـی و عقـد قـرارداد تفاهـم نامه سـاخت این 
مـدارس بـا بیـان اینکـه بانـک رفـاه جـزو ۶ بانـک 

بـزرگ تجـاری کشـور بـه شـمار مـی رود،گفت:بانک 
رفـاه عـلاوه بـر رسـالت اقتصـادی و تخصصـی خود 
در حـوزه  تامیـن مالـی فعـالان اقتصـادی در بخش 
هـم  خـود  اجتماعـی  رسـالت  بـه  مختلـف،  هـای 
توجه داشـته و موجبات رفاه و آسـایش مردم را در 

اقصـی نقـاط کشـور فراهم آورده اسـت.
عبــاس کاهنــی بــا اشــاره بــه خدمــات بانــک رفــاه 
در خراســان جنوبــی در حــوزه هــای مختلــف ماننــد 
آمــوزش و ســلامت افزود:اســتان خراســان جنوبــی 
ــم  ــتای  فراه ــاه در راس ــک رف ــات بان ــم از خدم ه
ســاختن آســایش و رفــاه مــردم بــی نصیــب نبــوده 
ــده  ــه ش ــات ارائ ــه ای از خدم ــه گوش ــت. وی ب اس
ــاره و  ــی اش ــان جنوب ــاه در خراس ــک رف ــط بان توس
و  آمبولانــس  بیــان کرد:اهــدای چنــد دســتگاه 
ــاز  ــزات و دســتگاه هــای مــورد نی ــداری تجهی خری
ــات  ــه خدم ــه آن از جمل ــکی و هب ــوزه  پزش در ح

ــوده اســت . ــی ب ــاه در خراســان جنوب ــک رف بان
مدیریــت شــعب بانــک رفــاه کارگــران خراســان 
جنوبــی از  ســاخت یــک بــاب مدرســه در روســتای 

ــز  ــوه و تجهی ــتان  زیرک ــع  شهرس ــت از تواب فندخ
ــر یکــی از هنرســتان هــای  کارگاه آمــوزش کامپیوت
ــوان  ــه عن ــته ب ــال گذش ــی س ــد در ط ــهر بیرجن ش
یکــی دیگــر از خدمــات بانــک رفــاه در اســتان یــاد 
کــرد. کاهنــی در ادامــه از ســاخت و تجهیــز  ۳ 
ــتان  ــروم  شهرس ــتاهای مح ــه  در روس ــاب مدرس ب
ــک  ــارکت بان ــا مش ــان ب ــه و درمی نهبندان،سربیش
ــاه  ــک رف ــر داد و گفت:بان ــاه در ســال جــاری خب رف
در ایــن پــروژه هــا بــا اعتبــاری معــادل ۸ میلیــارد 

ــرد. ــد ک ــارکت خواه ــال مش ری

 بانک رفاه یکی از خیرین 
 مدرسه ساز در استان

ــدارس  ــز مـ ــعه و تجهیـ ــازی توسـ ــر کل نوسـ مدیـ
خراســـان جنوبـــی هـــم در ایـــن مراســـم بـــا 
قدردانـــی از ایـــن اقـــدام خیرخواهانـــه بانـــک 
ــد  ــته ۹۷ درصـ ــال گذشـ ــرد:در سـ ــوان کـ ــاه عنـ رفـ
پـــروژه هـــای مدرســـه ســـازی در اســـتان بـــا 
مشـــارکت خیریـــن بـــوده کـــه شایســـته قدردانـــی 

ـــنواره  ـــن جش ـــزود:در هجدهمی ـــان اف ـــت. چاوش اس
خیریـــن مدرســـه ســـاز اســـتان، بانـــک رفـــاه 
ــداث  ــی در احـ ــون تومانـ ــارکت ۱۶۰ میلیـ ــا مشـ بـ
مدرســـه در روســـتای فندخـــت بـــا ۲۲۰ مترمربـــع 

ــت. ــته اسـ ــارکت داشـ ــا مشـ زیربنـ
ــه مشــارکت بانــک رفــاه در ۳ پــروژه مدرســه  وی ب
ســازی بــا ۴ کلاس درس در ســال جــاری اشــاره کــرد 
و افزود:ایــن مــدارس در شهرســتان هــای سربیشــه، 
ــتاهای  ــب در روس ــه ترتی ــان و ب ــدان و درمی نهبن
عبــاس آبــاد لانو،اشــباک میغــان و جــلاران طبــس 

مســینا احــداث خواهــد شــد .
 و در ادامــه افــزود: مبلــغ 8 میلیــارد ریــال از 
هزینــه هــای ســاخت ایــن فضاهــای آموزشــی 
توســط بانــک رفــاه کارگــران اســتان تامیــن و 
مابقــی از محــل اعتبــارات نوســازی مــدارس هزینــه 
ــا توجــه  خواهــد شــد. وی اظهــار امیــدواری کــرد ب
بــه فراهــم شــدن مقدمــات کار  ایــن پــروژه هــا تــا 
ــا پایــان ســال  مردادمــاه ســال جــاری و حداکثــر ت

ــند. ــرداری برس ــره ب ــه به ب

ــی  ــان جنوب ــتانداری خراس ــران و اس ــایر ای ــور عش ــازمان ام س
ــق  ــتغال در مناط ــش اش ــادی و افزای ــای اقتص ــدف ارتق ــا ه ب
ــه  ــه همــکاری امضــا و مبادل ــن اســتان، تفاهم نام عشــایری ای

ــد. کردن
بــه گــزارش امــروز خراســان جنوبــی ایــن تفاهم نامــه در نشســت 
شــورای عشــایری و توســعه روســتایی اســتان بــه ریاســت 

ــه شــد. اســتاندار مبادل
ــه  ــرای کمــک ب براســاس ایــن تفاهم نامــه ۱۶ میلیــارد تومــان ب
ــایری  ــه عش ــادی جامع ــای اقتص ــتان و ارتق ــایر اس ــوزه عش ح

ــت. اختصــاص یاف
ــات  ــتای منوی ــت: در راس ــده اس ــه آم ــن تفاهم نام ــن ای در مت
ــر ارزشــمندی  مقــام معظــم رهبــری )مدظلــه العالــی( مبنــی ب
ــوان یکــی از  ــه عن ــران ب عشــایر در نظــام جمهــوری اســلامی ای
ــم  ــازندگی و ه ــم در کار س ــه ه ــور ک ــار کش ــته ترین اقش برجس
در کار دفــاع از کشــور ســهیم هســتند، همچنیــن دســتیابی بــه 
ــایری  ــه عش ــعه جامع ــاله توس ــم انداز ۲۰ س ــند چش ــداف س اه
ارتقــای  بــرای  راهــکاری  عنــوان  بــه   ۱۴۰۴ افــق  در  ایــران 
اقتصــادی و ضــرورت ایجــاد ارزش افــزوده و افزایــش اشــتغال 
ــه منظــور بهره گیــری  در مناطــق عشــایری خراســان جنوبــی و ب
از تمامــی ظرفیت هــای داخلــی بــرای پیشــبرد و توســعه پایــدار 
ــان  ــتانداری خراس ــن اس ــه فی مابی ــه دوجانب ــتان، تفاهم نام اس
جنوبــی و ســازمان امــور عشــایر ایــران بــه شــرح ذیــل در ۲ مــاده 

ــه شــد. و ۳ نســخه امضــا و مبادل
تعهــدات اســتانداری خراســان جنوبــی در ایــن تفاهم نامــه 
بــه  مربــوط  امــور  تســهیل  راســتای  در  هماهنگــی  شــامل 
ســرمایه گذاری های مرتبــط بــا موضــوع تفاهم نامــه، هماهنگــی 
ــا و  ــه مجوزه ــرای ارائ ــه اســتان ب ــای تابع ســازمان ها و ارگان ه
ــای  ــه، اعط ــوع تفاهم نام ــه موض ــاز در زمین ــورد نی ــات م خدم
ــل  ــال از مح ــارد ری ــغ ۱۰ میلی ــه مبل ــنه ب ــهیلات قرض الحس تس
ــرای توســعه فعالیت هــای  ــدار ب ــارات توســعه اشــتغال پای اعتب
عشــایری و تامیــن اعتبــار بــرای ایجــاد زیرســاخت های لازم بــه 
ــارات اســتانی ســال ۱۴۰۰  ــال از محــل اعتب ــغ ۶۰ میلیــارد ری مبل

اســت.
ــاز  ــورد نی ــار م ــن اعتب ــز تامی ــران نی ــایر ای ــور عش ــازمان ام س

بــرای مرمــت ایــل راه هــای عشــایری و آبرســانی ســیار در ســال 
ــال، پرداخــت تســهیلات  ــارد ری ــغ ۶۰ میلی ــه مبل ــل ب ۱۴۰۰ حداق
اشــتغال  از  حمایــت  راســتای  در  بلندمــدت  قرض الحســنه 
پایــدار جامعــه عشــایری بــه مبلــغ ۵۰ میلیــارد ریــال و پرداخــت 
تســهیلات قرض الحســنه بلندمــدت بــه مبلــغ ۵۰ میلیــارد ریــال 
ــرده  ــد ک ــفند را تعه ــم گوس ــن از پش ــد لانولی ــرح تولی ــرای ط ب

اســت.
ــه امضــای “شــاهپور علایــی مقــدم” رییــس  ایــن تفاهم نامــه ب
ســازمان امــور عشــایر ایــران و “حمیــد ملانــوری” اســتاندار 

ــید. ــی رس ــان جنوب خراس
کاهــش شــدید بارندگــی در ســال آبــی جــاری، اشــتغال و 
ــه  ــه در زمین ــی را ک ــان جنوب ــایری خراس ــه عش ــت جامع معیش
ــرار داده  ــر ق ــد، تحــت تاثی ــت دارن ــداری و کشــاورزی فعالی دام
اســت، از ایــن رو توجــه بــه جامعــه عشــایری در اولویــت 

مدیریــت اســتان قــرار گرفتــه تــا بــا برنامه ریــزی مناســب 
بخشــی از دغدغــه جامعــه عشــایری در ایــن شــرایط خشکســالی 

ــد. ــش یاب کاه
۱۵ هــزار و ۶۷۶ خانــوار عشــایر معــادل ۸۱ هــزار نفــر در خراســان 
ــن اســتان عشــایری کشــور زندگــی  ــوان چهارمی ــه عن ــی ب جنوب
ــد و ۸۰ درصــد ایــن جمعیــت در مناطــق مــرزی اســتان  می کنن
ــوه  ــان و زیرک ــدان، درمی ــه، نهبن ــتان های سربیش ــامل شهرس ش

مســتقر هســتند.

واحد تولید لانولین از پشم گوسفند به زودی
 در خراسان جنوبی احداث می شود

ــد  ــدازی واحــد تولی ــا راه ان ــت: ب ــی گف اســتاندار خراســان جنوب
روغــن لانولیــن، در فــاز اول ســالانه ۲۰ تــن روغــن تولیــد خواهــد 

شــد.

ــم  ــدی، می توانی ــن تولی ــزان لانولی ــن می ــا ای ــه داد: ب وی ادام
بخشــی از نیــاز کشــور را رفــع نماییــم و در ادامــه و در قالب طرح 
ــا جــذب پشــم تولیــدی اســتان هــای همجــوار و  توســعه ای، ب
ــد را افزایــش می دهیــم. ــزان تولی حتــی کشــور افغانســتان، می

اســتاندار بــا تأکیــد بــر ایــن کــه ایــن واحــد تولیــد روغــن لانولین 
از پشــم گوســفند، بــرای اولیــن بــار در ســطح کشــور، در خراســان 
ــا، پشــم  ــر اســاس آماره ــت: ب ــدازی می شــود، گف ــی راه ان جنوب
تولیــدی دام عشــایر اســتان، ســالانه ۸۰۰ تــن اســت کــه بخشــی 

از آن در قالــب فــرآوری بــه نــخ تبدیــل مــی شــود.
ــوازم  ــی اســت کــه مــا در تولیــد ل ــادآور شــد: ایــن در حال وی ی
می کنیــم  مصــرف  لانولیــن  روغــن  بهداشــتی،  و  آرایشــی 
و ســالانه بــه میــزان ۲۰۰ تــن از ایــن روغــن، از خــارج وارد 
ــد  ــه تولی ــده ای در زمین ــچ واحــد تولیدکنن ــون هی می شــود؛ اکن

ــم. ــور نداری ــن در کش ــن لانولی روغ
ــایر،  ــدی از دام عش ــم تولی ــه پش ــه اینک ــاره ب ــا اش ــتاندار ب اس
ــح  ــت، تصری ــرمایه گذاری اس ــرای س ــی ب ــیار خوب ــت بس ظرفی
ــرآورده کــردن  ــد لانولیــن از پشــم گوســفند، ضمــن ب کــرد: تولی
نیــاز کشــور، از واردات ایــن محصــول جلوگیــری می کنــد، 
اشــتغالزایی بــه همــراه دارد، مانــع دور ریختــن پشــم می شــود 

ــد. ــاد می کن ــتان ایج ــایر اس ــرای عش ــزوده ای ب و ارزش اف
ملانــوری بــه خشکســالی حاکــم بــر اســتان اشــاره کــرد و گفــت: 
بــا توجــه بــه حجــم بارندگی هــای اســتان در ســال آبــی جــاری، 
بی ســابقه تریــن دوره هــای خشکســالی را در ۵۰ ســال گذشــته در 

خراســان جنوبــی تجربــه می کنیــم.
وی یــادآور شــد: ایــن شــرایط، جوامــع مختلفــی را متأثــر ســاخته 
امــا در ایــن میــان یکــی از جوامعــی کــه بیشــترین خســارت را  

متحمــل مــی شــوند، جامعــه عشــایری مــا هســتند.
ــه  ــت جامع ــتغال و معیش ــالی ها، اش ــرد: خشکس ــار ک وی اظه
عشــایری را کــه در زمینــه دامــداری و کشــاورزی فعالیــت دارنــد، 

بــه شــدت تحــت تاثیــر قــرار داده اســت.
ــه  ــه اینکــه در شــورای عشــایری اســتان ب ــا اشــاره ب اســتاندار ب
ــه  ــف جامع ــکلات مختل ــع مش ــرای رف ــزی ب ــه ری ــال برنام دنب
عشــایری و مدیریــت آنهــا هســتیم، گفــت: بهداشــت، ســلامت، 
آمــوزش و تعلیــم، امنیــت، مرمــت ایــل راه هــا، کــوچ، اشــتغال، 

درآمــد، ســکونتگاه هــا، تأمیــن خدمــات آب، بــرق و ارتباطــات از 
جملــه مســائلی مهمــی اســت کــه در شــورای عشــایری پیگیــری 
ــال  ــه دنب ــا ب ــرد: م ــان ک ــوری خاطرنش ــود. ملان ــی می ش و بررس
ایــن هســتیم کــه در بحــث مشــاغل و درآمدهــای جامعــه 

ــم. ــاد کنی ــی ایج ــتان تنوع بخش ــایری اس عش
ــی  ــتای تولیدات ــه در راس ــت ک ــن اس ــدف ای ــه داد: ه وی ادام
کــه دارنــد، ارزش افــزوده ایجــاد کنیــم تــا تولیــد کننــده بتوانــد 
بــه ارزش افــزوده واقعــی تولیداتــی کــه در شــرایط بحرانــی بــه 

ــد. دســت مــی آورد، دســت یاب
اســتاندار بــا اشــاره بــه اینکــه فرآورده هــای دامــی، یکــی از 
تولیــدات عشــایر اســت، گفــت: در زمینــه تولیــد گوشــت، حــرف 
مــا ایــن اســت کــه بایــد زنجیــره ای ایجــاد شــود تــا ارزش 
واقعــی آن بــه جیــب جامعــه عشــایری بــرود. ملانــوری، ایجــاد 
ــه  ــح، قطع ــرای ذب ــاس ب ــک مقی ــتارگاهی کوچ ــای کش واحده
بنــدی و بســته بندی گوشــت را از جملــه راهکارهــای اســتان 

ــد. ــایر خوان ــزوده در دام عش ــاد ارزش اف ــرای ایج ب
وی گفــت: بــا پیگیری هایــی کــه در تهــران صــورت گرفــت، بــرای 
ــک  ــتارگاه های کوچ ــدازی کش ــوز راه ان ــور مج ــار در کش ــن ب اولی

مقیــاس را بــرای اســتان دریافــت کردیــم.
اســتاندار خراســان جنوبــی بیــان کــرد: بنــا بــه آن چــه در جلســه 
شــورای عشــایر تصویــب شــد، یــک واحــد کشــتارگاهی بــه عنــوان 
الگــو، در اســتان ایجــاد می شــود؛ ایــن کشــتارهای کوچــک 
مقیــاس بــا ظرفیــت و مجــوز ذبــح ۱۰ رأس دام ســبک و یــک رأس 
دام ســنگین در روز، ســرمایه گــذاری زیــادی نیــاز نــدارد. ملانــوری 
ــن واحدهــای کشــتارگاهی، دام عشــایر کشــتار،  ــه داد: در ای ادام
ــدی خــاص  ــا برن ــدی و بســته بندی می شــود و ســپس ب قطعه بن

ــه فــروش می رســد. ــازار داخــل و خــارج از اســتان ب در ب
وی تصریــح کــرد: هــدف از اجــرای ایــن طــرح ایــن اســت کــه 
ــب خودشــان  ــه جی ــزوده محصــولات دامــی عشــایر ب ارزش اف
برگــردد. ارائــه گــزارش خشکســالی و خســارت های آن در حــوزه 
عشــایر و همچنیــن تشــریح اقدامــات انجــام شــده در خصــوص 
ــن(  ــری از پشــم گوســفند )لانولی ــن گی ــدازی واحــد روغ راه ان
ــور  ــا حض ــه ب ــود ک ــه ب ــن جلس ــتورکارهای ای ــن دس از مهم تری

کلیــه اعضــا برگــزار شــد.

 احداث ۳ مدرسه  با مشارکت بانک رفاه در استان
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