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به بهانه روزجهانی مطبوعات...!!!

امروز خراسان جنوبی - محمد راعي فرد
mohammadraeifard@yahoo.com
با این که چند روزی از روز جهانی آزادی مطبوعات می گذرد اما به دلیل 
دموکراسی  چهارم  رکن  بر  که  بود  نخواهد  دیر  هیچگاه  موضوع  اهمیت 
و  بزنیم  قلمی  هایش  ارزش  و  مناقب  در  سطری  چند  و  کرنشی کنیم 
بگذاریم تا حروف و کلمات خروجی قلم به حرف آیند و زمزمه کنند و در 
نهایت تبدیل به فریادهایی شوند که انگار از گلوی مردم بیرون می آیند...

ایــن درســت کــه در عصــر دیجیتــال و فضــای جهانــی مجــازی، مطبوعــات 
از جایــگاه ســالیان قبــل خــود فاصلــه گرفتــه انــد امــا هیــچ ژورنالیســت و 
روزنامــه نــگار و نویســنده و حتــی خواننــدگان مطبوعــات در تأثیرگــذاری 
مطبوعــات شــکی ندارنــد و همچنــان آنهــا را مهمتریــن رکــن دموکراســی 

مــی داننــد...
در هرجامعـه ای کـه مطبوعـات بـر مبنـای رسـالت خویـش و بـاور پذیـری 
از  دور  بـه  و  مناسـب  فضـای  در  مطبوعاتـی  رسـانه  آزادی  در  مدیرانـش 
قیچـی تیـز و ناجوانمـرد سانسـور و ممیـزی نفـس کشـیده انـد ، شـاخصه 
دموکراتیـزه شـدن آن کشـور، پویـا تـر و پرانـرژی تـر شـدن جامعـه اش و 
سـامت آن بیشـتر به چشـم می خـورد ، اصولا مطبوعات آینـه تمام نمای 
نـوع بینـش حکمرانـان به زندگـی مـردم و آزادی های آنـان و قانون مندی 
هـر کشـورند ، لـذا چنانچه این شـاخصه ها به سـمتی سـیر کنند کـه از نُرم 
و اسـتانداردهای جهانـی بـه سـمت اعـداد بالا صعـود نمایند یعنی سـقوط 
آن جامعـه در باتـاق دروغ، ریـا و بـی قانونـی و باز شـدن فضـای منجاب 
های فسـاد درون سیسـتمی در فرهنگ، اقتصاد و سیاسـت خواهد بود...!!

در برخــی کشــورها بــه دلیــل تئوریــزه شــدن آزادی هــای مصــرح درقوانیــن 
ــولا  ــت اص ــم اس ــان حاک ــر کل کشورش ــه ب ــتمی ک ــان وسیس ــوب ش مص
حاکمــان هیچــگاه بــر خــط قرمــز مطبوعــات قــدم نمــی گذارنــد چــرا کــه 
ایــن مطبوعــات هســتند کــه مدیــران را رصــد مــی کننــد تــا فریــاد مردمــی 
باشــند کــه دستشــان از قــدرت دور اســت و امیدشــان بــه احزابــی اســت 

کــه نماینــده آنــان در قــوای کشــوری شــان اســت...
نقـل قـول مـی کننـد کـه خدایـا کشـورم را از خشکسـالی، جنـگ و دروغ در 
امـان نـگاه دار ، چـرا دروغ ایـن میـزان مذمـت مـی شـود ، چـرا در سیسـتم 
هـای توسـعه یافتـه خصوصـا در نظـام کشـورداری دروغ یکـی از بدتریـن و 
زشـت ترین اعمال وفعل ها محسـوب میشـود؟  چرا مطبوعات در برابر این 
نـوع روش هـای سـخیف ومنهدم کننده اعتبـار و اعتمـاد و اعتقاد اجتماعی 
حسـاس انـد وبـی درنـگ بـه آن ورود کـرده و به شـدت و در همان قـدم اول 
برخـوردی سـهمناک مـی کننـد و تـا پـای اسـتعفا و یـا حتـی در بنـد کـردن 

دروغگویـان در هـر مسـند و درجـه ای کـه باشـند کوتاهـی نمی کننـد...!!
دروغ کــه بــه شــکل روتیــن عــادت شــد و مطبوعــات، نویســندگان و روزنامــه 
ــادت  ــک ع ــه ی ــل ب ــم تبدی ــم ک ــرآن بســتند ک ــی چشــم ب ــه راحت ــگاران ب ن
مذمــوم و توجیــه گــر مــی شــود و قدرتمنــدان را معتــاد بــه آن کــرده و کشــور 
ــه دروغ بزرگانــش عــادت کــرد و در  ــرد، جامعــه ای کــه ب ــه زوال مــی ب را روب
باتــاق آن فــرو رفــت و مطبوعاتــش از تــرس داغ و درفــش و مشــت آهنیــن 
گلــوی قلــم هایشــان را فشــردند تــا خفقــان بگیــرد، راهــی بــاز مــی شــود بــه 
انــدازه یــک بزرگــراه بــرای تدلیــس، ریــاکاری و خویشــتن محــوری دروغگویان 
و مبتــا شــدن بــه بیمــاری مهلــک خودشــیفتگی و قدیــس شــدن تــا جایــی 
کــه روزنــه هــا و پنجــره هــای نقــد کم کــم کوچکتــر و کوچکتــر شــده تــا کامــا 
مســدود شــوند ، لــذا خودکامگــی تولــد یافتــه و نحلــه هــای فکــری بــا همــان 
قیچــی ناکارآمــدی کوتــاه و کامــا قطــع مــی شــوند، وقتــی بزرگــراه مفــروش 
بــه چنیــن فرشــی شــود باشــک بــای بــزرگ  فســاد بــر مــردم بــارش خواهــد 
گرفــت و مطبوعــات تبدیــل بــه رپورتــاژ آگهــی هــای بزرگــی مــی شــوند کــه 
فقــط حــق چــاپ مطالبــی را داشــته باشــند کــه بــر آنــان دیکتــه مــی شــود 

بــدون اینکــه حــق پرســش و تحلیــل داشــته باشــند...!!!
از  در حقیقت دروغگویی بزرگان یک قوم در هر رسته و مقامی که باشند 
صدر تا به ذیل شرایطی را بر مردم شان تحمیل می کنند که خروجی اش 
می شود زمزمه های خودکامگی در تصمیم گیری ها و تصمیم سازی ها...

باشـند  داشـته  قـدرت  آنقـدر  مطبوعاتـش  کـه  اجتماعـی  سیسـتم  در 
کـه رئیـس جمهـور یعنـی بالاتریـن قـدرت کشـور را در واترگیـت بـه زیـر 
کشـند دیگـر خـود محـوری و سوارشـدن دروغ بر فضـای تصمیمـات بزرگ 

داشـت... نخواهـد  مفهومـی   اجتماعـی 
تـا بـه قواعـد بـازی آزادی مطبوعـات تـن در ندهیـم ، آزادی مطبوعاتـی 
کـه زیـر مجموعـه آزادی بیـان اسـت، باید بـدون اعتراض و غُـر زدن وضع 

موجـود را تحمل کـرد...!!!

سرمقاله

سامانه بارشی جدید 
وارد خراسان جنوبی می شود

امروز خراسان جنوبی / گروه شهرستان ها / حسینی  
سـامانه بارشـی جدید وارد خراسـان جنوبی می شـود. کارشـناس اداره 
کل هواشناسـی خراسـان جنوبـی گفـت: براسـاس الگـوی نقشـه های 
پیش یابی هواشـناختی سـامانه بارشـی جدید وارد اسـتان می شـود و 
وقـوع روان آب در پـی بـارش رگبـاری و نقطه ای دور از انتظار نیسـت.

سـمیه لطفـی افـزود: ایـن سـامانه تـا عصـر دوشـنبه در جـو اسـتان 
فعـال اسـت. وی از وزش بـاد شـدید لحظـه ای، رگبـار و رعـد و بـرق 
تـا عصـر دوشـنبه خبـر داد و گفـت: احتمـال برخـورد صاعقـه و بارش 

تگـرگ در مناطـق مسـتعد نیـز وجـود دارد.

در کانون خراسان جنوبی برگزار شد؛

آشنایی با آداب و رسوم 
ماه رمضان در خراسان جنوبی

ویـژه برنامـه رمضـان مـاه بندگـی بـا حضـور اعضـای مراکز کانـون در 
بـا موضـوع  نهبنـدان  بیرجنـد، درمیـان، سربیشـه و  شهرسـتان های 
آداب و رسـوم محلـی بـه صـورت مجـازی برگـزار شـد. بـه گـزارش 
امـروز خراسـان جنوبـی، ایـن ویـژه برنامـه با حضـور بیـش از ۱۶۰ نفر 
از مربیـان و اعضـای مراکـز ثابـت و سـیار کانـون در شهرسـتان های 
بیرجنـد، سربیشـه، نهبنـدان و درمیـان بـه مرحله  اجرا در آمـد. گفتنی 
اسـت در ایـن برنامـه کـه با موضوع شـب های قـدر و آشـنایی کودکان 
ونوجوانـان  بـا آداب و رسـوم بومـی و محلـی در ایـام مـاه مبـارک 
رمضـان بـا محوریـت مرکـز شـماره دو بیرجند برگـزار شـد، ویدئوهایی 
کـه در خصـوص آداب و رسـوم محلـی هـر شهرسـتان بـه ویـژه آییـن 
»رمضـان خوانـی و شو)شـب( خوانی« توسـط مربیـان و اعضـا تهیـه 
شـده بود به اشـتراک گذاشـته شـد و اعضا با آداب و رسوم رمضان در  
ایـن شهرسـتان ها بیشـتر آشـنا شـدند . شـعر خوانـی اعضـا و مربیان 
اعمـال  بیـان  خوانـی  السـام،دکلمه  علیـه  علـی  مـدح حضـرت  در 
شـب های قـدر با حضور حجت الاسـام اسـماعیل کمـال از روحانیون 
شهرسـتان نهبنـدان و  اشـتراک گـذاری پادکسـت های قصـه گویـی با 

موضـوع رمضـان از دیگـر بخش هـای ایـن ویـژه برنامـه بـود.

مرمت بخش دیگری 
از بافت تاریخی بشرویه

 . شـد  مرمـت  بشـرویه  شـهر  تاریخـی  بافـت  از  دیگـری  بخـش 
مدیرپایـگاه بافـت بشـرویه گفـت: در راسـتای حفاظـت ایـن بافـت 
واجـد اهمیـت، در سـال جاری بـا تخصیص ۱۰۰ میلیـون تومان اعتبار 
ملـی بخش هـای دیگـری از ایـن بافـت مرمت شـد. کاظم شـبنم زاده 
افـزود: این اقدامات شـامل اسـتحکام بخشـی دیوار ها، انـدود کاهگل 
جدار هـا، مرمـت بـام بنا هـا و سـایر فعالیت ها بـوده اسـت. وی گفت: 
بافـت تاریخی شـهر بشـرویه در فهرسـت میـراث ملی به ثبت رسـیده 
و بـه دلیـل ارزش هـای معماری بومـی و تاریخی طـرح تفصیلی ویژه 

بافـت تهیه شـده اسـت.

توزیع 2۵۰ بسته معیشتی بین نیازمندان بشرویه
در قالـب گام چهـارم رزمایـش کمـک هـای مومنانـه در بشـرویه ۲۵۰ 

بسـته معیشـتی بـه منظـور کمـک بـه نیازمنـدان اهدا شـد.
بـه گـزارش امـروز خراسـان جنوبـی، در قالـب گام چهـارم رزمایـش 
کمـک هـای مومنانه در سـال جـاری، ۲۵۰ بسـته معیشـتی به ارزش 
۵۵ میلیـون تومـان در محـل هیئـت صاحـب الزمانـی )عج( بشـرویه 

بـه منظـور کمـک بـه نیازمنـدان ایـن شهرسـتان اهدا شـد . 

۳۱ مرغداری خوسف پس از 
مهار آنفلوانزا جوجه ریزی کردند

سرشماری بیش از ۶ هزار
 پرنده مهاجر در استان

نماینده ولی فقیه در در دیدار جمعی از اعضای بسیج سازندگی خراسان جنوبی عنوان کرد:

بسیج سازندگی یکی از مولفه های عینی آرمان های انقلاب

رییــس شــبکه دامپزشــکی شهرســتان 
خوســف گفــت: ۳۱ واحــد مرغــداری در 
ایــن شهرســتان پــس از مهــار بیمــاری 
آنفلوانــزای فــوق حــاد پرنــدگان بــه 
چرخــه تولیــد بازگشــتند و جوجه ریــزی 
ــان  ــروز خراس ــزارش ام ــه گ ــد. ب کردن
افــزود:  شــریفی  وحیــد  جنوبــی، 
زمســتان ســال گذشــته بــروز بیمــاری 
پرنــدگان  حــاد  فــوق  آنفلوانــزای 
شهرســتان  تولیــدی  واحدهــای  در 
فــراوان  خســارات  باعــث  خوســف 
درگیــر،  واحدهــای  بــه  اقتصــادی 
ــکاتی  ــن مش ــد همچنی ــش تولی کاه

ــد. غ ش ــر ــم م ــن تخ در تأمی
وی بیــان کــرد: بــا تــاش شــبانه روزی 
بهداشــتی،  ناظــران  و  همــکاران 
ــد  ــار ش ــا مه ــن واحده ــاری در ای بیم
ــداری  ــد مرغ ــتا ۳۱ واح ــن راس و در ای
ــوق  ــزای ف ــار بحــران آنفلوان ــد از مه بع
ــروع  ــته ش ــال گذش ــفند س ــاد از اس ح

بــه جوجه ریــزی کردنــد.
رییــس شــبکه دامپزشــکی شهرســتان 
خوســف گفــت: در ایــن مــدت ۷۵۶ 
در  جوجه ریــزی  قطعــه   ۵۰ و  هــزار 
ــتان  ــداری شهرس ــد مرغ ــن ۳۱ واح ای

ــت.  ــده اس ــام ش ــف انج خوس

پارسـال بالـغ بـر ۶ هـزار پرنـده مهاجـر شـامل 
اردک  خوتـکا،  حواصیـل،  اردک هـا،  انـواع 
سرسـبز، بـاکان و انـواع پرنـدگان کنـار آبـزی 
در خراسـان جنوبـی سرشـماری شـد. مدیرکل 
حفاظـت محیط زیسـت اسـتان با اعـام این 
خبـر گفـت: هرسـاله اداره کل حفاظت محیط 
زیسـت خراسـان جنوبـی تمامـی آبگیر هـای 
اسـتان را پایـش و پرندگان مهاجـر را همزمان 

بـا تمـام دنیـا سرشـماری می کنـد.
اکبــری افــزود: پارســال خراســان جنوبــی 
ــده بومــی  ــه پرن ــه ۱۸۰ گون ــان نزدیــک ب میزب
و مهاجــر بــوده کــه از مهم تریــن جاذبه هــای 
انگیــز  شــگفت  زیبایی هــای  و  طبیعــی 

اســتان محســوب می شــود.
و  تالاب هـا  آبگیرهـا،  بـه  اشـاره  بـا  وی 
اسـتان،  در  مهاجـر  پرنـدگان  زیسـتگاه های 
گفـت: پنـاه گاه حیـات وحـش تـالاب کجـی 
نهبنـدان، نیزار خور، رودخانـه تجنود، رودخانه 
و سـد مهویـد، رودخانه و سـد برکـوه، دره بید، 
و  وبیـاض  رودخانـه  سـد کریـت،  نـی،  کال 
سـد بیهـود، رودخانـه فرخـی، رودخانه و سـد 
حاجـی آبـاد، رودخانـه مـردان شـاه، رودخانـه 
)قورقـوری(،  قرقـاب  رودخانـه  اسفشـاد، 
رود شـور نهبنـدان، رود شـور قلـه ریـگ، رود 
سـیاهو، ماهیـرود و رود گـزدز، زیسـتگاه ایـن 

پرنـدگان در اسـتان هسـتند.

نماینـده ولـی فقیـه در خراسـان جنوبـی با 
بیـان اینکـه یکـی از زوایـای کار جهادگران، 
سـازندگی  بسـیج  گفـت:  اسـت،  جهـاد 
یکـی از مولفـه هـای عینـی آرمـان هـای 
انقاب اسـت.حجت الاسـام و المسلمین 
جمعـی  دیـدار  در  عبـادی  علیرضـا  سـید 
اشـاره  بـا  جنوبـی  خراسـان  جهادگـران  از 
برخـی  و  سـازندگی  بسـیج  اینکـه   بـه 
دسـتگاه های اجرایـی انقابـی کـه ماهیت 
خـود را حفـظ کرده اند، چهـره اصلی جهاد و 

انقاب اسـامی را نشـان می دهنـد، افزود: 
بسیج سـازندگی الگوی انقاب اسامی در 
خدمـت بـه مـردم، خلـق و طبیعت اسـت.
نماینـده ولـی فقیـه در خراسـان جنوبـی 
در  عظیـم  فرهنـگ  یـک  بسـیج  گفـت: 
خدمـت بـه مـردم اسـت، کـه بایـد در ایـن 
فرصـت باقـی مانده بـه مردم ایـران تبیین 
کنیـد کـه انقـاب اسـامی اختیـار را بـه 
خـود  بـرای  اسـت کـه  داده  شـما  دسـت 
خدمتگـزار انتخـاب کنیـد و اگـر اشـتباهی 

کردیـد و امثـال بنـی صـدری را انتخـاب 
کردیـد، شـما بعـد از چهـار سـال فرصـت 

داریـد یـک رجایـی را انتخـاب کنیـد.
وی بـا بیان اینکـه برخـی از ادارات منفعل 
و تنبـل هسـتند و دلیلش نبـود یک دولت 
رجایـی گونـه اسـت، ادامـه داد: اگـر دولت 
جـوان انقابـی انتخاب کردیـد دیگر جوانی 
بیـکار نمی مانـد، بایـد تـاش کنیـد مـردم 
گـول کارهـای تبلیغاتی و حزبـی را نخورده 

و انتخابـی شایسـته انجـام دهند.

امـام جمعـه بیرجنـد یادآور شـد: بسـیاری 
دسـت  اعتبـارات  و  بودجـه  ادارات کـه  از 
آنهـا اسـت بـرای راه انداختن اشـتغال یک 
جـوان یـا شـهروند همراهـی نمـی کننـد و 
همـه چیـز بـا وعـده تمـام می شـود و این 

خیلـی تلخ اسـت.
رئیـس بسـیج سـازندگی خراسـان جنوبی 
هـم در ایـن دیـدار بـا بیـان اینکـه بسـیج 
سـازندگی در ۱۷ اردیبهشـت سـال ۱۳۷۹ 
بـرای  انقـاب  معظـم  رهبـر  فرمـان  بـه 
هدایـت حرکت های خودجـوش جهادی و 
خدمت رسـانی به محرومان تشـکیل شد، 
گفـت: گروه هـای جهادی پـس از تصویب 
عنـوان  بـه  اسـامی  شـورای  مجلـس 
رسـمیت  بـه  نهـاد  مـردم  مجموعه هـای 

شـناخته خواهنـد شـد.
اسـتان  سـطح  در  افـزود:  هنـری  مهـدی 
شهرسـتان  از  آسـمانی  جهادگـر  نفـر   ۶
نهبنـدان و سـرایان در حیـن خدمـت بـه 
و  شـهید  طـرح  رفتنـد کـه  خـدا  رحمـت 
جانبـازی اعام شـدن جهادگران آسـمانی 

اسـت. پیگیـری  حـال  در 

مدیرکل آموزش و پرورش خراسان جنوبی خبر داد؛

اختصاص دو میلیارد تومان سرانه بهداشتی به مدارس استان
مدیـرکل آمـوزش و پرورش خراسـان جنوبی 
تومـان  میلیـون  و ۵۰۰  میلیـارد  دو  گفـت: 
سـرانه بهداشـتی از ابتـدای شـیوع کرونـا به 
مـدارس خراسـان جنوبـی اختصـاص یافت. 
محمد علـی واقعی افزود: برگـزاری حضوری 
یـا غیـر حضـوری امتحانـات پایـه نهـم و 
دوازدهم بسـته به تصمیم سـتاد کرونا دارد. 
مدیـرکل آمـوزش و پـرورش خراسـان جنوبی 
بـا اشـاره بـه اینکـه در هـر صـورت مـا بـرای 
نیـز  نهایـی  امتحانـات  حضـوری  برگـزاری 
آمادگـی داریـم، بیان کـرد: ما تجربـه برگزاری 
امتحانـات نهایـی بـه صـورت حضـوری را در 
سـال قبـل داشـتیم و بـا رعایـت پروتکل هـا 

ایـن مهـم برگزار شـد.
واقعـی ادامـه داد: در حـال حاضـر هـم اگـر 
تصمیـم بـر برگـزاری امتحانـات نهایـی بـه 
صـورت حضـوری باشـد مـا امتحانـات را در 
فضاهـای بزرگ و دارای تهویه مناسـب چون 
سـالن اجتماعـات مـدارس و یـا سـالن های 
ورزش و بـا فاصلـه مناسـب برگـزار می کنیم. 
وی بـا تأکید بر اینکه محل هـای آزمون قبل 
و بعـد از برگـزاری امتحـان نیـز ضدعفونـی 
خواهـد شـد، افـزود: از ابتـدای شـیوع کرونـا 
تومـان  میلیـون  و ۵۰۰  میلیـارد  دو  حـدود 
سـرانه آموزشـی به مـدارس خراسـان جنوبی 
واریز شـده اسـت و همچنین ۱۰ هزار ماسـک 

و دسـتکش و ۲۱ هـزار لیتـر مـواد ضدعفوتی 
کننـده تحویل مدارس شـد. مدیرکل آموزش 
و پرورش خراسـان  جنوبی گفت: همه تاش 
مـا بـر ایـن اسـت کـه اگـر امتحانـات نهایی 
بـه صـورت حضـوری برگـزار شـود بـا رعایـت 
مسـائل بهداشـتی دانش آموزان بـا کمترین 

دغدغـه در جلسـه امتحـان حاضر شـوند.
واقعـی یادآورشـد: بـا تاکیـد رئیـس جمهور 
امیدواریـم بـا اولویـت قـرار دادن معلمـان 
و دانـش آمـوزان بـرای واکسـینه کـردن در 
مهرمـاه آتـی بتوانیـم آمـوزش را بـه صـورت 
حضـوری داشـته باشـیم کـه امیدواریم این 

اتفـاق رقم بخـورد.
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رییس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند:

روند ابتلا به کرونا در استان نزولی است

        مسافرت ممنوع

ستاد ملی کرونا هم به برگزاری حضوری امتحانات رأی داد

 امتحانات حضوری دانش آموزان در موعد مقرر برگزار می شود

رییـس دانشـگاه علوم پزشـکی بیرجند گفت: شـیوع 
کرونا در خراسان جنوبی سیر نزولی دارد و پیش بینی 
می شـود در صـورت رعایـت همه جانبـه پروتکل های 
بهداشـتی تـا سـه هفتـه آینـده از مـوج چهـارم عبور 
کنیم. دکتر محمد دهقانی در نشسـت سـتاد استانی 
مدیریـت کرونا به ریاسـت اسـتاندار خراسـان جنوبی 
که پس از نشسـت سـتاد ملـی مقابله با کرونـا برگزار 
شـد، افـزود: طبـق بررسـی وضعیـت بیمارسـتان ها 
و مراکـز پذیـرش بیمـاران کرونایـی در اسـتان شـاهد 
کاهـش ثبت مـوارد بسـتری کرونا مثبت و سـرپایی 
در خراسـان جنوبـی هسـتیم. وی تصریح کـرد: ادامه 

ایـن رونـد نزولـی مـوج چهـارم کرونـا کـه در روزهای 
اخیر شـروع شـده اسـت به تـداوم رعایـت پروتکل ها 

و محدودیت هـای مصـوب بسـتگی دارد.
دبیـر سـتاد اسـتانی مدیریـت کرونـا دربـاره آخریـن 
وضعیـت واکسیناسـیون کرونـا در خراسـان جنوبـی 
گفـت: تاکنـون ۱۱ هـزار و ۸۰۰ دوز واکسـن کرونـا وارد 
اسـتان شـده کـه بـا اولویـت کادر درمان، سـالمندان، 
جانبـازان، پاکبانـان و برخـی مشـاغل حسـاس نظیر 
غسـال ها بـا دوزهـای اضافـی بـه حـدود ۱۴ هـزار نفر 
تزریـق شـده اسـت. وی افـزود: در مـورد کادر درمـان 
اسـتان به غیر از کسـانی که درگیر بیماری هسـتند یا 
افـرادی کـه بـه هر دلیـل از تزریق واکسـن خـودداری 
کردنـد، سـایر افـراد واکسـینه شـدند. دکتـر دهقانـی 
گفـت: در ارتبـاط بـا سـالمندان نیز طبق آمـار موجود 
۱۶ هزار سـالمند در اسـتان خراسان جنوبی شناسایی 
شـدند که تاکنون واکسیناسـیون برای ۲ هـزار و ۲۰۵ 

نفـر انجام شـده اسـت.
وی اظهار داشـت: واکسیناسیون سـالمندان هنوز در 

فـاز ۸۰ سـال بـه بـالا اسـت و بـه محض پوشـش ۱۰۰ 
درصـدی کادر بهداشـتی بـا گـروه اولویت دار ۷۵ سـال 

بـه بعد تمـاس خواهنـد گرفت.
رییس دانشـگاه علوم پزشـکی بیرجند گفت: به هیچ 
وجـه سـالمندان بـدون هماهنگی بـه مراکـز درمانی 
مراجعـه نکننـد و مـوارد لازم بـه صـورت مرتـب برای 
آغـاز واکسیناسـیون در سـنین دیگـر اعـام خواهـد 

. شد
وی افـزود: تاکنـون هیـچ گونه مورد حـاد در ارتباط با 
عوارض واکسـن کرونا اعام نشـده و عوارض بیشـتر 

معمولی بوده اسـت.

فوت یک بیمار کرونایی دیگر
 در خراسان جنوبی

بـا ثبت یک مـورد فوت جدید در بیمـاران کرونایی در 
روز گذشـته تعـداد فوتی هـای ناشـی از ایـن بیماری 

در خراسـان جنوبـی به ۸۴۸ نفر رسـید.
معاون بهداشـتی دانشـگاه علـوم پزشـکی بیرجند با 

بیـان اینکـه در روز گذشـته از ۱۸۸ آزمایـش انجـام 
شـده در اسـتان ۵۰ آزمایـش مثبـت قطعـی اعـام 
شـد، گفـت: بـا ۱۱ مبتای جدید بـه کرونـا، ۳۹ نفر در 

بیمارسـتان ها بسـتری انـد.
مهـدی زاده افـزود: از ایـن تعـداد ۲۴ بیمـار مربوط به 
شهرسـتان بیرجنـد، ۲ نفـر طبـس، ۴ نفر فـردوس، ۲ 
نفـر سـرایان، ۸ نفر قائنات، ۴ نفر شهرسـتان نهبندان 
و ۳ نفر نیز مربوط به شهرسـتان خوسـف بوده اسـت. 
وی گفـت: هـم اکنـون ۲۳۱ بیمـار بـا عائـم حـاد 
تنفسـی در بیمارسـتان ها بسـتری هسـتند که از این 

تعـداد ۱۴۰ نفـر دارای تسـت مثبت کرونا هسـتند.
معـاون بهداشـتی دانشـگاه علـوم پزشـکی بیرجنـد 
افـزود: ۲۴ بیمـار مبتـا کرونا در بخش هـای مراقبت 
ویژه بسـتری هسـتند که حال عمومـی ۱۲ نفر وخیم 
اسـت. مهـدی زاده با اشـاره به فوت یـک بیمار مبتا 
بـه کرونا در اسـتان در روز گذشـته گفت: بـا فوت این 
یـک نفـر، تعـداد کل فـوت شـدگان کرونا در خراسـان 

جنوبی بـه ۸۴۸  نفر رسـید.

اســتاندار در ســتاد اســتانی مدیریــت بیمــاری 
ملــی  ســتاد  مصوبــات  طبــق  گفــت:  کرونــا 
ــدت دو  ــه م ــروز ب ــا از ام ــاری کرون ــت بیم مدیری
هفتــه مشــاغل گــروه ۲ در شــهر های قرمــز اجــازه 
ــکر  ــا تش ــوری ب ــت. مان ــد داش ــت خواهن فعالی

از ســپاه جهــت پیشــبرد طــرح شــهید قاســم 
ــه  ــادی ب ــا حــد زی ــن طــرح ت ســلیمانی گفــت: ای
کنتــرل اوضــاع کرونایــی اســتان کمــک مــی کنــد، 
ــه نحــو شایســته ایــن  ــا ب ــذا تاکیــد می کنیــم ت ل

ــد ــته باش ــه داش ــرح ادام ط
وی افــزود: بــر اســاس مصوبــه قــرارگاه عملیاتــی و 
ســتاد ملــی کرونــا از ســاعت ۱۲ روز ســه شــنبه ۲۱ 
اردیبهشــت تا روز شــنبه ۲۵ اردیبهشــت مســافرت 
ــوع  ــدی ممن ــگ بن ــوع رن ــر ن ــا ه ــور ب در کل کش
اســت و در ایــن مــدت مبــادی ورودی و خروجــی 

اســتان مســدود خواهــد شــد.
اســتاندار خراســان جنوبــی ادامــه داد: در تعطیات 
ــم  ــهر های زرد ه ــف در ش ــراد متخل ــر اف ــد فط عی

مشــمول جریمــه ۵۰۰ هــزار تومانــی خواهنــد شــد.
مانــوری بــا اشــاره بــه رعایــت پروتکل هــا در 
ــا  ــافران ت ــه مس ــان ورود کلی ــت: همچن ــرز گف م
ــاً  ــا صرف ــت، ام ــوع اس ــا ممن ــان محدودیت ه پای
افــرادی کــه مســئولیت دولتــی دارنــد و یــا رفــت 
و آمدشــان ضروریســت بــا همــکاری افغانســتان و 
معاونــت سیاســی اســتاندار عبــور و مــرور شــان در 

ــود. ــع خواهــد ب مــرز بامان
وی در خصــوص برگــزاری امتحانــات پایــه نهــم و 
دوازدهــم بــه صــورت حضــوری بیــان کــرد: جــای 
ــود  ــوزان وج ــش آم ــن و دان ــرای والدی ــی ب نگران
ــش  ــأ دان ــات صرف ــام امتحان ــه در ای ــدارد چراک ن
آمــوزان پایــه نهــم متوســطه اول و پایــه دوازدهــم 

متوســطه دوم بــا رعایــت ضوابــط و پروتــکل هــای 
اســتاندار  داشــت.  بهداشــتی حضــور خواهنــد 
ــزات  ــارات و تجهی ــت: اعتب ــی گف ــان جنوب خراس
ــکل  ــه ش ــات ب ــن امتحان ــزاری ای ــرای برگ لازم ب

حضــوری فراهــم شــده اســت.
از  برخــی  درخواســت  بــه  اشــاره  بــا  اســتاندار 
ورزشــکاران مبنــی بــر آغــاز تمرینات ورزشــی شــان 
بــرای حضــور در مســابقات ملــی و آســیایی افــزود: 
ــا  ــا ب ــت ت ــف اس ــان موظ اداره کل ورزش و جوان
ــه ســتاد و  ــه دبیرخان ــراد ب ــن اف اعــام اســامی ای
ــا  ــکی و ب ــوم پزش ــگاه عل ــا دانش ــی ب ــا هماهنگ ب
ــا  ــات آن ه ــرای تمرین ــت پروتکل هــای لازم ب رعای

ــد. ــدام کن اق

تعطیـات  پایـان  در  دوبـاره کرونـا  اوج گرفتـن  بـا 
نـوروزی، نگرانی از بابت برگـزاری حضوری امتحانات 
روزهـای  ایـن  دغدغـه  دانش آمـوزان،  سـال  پایـان 
خانواده هـای دارای فرزنـد پایـه نهـم و دوازدهـم بود؛ 
ولی سـتاد ملی کرونا به برگـزاری حضوری امتحانات 
رأی داد. بـه گـزارش امروز خراسـان جنوبـی از آنجایی 
کـه امتحانـات به آینـده و سرنوشـت  دانـش آموزان 
گـره خـورده اسـت جز با برگـزاری حضوری آن، شـکل 
دیگری امکان پذیر نیسـت و بـرای رعایت عدالت تنها 
راه همـان امتحـان حضوری البته بـا پیش بینی های 

لازم در زمینـه پروتکل های بهداشـتی اسـت.
دیـروز مصوبـات نهایـی سـتاد کرونـا منتشـر شـد و 
بـر اسـاس آن، امتحانـات حضـوری دانش آمـوزان در 

موعـد مقـرر برگـزار می شـود.
مدیـر کل آمـوزش و پـرورش خراسـان جنوبـی گفت: 

بـر اسـاس مصوبـه سـتاد مبـارزه بـا کرونای اسـتان، 
امتحانـات پایـان سـال پایـه هـای نهـم و دوازدهـم 

قطعـا بـه صـورت حضـوری برگـزار خواهد شـد.
 محمـد علـی واقعـی اظهـار کـرد: امتحانـات ۲ پایـه 
نهـم و دوازدهـم بـا رعایـت کلیـه  شـیوه نامـه هـای 
بهداشـتی و پروتـکل های اجتماعی برگزار می شـود.
وی بـا بیـان ایـن کـه بـه لحـاظ جمعیت کـم دانش 
آمـوزی فضـای کافـی بـرای برگـزاری امتحانـات بـا 
رعایـت فاصلـه اجتماعـی وجـود دارد، تصریـح کـرد: 
مدیـران مـدارس موظفنـد فضایـی جداگانـه بـرای 
دانـش آموزان مشـکوک به کرونا و یا احتمالا تسـت 

مثبـت، در نظـر بگیرنـد.
مدیر کل آموزش و پرورش خراسـان جنوبی با اشـاره 
به دغدغه های اولیا نسـبت به سـامت فرزندانشان، 
ادامـه داد: سـامت دانش آمـوزان خط قرمز خادمین 

نظـام تعلیـم و تربیت می باشـد از ایـن رو اعتبارات 
لازم جهـت خریـد مـواد بهداشـتی و ضـد عفونـی در 

اختیار مـدارس قرار گرفته اسـت.
دبیـر شـورای آمـوزش و پـرورش خراسـان جنوبـی 
نسـبت به عواقب سـنگین هر گونـه تخلف احتمالی 
هشـدار داد و خاطـر نشـان کـرد: اکیـپ هـای نظارت 
بـر رونـد فعالیت مدیران مـدارس از سـوی واحدهای 
نظارتـی اداره کل و آمـوزش و پـرورش شهرسـتان ها 
و مناطق، در دوره برگزاری امتحانات تشـکیل شـده و 
بـه صورت سـرزده از نحـوه برگـزاری و رعایت پروتکل 

هـای بهداشـتی بازدید خواهد شـد.
از  بعـد  و  موظفندقبـل  مدیـران  واقعـی  بـه گفتـه 
برگـزاری امتحانات، حوزه هـای امتحانی را کاما ضد 
عفونـی کـرده و بر نحـوه ورود دانش آمـوزان  به حوزه 
و خـروج ایشـان نظـارت نمـوده و از هرگونـه تمـاس 

احتمالـی، ناشـی از دیـدار دوبـاره پـس از مـاه هـای 
متمـادی از سـوی دانـش آمـوزان جلوگیـری نمایند.

ــرم خواهشــمندیم  ۰۹۳۵ ســام از اســتاندار محت
ــوار  ــر در بل ــام کوی ــه تم ــل نیم ــت هت ــه وضعی ب
صیــاد کــه زیرســاخت مهــم گردشــگری و فرهنگی 

اســتان اســت رســیدگی فرماینــد.

ــران  ــه ســیمان باق ــا ســام محــور کارخان ۰۹۳۶ ب
تــا انتهــای حــوزه اســتحفاظی درمیــان بــه ســمت 
ــاد، شــاهد تــردد روزانــه زیــاد  پاســگاه حســین آب
خودروهــای حامــل ســیمان اســت کــه ایــن 
موضــوع افــزون بــر از بیــن رفتــن آســفالت باعــث 
ــز شــده اســت.  ــی خودروهــا نی تصادفــات و خراب
ایــن جــاده هــم محــور ترانزیــت ســیمان بــه مــرز 
ــهر  ــه ش ــردم ب ــردد م ــیر ت ــم مس ــرود و ه ماهی
طبــس مســینا محســوب مــی شــود. بــا توجــه بــه 
خرابــی بیــش از حــد آســفالت و عــرض کــم بایــد 
ــم  ــاده و ترمی ــردن ج ــر ک ــض ت ــوص عری در خص

ــود. ــدام ش ــفالت آن اق آس
 

بــه  اســتاندار محتــرم خواهشــمندیم  از   ۰۹۹۲
مشــکل کتابخانــه مرکــزی اســتان و مجتمــع 
فرهنگــی هنــری اســتان در بلــوار ناصری رســیدگی 
فرماینــد تــا بعــد از چندیــن ســال رکــود در مرحلــه 
ــی برســد انشــالله. ــه پایان ــه مرحل فونداســیون ب

 
۰۹۱۵ ســام بیــش از یــک ســال اســت کــه وعــده 
مــی دهنــد کــه اینترنــت روســتای اصقــول از  توابع 
سربیشــه درســت مــی شــود ولــی اصــا هیــچ آنتن 

و اینترنتــی نــدارد ، لطفــا پیگیــری کنید

۰۹۰۳ بــا ســام ریاســت  محتــرم راه و شهرســازی 
جــاده بوشــاد بــه طــرف ترشــاب بــر اثــر بارندگــی 
اخیــر خیلــی خــراب شــده اســت لطفــا   جــاده را  

تیــغ بزنیــد. ممنــون

ــه از  ــش از ۳ هفت ــی بی ــام در حال ــا س ۰۹۳۵ ب
تعطیلــی اجبــاری اصنــاف مــی گــذرد کــه هیــچ 
حمایتــی از ایــن قشــر نشــده اســت در حالــی کــه 
بیشــتر آنــان مســتاجر هســتند.  آیــا فقــط کســبه 
ــی در  ــد؟ یعن ــا مقصــر مــی دانن را در شــیوع کرون
ــا نیســت. ادارات و بانــک هــا و… خبــری از کرون

حضــوری  برگــزاری  اعــام  ســام  بــا   ۰۹۹۲
ــدم  ــد ع ــان دهن ــوزان نش ــش آم ــات دان امتحان
اطــاع مســئولین از وضعیــت مــدارس اســت 
ــان  ــد از امتح ــل و بع ــوزان قب ــش آم ــع دان تجم
ــا خواهــد  در مــدارس قطعــا باعــث افزایــش کرون
شــد. ضمنــا امــکان برگــزاری امتحانــات در فضــای 

ــدارد ــود ن ــدارس وج ــم در م ــب ه مناس

درمیــان   بخش قهســتان    ســام  در  ۰۹۳۵    بــا 
ــا  ــوک  ت ــیابان - رجن ــل  آس ــفالت جاده   حدفاص آس
تنــگل   کامــل  تخریــب  شــده اســت   لطفا رســیدگی     
ــده  ــت   باقیمان ــم نیس ــاری  ه ــر اعتب ــد  اگ نمایی
 قیر و شــن ها  را جمــع  کنیــد  کــه  جــاده  خاکــی  
شــود بهتــر اســت .در ایــن  اوضــاع  اقتصــادی 
 وســایل  نقلیــه  اهالــی  داخــل  این جــاده نابود شــد .

یادداشت امروز

مردِ تمام
 و حکایت های ناتمام

امروز خراسان جنوبی - زنگویی
 zangoei@birjandtoday.ir
ـــه تنهـــا در زمـــان وقـــوع خـــود خاصـــه  بعضـــی جریانـــات ن
نمـــی شـــوند کـــه دامنـــه شـــرح آن تـــا زمـــان هـــای طولانـــی 
ادامـــه پیـــدا مـــی کنـــد. بعضـــی آدم هـــا هـــم چنیـــن 
ـــردِ تمـــام" هســـتند  ـــن کـــه خـــود "م ـــا ای ـــد. ب حکایتـــی دارن
ـــی  ـــا در زمان ـــد ت ـــی مان ـــام م ـــان ناتم ـــت هاش ـــا حکای ام
ـــاع  ـــات هـــای دف ـــن برخـــی عملی ـــد. م ـــوه کن ـــاز جل ـــر ب دیگ
ـــان  ـــی فرمانده ـــم و برخ ـــی دان ـــم م ـــن قس ـــدس را از ای مق
را نیـــز هـــم. بـــه صراحـــت مـــی گویـــم، مـــن کربـــای ۴ 
را یـــک عملیـــات بـــزرگ، عاشـــورایی، شکســـت ناپذیـــر و 
ـــرای  ـــاید ب ـــگاه اول ش ـــن در ن ـــم. ای ـــی دان ـــاز م ـــا ن س جری
بســـیاری ســـنگین بـــه نظـــر آیـــد. آنانـــی کـــه بـــه کربـــای ۴ 
ـــد.  ـــی کنن ـــگاه م ـــا ن ـــی ه ـــت" عراق ـــگ آبگوش ـــر "دی از منظ
نـــگاه از منظـــر عاشـــورایی، ایـــن عملیـــات را بـــه برکـــت 
ـــان  ـــای جری ـــه ه ـــمار حماس ـــهدایش در ش ـــت ش مظلومی
ـــن  ـــه بی ـــی ک ـــت ماجراهای ـــد.در فهرس ـــی ده ـــرار م ـــاز ق س
ـــک  ـــای ۴ را ی ـــن کرب ـــد. م ـــی ده ـــز م ـــل تمی ـــق و باط ح
ـــی  ـــه عملیات ـــه در منطق ـــان ک ـــم چن ـــی دان ـــه ای نم مرحل
ـــید.  ـــام رس ـــه اتم ـــام و ب ـــه انج ـــد و...ب ـــب و ارون ابوالخصی
مراحـــل مختلفـــی داشـــت و دارد کـــه یکـــی از آن هـــا را 
ـــه  ـــد ک ـــا دی ـــم و دنی ـــواص دیدی ـــت ۱۷۲ غ ـــکوه بازگش در ش
ـــد کـــه چـــه  ـــوم چـــه اعجـــازی دارد و خواهـــد دی خـــون مظل
ـــه کربـــا مـــی  افـــق هایـــی مـــی گشـــاید خـــون هایـــی کـــه ب
ـــلیمانی  ـــهید س ـــردار ش ـــن س ـــگاه م ـــن ن ـــا همی ـــدد. ب پیون
ـــردی  ـــم. م ـــی بین ـــورا م ـــتای عاش ـــرد در راس ـــک م ـــم ی را ه
کـــه "مـــرگ" او را از مـــدار نقـــش آفرینـــی خـــارج نمـــی 
ــن و  ــا از زمیـ ــه تنهـ ــده اش نـ ــع شـ ــتِ قطـ ــد و دسـ کنـ
ـــن و  ـــهادت، زمی ـــاز ش ـــه اعج ـــه ب ـــت ک ـــه نیس ـــان کوت زم
ـــن  ـــب ای ـــد. صاح ـــل بندن ـــت دخی ـــه آن دس ـــد ب ـــان بای زم
ـــان  ـــت از می ـــی توانس ـــای آمریکای ـــاد ه ـــه پهپ ـــت را ن دس
ـــره  ـــد برچه ـــی توان ـــگ م ـــزار رن ـــای ه ـــه ه ـــه فتن ـــردارد و ن ب
ـــا  ـــم ب ـــردم ه ـــاند. م ـــار افش ـــرد، غب ـــی م ـــن آفتاب ـــادق ای ص
ایمـــان بـــه ایـــن صداقـــت بـــود کـــه قیامـــت کردنـــد در 
تشـــییع جنـــازه اش و بـــا ایمـــان بـــه همیـــن صداقـــت 
ـــف  ـــیده پ ـــعله کش ـــراغ ش ـــن چ ـــه ای ـــس ب ـــه هرک ـــت ک اس
ـــرج  ـــن ب ـــه ای ـــه ب ـــوزد. هرک ـــی س ـــودش م ـــش خ ـــد ری کن
ـــن  ـــکند. م ـــی ش ـــودش م ـــر خ ـــدازد، س ـــنگ بین ـــارو س و ب
ـــود  ـــای خ ـــلیمانی گام ه ـــم س ـــن ه ـــد از ای ـــن دارم بع یقی
ـــرای  ـــد ب ـــی ش ـــر م ـــه اگ ـــت چ ـــد داش ـــر برخواه ـــد ت را بلن
ـــلیمانی  ـــهید س ـــرور ش ـــید، ت ـــه کش ـــلیمانی، نقش ـــرور س ت
ـــه  ـــت ک ـــر از آن اس ـــد. او نامیرات ـــی گنج ـــم نم ـــور ه در تص
بـــرای برخـــی هـــا قابـــل فهـــم باشـــد. ببینیـــد نـــگاه جامعـــه 
ـــردم  ـــه م ـــد عاق ـــی کنی ـــردم را، بررس ـــرف م ـــد ح را، بخوانی
ـــا  را، هرکـــس مـــی خواهـــد محبوبیـــت پیـــدا کنـــد خـــود را ب
ـــه  ـــف زاوی ـــه تعری ـــه ب ـــد و هرک ـــی کن ـــف م ســـلیمانی تعری
خـــود بـــا او بپـــردازد از ســـپهر محبـــت مـــردم دور مـــی افتـــد. 
ـــود "ان  ـــه فرم ـــد ک ـــده خداون ـــق وع ـــز تحق ـــت ج ـــن نیس ای
ـــه  ـــان ب ـــلیمانی در ایم ـــوا" س ـــن آمن ـــن الذی ـــع ع ا... یداف
ـــود از  ـــد خ ـــا خداون ـــت و قطع ـــهادت رف ـــا اوج ش ـــدا، ت خ
حرمـــت او دفـــاع مـــی کنـــد و بـــرج و بارویـــش را نگـــه مـــی 
ـــی  ـــه مـــی خواهـــد باشـــد فرق ـــداز هرک دارد. حـــالا ســـنگ ان
نمـــی کنـــد. مهـــم ایـــن اســـت کـــه ایـــن طـــرف خـــدا 
ایســـتاده اســـت و وعـــده صـــادق دفـــاع از کســـانی کـــه 
ـــن تشـــاء  ـــز م ـــه تع ـــن اســـت ک ـــم ای ـــد. مه ـــان آورده ان ایم
ـــود.  ـــی ش ـــر م ـــتر ت ـــن گس ـــر روز دام ـــلیمانی ه ـــورد س در م
دیـــر نیســـت روزی کـــه جلـــوه هـــای تـــازه ای از شـــهید، مـــا 

ـــاند.... ـــهود برس ـــه ش ـــاره ب ارا دوب

انسداد مبادی ورودی و 
خروجی استان
 از 21 اردیبهشت ماه
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سالروز شهادت شهیدان : علم آریا
محمد آزاد، حبیب اله نخعی زینلی

 را گرامی می داریم

کشف 4 هزار لیتر روغن
 احتکار شده در بیرجند

 سرپرسـت پلیـس امنیـت اقتصادی اسـتان خراسـان 
انـواع روغـن خوراکـی  جنوبـی گفـت: ۴ هـزار لیتـر 
احتکار شـده در شهرسـتان بیرجند از یک انبار و منزل 

مسـکونی کشـف شد.
بـه گـزارش امـروز خراسـان جنوبـی، سـرهنگ جـواد 
بخشـی گفـت: مأمـوران پلیـس امنیـت اقتصـادی 
خراسـان جنوبـی اخبـاری را مبنـی بـر احتـکار روغن 
در یـک انبـار و منـزل مسـکونی واقـع در شهرسـتان 
در  را  موضـوع  پیگیـری  و  دریافـت کردنـد  بیرجنـد 
دسـتور کار خـود قـرار دادنـد. وی افـزود: مأمـوران بـا 
انجـام تحقیقـات تخصصـی پلیسـی، انبـار و منـزل 
را شناسـایی کردنـد  احتـکار شـده  مسـکونی کالای 
کـه پـس از هماهنگـی بـا مقـام قضایـی در بازرسـی 
از محـل ۴ هـزار لیتـر انـواع روغـن خوراکـی احتـکار 
شـده، کشف شد. سرپرسـت پلیس امنیت اقتصادی 
خراسـان جنوبـی بـا بیـان اینکـه کارشناسـان ارزش 
ریـال  میلیـون   ۶۳۰ را  شـده  احتـکار  ریالـی کالای 
بـرآورد کردنـد، گفت: مأمـوران در این رابطه ۲ متهم را 

دسـتگیر کردنـد که متهمان دسـتگیر شـده بـه همراه 
پرونـده بـه مراجـع قضایـی معرفـی شـدند.

قاچاقچیان مواد مخدر 
در چنگال قانون

فرمانـده انتظامـی اسـتان گفـت: مأمـوران پلیـس در 
شهرسـتان”نهبندان” در بازرسی از ۲ موتورسیکلت، ۱۷۱ 
کیلوگـرم تریـاک کشـف و ۲ متهـم را دسـتگیر کردند. 
به گزارش امروز خراسـان جنوبی، سـردار”ناصر فرشـید” 
اظهار داشـت: مأموران انتظامی شهرسـتان نهبندان با 
دریافـت اخبـاری مبنـی بـر حمل مـواد مخدر توسـط 
سـوداگران مـرگ در محورهای کویری این شهرسـتان، 
پیگیری موضوع و دستگیری متهمان را در دستور کار 

خود قـرار دادند.
وی افـزود: مأمـوران انتظامـی نهبنـدان بـا همکاری 

هنـگام  دهسـلم   ۱۰۳ یـگان  تـکاوران  مشـترک 
فرعـی  محورهـای  در  عبـوری  خودروهـای  کنتـرل 
ایـن شهرسـتان ۲ موتورسـیکلت را مشـاهده و پـس 
از شناسـایی دقیـق بـه آنـان دسـتور ایسـت دادنـد. 
بیـان  جنوبـی  خراسـان  اسـتان  انتظامـی  فرمانـده 
مشـاهده  از  پـس  موتورسـیکلت  راکبـان  داشـت: 
مأمـوران پلیـس متواری شـدند کـه مأمـوران در یک 
عملیـات ضربتـی بـا شـلیک چنـد گلولـه بـه صورت 
هوایـی موتورسـیکلت هـا را متوقـف و در بازرسـی از 
آنان ۱۷۱ کیلوگرم تریاک کشـف و ۲ متهم را دستگیر 
و بـه همـراه پرونده بـه مراجع قضائـی معرفی کردند.

اجرای طرح ارتقای
 امنیت اجتماعی در بیرجند

ــتان از  ــدر اس ــواد مخ ــا م ــارزه ب ــس مب ــس پلی رئی

اجــرای طــرح ارتقــای امنیــت اجتماعــی و پاکســازی 
نقــاط آلــوده در شهرســتان”بیرجند” خبــر داد و گفــت: 
مأمــوران در ایــن رابطــه ۱۰خــرده فــروش مــواد مخــدر 
دســتگیر و ۳ کیلــو و ۹۶۱ گــرم تریــاک کشــف کردنــد. 
به گــزارش امــروز خراســان جنوبی، ســرهنگ”غلامرضا 
ــارزه  ــار داشــت: مأمــوران پلیــس مب شــاهوردی” اظه
بــا مــواد مخــدر اســتان خراســان جنوبــی در راســتای 
ــتان،  ــز اس ــتان مرک ــدار در شهرس ــت پای ــاد امنی ایج
طــرح ارتقــای امنیــت اجتماعــی و پاکســازی نقــاط 
آلــوده را اجرایــی کردنــد. وی افــزود: مأمــوران بــا 
ــان  ــرده فروش ــل خ ــی، مح ــات اطلاعات ــام اقدام انج
مــواد مخــدر را در شهرســتان بیرجنــد شناســایی و بــا 
هماهنگــی مقــام قضائــی در یــک عملیــات ضربتــی 

وارد مخفیــگاه آن هــا شــدند.
رئیـس پلیـس مبـارزه با مـواد مخدر اسـتان خراسـان 
جنوبی بیان داشـت: مأموران در بازرسـی و پاکسـازی 
محـل ۳ کیلـو و ۹۶۱ گرم تریاک کشـف و یـک خودرو 
توقیـف و ۱۰ متهـم را دسـتگیر کردنـد کـه متهمـان 
دسـتگیر شـده بـه همـراه پرونـده بـه مراجـع قضائـی 

معرفی شـدند.

ــر  ــه به خاط ــا ک ــودروی زانتی ــرور خ ــده ش رانن
کینــه از همســر ســابقش، تصمیــم به انتقــام از 
زنــان گرفتــه بــود بــه بهانــه مسافرکشــی آنهــا را 
داخــل خودرویــی کــه هیــچ راه فــراری نداشــت 

مــورد آزار و اذیــت شــیطانی قــرار مــی داد.
از  شــکایت  نخســتین  »ایــران«،  به گــزارش 
ــوی  ــل از س ــد روز قب ــال چن ــرد میانس ــن م ای
ــه  ــد. وی ک ــرح ش ــس مط ــه پلی ــی ب زن جوان
ــا  ــاس ب ــود در تم ــران ب ــان و نگ ــیار هراس بس
ــود  ــت خ ــدن و آزار و اذی ــوده ش ــس از رب پلی
توســط راننــده یــک خــودروی زانتیــا خبــر داد.
اطــراف  او در تحقیقــات گفــت: خانــه ام در 
جــاده بهشــت زهــرا اســت. آن روز از محــل 
ــودم  ــی ب ــر تاکس ــدم و منتظ ــرون آم کارم بی
ــف  ــم توق ــل پای ــی مقاب ــودروی زانتیای ــه خ ک
کــرد. راننــده مــرد میانســالی بــود و خــودرواش 
هــم فرســوده و قدیمــی بــود به همیــن خاطــر 
اطمینــان کــردم و ســوار شــدم. البتــه بــه غیــر 
ــد از  ــت. بع ــم داش ــری ه ــافر دیگ ــن مس از م
طــی مســافتی مســافرش پیــاده شــد و ناگهــان 
راننــده زانتیــا تغییــر مســیر داد. او ادامــه داد: 
ــی ترســیدم و ســعی  ــا تغییــر مســیرش خیل ب
ــا  ــا دره ــاده شــوم. ام ــه از خــودرو پی ــردم ک ک
ــش  ــه التماس ــر چ ــد. ه ــاز نمی ش ــل ب از داخ
بیابان هــای  در  او  و  بــود  بی فایــده  کــردم 
اطــراف جــاده بهشــت زهــرا توقــف کــرد و 
ســپس داخــل خــودرو مــرا مــورد تعــرض قــرار 
ــرا در  ــاد و م ــه راه افت ــاره ب ــم دوب ــد ه داد. بع

ــرد. ــا ک ــه ام ره ــی خان نزدیک
اداره  کارآگاهــان  جــوان  زن  شــکایت  بــا 
شــانزدهم پلیــس آگاهــی پایتخــت وارد عمــل 
شــده و تحقیقــات در ایــن خصــوص آغــاز شــد. 
ــابه  ــکایت مش ــا ش ــا ب ــی ها آنه ــه بررس در ادام
دیگــری مواجــه شــدند. زن جــوان دیگــری 
ــت ســیاه  ــی جنای ــرا قربان ــاده بهشــت زه در ج
راننــده زانتیــا شــده بــود. تصویــر چهــره نــگاری 
شــده متهــم از ســوی زن جــوان شــباهت زیادی 
بــا راننــده قبلــی داشــت و بــا توجــه بــه یکســان 

بــودن نــوع خــودرو و شــباهت تصویــر متهمــان 
احتمــال اینکــه هــر دو جنایــت ســیاه از ســوی 
ــه شــده باشــد، مطــرح  ــر صــورت گرفت ــک نف ی
ــا  ــه داشــت ت ــاره ادام ــن ب شــد. بررســی ها درای
اینکــه مــرد جوانــی بــه پلیــس زنــگ زد و گفــت: 
ــه تازگــی ازدواج کــرده ام و همســرم لحظاتــی  ب
ــا مــن تمــاس گرفــت و گفــت  قبــل هراســان ب
ســوار خــودروی زانتیایــی شــده کــه راننــده قصد 
آزار و اذیــت او را دارد. خانه مــان حوالــی بهشــت 
زهــرا اســت و در راه بازگشــت بــه خانــه بــه دام 
ــت. ــده اس ــار ش ــت گرفت ــیطان صف ــده ش رانن
بدنبــال اعــلام ایــن تمــاس مأمــوران بلافاصلــه 
وارد عمــل شــدند امــا دقایقــی بعــد دوبــاره 
مــرد جــوان بــا پلیــس تمــاس گرفــت و از فــرار 
ــق  ــرم موف ــت: همس ــر داد و گف ــرش خب همس

ــد. ــرار کن ــده ف شــده از دســت رانن

کشف سرنخ
بلافاصلــه تحقیقــات از زن ۱۸ ســاله کــه موفــق 
بــه فــرار شــده بــود شــروع شــد. او گفــت: 
راننــده مــردی میانســال بــود و خــودرواش هــم 
ــم  ــافر ه ــی دو مس ــی، از طرف ــوده و قدیم فرس
داخــل خــودرواش بودنــد و همــه اینهــا باعــث 
شــد کــه بــه او اعتمــاد کنــم و ســوار خــودرواش 
شــدم. امــا مســافرها در بیــن راه پیــاده شــدند و 
ناگهــان راننــده تغییــر مســیر داد و در جــاده ای 
بــود کــه  زمــان  آن  تــازه  پیچیــد.  خلــوت 

فهمیــدم چــه نقشــه شــومی در ســر دارد. ابتــدا 
ســعی کــردم در ماشــین را بــاز کنــم امــا درهــا 
از داخــل بــاز نمی شــد. بشــدت ترســیده بــودم 
ــه ذهنــم رســید، دســتم  کــه ناگهــان فکــری ب
را از شیشــه نیمــه پاییــن پنجــره بیــرون بــرده 
و در را بــاز کــرده و خــودم را از ماشــین بیــرون 
انداختــم. بعــد بــا تمــام قــوا در خــلاف جهــت 
فــرار کــردم و در نهایــت موفــق شــدم بــا کمــک 
ــه  ــک روزنام ــک کیوس ــه در ی ــی ک ــرد جوان م
فروشــی کنــار جــاده ایســتاده بــود، نجــات 
ــرار عینــک قرمزرنگــم کــه  ــم. حیــن ف ــدا کن پی
روی دســته آن اســم خــودم و همســرم را حــک 
کــرده بــودم داخــل ماشــین متهــم افتــاد. امــا 
در همــان گیــر و دار موفــق شــدم شــماره پــلاک 
ــم گرچــه کــه همــه اعــداد  خــودرو را حفــظ کن

یــادم نیســت.

دستگیری مرد زانتیا سوار
ــا اعــدادی کــه زن جــوان از پــلاک خــودروی  ب
داد،  قــرار  تحقیــق  تیــم  اختیــار  در  متهــم 
مأمــوران موفــق بــه شناســایی خــودروی زانتیــا 
و مالــک آن به نــام بابــک شــدند. مأمــوران 
بــرای دســتگیری راننــده زانتیــا بــه دســتور 
بازپــرس شــعبه ششــم دادســرای امــور جنایــی 
پایتخــت وارد عمــل شــده امــا مشــخص شــد 
کــه مــرد میانســال در مســافرخانه ای در جنــوب 
به دســت  بــا  اســت.  شــده  ســاکن  تهــران 

راهــی  مأمــوران  اطلاعــات،  ایــن  آمــدن 
مســافرخانه های جنــوب تهــران شــدند و پــس 
از جســت و جــوی فــراوان در نهایــت موفــق بــه 
ــود  ــی ب ــن در حال ــدند. ای ــم ش ــایی مته شناس
ــز در نزدیکــی  ــک نی ــای باب کــه خــودروی زانتی

ــود. ــده ب ــارک ش ــافرخانه پ مس
ــد  ــخص ش ــا مش ــودروی زانتی ــی از خ در بازرس
وی بــه عمــد درهــای آن را خــراب کــرده و 
ــز  ــگ زن جــوان نی ــز رن ــک قرم ــن عین همچنی
زیــر صندلــی شــاگرد داخــل خــودرو کشــف 
شــد. مــرد میانســال ابتــدا منکــر ایــن بــود کــه 
ــان جــوان را ســوار خــودرواش کــرده اســت.  زن
ــودروی او  ــان در خ ــه کارآگاه ــی ک ــا مدارک ام
ــوری  ــه حض ــن مواجه ــد و همچنی ــدا کردن پی
شــاکی ها باعــث شــد کــه وی لــب بــه اعتــراف 

ــد. ــاز کن ب
ــدا  ــرم ج ــل از همس ــی قب ــت: مدت ــم گف مته
شــدم و او مهریــه اش را بــه اجــرا گذاشــت. 
به خاطــر پرداخــت مهریــه همــه خانــه و زندگــی 
ســرگردان  و  دادم  دســت  از  را  ســرمایه ام  و 
از  شــدم.  شــهر  جنــوب  مســافرخانه های 
همســرم کینــه بــه دل گرفتــه بــودم و تصمیــم 
ــوان  ــا را به عن ــم، آنه ــان گرفت ــام از زن ــه انتق ب
ــاوز  ــا تج ــه آنه ــا ب ــردم، ام ــوار می ک ــافر س مس
نکــردم فقــط آنهــا را مــی ترســاندم و بعــد هــم 
در نزدیکــی خانــه هایشــان پیــاده می کــردم. بــا 
آنکــه متهــم همچنــان منکــر آزار و اذیــت زنــان 
بــود، امــا اظهــارات شــاکی ها، نظریــه پزشــکی 
قانونــی و مــدارک و شــواهدی کــه کارآگاهــان 
ــه  ــد ک ــان می ده ــد نش ــت آوردن ــس به دس پلی
او واقعیــت را نمی گویــد. بنابرایــن بــه دســتور 
بازپــرس شــعبه ششــم دادســرای امــور جنایــی 
ــرار  ــی ق ــار اداره آگاه ــم در اختی ــت مته پایتخ
ــده  ــن رانن ــط ای ــه توس ــانی ک ــت و از کس گرف
گرفته انــد،  قــرار  اذیــت  و  آزار  مــورد  زانتیــا 
خواســته شــد برای شــکایت بــه اداره شــانزدهم 
ــرای  ــم دادس ــعبه شش ــا ش ــی ی ــس آگاه پلی

ــد. ــی پایتخــت برون ــور جنای ام

هنر در خانه

گویند مرا چو زاد مادر
مصطفی مشایخی

 گویند مرا چو زاد مادر 

در لاک خودم خزیدن آموخت

هر وقت صدای من در آمد 

 با توپ و تشر کپیدن آموخت

شب ها برِ ماهواره تا صبح

 بیدار نشست و دیدن آموخت

یک شیشه ی شیر بیخ حلقم 

جاداد و به من مکیدن آموخت

بنشاند مرا کنار قلیان 

 آداب خفن کشیدن آموخت

هر روز حدود هفت ساعت 

 چت کرد و به من چتیدن آموخت

یک حرف و دو حرف بر زبانم 

 ننهاد و فقط شنیدن آموخت

دستم نگرفت و در خیابان 

 دنبال خودش دویدن آموخت

تا نق نزنم که خسته هستم

از دکه پفک خریدن آموخت

وقتی که پدر به خانه آمد

دعوا و به هم پریدن آموخت

هرچند که کند از تنم پوست 

 تا هستم و هست دارمش دوست

نقشه راننده تبهکار برای زنان مسافر شعر طنز

خورش آلبالو

ــرم -  ــته 5۰۰ گ ــدون هس ــرده ب ــاک ک ــو پ ــواد لازم: آلبال م
غ ۳۰۰ گــرم - شــکر ۲۰۰ گــرم  - پیــاز ۱ عــدد  - نمــک و فلفــل  مــر
و زردچوبــه بــه مقــدار لازم - آبلیمــو یــا آب نارنــج بــه مقــدار لازم

طرز تهیه:
غ هــا را داخــل قابلمــه ریختــه و همــراه پیــاز و ۳ الــی ۴  ۱- مــر

لیــوان آب روی حــرارت ملایــم بپزیــد.
ــد و دور  ــرون بیاوری ــاز را بی غ، پی ــر ــدن م ــه ش ــد از پخت ۲- بع

ــد. ــار بگذاری ــد و کن ــاف کنی غ را ص ــر ــد. آب م بیندازی
ــداری  ــد. مق ــرد کنی ــد خ ــی بلن ــورت کبریت ــه ص غ را ب ــر ۳- م
ــه و بعــد از داغ شــدن، تکــه هــای  ــه ریخت روغــن را داخــل تاب
غ را بــه آن اضافــه کنیــد و بــه مــدت ۶ الــی۱۰ دقیقــه داخــل  مــر
ــی رنــگ شــود. مقــداری نمــک و  ــا طلای ــد ت روغــن تفــت دهی

ــا مــزه دار شــود. غ اضافــه کنیــد ت ــه مــر ــه ب فلفــل و زردچوب
غ را روی آن  غ نیمــی از آب مــر ۴- بعــد از ســرخ شــدن مــر
بریزیــد و اجــازه دهیــد تــا بــا حــرارت ملایــم و درب بســته کمــی 

غلیــظ شــود.
5- هســته ی آلبالوهــا را جــدا کــرده و آن هــا را داخــل قابلمــه 
لعابــی بریزیــد و روی حــرارت قــرار دهیــد. ســپس باقــی مانــده 
ــیرینی  ــا ش ــی ی ــد. ترش ــه کنی ــا اضاف ــه آن ه غ را ب ــر ی آب م
آلبالــو را بــا شــکر و آب لیمــو انــدازه کنیــد. درب قابلمــه را 
غ بــه مــدت  برداریــد و اجــازه دهیــد تــا آلبالوهــا داخــل آب مــر

ــا آب آن کشــیده شــود. ــد ت ــه بپزن ۳۰ دقیق
غ اضافــه کنیــد  ۶- بعــد از کــم شــدن آب آلبالــو، آلبالــو را بــه مــر

و خــورش را بــه آرامــی هــم بزنیــد.
۷- درب قابلمــه خــورش را بگذاریــد و ۳۰ الــی۴۰ دقیقــه زمــان 

دهیــد تــا خــورش کــم کــم جــا بیفتــد.
۸- هنــگام ســرو در صــورت نیــاز مجــددا مقــداری آبلیمــو یــا آب 
نــارج بــه خــورش اضافــه کنیــد و خــورش را در ظــرف مناســب 

ســرو کنیــد.

اجرای طرح ارتقای امنیت اجتماعی در بیرجند



5
تدوین سند اشتغال

 ۱5۰ روستای خراسان جنوبی
 تا پایان اردیبهشت ماه

امروز خراسان جنوبی _ گروه خبر 
مســئول بســیج ســازندگی خراســان جنوبــی از 
ــتان  ــتای اس ــتغال ۱۵۰ روس ــند اش ــن س تدوی
ــت:  ــر داد و گف ــاه خب ــان اردیبهشــت م ــا پای ت
ــه و  ــازمان برنام ــکاری س ــا هم ــند ب ــن س ای

ــی شــود. ــن م ــه و تدوی بودجــه اســتان تهی
هنــری در جمــع خبرنــگاران بــه مناســبت 
ــازندگی  ــیج س ــازمان بس ــیس س ــالروز تاس س
بــه تشــریح اقدامــات ایــن مجموعــه در دوران 
شــیوع  کرونــا پرداخــت و افــزود:در ایــن مــدت  
۶۰ کارگاه تولیــد ماســک راه انــدازی کردیــم کــه 
۶۵۰ هــزار ماســک ۱۲۵۰ دســتکش  و۸۰۰۰ گان 
و لبــاس محافظتــی پزشــکی تولیــد کــرده انــد.
وی بــا بیــان اینکــه   ۴۴۵ گــروه جهــادی 
داشــته  فعالیــت  هــا  کارگاه  ایــن  در 
ــات  ــن خدم ــه ای ــد و ارائ ــرای تولی اند،افزود:ب
۲ میلیــارد و ۱۰۰ میلیــون تومــان از خیریــن 
کمــک جمــع آوری شــده اســت . وی بــا بیــان 
اینکــه در طــرح شــهید ســلیمانی هــم ۴ هــزار 
و ۶۰۰نفــر  در دوران شــیوع کرونــا مشــارکت 
ــادی  ــای جه ــروه ه ــه گ ــته اند،افزود:هم داش
بایــد در ســامانه اطلــس ملــی  جهــادی ثبــت 
نــام کننــد کــه تاکنــون ۶۰۰ گــروه جهــادی 
ــه  ــادی محل ــروه جه ــا محــورو  ۷۳۰ گ جغرافی

ــد. ــرده ان ــام ک ــت ن ــور ثب مح
ــی  ــان جنوب ــازندگی خراس ــبج س ــئول  بس مس
بــا بیــان اینکــه در ۶ ماهــه دوم ســال ۹۹ 
گــروه هــای جهــادی مهارتــی و تخصصــی  
را ســاماندهی کــرده ایم،گفــت:۱۳۲۲ گــروه 
جهادگــر تخصصــی خدماتــی بــه ارزش ۴۸۰ 

ــد. ــرده ان ــه ک ــان ارائ ــون توم میلی
هنــری افــزود:در حــال حاضــر ۱۵ گــروه جهادی 

تخصصــی مهارتــی در اســتان فعال هســتند.
وی ادامــه  داد :یکــی از  برنامــه هــای بســیج  
ایــن اســت کــه در هــر اســتان یــک گــروه 
جهــادی واکنــش ســریع راه انــدازی کنــد  تــا 
ــا کســب آمــوزش هــای لازم در مواقــع نیــاز   ب

ــد. ــه دهن ــات ارائ خدم
ــی   ــان جنوب ــازندگی خراس ــیچ س ــئول بس مس
ــع  از تشــکیل قــرارگاه تولیــد پشــتیبانی و مان
ــن  ــزود: در ای ــر داد و اف ــتان خب ــی در اس زدای
اســتان  تولیــد  حــوزه  مشــکلات  قــرارگاه  
بررســی و موانــع بهبــود کارشــان رســیدگی 
ــات  ــا موضوع ــود ت ــی  ش ــری م ــه گی و نتیج
قابــل حــل در اســتان بــا حضــور دســتگاه هــای 
اجرایــی رفــع  شــود و اگــر بــه نتیجــه نرســد از 
ــه هــا پیگیــری مــی شــود. ــق وزارت خان طری
ــا حضــور دســتگاه هــای مرتبــط  وی افــزود: ب
ــد  ــزار ش ــاتی برگ ــاده جلس ــن نه ــورد تامی درم
کــه بــه نتایجــی هــم رســیدیم و در آینــده هــم 

جلســاتی در ایــن حــوزه برگــزار مــی شــود. 

ضرورت نوشیدن حداقل ۸ لیوان مایعات از افطار تا سحر علمی

مصرف نمک و زوال شناختی

ــل  ــی وی ــه تحقیقات ــان موسس ــر محقق ــات اخی مطالع
کورنــل در نیویــورک نشــان می دهــد رژیــم غذایــی 
پرنمــک بــا تاثیــر مســتقیم بــر پروتئیــن تــاو در مغــز، 
عامــل بــروز زوال شــناختی و آلزایمــر اســت. مطالعــات 
ــف  ــا تضعی ــک را ب ــد نم ــش از ح ــرف بی ــادی مص زی
عملکــرد عــروق خونــی مغــز و زوال عقــل مرتبــط 

می دانــد.
بــر اســاس یــک مطالعــه حیوانــی کــه بــه تازگــی 
صــورت گرفتــه اســت، ســدیم منجــر بــه تولیــد و 
 ۱۷-IL نــام  بــه  التهابــی  پروتئیــن  یــک  تحریــک 
ــش دارد.  ــل نق ــق در زوال عق ــن طری ــود و از ای می ش
ایــن مولکــول باعــث کاهــش تولیــد اکســید نیتریــک 
ــی  ــروق خون ــه اتســاع ع ــک ب می شــود. اکســید نیتری
ــد و کاهــش آن فشــار خــون را محــدود  کمــک می کن

می کنــد.

مصرف سبزیجات با برگ سبز خطر ابتلا 
به بیماری قلبی را کاهش می دهد

نتیجــه یــک مطالعــه جدیــد نشــان می دهــد کــه 
ــفناج  ــد اس ــبز مانن ــرگ س ــبزیجات دارای ب ــرف س مص
یــا کلــم پیــچ خطــر ابتــلا بــه بیمــاری قلبــی را تــا ۲۶ 

درصــد کاهــش می دهــد.
بــه نوشــته روزنامــه دیلــی میــل، ایــن مطالعــه جدیــد 
نشــان مــی دهــد کــه مصــرف روزانــه تنهــا یــک فنجــان 
ســبزیجات خــام ماننــد اســفناج و غیــره ســلامت قلــب 
ــک فنجــان در  ــط ی ــد.  فق ــت مــی کن ــروق را تقوی و ع
واقــع همــان چیــزی اســت کــه محققــان آن را  میــزان 
ــه  ــرادی ک ــرای اف ــی ب ــد و حت ــی نامن ــط«  م »متوس
ــل  ــدف قاب ــک ه ــد ی ــد بای ــت ندارن ــبزیجات دوس س

دســتیابی باشــد.
محققــان در مطالعــه ای روی ۵۰ هــزار نفــر متوجــه 
شــدند، افــرادی کــه بیشــترین میــزان ســبزیجات غنــی 
از نیتــرات را مصــرف مــی کردنــد، از فشــار خــون پاییــن 
برخــوردار بودنــد و خطــر ابتــلا بــه بیمــاری هــای قلبــی 

در آنهــا ۲۶ درصــد کمتــر بــود.

ضرورت نوشیدن حداقل ۸ لیوان
 مایعات از افطار تا سحر

عضــو هیــات علمــی انســتیتو تحقیقــات تغذیــه ای و 
صنایــع غذایــی کشــور، بــر ضــرورت نوشــیدن ۸ لیــوان 

مایعــات از افطــار تــا ســحر تاکیــد کــرد.
بــه گــزارش مهــر، ســیده زهــرا شــریعت پناهــی، 
ــاه  ــایع در م ــیار ش ــکلات بس ــی از مش ــت را یک یبوس
ــوان  ــات عن ــت مایع ــل کاهــش دریاف ــه دلی رمضــان ب
کــرد و گفــت: بهتریــن راهــکار بــرای پیشــگیری از ایــن 
ــر در وعده هــای  عارضــه مصــرف غذاهــای حــاوی فیب
ســحر، افطــار و شــام اســت. وی افــزود: مصــرف همــان 
ــه  ــلًا توصی ــه قب ــبزی ک ــوه و س ــد می ــه واح ــا س دو ت
ــتگاه  ــاز دس ــورد نی ــر م ــزان فیب ــد می ــم، می توان کردی
گــوارش را تأمیــن کنــد امــا بایــد میــزان مایعــات مــورد 

ــا ســحر مصــرف شــود. نیــاز نیــز پــس از افطــار ت
دانشــیار گــروه تغذیــه دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید 
بهشــتی تاکیــد کــرد: روزه داران بایــد در فاصلــه زمانــی 
ــات  ــوان مایع ــل ۸ لی ــحر حداق ــا س ــار ت ــس از افط پ
ــد  ــد آب باش ــاً بای ــوان آن حتم ــار لی ــه چه ــند ک بنوش

میــوه،  آب  مصــرف  طریــق  از  می توانــد  بقیــه  و 
شــیر، چــای و…، تأمیــن شــود کــه از ایجــاد یبوســت 

می کنــد. جلوگیــری 

با غضروف مصنوعی بینی  ترمیم 
محققـان دانشـگاه آلبرتـا واقـع در کانـادا بـا اسـتفاده از 
یک تکنیک چاپ سـه بعدی توانسـتند غضروفی بسـازند 
کـه امـکان ترمیـم بینی افـراد مبتلا به سـرطان پوسـت را 
فراهـم می کنـد. به گـزارش پایـگاه خبری سـاینس، بینی 
یکی از اندام هایی اسـت که معمولا درگیر سـرطان پوسـت 
می شـود و درمـان آن اغلب مسـتلزم برداشـتن بخشـی از 
پوسـت و غضـروف بینی اسـت. پـس از بهبـود از بیماری 
معمـولا بـا اسـتفاده از غضـروف موجـود در سـایر اندام ها 
ماننـد دنده ها، بافت بینی ترمیم می شـود؛ اما این شـیوه 
تهاجمـی می توانـد موجـب بـروز مشـکلات دیگری شـود 
و در بسـیاری از مـوارد غضـروف مـورد اسـتفاده بـا شـکل 
بینـی سـازگاری نـدارد. اکنون محققـان راهـکار جدیدی را 
بـرای رشـد غضـروف جایگزیـن بینـی در آزمایشـگاه ارائه 
کردنـد کـه این مشـکلات را رفع می کند و غضـروف تولید 

شـده با سـاختار بینی شخص سـازگاری کامل دارد. در این 
شـیوه از سـلول های غضروف بینی شخص بیمار استفاده 
می شـود و ایـن سـلول ها بـا هیدروژلـی از جنـس کلاژن 
گاو مخلـوط می شـوند. پـس با اسـتفاده از فنـاوری چاپ 
سـه بعدی، غضـروف بینـی بـا شـکل مورنظـر چاپ شـده 
و بـه مـدت چهـار هفتـه نگهـداری می شـود تـا سـلول ها 
تولیدمثـل کننـد و غضـروف آمـاده پیونـد به بینـی بیمار 

شود.

تاثیرات مصرف زیاد شیر مخرب ترین 
 بر سلامت بدن

دانشـمندان آلمانـی می گوینـد زیـاده روی در مصـرف 
شـیر می توانـد تاثیـرات منفـی بـر سـلامت بدن داشـته 
باشـد. به گزارش اسـلش گیر، اسـتفاده از شیر و لبنیات 
یکـی از مـواردی اسـت کـه همـواره متخصصـان تغذیه 
بـه افـراد توصیـه می کننـد. بـا ایـن حـال، زیـاده روی 
در مصـرف شـیر گاهـی می توانـد نتایج معکوسـی روی 
سـلامتی بـدن داشـته باشـد. بر ایـن اسـاس، تحقیقات 
شـیر  مصـرف  می دهـد  نشـان  دانشـمندان  جدیـد 
می توانـد سـلامتی بـدن را بـه مخاطـره بیانـدازد. ایـن 
موضـوع بـه خصـوص با افزایش سـن تشـدید می شـود 
و ایـن در حالـی اسـت کـه مصـرف فرآورده هـای لبنـی 
تخمیر شـده مانند ماسـت و کِفیر )نوشـیدنی تخمیری 
باعـث  می توانـد  دانه هـای کفیـر(  و  شـیر  از  حاصـل 
ایـن  دارنـد  تاکیـد  محققـان  شـود.  سـلامتی  تقویـت 
پژوهـش رابطـه میـان مصـرف لبنیـات تخمیـر شـده و 
سـلامتی بـدن را نشـان می دهـد؛ همچنیـن یافته هـا 
بـر تحقیقـات پیشـین مبنـی بـر زیـاده روی در مصـرف 
شـیر و تاثیـر مخـرب آن بـر سـلامتی صحـه می گـذارد. 

بـرای مثـال، زیـاده روی در مصرف شـیر می تواند باعث 
افزایـش خطـر ابتـلا به سـرطان سـینه شـود.

بــا ایــن حــال، دانشــمندان علــوم تغذیــه تأکیــد دارنــد 
گرچــه زیــاده روی در مصــرف شــیر و لبنیــات تخمیــر 
نشــده می توانــد تاثیــرات منفــی بــر ســلامتی و طــول 
ــی  ــور کل ــه ط ــد ب ــراد نبای ــا اف ــد، ام ــته باش ــر داش عم
ــه ای  ــت رابط ــر اس ــد. بهت ــع کنن ــا را قط ــرف آن ه مص
متعــادل میــان مصــرف لبنیــات تخمیــر شــده ماننــد 
ماســت و ســایر فرآورده هــای لبنــی برقــرار کنیــد. 
ــت اســتخوان ها  کلســیم موجــود در شــیر باعــث تقوی
ــه  ــلا ب ــر ابت ــه در خط ــال ک ــراد کهنس ــژه در اف ــه وی ب
پوکــی اســتخوان قــرار دارنــد، می شــود. بــا ایــن حــال، 
بــه افــرادی کــه از تصلــب شــرایین و بیماری هــای 
ــود در  ــه می ش ــد توصی ــج می برن ــی رن ــی – عروق قلب
مصــرف شــیر و فرآورده هــای لبنــی زیــاده روی نکننــد؛ 
همچنیــن تحقیقــات نشــان داده اســت زیــاده روی در 
ــه  ــه و ب ــایی کلی ــه از نارس ــرادی ک ــیر در اف ــرف ش مص
ویــژه ســنگ کلیــه رنــج می برنــد می توانــد باعــث 

ــود. ــا ش ــیم در نفرون ه ــع کلس تجم

امروز خراسان جنوبی- گروه خبر 
اسـتاندار خراسـان جنوبـی گفـت: خانـه هـای 
هـلال در تمامـی روسـتاهای دارای دهیـاری 

خراسـان جنوبـی بایـد راه انـدازی شـود. 
 ملانـوری روز گذشـته در بازدیـد از جمعیـت 
و  تجهیـزات  و  جنوبـی  خراسـان  هـلال 
واحدهـای زیـر مجموعـه آن بـه مناسـبت فرا 
رسـیدن هفتـه هـلال احمـر افـزود: اسـاس و 
پایـه جمعیـت هـلال احمـر بـه عنـوان یـک 
المللـی حضـور و  نهـاد بیـن  سـازمان مـردم 

اسـت.  مـردم  آحـاد  مشـارکت 
احمـر،  هـلال  سـرمایه  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
سـرمایه انسـانی اسـت، افزود: اصول اساسـی 
محـور  بـر  احمـر  هـلال  جمعیـت  اقدامـات 

اسـت.  بشردوسـتانه  اقدامـات 
اسـتاندار خراسـان جنوبـی بیـان کـرد: زمانـی 
کـه مـردم دارای رنج و ملالت هسـتند و دچار 
مشـکل و آسـیب شـدند هـلال احمـر بـدون 
مـزد و مقـام و در راسـتای معاملـه بـا خداوند 
در صحنـه حضـور و ارائـه خدمـت مـی کننـد. 

وی بــا اشــاره بــه اینکــه در طــول تاریــخ 
هــلال احمــر در کشــور، مــردم بــا اعتقــاد 
شــدید بــه مبانــی و اصــول دینــی و اعتقــادی 
ــلال  ــی ه ــای اجتماع ــرمایه ه ــوان س ــه عن ب
ــگ در تمامــی عرصــه هــا  احمــر حضــور پررن
داشــته انــد، گفــت: خدمــت در جمعیــت 
هــلال احمــر اعــم از داوطلبیــن و پرســنل 
صرفــا عشــق و علاقــه اســت و نمــی تــوان از 

ــرد.  ــاد ک ــغل ی ــوان ش ــه عن آن ب

در  فعالیـت  فضـای  داد:  ادامـه  ملانـوری 
جمعیـت هـلال احمـر سـخت اسـت لـذا تنها 
بـا عشـق و علاقـه مـی تـوان در ایـن عرصـه 

ارائـه خدمـات کـرد. 

وضعیت جمعیت هلال احمر خراسان 
جنوبی نسبتا مطلوب است

وی بـا بیـان اینکـه وضعیـت امـروز جمعیت 
هـلال احمـر خراسـان جنوبـی نسـبتا مطلوب 
اسـت امـا نبایـد به این داشـته ها اکتفـا کرد، 
مقتـدر،  بایـد  احمـر  هـلال  افـزود: جمعیـت 
مسـلح و توانمند باشـد لذا تجهیـزات باید روز 

بـه روز توسـعه پیـدا کنند. 
اسـتاندار خراسـان جنوبـی بـا اشـاره بـه اینکه 
امـروز در کنـار تجهیـزات و نیروهـا بـه شـدت 
گفـت:  داریـم،  نیـاز  همگانـی  آمـوزش  بـه 
در  بایـد  نجـات  و  امـداد  همگانـی  آمـوزش 

اسـتان بـه روز و قابـل توسـعه باشـد. 
 918 حاضـر  حـال  در  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
سـطح  در  دهیـاری  و  شـورا  دارای  روسـتای 
هـلال  خانـه  بایـد  کـه  دارد  وجـود  اسـتان 
وجـود  روسـتاها  ایـن  تمامـی  در  روسـتایی 
داشـته باشـد، عنـوان کـرد: تمام دهیـاری ها 
بایـد بـه خانـه هـلال روسـتایی تبدیل شـوند 
لـذا در ایـن راسـتا توافـق نامـه ای بیـن هلال 

شـد.  خواهـد  منعقـد  اسـتانداری  و  احمـر 
بایـد در  ملانـوری تاکیـد کـرد: پرچـم هـلال 
همـه شـهرها و روسـتاها برافراشـته شـود و 
مـردم هـلال را همـواره در کنـار خـود ببیننـد. 

برگزاری ۳5 عنوان برنامه
 در هفته هلال احمر

ــان  ــر خراس ــلال احم ــت ه ــل جمعی مدیرعام
جنوبــی هــم در جمــع خبرنــگاران از برگــزاری 
35 عنــوان برنامــه بــه مناســبت هفتــه هــلال 

احمــر در اســتان خبــر داد.
محمدرضــا رضایــی شــعار هفتــه صلیــب 
ســرخ و هــلال احمــر را » یــک قــرن خدمــات 
داوطلبانــه، مقایســه نشــدنی« بیــان کــرد 
و افــزود: امیدواریــم در آســتانه صدمیــن 
ســالگرد تأســیس جمعیــت هــلال احمــر 
بتوانیــم همچــون گذشــته بــا خدمــات قابــل 
توجــه و مثــال زدنــی امدادگــران، اعضــا و 
ــم. ــه دهی ــی ارائ ــات مطلوب ــان خدم داوطلب
ــی  ــوزه تخصص ــار ح ــه چه ــان اینک ــا بی وی ب
امــداد و آمــوزش در  جوانــان، داوطلبــان، 
فعالیــت  اســتان  احمــر  هــلال  جمعیــت 
احمــر  هــلال  جمعیــت  افــزود:  دارنــد، 
خراســان جنوبــی بــا 11 شــعبه در ســطح 
ــه هــلال همــواره خدمــات  اســتان و 100 خان
مطلوبــی را بــه مــردم اســتان ارائــه مــی دهــد. 
ــان  ــر خراس ــلال احم ــت ه ــل جمعی مدیرعام
جنوبــی بــا اشــاره بــه اینکــه در حــال حاضــر 
24 پایــگاه امــداد جــاده ای در ســطح اســتان 
ــا توجــه بــه شــیوع  فعالیــت دارنــد، گفــت: ب
ــه  ــا امســال برنامــه هــای هفت ــروس کرون وی
ــاص  ــای خ ــت ه ــا محدودی ــر ب ــلال احم ه

برگــزار مــی شــود. 

ــوان  ــوع 35 عن ــه در مجم ــان اینک ــا بی وی ب
برنامــه در ایــن هفتــه در ســطح اســتان برگــزار 
مــی شــود، اظهــار داشــت: دیــدار بــا نماینــده 
ــی  ــتاندار، غبارروب ــا اس ــدار ب ــه، دی ــی فقی ول
گلــزار شــهدا، برگــزاری نمایشــگاه یــک ســال 
ــنواره  ــردم، جش ــا م ــرن ب ــک ق ــا ی ــا کرون ب
ــط  ــون توس ــدای خ ــر، اه ــک پیک ــی ی نقاش
امدادگــران و داوطلبیــن، اختتامیــه طــرح 
ملــی یــاس، رونمایــی از نــاوگان و تجهیــزات 
جدیــد هــلال احمــر و اعــزام کاروان هــای 
ســلامت از اهــم برنامــه هــای ایــن هفتــه در 

اســتان اســت. 

 افتتاح ۲۰ خانه هلال 
وی بـا اشـاره بـه اینکـه 20 خانـه هـلال نیز در 
ایـن هفتـه افتتـاح خواهـد شـد، عنـوان کرد: 
21 اردیبهشـت ماه جاری خدمات توانبخشـی 

بـا 50 درصـد تخفیـف ارائه می شـود.
رضایـی بـا اشـاره بـه توزیـع یـک هـزار بسـته 
غذایـی، هـر بسـته بـه ارزش 400 هـزار تومـان 
بیـن نیازمنـدان، اظهار داشـت: در مجموع 27 
هـزار و 379 داوطلـب و جـوان در جمعیـت 

هـلال احمـر اسـتان فعالیـت دارنـد. 
وی بـا بیـان اینکه آشـیانه بالگرد از پیشـرفت 
برخـوردار  درصـدی   40 تـا   35 فیزیکـی 
پایـگاه  سـاختمانی  عملیـات  افـزود:  اسـت، 
کوهسـتانی بنـد دره نیـز به صـورت 100 درصد 
انجـام شـده و تنهـا نیازمنـد خـودروی نجات 

در ایـن پایـگاه هسـتیم.

در بازدید استاندار از جمعیت هلال احمر خراسان جنوبی مطرح شد :

راه اندازی خانه های هلال در تمامی روستاهای خراسان جنوبی
وضعیت جمعیت هلال احمر خراسان جنوبی نسبتا مطلوب است
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تـوئیت روز

ــان  ــورای نگهبـ ــر شـ ــام دبیـ ــم مقـ ــک قائـ ــیامک ره پیـ سـ
ریاســـت  انتخابـــات  کاندیداهـــای  نـــام  ثبـــت  گفـــت: 
ــج روز  ــدت پنـ ــه مـ ــاز و بـ ــت آغـ ــوری از ۲۱ اردیبهشـ جمهـ
ـــج روز  ـــان پن ـــورای نگهب ـــام، ش ـــت ن ـــد از ثب ـــه دارد. بع ادام
فرصـــت دارد کـــه بررســـی صلاحیت هـــا را انجـــام دهـــد. 
ـــر  ـــج روز دیگ ـــه پن ـــه ک ـــون گفت ـــروری قان ـــوارد ض ـــه در م البت
هـــم می توانـــد اضافـــه کنـــد. در واقـــع  بیـــن ۵ تـــا ۱۰ روز 
رســـیدگی شـــورای نگهبـــان اســـت و بعـــد از آن تبلیغـــات 
ــیدگی  ــا رسـ ــه صلاحیت هـ ــد از اینکـ ــود. بعـ ــی شـ ــاز مـ آغـ
ــات  ــات تبلیغـ ــل از انتخابـ ــا یـــک روز قبـ ــد تـ ــلام شـ و اعـ
 ۲۴ انتخابـــات،  برگـــزاری  مرحلـــه   ۲۵ از  دارد.  ادامـــه 

ــود. مرحلـــه بـــه صـــورت  ــزار می شـ ــی برگـ الکترونیکـ
صنـــدوق بـــرای مرحلـــه  کـــه  آخـــر 

اســـت  الکترونیکـــی 
جمـــع بنـــدی نشـــده و 
بـــه ایـــن دور نیـــز 

. ســـد نمی ر

ســعید محمد،داوطلــب کاندیداتــوری انتخابــات ســیزدهمین 
دوره ریاســت جمهــوری گفــت: در مصوبــه شــورای نگهبــان بــرای 
کاندیداهــای نظامــی گفتــه شــده کــه بایــد ۴ ســال ســابقه حضــور 

مــن در جایــگاه سرلشــکری  باشــند.  داشــته 
ســال   ۸ از  جایــگاه بیــش  ســابقه 

دارم  و مشــکلی در ایــن سرلشــکری 
نــدارم. شــورای نگهبان از زمینــه 
اساســی  مــی قانــون  نگهبانــی 
ــن  ــر ای ــد و اگ را کن چیــزی  شــورا 

کــرده  ــون تصویــب  ــاس قان ــر اس ب
یــب  کــرده اســت.تصو

ــور  ــس جمه ــی رئی ــن روحان ــلمین حس ــلام والمس حجت الاس
رســیده ایم.  پیــک چهــارم کرونــا  عبــور  رونــد  بــه  گفــت: 
هفته هــای اخیــر بــا یــک خیــز جدیــد از کرونــا روبــرو شــدیم 
ــه در  ــود. گرچ ــی ب ــای قبل ــری از خیزه ــیار بلندت ــز بس ــه خی ک
برخــی اســتان ها افــت و خیزهایــی را مشــاهده می کنیــم 
امــا در همــه اســتان ها بــه رونــد عبــور پیــک رســیده ایم. 

ایــن  دوره مبتلایــان بیشــتر بــوده در 
مســاوی  فوتی هــا  امــا 
فوتی هــای دور ســوم بــوده 
آینــده  روزهــای  در  اســت. 
اوایــل  و  میلیــون  یــک 
۸ میلیــون  خــرداد  
در  واکســن  دوز 
اختیــار مــا قــرار 

مــی گیــرد.

ـــی  ـــا  جمع ـــو ب ـــراق در گفت وگ ـــران در ع ـــفیر ای ـــجدی س ـــرج مس ای
ــت  ــد اسـ ــه منـ ــران علاقـ ــرد: ایـ ــار کـ ــی اظهـ ــگاران محلـ از خبرنـ
روابـــط خـــود را بـــا کشـــورهای اســـلامی و منطقـــه توســـعه دهـــد 
تـــا هیـــچ اختـــلاف و تنشـــی در منطقـــه نباشـــد. از رفـــع هرگونـــه 
اختـــلاف به ویـــژه بـــا کشـــورهای مســـلمان و همســـایه در ســـطح 

می کنیـــم. اســـتقبال  جدیـــدی منطقـــه  رویکـــرد 
و  همجـــوار  کشـــورهای  بـــرای در  منطقـــه 

ایـــران  بـــا  تنـــش  شـــده رفـــع  ایجـــاد 
و اشـــت کـــه از آن اســـتقبال  می کنیـــم 

یـــم  ر ا و مید بـــه ا
نتیجـــه 
. برســـد

وانـــگ گان، نماینـــده چیـــن در ســـازمان هـــای بین المللـــی گفـــت: 
خواســـته های سیاســـی خـــود را بـــه عمـــل تبدیـــل کنیـــد تـــا 
رونـــد مذاکـــرات پیشـــروی داشـــته باشـــد. پـــس از چهـــار هفتـــه 
مذاکـــرات فشـــرده برجامـــی نقاطـــی کـــه بایـــد آگاه تـــر باشـــیم و 
ــه  ــن از اتحادیـ ــده اند. چیـ ــخص شـ ــه مشـ ــورد مناقشـ ــائل مـ مسـ

جامـــع اروپـــا حمایـــت مـــی کنـــد تـــا  توافـــق  بـــه 
ــتیابی  ــریعتر دسـ ــه سـ پیـــدا کنـــد. چیـــن هرچـ
طرف هـــای  تمـــام  ـــکاری بـــا  ـــام هم برج
بـــر خواهـــد کـــرد تـــا هرچـــه  ســـریعتر 
آمـــده  فائـــق  و مناقشـــات  آمریـــکا  و 
احیـــای  بـــه  را  کامـــل ایـــران 

ـــدی  ـــام و پایبن برج
بـــه ایـــن توافـــق 

بازگردانیـــم.

عباســعلی کدخدایــی ســخنگوی شــورای نگهبــان گفت: کســانی 
کــه صلاحیتشــان قبــلا در شــورای نگهبــان تائیــد نشــده مجــددا 
ثبــت نــام نکننــد. اصــلاح قانــون انتخابــات فعــلا منتفــی اســت 
ــام  ــارات خــودش شــرایط ثبت ن ــا اختی ــان ب ــا شــورای نگهب ام
کاندیداهــا را تغییــر داد. هنــوز بــا توجــه بــه قطعی نشــدن 
ــا ورود نداشــته ایم.  ــه بررســی صلاحیت ه ــا، ب ــام نامزده ثبت ن
شــورای نگهبــان بــر مبنــای هجمه هــا و فشــارها بــه صلاحیــت 
افــراد رای نمی دهــد. مــا خودمــان هــم نمی دانیــم چــه کســانی 
در نهایــت احــراز صلاحیــت می شــوند و هیچکــدام از اعضــای 
شــورای نگهبــان نیــز نســبت بــه نتیجــه نهایــی مطلــع نیســتند.  
مــا نمی توانیــم اظهارنظــر کنیــم و افــرادی هــم کــه در بیــرون 
هســتند، نمی توانیــم جلــوی آنهــا را بگیریــم. گاهی صداوســیما 
ــرای مناظره هــا  ــه ب ــد ک ــداد صلاحیت هــا را بگویی ــد تع می گوی
ــار، شــش  ــه چه ــن ک ــم ای ــم فضــا را مشــخص کنی می خواهی

باشــد  نفــر  ــت یــا هشــت  ــخص نیس مش
حیت هــا و تــا زمانــی کــه بررســی  صلا
ــت.انجــام نگیــرد، فــردی  ــع نیس مطل
ــر  ــد اگ ــه می گوین آیــت ا... جنتــی اینک

کســی  بخواهــد 
می شــود  تاییــد 
این گونــه  اصــلا 

ــت. نیس

ــران  ــت: ای ــان گف ــزب ا... لبن ــرکل ح ــرا...، دبی ــن نص ــید حس س
تمــام  و  اســت  مقاومــت  محــور  در  قدرتمندتریــن کشــور 
ــه  ــه آن ب ــه زدن ب ــرای ضرب ــتی ب ــم صهیونیس ــای رژی تلاش ه
جایــی نرســیده اســت. ایــران از مرحلــه خطر عبــور کــرده و موضوع 
»جنــگ آمریــکا بــا ایــران« بــه پایــان رســیده اســت. گزینه هــای 
ــران برنامــه هســته ای  ــرای اینکــه ای ــکا و رژیــم اســرائیل ب آمری
ــش  ــن واکن ــت. بزرگتری ــده اس ــام ش ــذارد، تم ــار بگ ــود را کن خ
ایــران بــه حملــه نطنــز افزایــش میــزان غنــی ســازی اورانیــوم بود 
کــه اســرائیل را وحشــت زده کــرد. تجربــه ۴۰ ســاله ایــران نشــان 

کشــور  ایــن  کــه  نــش می دهــد  نا هم پیما
ــران  ــت. ای ــه اس را نفروخت
ــش  ــرر هم پیمانان ــه ض ب
ــد و  ــی می کن ــه چانه زن ن

نــه از طــرف آنــان مذاکــره 
نــه  و  می کنــد 

تنهــا  را  آنــان 
می گــذارد.

ـــان  ـــلاح طلب ـــاز اص ـــاع س ـــاد اجم ـــو نه ـــدم، عض ـــی مق ـــماعیل گرام اس
گفـــت: جبهـــه اصلاحـــات در حـــال انجـــام اقدامـــی شایســـته 
ــان  ــن جریـ ــدا در ایـ ــی کاندیـ ــن گزینـــش و معرفـ ــت بهتریـ در جهـ
ـــده  ـــی ش ـــدای معرف ـــر کاندی ـــوم از ۱۴ نف ـــک س ـــروز ی ـــه ام ـــت.تا ب اس
ــه  ــان را ارائـ ــه خودشـ ــه و برنامـ ــور یافتـ ــه حضـ ــات جبهـ در جلسـ
داده اند.اصـــلاح طلبـــان در روز آخـــر کـــه احتمـــالا فـــردا باشـــد در 
ـــترین رای  ـــه بیش ـــی ک ـــورد نامزدهای ـــک در م ـــد دموکراتی ـــک فراین ی
ــلاح  ــادی از اصـ ــده زیـ ــت. عـ ــد گرفـ ــم خواهنـ ــد ، تصمیـ را بیاورنـ
ـــت  ـــروی پاکدس ـــد نی ـــب بای ـــلاح طل ـــدای اص ـــد کاندی ـــان معتقدن طلب
و بـــا ســـابقه ای روشـــن باشـــد و هیـــچ خطایـــی در ســـابقه آن 
ــه دارای مقبولیـــت و جذابیـــت رای  ــد و البتـ ــته باشـ ــود نداشـ وجـ
نیـــز باشـــد و بیشـــترین رای را بیـــاورد. مصوبـــه شـــورای نگهبـــان 
ــنبه  ــد. شـ ــی دهـ ــا نمـ ــی کاندیداهـ ــه برخـ ــام را بـ ــازه ثبـــت نـ اجـ

ــور  ــه حضـ ــه در جبهـ ــت کـ ــف اسـ ــت ظریـ یابـــد. آقـــای نوبـ
ــد  ــر بایـ ــخصیت های دیگـ ــا شـ ــف یـ ظریـ
خودشـــان در جبهـــه حاضـــر شـــوند و 
نخواهـــد  را  دیگـــری  شـــخص  جبهـــه 

پذیرفـــت. ممکـــن اســـت برخـــی 
را   راهشـــان  طلبـــان  اصـــلاح 

ـــلاح  ـــر اص ـــا اکث ـــد ام ـــدا کنن ج
بـــا  می خواهنـــد  طلبـــان 

اصلاح طلبـــی  هویـــت 
حاضـــر  انتخابـــات  در 

ــوند. شـ

محمـود واعظـی رئیـس دفتـر رئیـس جمهـوری گفـت: پس از 
شـروع واکسیناسـیون افـراد بـالای ۸۰ سـال و همچنین بالای 
۶۵ سـال دارای بیمـاری زمینـه ای، ایـن هفتـه واکسیناسـیون 
افـراد بـالای ۷۵ سـال آغـاز می شـود و بـه ترتیـب سـن افـراد 
بـرای واکسیناسـیون پایین تـر می آیـد. درصد فوتی هـای بالای 
۶۰ سـال بـر اثـر بیمـاری کرونـا بیشـتر از سـنین دیگـر اسـت. 

واکسـن هاُ  سـایر  کنـار  در  اسـت  کسـن قـرار  ا و
روسـی کرونـا در داخـل کشـور تولیـد 
شـود. رئیـس جمهوری به روسـای 
بانـک مرکـزی و سـازمان برنامـه و 

بودجه دسـتور داده است 
تـا ارز و ریـال خرید 
واکسـن را تأمیـن 

. کنند

گفتـه می شود

ثبت نام انتخابات ریاست جمهوری
 از ۲۱ اردیبهشت آغاز می شود

۸ سال سابقه 
جایگاه سرلشکری دارم

نه میلیون دوز واکسن تا اوایل خرداد 
در اختیار ما قرار می گیرد

تهران از رویکرد رفع
 اختلاف و تنش استقبال می کند

از طرف های برجام می خواهیم بر روی 
توافق نظر در برجام تمرکز کنند 

آیت ا... جنتی 
حرف آخر را نمی زند

ایران هم پیمانانش را نمی فروشد

اصلاح  طلبان چشم انتظار ظریف  تأمین واکسن کرونا اولویت
 نخست رئیس جمهوری است

* گفتــه مــی شــود محمدجــواد آذری جهرمــی، 
وزیــر ارتباطــات در کانــال خــود در یادداشــتی بــا تیتــر 
ــات پیــش روی  ــه بررســی انتخاب »کشــکول آرزوهــا« ب
پرداختــه و نوشــته همــواره کاندیداهــا بــا صدایــی رســا 
ــه ای  ــتند. برنام ــه هس ــه دارای برنام ــد ک ــاد می زنن فری
کــه رنــگِ آبادانــی خواهــد زد بــه تمــام مشــکلات! 
می کننــد  یــاد  آن  از  برنامــه  به عنــوان  آنچــه  امــا 
ــان  ــی از آرزوهایش ــت درهم ــز، فهرس ــر چی ــش از ه بی
ــت  ــر اس ــه بهت ــتی ک ــت. فهرس ــور اس ــده  کش ــرای آین ب
آن  را »کشــکول آرزوهــا« بنامیــم! ســبدی از آرزوهــای 
ــد! و  ــا یکدیگرن ــارض ب ــه گاه در تع ــم ک ــالا و دره بلندب
ــل  ــم قاب ــار ه ــادگی در کن ــه س ــی ب ــای واقع ــا در دنی ی

ــتند! ــق نیس تحق

ــائل  ــر مس ــک تحلیلگ ــود ی ــی ش ــه م * گفت
ــک  ــان ی ــد و اصولگرای ــی نمی آی ــه رئیس ــی گفت سیاس
ــاره  کاســه نمی شــوند. احمــد بخشــایش اردســتانی درب
ــات ۱۴۰۰ گفتــه  کاندیداتــوری علــی لاریجانــی در انتخاب
ــوری  ــت جمه ــات ریاس ــزد انتخاب ــی نام ــای لاریجان آق
ســال  او  چــون  آورد،  نخواهــد  رأی  امــا  می شــود، 
۱۳۸۴ یــک بــار همــه نیــروی خــودش را تجهیــز کــرد و 
آقــای باهنــر هــم رئیــس ســتادش بــود، امــا در نهایــت 
کمتــر از ۲ میلیــون رأی آورد. آقــای لاریجانــی در بیــن 
نخبــگان نفــوذ دارد، امــا در بیــن بدنــه اجتماعــی ایــن 
ــی روی کســب  طــور نیســت. وی افــزود: آقــای لاریجان
حســاب  او  همــراه  جریــان  و  روحانــی  آقــای  آرای 
می کنــد، اصــلاح طلبــان نیــز بــه عنــوان رحــم اجــاره ای 
بــا لاریجانــی برخــورد می کننــد، چــون امــکان دارد 
آن هــا نامــزدی نداشــته باشــند و ناچــار بــه حمایــت از 

ــوند. ــی ش لاریجان

* گفتــه مــی شــود محمــود صادقــی بــا اشــاره 
ــوری  ــرای کاندیدات ــا الان ب ــف ت ــواد ظری ــه ج ــه اینک ب
ــه  اعــلام آمادگــی نکــرده اســت، گفتــه جــواد ظریــف ن
ــه بعــد از آن چیــزی اعــلام  قبــل از قضایــای اخیــر و ن
نکــرد، در خصــوص آمادگــی و تمایــل او بــرای کاندیــدا 
شــدن هنــوز شــک و تردیــد وجــود دارد. اگــر حاضــر بــه 
حضــور در انتخابــات شــود، یکــی از گزینــه هایــی اســت 

ــاع برســد. ــه اجم ــد روی او ب ــه می توان ــه مجموع ک

ــران و  ــای ای ــود گفت وگو ه ــی ش ــه م * گفت
ــرای بازکــردن گــره هــای موجــود در روابــط  عربســتان ب
دوجانبــه، نگرانــی رژیــم صهیونیســتی را برانگیختــه 

اســت.
مرکــز پژوهــش هــای امنیــت ملــی رژیــم صهیونیســتی 
بــا انتشــار گزارشــی اعــلام کــرد کــه گفت وگو هــای 
منطقــه  در  را  بــازی  قواعــد  عربســتان،  و  ایــران 
ــه کــرد:  ــز اضاف ــن مرک ــر مــی دهــد. ای ــه تغیی خاورمیان
دولــت جدیــد آمریــکا، ریــاض را مجبــور بــه انجــام 
ــن  ــه ای ــرده ک ــود ک ــی خ ــت خارج ــی در سیاس تغییرات
ــپس  ــده و س ــاز ش ــر، آغ ــا قط ــتی ب ــا آش ــرات ب تغیی
پیشــنهاد آتــش بــس بــا انصــارالله و اکنــون گفــت و گــو 

ــت. ــه اس ــه یافت ــران ادام ــا ای ب

ــاری  ــه اخب ــود عراقچــی گفت ــی ش ــه م * گفت
ــود  ــل می ش ــا منتق ــه م ــا ب ــمت آمریکایی ه ــه از س ک
ــام  ــه برج ــت ب ــرای بازگش ــم ب ــا ه ــه آنه ــت ک ــن اس ای
ــه  ــد ک ــی کرده ان ــلام آمادگ ــا الان اع ــد. ت ــت دارن جدی
بردارنــد.  را  از تحریم هــای خودشــان  بزرگــی  بخــش 
ــن  ــه همی ــت و ب ــل نیس ــوز کام ــا هن ــر م ــه از نظ البت
ــه  ــه هم ــی ب ــا وقت ــد ت ــه می یاب ــرات ادام ــل مذاک دلی

خواســته های خودمــان در ایــن زمینــه برســیم.
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مشــکلات کارگــران ســرگذر یکــی دو تــا نیســت و علاوه 
ــز از  ــود بیمــه و کســادی کار، هیــچ حمایتــی نی ــر نب ب
آنهــا نمی شــود و در ایــن بیــن کرونــا هــم زندگــی آنهــا 
را در تنگنــا قــرار داده اســت و هــر روز معیشــت شــان را 

بحرانــی تــر می کنــد.
بــه گــزارش تســنیم ، روزهــای کرونایــی یکــی پــس از 
ــه  ــی ک ــخت، روزهای ــی س ــا خیل ــذرد ام ــری می گ دیگ
خبرهــای تلــخ آن بیشــتر از خبرهــای خــوش اســت و 
ــت  ــیاری را تح ــت گروه بس ــاری معیش ــر بیم ــلاوه ب ع
تاثیــر خــود قــرار داده اســت و ایــن روزهــا در  بســیاری 
ــتند  ــا هس ــروس کرون ــر وی ــرادی درگی ــا اف از خانواده ه
ــد در  ــت، هرچن ــده اس ــخت ش ــا س ــا کرون ــی ب و زندگ
ــا، مشــکلات اقتصــادی و  ــر کرون ــان عــلاوه ب ــن می ای
معیشــت نیــز چــوب لای چــرخ زندگــی برخی از اقشــار 
جامعــه گذاشــته اســت. وضعیــت کارگــران ســر گــذر و 
تاثیــری کــه کرونــا بــر ایــن قشــر گذاشــته، غیــر قابــل 
انــکار اســت تاجایــی کــه بــه جــرات می تــوان گفــت در 
ایــن میــان آســیب بســیار زیــادی را از شــرایط بحرانــی 
ــاغل  ــیاری از مش ــد بس ــه آم ــا ک ــد، کرون ــا دیده ان کرون
دچــار آســیب شــدند و بســیاری از افــراد شــغل خــود 
ــد، شــاید بتــوان گفــت در ایــن میــان  را از دســت دادن
کارگــران ســاختمانی از کرونــا بیشــترین ضربــه را 
خوردنــد چــرا کــه نــه بیمــه بودنــد و نــه بیمــه بیــکاری 
بــه آن هــا تعلــق گرفــت. اگــر بــه میادینــی کــه محــل 
اســتقرار کارگــران اســت ســر بزنیــم، می بینیــم کــه هــر 
روز تعــداد بســیاری از کارگــران ســاختمانی بــا کیســه 
ابــزار و بیــل و کلنگ شــان چشــم می چرخاننــد تــا 
ــد،  ــان بیای ــه سراغ ش ــر خان ــرای تعمی ــی ب ــاید کس ش
ــد و  ــر می گیرن ــر نظ ــود زی ــه رد می ش ــینی ک ــر ماش ه
ــده و ماشــینش را دوره   ــر رانن ــد کارگ ــز، چن ــا هــر ترم ب
می کننــد. ســال های ســال اســت کــه کار کارگــران ســر 
گــذر ایــن اســت کــه هــر روز صبــح بعــد از اقامــه نمــاز 
بــار و بندیــل را بــه دســت می گیرنــد و راهــی خیابــان 
می شــوند، بــه امیــد آنکــه بتواننــد لقمــه نــان حلالــی 

را بــرای خانــواده  خــود بــه دســت آورنــد.

میدان های اصلی شهر بیرجند
 محل تجمع کارگران

میدان هــای اصلــی شــهر بیرجنــد صبــح خــروس خــوان 
محــل تجمــع کارگرانــی اســت کــه بــه دنبــال یافتــن کار 
بــه منظــور تامیــن هزینــه امــرار معــاش خــود و خانواده 
ــت  ــن روش فعالی ــه ای ــی ک ــتند، کارجویان ــود هس خ
تــرس از بیــکاری را همــراه همیشــگی آنهــا کــرده اســت. 
درحالــی کــه هنــوز هــوا تاریــک اســت  ســر گــذر حاضــر 
می شــوند و هــر روزشــان بــه همیــن منــوال می گــذرد 
و بــرای کســب لقمــه ای نــان حــلال مجبــور هســتند تن 
بــه کارهــای ســخت و طاقــت فرســا بدهنــد تــا خانــواده 
آنهــا نانــی بــرای خــوردن داشــته باشــند. میــدان امــام 
ــه بســیار  ــی ک ــی از میدان های ــد یک حســین)ع( بیرجن
شــلوغ و پاتــوق کارگــران ســرگذر اســت و در ایــن میــدان 
روزانــه افــراد مختلــف اعــم از پیــر وجــوان، ایســتاده و 
ــر  ــران دل پ ــن کارگ ــتند. ای ــار کار هس ــته در انتظ نشس
دردی از کرونــا دارنــد و از گفت وگــو بــا خبرنــگاران 
ــا  ــا و باره ــد باره ــه می گوین ــرا ک ــتند چ ــزان هس گری
ــا  ــد ام ــه ان ــو گرفت ــا گفت وگ ــف از م ــانه های مختل رس
ــلا  ــت و اص ــده اس ــکلاتمان دوا نش ــچ دردی از مش هی

گــوش شــنوایی بــرای شــنیدن نیســت.

قشر کارگر بیشترین 
ضربه را از کرونا خورد

یکـی از کارگـران سـر گذر گفت: کارگران یکی از اقشـاری 
هسـتند کـه در دوران کرونـا بیشـترین ضربـه را خوردند 
چـرا کـه بـا تعدیل شـدن پروژه هـای عمرانـی و کمرنگ 
مصالـح  قیمـت  افزایـش  و  وسـازها  سـاخت  شـدن 
سـاختمانی، مشکلاتشـان یکی پـس از دیگری افزایش 
یافـت. رضـا افـزود: به دلیل مشـکلات اقتصـادی در دو 
سـال گذشـته ورشکسـته شـدم امـا بـرای فراهـم کردن 
نـان سـفره ام مجبـور شـدم بـه کارگـری روی بیـاورم تا 

بتوانـم شـکم سـه فرزنـدم را سـیر کنـم اما کـو کار؟
ایـن کارگـر جـوان ادامـه داد: خواهشـا صـدای مـا را بـه 
گـوش مسـئولان برسـانید و بـه آن هـا بگوییـد کـه اگـر 

می تواننـد فقـط یـک روز هماننـد کارگران زندگـی کنند، 
غـذا بخورنـد و کار کننـد تا بلکـه متوجه شـوند کارگرانی 
کـه هیـچ حمایتـی نمی شـوند و امنیـت شـغلی ندارند 
در چـه شـرایطی به سـر می برنـد؟ فقط حـرف زدن برای 
حمایـت از کارگـر کافـی نیسـت. یکـی دیگـر از کارگران 
کـه نـام خـود را مهـدی اعلام کـرد، گفـت: گاهی ممکن 
اسـت در هـر مـاه تنهـا ۵ روز به سـرکار بروم امـا باز هم 
بـه امیـد کار هـر روز صبـح بـه سـر گـذر مـی آیـم و در 
سـال هایی کـه جـوان تـر بـودم و زور و بازویـی داشـتم 
کار سـاختمانی کـردم امـا بـه دنبـال بیمه نرفتـه ام چرا 
که صاحب کاران همیشـه از زیر بیمه کردن کارگر شـانه 
خالـی می کردنـد و سـال های سـال گذشـت تـا اینکـه 
یک روز از داربسـت بر زمین افتاده ودچار آسـیب شـدم 
حـال بـا وجـود ۵۳ سـال سـن و داشـتن چهـار فرزنـد 

مجبـورم هـر روز بـه اینجـا بیایم.

بیشتر روزها با دست خالی 
روانه منزل می شوم

وی افــزود: بیمــه نــدارم و تحــت پوشــش هیــچ نهــاد 

ــه  ــورده و پین ــرک خ ــتان ت ــه دس ــتم، ب ــی نیس حمایت
بســته ام نــگاه کنیــد، هزینه هــای زیــاد زندگــی و 
خــرج و مخــارج بــالا فشــار زیــادی وارد کــرده اســت و 
بیشــتر روزهــا بــا دســت خالــی روانــه خانــه می شــوم، 
ــد از  ــر بای ــد، دیگ ــم نباش ــه ه ــول یاران ــن پ ــر همی اگ
بــی کفنــی ســر بگذاریــم و جــان دهیــم. یکــی دیگــر 
ــرایط  ــن ش ــت در ای ــد اس ــه معتق ــم ک ــران ه از کارگ
ــران  ــه، کارگ ــق بیم ــت ح ــش قیم ــا افزای ــادی ب اقتص
ــر  ــد واگ ــد حــق بیمــه خــود را پرداخــت کنن نمی توانن
بیمــه هــم نباشــیم بــرای درمــان دچــار مشــکل 
ــئولان  ــه مس ــت ک ــا در حالیس ــت: اینه ــویم، گف می ش
در اتاق هــای خــود پشــت میــز در فضــای گــرم و ســرد 
ــه  ــر چ ــش کارگ ــر زحمتک ــرای قش ــا ب ــد ام ــته ان نشس

انجــام می دهنــد؟ کاری 

برخی کارگران 
تنها با یارانه زندگی می کنند

او کــه نامــش مســلم اســت، ادامــه می دهــد: در 
ایــن اوضــاع و احــوال چــه کســی می دانــد کــه چــه 

ــد  ــه زندگــی می کنن ــا یاران ــا ب تعــداد از کارگــران تنه
ــرق و گاز  ــوض آب، ب ــه پرداخــت قب ــادر ب ــی ق و حت
ــر  ــه فک ــر اینک ــد ب ــا تأکی ــتند. وی ب ــم نیس ــود ه خ
نکنیــد کــه در ایــن ســر گــذر تنهــا کارگــران بــا ســواد 
پاییــن حضــور دارنــد چــرا کــه برخــی از کارگــران هــم 
ــا وجــود داشــتن مــدرک دیپلــم  حضــور دارنــد کــه ب
ــتند،  ــری هس ــال کارگ ــه دنب ــم ب ــوق دیپل ــی ف و حت
ــان  ــا جوان ــود ت ــبب می ش ــل س ــن دلای ــزود: همی اف
دیــر ازدواج کننــد چــرا کــه وقتــی شــغل و درآمــدی 

ــد. ــد ازدواج کنن ــه می خواهن ــد چگون ندارن

پارتی بازی حرف اول 
را در ادارات می زند

وی بــا بیــان اینکــه متأســفانه در جامعــه ایــن 
روزهــا پارتــی بــازی حــرف اول را در ادارات می زنــد، 
اظهــار داشــت: در رســانه ها بارهــا شــنیده ایم کــه 
ــورد  ــروی م ــتخدام نی ــه اس ــران در زمین ــی مدی برخ
نیــاز پارتــی بــازی کــرده و اقــوام یــا آشــنایان 
ــکار  ــی ب ــا گزینش ــان ی ــچ امتح ــدون هی ــود را ب خ
ــزد  ــران روزم ــن کارگ ــان همی ــا در می ــد، ام گرفته ان
شــرایط  در  اگــر  کــه  تحصیلکرده هایــی  هســتند 
اصولــی و قانونــی اســتخدام انجــام شــود قطعــا ایــن 
گــروه اولویــت دار هســتند و شــاخص های مــورد 
نیــاز را دارنــد. یکــی دیگــر از کارگــران نیــز بیــان کــرد: 
ــم  ــه داری ــه بیم ــیب زد، ن ــی آس ــا خیل ــه م ــا ب کرون
ــه  ــط ب ــر روز فق ــزد ه ــر روزم ــداز و کارگ ــس ان ــه پ ن
ــت  ــال و روز ماس ــن ح ــد، ای ــر می کن ــان روز فک هم
کــه می بینــی. تعــداد کمــی از مــا الان مشــغول کار 
هســتند و زمســتان کــه می آیــد ساختمان ســازی 

هــم از رونــق می افتــد.

بیشتر کارگران فصلی هیچ بیمه ای ندارند
ــه  ــم ب ــد ه ــران بیرجن ــی کارگ ــن صنف ــس انجم رئی
خبرنــگار مــا گفــت: آمــار مشــخصی از تعــداد کارگــران 
ســاختمانی نداریــم امــا طبــق برآوردهــا بیــش از ۱۰ 
ــود دارد  ــاختمانی وج ــر س ــتان کارگ ــر در اس ــزار نف ه
ــی  ــد. عل ــه ای دارن ــکلات بیم ــا مش ــتر آنه ــه بیش ک
ــه  ــذر از بیم ــر گ ــران س ــتر کارگ ــزود: بیش ــزاده اف علی
ــزار و  ــش از ه ــوده و در حــال حاضــر بی برخــوردار نب

ــتند. ــه هس ــر در صــف درخواســت بیم ۵۰۰ کارگ
وی بــا بیــان اینکــه امســال هنــوز ســهمیه ای بــرای 
نیافتــه  اختصــاص  ســاختمانی  کارگــران  بیمــه 
ــزود: ۷ درصــد بیمــه کارگــران ســاختمانی  اســت، اف

توســط فــرد پرداخــت می شــود.

      کارگر نان ندارد

احیا و فعالسازی ۴۰ معدن
 راکد در خراسان جنوبی

رئیـس سـازمان صنعـت، معـدن و تجـارت خراسـان 
جنوبی از فعالسـازی و احیای حدود ۴۰ معدن راکد و 

غیرفعال در سـطح اسـتان خبـر داد.
»عبـاس جرجانی« در خصوص تعیین تکلیف معادن 
راکـد گفـت: طـی ۶ سـال گذشـته معادنـی در سـطح 
اسـتان بـه دلایـل مختلفی راکد و غیر فعـال و یا نیمه 
فعـال بـوده انـد که بـا پیگیری هـای صـورت گرفته از 
سـال گذشـته تاکنون حدود ۴۰ واحد از این معادن به 

چرخه تولید بازگشـتند.
دبیـر شـورای معـادن اسـتان بـا بیـان اینکه جلسـات 
متعـددی بـا حضـور بهـره بـرداران بـرای ایـن منظـور 
برگـزار شـده اسـت ادامـه داد: معـادن فعـال شـده از 
سـوی این بهـره بـرداران در زمینـه زغال سـنگ، مس، 
طـلا، سـنگ های گرانیتـی، تراورتـن، بنتونیـت، خاک 

صنعتـی، منیزیـت و … فعالیـت می کننـد.
چـه  هـر  فعالسـازی  ضـرورت  بـر  تاکیـد  بـا  وی 
سـریعتر سـایر معـادن راکـد از سـوی بهره بـرداران 

تکلیـف  تعییـن  تصریـح کـرد:  اسـتان  سـطح  در 
معـادن غیرفعـال و راکد اسـتان از سـال گذشـته با 
جدیـت از سـوی ایـن سـازمان آغاز شـده و در حال 

پیگیـری و انجـام اسـت.
جرجانـی بیـان کـرد: ایـن مهـم بـا برگـزاری جلسـات 
تعییـن تکلیـف بـا حضـور بهـره بـرداران بـه منظـور 
هـای  مزایـده  برگـزاری  معـادن،  مجـدد  فعالسـازی 
عمومی و همچنین آزادسـازی محـدوده های معدنی 
بـه منظـور ورود سـرمایه گـذاران دارای صلاحیـت و 
تـوان فنـی و مالـی در اولویت و دسـتور کار جدی این 

سـازمان در سـال جـاری نیـز اسـت.
رئیـس سـازمان صنعـت، معـدن و تجـارت خراسـان 
جنوبـی تصریح کرد: خراسـان جنوبی در حـوزه معادن 
و صنایـع معدنـی دارای ظرفیت هـای بسـیار زیـادی 
اسـت کـه اسـتفاده مناسـب از ایـن ظرفیت هـا مـی 
توانـد نقـش مهمی در توسـعه اشـتغال، ایجـاد ارزش 

افـزوده و درآمدزایـی بـرای اسـتان داشـته باشـد.

شاخص آسیب پذیری 
دشت های خراسان جنوبی 

دو برابر میانگین کشوری است
سرپرسـت شـرکت آب منطقه ای خراسـان جنوبی گفت: 
شـاخص آسـیب پذیری استان ۰.۲۱ اسـت که ۱۱۰ درصد 
سـروری  سـعید  اسـت.  میانگیـن کشـوری  از  بیشـتر 
افـزود: شـاخص آسـیب پذیـری که از تقسـیم متوسـط 
کسـری مخزن اسـتان بر میزان برداشـت آب زیرزمینی 
می آیـد،  دسـت  بـه  بـرداری  بهـره  چاه هـای  توسـط 
ایـن شـاخص در  در خراسـان جنوبـی ۰.۲۱ اسـت کـه 
اسـتان ۱۱۰ درصد بیشـتر از میانگین کشـوری می باشـد 
)میانگیـن شـاخص آسـیب پذیـری کشـور ۰.۱ اسـت(.

وی گفـت: ایـن شـاخص بیانگـر تـوان آبدهـی پاییـن 
اگـر همراهـی همـه  و  اسـتان می باشـد  آبخوان هـای 
سـازمان ها و ارگان هـای دولتـی نباشـد با بحـران جدی 
مواجـه خواهیـم شـد. سرپرسـت شـرکت آب منطقه ای 
بـارش  میانگیـن  اینکـه  بیـان  بـا  جنوبـی  خراسـان 
درازمـدت در اسـتان ۱۱۵ میلیمتـر اسـت، گفت: اسـتان 
خراسـان جنوبـی دارای ۳۵ محـدوده مطالعاتی متولی 
ممنوعـه  محـدوده   ۸ محدوده هـا  ایـن  از  کـه  اسـت 
بحرانـی، ۱۸ محـدوده ممنوعـه و ۹ محـدوده آزاد و از 
میـان دشـت های ممنوعـه بحرانـی اسـتان دشـت های 
سـرایان و سـده دارای وضعیت شـکننده ای هسـتند به 
طوریکـه در آبخـوان سـرایان شـاهد فرونشسـت زمیـن 
هسـتیم. سـروری افـزود: عـوارض مشـهود پدیـده فـرو 
نشسـت شـامل کاهش شـدید آبدهی چاه ها و معیوب 
شـدن چاه هـا، نوکنـی و جـا بـه جایـی چـاه و تحمیـل 
هزینـه هنگفـت بـر اقتصـاد کشـاورز، ایجـاد شـکاف و 
فـرو چالـه، از بین رفتـن زمین های کشـاورزی و تغییر 
آبخـوان  رفتـن  بیـن  از  نهایـت  در  و  آبراهه هـا  شـکل 
اسـت. وی گفت: شـبکه سـنجش آب زیرزمینی استان 
دارای ۴۶۵ حلقـه چـاه مشـاهده ای اسـت کـه بـه طـور 
ماهانـه سـطح آب زیـر زمینـی در آن هـا انـدازه گیری و 
بـر اسـاس آن میـزان کسـری مخـزن و افـت سـطح آب 

زیرزمینـی محاسـبه می شـود.
جنوبـی  خراسـان  منطقـه ای  آب  شـرکت  سرپرسـت 
بـا اشـاره بـه اینکـه کسـری مخـزن تجمعـی اسـتان از 
ابتـدای شـبکه انـدازه گیـری 3/7 میلیـارد متـر مکعب 
اسـت ، گفت: متوسـط کسـری مخزن ۲۰ سـاله اسـتان 
 ۲۶ آن  افـت  متوسـط  و  مکعـب  متـر  میلیـون   ۱۴۱

اسـت. سـانتیمتر 

حکایت 1۰ هزار کارگر 
در خراسان جنوبی
 که در دوران کرونایی

 حمایت نمی شوند 



ــه  ــت: مجموع ــرورش گف ــوزش و پ ــر آم ــاون وزی مع
شــبانه روزی درح کــه ۴۰ درصــد پیشــرفت فیزیکــی 
دارد را تأمیــن اعتبــار مــی کنیــم تــا ظــرف یــک مــاه 
آینــده مجــدد عملیــات اجرایــی آن آغــاز شــود و بــرای 
دهــه فجــر امســال یــا خــرداد ۱۴۰۱ بــه بهــره بــرداری 
برســد. »مهــرا... رخشــانی مهر« در جریــان بازدیــد 
ــار  ــدان اظه ــتان نهبن ــی شهرس ــای آموزش از پروژه ه
کــرد: تعــداد قابــل توجهــی پــروژه در حــوزه انتخابیــه 
نهبنــدان و سربیشــه داریــم کــه لــزوم ســرعت بــرای 
ــر  ــاون وزی ــت. مع ــوری اس ــاز ف ــک نی ــام  آن ی اتم
تجهیــز  و  توســعه  نوســازی،  ســازمان  رئیــس  و 
مــدارس افــزود: خوابــگاه پســرانه و شــبانه روزی 
دکتــر جــوادی تــا اول مهــر بــه بهره بــرداری مــی 
رســد، همچنیــن چنــد پــروژه در دســتور کار داریــم و 
ــرای اینکــه در بحــث تأمیــن تجهیــزات آموزشــی و  ب
کمــک آموزشــی کمــک کنیــم، ایــن پــروژه هــا را بــه 
ــان  ــا بی ــر ب ــم رســاند. رخشــانی مه ســرانجام خواهی
اینکــه بــرای زمیــن چمــن مصنوعــی اصلاحــات لازم 
ــن  ــت: همچنی ــم، گف ــرار می دهی ــتور کار ق را در دس
ــتری در  ــرعت بیش ــا س ــام را ب ــای نیمه تم ــروژه ه پ
دســتور کار قــرار مــی دهیــم تــا بــا پیشــرفت فیزیکــی 
مناســب برخــی پــروژه هــای شهرســتان در مهــر مــاه 
ســال جــاری بــه بهــره بــرداری برســد. وی ادامــه داد: 
بــرای اردوگاه دانــش آمــوزی شهرســتان از محــل 
ــرای آســفالت برخــی از محوطــه  ــار، ب ــع در اختی مناب
هــای آن اقــدام مــی کنیــم. معــاون وزیــر آمــوزش و 
پــرورش بــا بیــان اینکــه مجموعــه شــبانه روزی درح 
۴۰ درصــد پیشــرفت فیزیکــی دارد و عملیــات اجرایــی 
ایــن پــروژه ســال گذشــته آغــاز شــده بــود، گفــت: این 
ــورد  ــار م ــذا اعتب ــود ل ــار ش ــن اعتب ــد تأمی ــروژه بای پ
نیــاز بــرای ایــن پــروژه را تأمیــن مــی کنیــم تــا ظــرف 
ــاز  ــی آن آغ ــات اجرای ــدد عملی ــده مج ــاه آین ــک م ی
شــود کــه بــرای دهــه فجــر امســال یــا خــرداد ۱۴۰۱ بــه 

بهره بــرداری برســد.

مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس استان خبر داد:

افزایش اعتبارات مدرسه سازی 
در خراسان جنوبی

مــدارس  تجهیــز  و  توســعه  نوســازی،  مدیــرکل 
خراســان جنوبــی نیــز از افزایــش تدریجــی اعتبــارات 
ــت:  ــر داد و گف ــتان خب ــن اس ــه در ای ــاخت مدرس س
فضــای  ســرانه  بــودن  دارا  بــا  خراســان جنوبی 
آموزشــی ۶.۴ متــر مربــع در رتبــه پنجــم میــزان 
ــر از میانگیــن فضــای آموزشــی  ســرانه کشــور و بالات
کشــور یعنــی ۵.۲۱ قــرار دارد. محمــود چاوشــان 
ــه فضــای  ــت و دسترســی ب ــزود: کاهــش محرومی اف

ــواره  ــت هم ــتحکم و باکیفی ــب، مس ــی مناس آموزش
یکــی از اهــداف ســازمان نوســازی، توســعه و تجهیــز 
مــدارس بــوده اســت. وی اظهــار داشــت: ســال ۱۳۹۶ 
خراســان  بــه  یافتــه  تخصیــص  اعتبــار  مجمــوع 
جنوبــی حــدود ۱۶۹میلیــارد ریــال بــود کــه ایــن مقــدار 
در ســال۱۳۹۷ بــا افزایــش ۱۸۳ درصــدی بــه بیــش از 
ــارات  ــز اعتب ــال رســید، ســال ۹۸ نی ــارد ری ۴۷۹ میلی
اختصــاص یافتــه بــه اســتان بــا افزایــش ۵۰ درصــدی 
ــال رســید.  ــارد ری ــه ۷۲۰ میلی ــه ســال ۹۷ ب نســبت ب
مدیــرکل نوســازی مــدارس خراســان جنوبــی عنــوان 
کــرد: ســال گذشــته نیــز اعتبــار تخصیــص یافتــه بــه 
اســتان هــزار و ۶۰ میلیــارد ریــال بــوده و در مجمــوع 
ــارد  ــزار و ۴۵۵ میلی ــته ۲ ه ــال گذش ــار س ــی چه ط
ــی  ــای آموزش ــت فض ــش محرومی ــرای کاه ــال ب ری
در خراســان جنوبــی هزینــه شــده اســت. وی افــزود: 
در دولــت دوازدهــم ۸۸۷ کلاس درس بــا زیربنــای 
حــدود ۷۵ هــزار متــر مربــع و اعتبــاری بالــغ بــر 
۲۵۰ میلیــارد تومــان در اســتان خراســان جنوبــی بــه 
بهره بــرداری رســیده و تحویــل آمــوزش و پــرورش 
شــده اســت. چاوشــان گفــت: ســال گذشــته ۱۷۰ 
کلاس درس بــا زیربنــای ۲۵ هــزار متــر مربــع و اعتبــار 
ــداث و  ــی اح ــان جنوب ــان در خراس ــارد توم ۸۵ میلی
ــرورش شــد کــه ســرانه فضــای  ــل آمــوزش و پ تحوی
ــد  ــال ۹۸، ۰.۲ درص ــه س ــبت ب ــتان نس ــی اس آموزش

ــت. ــش یاف افزای

۵۰۵ کلاس درس در حال ساخت
ــی  ــروژه عمران ــرد: در حــال حاضــر ۲۰۵ پ ــان ک وی بی

آموزشــی بــا ۵۰۵ کلاس درس در خراســان جنوبــی در 
دســت اجراســت کــه بــرای تکمیــل ایــن طرح هــا بــه 
ــوع  ــم و مجم ــاز داری ــار نی ــان اعتب ــارد توم ۲۸۰ میلی
اعتبــار دولتــی، ملــی و اســتانی ســال گذشــته مــا ۱۶۳ 
میلیــارد تومــان اســت. مدیــرکل نوســازی، توســعه و 
تجهیــز مــدارس خراســان جنوبــی گفــت: پیش بینــی 
مــا ایــن اســت کــه تــا پایــان ســال جــاری ۲۰۰ کلاس 
درس را تکمیــل و تحویــل آمــوزش و پــرورش اســتان 
دهیــم و از ایــن تعــداد تــلاش بــر ایــن اســت کــه ۶۰ 
ــهریورماه(  ــال )ش ــت امس ــه دول کلاس درس در هفت
ــازی  ــام استانداردس ــد. وی اتم ــرداری برس ــه بهره ب ب
ــک گاز  ــدارس دارای علم ــی م ــتم های گرمایش سیس
ــر  ــش ۰.۴ مت ــرما، افزای ــل س ــروع فص ــل از ش ــا قب ت
ــذب  ــش ج ــتان و افزای ــی اس ــرانه آموزش ــی س مربع
از  را  مدرسه ســاز  خیریــن  تعهــدات  درصــدی   ۱۰۰
مهمتریــن برنامــه ایــن اداره کل در ســال جــاری 
ــدارس  ــه م ــال هم ــر امس ــا مه ــزود: ت ــرد و اف ــر ک ذک
ــالای ۱۰ دانش آمــوز در مناطــق روســتایی  کانکســی ب
ــن طرح هــا  ــون ای اســتان حــذف خواهــد شــد و اکن
بــا ۸۰ درصــد پیشــرفت فیزیکــی در دســت اجراســت.
چاوشــان بــا بیــان اینکــه ۹۵ درصــد مدارس اســتان با 
مشــارکت خیریــن در حــال احــداث اســت و ایــن رقــم 
در کشــور بیــش از ۶۰ درصــد اســت، گفــت: ۸۵۰خیــر 
مدرسه ســاز حقیقــی و حقوقــی در خراســان جنوبی 
داریــم و از ســال ۹۶ تاکنــون خیریــن مدرسه ســاز در 
زمینــه ســاخت و توســعه فضــای آموزشــی خراســان 
جنوبــی بیــش از ۱۰۰میلیــارد تومــان متعهــد شــده اند.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه تعهــد خیریــن در ســال 

گذشــته ۱۰۲ درصــد رشــد داشــته اســت، گفــت: 
ــود  ــن در ســال ۹۸ ب ــد خیری ــان تعه ــارد توم ۲۴میلی
کــه پارســال بــه بیــش از ۴۸ میلیــارد تومــان افزایــش 

ــت. ــده اس ــق ش ــد محق ــون ۷۵ درص ــت و تاکن یاف
ــار  ــی اظه ــان جنوب ــدارس خراس ــازی م ــرکل نوس مدی
داشــت: طــرح ملــی »آجــر بــه آجــر« و پویــش »مــن 
ــای  ــن« از پویش ه ــد م ــران فرزن ــای ای ــادرم، بچه ه م
ــی اســت  مدرسه ســازی در حــوزه مشــارکت های مردم
ــژه  ــه وی ــن ب ــردم و خیری ــی م ــان جنوب ــه در خراس ک
ــته اند و در  ــی داش ــتقبال خوب ــا اس ــان از آنه فرهنگی
ایــن پویش هــا ۲۸۰ میلیــون تومــان جمــع آوری شــد.

شناسایی ۴۵ هزار خیر مدرسه ساز
چاوشــان گفــت: بــا اجــرای طــرح آجــر بــه آجــر 
در  مدرسه ســاز  خیــر  هــزار   ۴۵ ســال گذشــته  در 
حالــی  در  شــدند  شناســایی  خراســان جنوبی 
ــنواره  ــزاری جش ــا برگ ــن ب ــل از ای ــار قب ــن آم ــه ای ک
ســالانه خیریــن مدرسه ســاز بــه پنــج هــزار نفــر هــم 
ــن  ــش »م ــه پوی ــه اینک ــاره ب ــا اش ــید. وی ب نمی رس
مــادرم، بچه هــای ایــران فرزنــد مــن« در اســتان 
طراحــی و اجــرا شــد، عنــوان کــرد: از ابتــدای اجــرای 
پویــش مــن مــادرم تاکنــون بیــش از ۳۲ هــزار بانــوی 
ــی  ــق در خراســان جنوب ــن طری ــر مدرسه ســاز از ای خی
شناســایی شــدند. مدیرکل نوســازی، توســعه و تجهیز 
مــدارس خراســان جنوبی گفــت: خراســان جنوبــی 
در پویش هــای »آجــر بــه آجــر« و »مــن مــادرم، 
ــر  ــای برت ــز رتبه ه ــن« حائ ــد م ــران فرزن ــای ای بچه ه
اول و ســوم کشــوری شــد. وی بــا بیــان اینکــه ۲ هــزار 

ــزار  ــزار کلاس درس و ۱۷۶ه ــا ۱۰ه ــگاه ب و ۷۰۰ آموزش
ــی وجــود دارد،  ــوز در اســتان خراســان جنوب دانش آم
افــزود: ۴۰درصــد کلاس هــای درس اســتان مســتحکم 
اســت، ۴۸درصــد کلاس هــا در حــال استحکام ســازی 
 ۱۰ چاوشــان گفــت:  اســت.  تخریبــی  ۱۴درصــد  و 
ســایت مســکن مهــر داریــم کــه ۱۹۰ کلاس درس 
بیرجنــد کســری فضــای  در مســاکن مهــر  فقــط 
آموزشــی وجــود دارد و بــرای هــر کلاس درس ۵۰۰ 
ــوع  ــه در مجم ــاز اســت ک ــار نی ــان اعتب ــون توم میلی
حــدود ۸۰۰ کلاس در اســتان خراســان جنوبی کســری 
زمینــه گرمایــش  در  داشــت:  اظهــار  وی  داریــم. 
ــده   ــی مان ــزار و ۶۷ کلاس درس باق ــز ه اســتاندارد نی
اســت کــه تــا مهــر امســال بــه همــراه جشــن پایــان 
مــدارس کانکســی بــالای ۱۰ دانش آمــوز در اســتان بــه 

بهره بــرداری خواهــد رســید.

نماینده نهبندان و سربیشه در مجلس مطرح کرد:

لزوم توجه به بحث تفکیک 
جنسیتی در مدارس شرق کشور

شــورای  مجلــس  در  سربیشــه  و  نهبنــدان  نماینــده 
اســلامی نیــز در جریــان بازدیــد معــاون وزیــر آمــوزش و 
پــرورش از پــروژه هــای آموزشــی نیمــه تمــام شهرســتان 
ــیتی در  ــک جنس ــه تفکی ــه مقول ــاره ب ــا اش ــدان ب نهبن
ــرم تعریــف شــده بــرای  مــدارس شــرق کشــور، گفــت: نُ
پــرورش  و  آمــوزش  وزارت  توســط  مدرســه  احــداث 
ــدارد. ــی ن ــا شــرایط آموزشــی خراســان جنوب تناســبی ب
»مصطفــی نخعــی« اظهــار کــرد: در روســتاهای مختلفــی 
حضــور داریــم و یکــی از مباحــث مطــرح شــده توســط 

مــردم، بحــث تفکیــک جنســیتی دانــش آمــوزان اســت.
ــه  ــدان و سربیش ــای نهبن ــتان ه ــردم شهرس ــده م نماین
ــه  ــه فاصل ــان اینک ــا بی ــلامی ب ــورای اس ــس ش در مجل
و پراکندگــی روســتاهای شــرق کشــور زیــاد اســت و 
جمعیــت هــای مســتقر در آن پاییــن اســت، افــزود: 
نُــرم تعریــف شــده بــرای احــداث مدرســه توســط 
وزارت آمــوزش و پــرورش تناســبی بــا شــرایط آموزشــی 
ــل  ــه دلی ــرد: ب ــان ک ــی بی ــدارد. نخع ــی ن خراســان جنوب
عــدم تفکیــک جنســیتی بســیاری از والدیــن، فرزنــدان 
دخترشــان را بــه دلیــل تعصبــات و شــرایط فرهنگــی از 
رفتــن بــه مدرســه منــع مــی کننــد، لــذا بایــد دســتوری 
ــا  ــد ت ــش یاب ــه کاه ــداث مدرس ــرم اح ــا نُ ــود ت داده ش
ــکل  ــه مش ــتاهایی ک ــیتی در روس ــک جنس ــث تفکی بح
داریــم رعایــت شــود. وی تصریــح کــرد: ســطح متوســطه 
ــد  ــوز بای ــش آم ــت و دان ــی اس ــع حساس ــه مقط دوم ک
توانمنــد و بــرای کنکــور آمــاده شــود، امــا در ایــن ســطح 
شــرایط خوبــی نداریــم، طبــق آخریــن تحقیــق مــا رتبــه 
آخــر در اســتان را نهبنــدان داشــته اســت لــذا در خراســان 
جنوبــی بایــد شــرایط ایــده آل و عدالــت آموزشــی 
بــرای توانمنــدی دانــش آمــوزان و تحصیــل آنهــا در 

دانشــگاه ها فراهــم شــود.

توسعه پایدار بدون توسعه 
آموزشی محقق نمی شود

نماینــده مــردم شهرســتان هــای نهبنــدان و سربیشــه در 
مجلــس شــورای اســلامی بــا بیــان اینکــه توســعه پایــدار 
ــرح  ــود، مط ــی ش ــق نم ــی محق ــعه آموزش ــدون توس ب
کــرد: بایــد رویکــرد توســعه آموزشــی باشــد، همچنیــن 
ــه شــرایط کرونایــی یکــی از درخواســت هــا  ــا توجــه ب ب
افزایــش ســهمیه اســت چــرا کــه ســطح درآمــدی مــردم 
ــر و  ــن ت ــتان پایی ــه اس ــبت ب ــدان نس ــتان نهبن شهرس

نیازمنــد توجــه ویــژه تــر اســت.
در  نهبنــدان هــم گفــت:  بیکــی« فرمانــدار  »مجیــد 
ــبب  ــی س ــه دلایل ــا ب ــرت ه ــدان مهاج ــتان نهبن شهرس
ــته  ــت داش ــش جمعی ــاط افزای ــی نق ــا در برخ ــده ت ش

باشــیم کــه نیازمنــد تجهیــزات آموزشــی هســتند.
فرمانــدار نهبنــدان گفــت: بــرای هوشمندســازی مــدارس 
تجهیزاتــی نداریــم، همچنیــن تعمیــر و تجهیــز مــدارس 
بــه دلیــل تخصیــص هــای متنــوع ســرفصل هــا، نیازمند 
توســعه اســت. وی بــا بیــان اینکــه بــرای آســفالت 
مــدارس در بحــث قیــر چندیــن مرحلــه مســاعدت شــده 
اســت، افــزود: یکــی از مــدارس خیّــر کمــک کــرده اســت 
و چــون بافــت شــهری اســت نیازمنــد اعتبــار اســت تا به 
ســرانجام برســد. وی بــه وجــود ســه خوابــگاه نامناســب 
در نهبنــدان اشــاره کــرد و گفــت: بــرای ایــن خوابــگاه هــا 
ــوزان  ــش آم ــت دان ــری و تبل ــتم های کامپیوت و سیس
نیازمنــد اعتبــار هســتیم. فرمانــدار نهبنــدان گفــت: نــرخ 
اقتصــادی شهرســتان نســبت بــه میانگیــن اســتانی 
پاییــن تــر اســت لــذا هــر عنایتــی بــه توســعه آموزشــی 
شهرســتان شــود در راســتای منویــات رهبــری اســت کــه 

امیدآفریــن اســت.

از سوی معاون وزیرآموزش و پرورش عنوان شد:

تأمین اعتبار پروژه مجتمع شبانه روزی درح سربیشه 
افزایش اعتبارات مدرسه سازی در خراسان جنوبی
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