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رویاهایی که

 کابوس شدند...!!! 
امروز خراسان جنوبی - محمد راعي فرد

mohammadraeifard@yahoo.com
ـــه  ـــه ب ـــد ک ـــی بودن ـــت رویاهای آزادی و عدال
ـــس  ـــه از نف ـــدر ک ـــم، آنق ـــا دویدی ـــال آنه دنب
افتادیـــم، امـــا بـــه آنهـــا نرســـیدیم، آنانـــی 
ـــد خـــود  کـــه از ایـــن دو کلمـــه رونمایـــی کردن
بـــر آن هـــوار شـــدند و شـــروع کردنـــد بـــه 
ـــدند  ـــار ش ـــود ی ـــن خ ـــه رأی و از ظ ـــیر ب تفس
ـــر آزادی  ـــوا و فاخ ـــیع و پرمحت ـــوم وس و مفه
و عدالـــت را کـــه از دروازه بـــزرگ  و بـــی 
انتهـــای آزادگـــی و خوانـــش مردمـــی، آن را از 
ـــام مصلحـــت  ـــد و بن ســـوراخ ســـوزنی گذراندن
ــر  ــگ دیگـ ــه رنگارنـ ــزار بهانـ ــی و هـ اندیشـ

تبدیـــل بـــه کابوســـش کردنـــد...
درب و پنجـــره هـــا را چهـــار قفـــل کردنـــد و 
ـــا پنجـــره  ـــی لای در ی ـــه دلیل ـــا ب ـــر گاه و بن اگ
را بـــه انـــدازه بنـــد انگشـــتی گشـــودند چـــه 
ـــا  ـــه تحقیره ـــتند و چ ـــه نگذاش ـــا ک ـــت ه من
کـــه نکردنـــد، آزادگـــی تبدیـــل بـــه متاعـــی 
ـــا  ـــم ه ـــد و قل ـــن گردی ـــت یافت ـــل دس غیرقاب
ـــردگان  ـــت ب ـــه عاری ـــری ب ـــس از دیگ ـــی پ یک
ـــد، آزادی  ـــر درآمدن ـــه گ ـــر و توجی ـــس گ تدلی
و عدالـــت کـــه بـــه فنـــا رفـــت بـــه جایـــش 
ـــی  ـــی قانون ـــا و تهمـــت و ب ـــش دروغ و ری زای
ـــش  ـــداری و پوش ـــاب قانونم ـــگ و لع ـــا رن ب
حـــق بـــه جانبانـــه آغـــاز گردیـــد تـــا چـــون 
ــی  ــا مـ ــم هـ ــه در فیلـ ــی کـ ــاران هایـ بمبـ
بینیـــم بنـــا و بـــرج هـــای اعتمـــاد یکـــی 
ـــز  ـــت نی ـــزد و عدال ـــرو ری ـــری ف ـــس از دیگ پ
ـــت  ـــراران سیاس ـــرای ط ـــود ب ـــتمایه ای ش دس
بـــاز، طرارانـــی کـــه عدالـــت انـــگاری بـــرای 
ـــان  ـــا دستش ـــه رعای ـــده و بقی ـــا ش ـــان معن آن
از ایـــن نخیـــل رطـــب وش کوتـــاه باشـــد...

ــی  ــه جادوی ــت را در جعب ــی آزادی و عدال وقت
ــی  ــا و ول ــر و ام ــل اگ ــا قف ــتی و صده گذاش
بــر آن نهــادی بایــد بــه ســاحی کشُــنده بنــام 
توجیــه المســائل دســت بزنــی کــه در آن دروغ 
و ریــا کاری و حــق کشُــی و تهمــت مــی شــود 
ابــزار کســب و کار عربــده کشــان همیشــه 

ــاز و سیاســی کار و... ــکار سیاســت ب طلب
امـــا حداقلـــی هـــای خـــودی عینـــا پـــاک 
ــتند  ــی هسـ ــان و دریادلانـ ــتان و محبـ دسـ
ـــده و  ـــان دمی ـــد روح خـــود را در آن کـــه خداون
ـــری  ـــا منجـــی حداکث ـــرده ت ـــس شـــان ک تقدی
شـــوند کـــه تـــوان تحلیـــل و عقـــل تشـــخیص 

ـــد ... ندارن
اینگونـــه مـــی شـــود کـــه مـــردم کـــم کـــم  
اینقـــدر شعورشـــان مـــی رســـد کـــه فقـــط 
نـــام آزادی و عدالـــت را بنویســـند، امـــا 
ــا  ــودی هـ ــد خـ ــش را بایـ ــا و مفهومـ معنـ
ـــا در  ـــوام ت ـــرای ع ـــد ب ـــل کنن ـــن و تحلی تبیی
دام آزادیخواهـــی و عدالـــت طلبـــی گرفتـــار 

ــد...!!! نیاینـ

سرمقاله

جشن پایانی گازرسانی 
به روستاهای نهبندان گرفته می شود

جنوبـی  خراسـان  امـروز 
 / هـا  شهرسـتان  گـروه   /

حسـینی
فرماندار نهبندان از عملیات 
گازرسـانی به ۲۶۰ روسـتای 
نهبنـدان خبـر داد و گفـت: 
گاز  پایانـی  سـال  امسـال، 
روسـتاهای  بـه  رسـانی 
بـود.  خواهـد  نهبنـدان 
جمـع  در  بیکـی«  »مجیـد 
مـردم روسـتای محمدآبـاد 

رزاق زاده اظهـار کـرد: سـال جـاری سـال پایانـی گازرسـانی بـه روسـتاهای 
نهبنـدان خواهـد بود. فرمانـدار نهبندان افزود: امسـال عملیات گازرسـانی به 
بیش از ۲۶۰ روسـتای شهرسـتان در دسـت اقدام و یا به بهره برداری رسـیده 

کـه خدمـت بزرگـی بـرأی رفـاه و آسـایش مـردم اسـت. 

بهره برداری از طرح 
روشنایی کمربندی بشرویه

رئیـس اداره راهـداری و حمل و نقل جاده ای بشـرویه گفت: عملیات اجرأیی 
روشـنایی کمربنـدی بشـرویه در محـل تقاطع کمربنـدی با جاده رقـه که جزو 
نقـاط حادثـه خیـز شهرسـتان اسـت در سـال ۱۳۹۹ شـروع شـد و در فروردین  

۱۴۰۰ بـه اتمام رسـید و بهره برداری شـد.
محمـد خیـری افـزود: ایـن تقاطـع به علـت اتصال به جـاده دهسـتان رقه و 
روسـتا های اقمـاری غرب شهرسـتان از ترافیـک بالایی برخوردار و روشـنایی 
آن جـزو ضروریـات اسـت کـه روشـنایی آن بـا تخصیـص ده میلیـارد ریـال 

اعتبـار بـا نصـب ۲۸ عـدد تیـر بـرق روشـنایی و ۳۲ عـدد چراغ انجام شـد.

کمک مومنانه از کانادا تا خراسان جنوبی
مرکـز اسـامی امام حسـین)ع( شـهر ادمونتـون کانـادا طرح کمـک مؤمنانه 
بـرأی خانواده هـای نیازمنـد ایرانی را اجرا کـرد. به گزارش ایکنـا ، این طرح در 
مـاه رمضـان اجرا شـد کـه ۱۶ میلیـون و ۳۳۹ هزار تومان در قالب بسـته های 
ارزاق و گوشـت قربانـی بیـن خانواده هـای نیازمنـد اسـتان توزیع شـد. مرکز 
اسـامی امـام حسـین )ع( شـهر ادمونتـون کانـادا در قالـب طـرح کمـک 
مومنانـه، ۳ هـزار و ۵۲۴ دلار، معـادل ۶۷ میلیـون و ۴۲۷ هـزار تومـان بـه 
نیازمنـدان ایـران کمک کرد. این مرکز به عنوان یک تشـکل شـیعی منسـجم 
از ایرانیـان مقیـم ایـن شـهر از سـال ۲۰۱۳ میـادی )۱۳۹۲ه. ش( بـه صـورت 

رسـمی وقانونـی فعالیت هـای مذهبـی و خیرخواهانـه انجـام می دهد. 

ثبت 4 فوتی جدید در اثر کرونا در استان
تعـداد فوتی هـای کرونـا در خراسـان جنوبـی، بـا ثبت ۴ مـورد جدید در 
روز گذشـته بـه ۸۷۸ مـورد افزایـش یافت. معاون بهداشـتی دانشـگاه 
روز گذشـته  در  ایـن خبـر گفـت:  اعـام  بـا  بیرجنـد،  پزشـکی  علـوم 
همچنیـن ۴۷ بیمـار جدیـد کرونـا از بیـن ۱۴۸ آزمایـش گرفتـه شـده، 
شناسـایی شـدند کـه ۱۲ نفـر از آنان در بیمارسـتان ها بسـتری اند و ۳۵ 
نفـر نیـز نمونـه گیری سـرپایی شـدند. دکتـر مهـدی زاده با بیـان اینکه 
هـم اکنـون ۱۹۰ بیمار با عائم حاد تنفسـی در بیمارسـتان های اسـتان 
بسـتری انـد، افـزود: از ایـن تعـداد ۹۵ نفـر مبتـای قطعـی بیمـاری 
کرونـا و ۱۸ نفـر از مبتایـان کرونـا در بخـش مراقبت های ویژه بسـتری 
هسـتند. وی گفـت: حـال ۵ نفـر از بیمـاران کرونایـی بسـتری در بخش 

مراقبت هـای ویـژه وخیـم اسـت.

رد صلاحیت مجدد 4۳ نفر از داوطلبان شورای شهر در استان

برگزاری نشست توجیهی فن بیان
 و زبان بدن در قصه گویی

رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند خبر داد:

انجام واکسیناسیون  برای ۶۳ درصد از گروه هدف ۸۰ سال و بالاتر

انتخابــات  بــر  نظــارت  عالــی  هیــات  دبیــر 
شــوراهای اســامی اســتان خراســان جنوبــی 
ــه از اعتــراض  ــا بیــان اینکــه در ســومین مرحل ب
انتخابــات  داوطلبــان  از  نفــر   ۴۳ نامزدهــا، 
شــورأی شــهر رد صاحیــت شــدند، گفــت: امــروز 
آخریــن مهلــت رد صاحیت شــدگان شــوراها 

ــت. ــراض اس ــرأی اعت ب
»غامرضــا حســین پور « در گفتگــو بــا شبســتان 
ــه اول ۵۶۸ داوطلــب شــوراهای  گفــت: در مرحل
ــت  ــی صاحی ــان جنوب ــهر در خراس ــامی ش اس
ــه  ــد ک ــی ش ــارت بررس ــای نظ ــان در هیات ه آن

۵۰۲ نفــر تاییــد صاحیــت شــدند.
در  داوطلــب   ۶۶ اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 

ــی  ــای اجرأی ــی ها در هیات ه مرحلــه اول بررس
تاییــد  اســتان  شهرســتان های  نظــارت  و 
ــداد ۵۷  ــن تع ــزود: از ای ــدند، اف ــت نش صاحی
ــت  ــه ثب ــبت ب ــده نس ــن ش ــت تعیی ــر در مهل نف
اعتــراض خــود در مراجــع ذیربــط اقــدام کردنــد، 
ــده  ــر باقیمان ــت نف ــد و هف ــر انصــراف دادن ۲ نف

ــد. اعتراضــی ارائــه ندادن
در  دیگــر  نفــر   ۱۴ داد: صاحیــت  ادامــه  وی 
هیــات عالــی نظــارت اســتان تاییــد شــد و 
اکنــون شــمار کل داوطلبــان در ایــن مرحلــه بــه 

۵۱۶ نفــر رســیده اســت.
ــر دیگــر  ــان اینکــه رأی ۴۳ نف ــا بی ــور ب حســین پ
ــه قــوت خــود باقــی مانــده اســت،  از داوطلبــان ب

تصریــح کــرد: ایــن افــراد در چهارمیــن مرحلــه تــا 
امــروز )۲۸ اردیبهشــت( مهلــت دارنــد کــه اعتراض 
خــود را بــرأی ارائــه بــه هیــات مرکــزی انتخابــات، 

در فرمانــداری شهرســتان بــه ثبــت برســانند.
انتخابــات  بــر  نظــارت  عالــی  هیــات  دبیــر 
شــوراهای اســامی اســتان خراســان جنوبــی 
داوطلبــان  صاحیــت  بررســی  شــد:  یــادآور 
ــار  ــتان در چه ــهری اس ــوراهای ش ــات ش انتخاب
مرحلــه صــورت می گیــرد کــه اولیــن مرحلــه 
بررســی ها توســط هیــات اجرأیــی شهرســتان 
بــه ریاســت فرمانــدار، دومیــن مرحلــه از بررســی 
توســط هیــات نظــارت شهرســتان و بررســی پــس 
از ایــن دو مرحلــه حــق اعتــراض بــه رأی صــادره 

توســط هیــات عالــی نظــارت اســتان متشــکل از 
ــود. ــی ش ــام م ــتان انج ــده اس ــه نماین س

انجمن قصه گویی کانون خراسان جنوبی با هدف 
و  بیان  فن  با  استان  قصه گویان  بیشتر  آشنایی 
مرضیه  حضور  با  توجیهی  نشستی  بدن،  زبان 
دو  شماره  مرکز  مسئول  مربی  و  قصه گو  فکری، 
به گزارش  برگزار کرد.  بیرجند  کانون در شهرستان 
امروز خراسان جنوبی، در این نشست که با حضور 
مربیان و اعضای عاقه مند به قصه گویی به صورت 
مجازی برگزار شد مرضیه فکری به تشریح اهمیت 

فن بیان و زبان بدن در قصه گویی پرداخت.
وی در این نشست با بیان اینکه در ارتباط گیری 

موثر در قصه گویی کلمات ۷ درصد، تُن صدا ۳۸ 
افزود:  دارند،  نقش  درصد   ۵۵ بدن  زبان  و  درصد 
دست ها، پاها و ارتباط چشمی در تعامل زبان بدن 

با مخاطب نقش مهمی را ایفا می کنند.
اندام  و  قصه گویی  در  لهجه  به  اشاره  با  فکری 
داشت:  اظهار  حروف  تلفظ  جایگاه  و  گفتاری 
قصه گو در واقع یک نمایش گر است که همزمان 
از بدن، بیان، نفس، صدا و ذهن استفاده می کند 
قصه گویی  صحنه   روی  در  او  حرکات  مجموعه  و 

باعث جذب مخاطب می شود.

امروز خراسان جنوبی -گروه خبر 
در  بیرجنـد  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  رئیـس 
خصـوص واکسیناسـیون گروه هدف ۸۰ سـال و 
بالاتـر در اسـتان گفـت: از جمعیـت گـروه هدف 
خراسـان  اسـتان  سـطح  در  بالاتـر  و  سـال   ۸۰
جنوبـی حـدود ده هـزار نفـر یعنـی ۶۳ درصـد از 
ایـن عزیـزان واکسیناسـیون کرونـا بـرأی آنهـا 

انجـام شـده اسـت.
دکتـر دهقانـی افـزود: بـه منظـور کامـل کـردن 
واکسیناسـیون ایـن جمعیت، از مردم خراسـان 
جنوبـی خواهش مـی کنم کلیه عزیزان ۸۰سـال 
و بالاتـر یعنـی متولدیـن سـال ۱۳۲۰ و قبـل از 

آن در سـاعات اداری بـه مراکـز جامـع خدمـات 
سـامت شـهری و روسـتایی در کلیه شهرستان 
هـای اسـتان مراجعـه کننـد تـا واکسیناسـیون 
ایـن جمعیـت را در یکـی دو روز باقـی مانـده 
کامـل کنیـم و گروه سـنی ۷۵ سـال بـه بالاتر را 

ان شـاءا... شـروع خواهیـم کـرد.
وی  یـادآور شـد: تـا روز گذشـته از ۳۲ هـزار دز 
واکسـن دریافتـی حـدود ۲۳ هـزار دز را تزریـق 
واکسـن  مانـده  باقـی  عمـده  و  دادیـم  انجـام 
هـا دز دومـی اسـت کـه بـرأی کسـانی کـه دز 
مقـرر  موعـد  در  بایـد  کردنـد  دریافـت  را  اول 

بگیـرد. صـورت  واکسیناسـیون 

خواننـدگان عزیز مـی تواننـد نظرات و پیشـنهادات 
خـود را در مـورد مطالـب این صفحـه با ذکـر تیتر 
پیامـک یا  مطلـب بـه شـماره ۳۰۰۰7۶5۰۰۰999۶ 
بـه شـماره ۰9۳۸222۰77۰  تلگـرام نمایند. آدرس 

@emroozkhj روزنامـه:  کانال 

بخشش آب بهای 2۰ هزار مشترک کم مصرف در خراسان جنوبی 
آب بهـای ۲۰ هـزار مشـترک کم مصرف خراسـان 
در  آب  مهـر  اجـرأی طـرح  راسـتای  در  جنوبـی 

فروردیـن ۱۴۰۰ بخشـیده شـد.
به گزارش خبرگزاری صداوسـیمای مرکز خراسـان 
درآمـد  و  معـاون خدمـات مشـترکان  جنوبـی، 
شـرکت آب و فاضاب خراسـان جنوبی با اشـاره 
بـه اجـرأی طـرح مهـر آب از اول آذر ۹۹ گفـت: در 
۴ مـاه پایـان سـال گذشـته ۳۹ هـزار و ۸۰۰ نفـر 
مشـمول تخفیـف و رأیـگان شـدن قبـوض آب 
بها شـدند کـه این تخفیـف معـادل ۱۲۲ میلیون 

تومـان آب بهـا اسـت که بخشـیده شـد.
محمـود نادی افـزود: در طرح مهر آب، مشـترکانی 
 ۱۵( مصـرف  الگـوی  سـوم  یـک  از  کـه کمتـر 
مترمکعـب بـرأی هـر خانـوار در دوره ۳۰ روزه( آب 
مصـرف کننـد قبـض آب بهـای آن هـا بخشـیده 
می شـود. وی همچنیـن گفـت: الگـوی مصـرف 
بـه سـه بـازه  کمتـر از ۱۵ میلیون مترمکعـب )کم 
، بـازه ۱۵ تـا ۳۰ میلیـون مترمکعـب  مصـرف( 
)الگوی مصرف( و بیش از ۳۰ میلیون مترمکعب 
خراسـان  در  می شـود کـه  تقسـیم  )پرمصـرف( 

و  در شـهر ها  آب  هـزار مشـترک  از ۲۰۰  جنوبـی 
روسـتا ها حـدود ۸ هـزار نفـر پرمصـرف هسـتند.

معاون خدمات مشـترکان و درآمد شـرکت آب و 
فاضاب خراسـان جنوبـی گفت: گاهی پرمصرفی 
ناشـی از ترکیدگی لوله  های فرسـوده اسـت که در 
صورت مشـخص شـدن ایـن مشـکل و تایید آن 
از سـوی کارشـناس شـرکت، پس از تعمیر شبکه 
اصـاح  انشـعاب،  صورتحسـاب مشـترک  آب 
می شـود و ایـن اصـاح صورتحسـاب تا ۴ سـال 

دیگر شـامل آن مشـترک نخواهد شـد.

افزایش 2/5 برابری
 ترانزیت کالا از مرز ماهیرود

شهرسـتان  ماهیـرود  مـرز  از  کالا  ترانزیـت 
مقایسـه  در  امسـال  فروردیـن  سربیشـه، 
بـا مـدت مشـابه پارسـال دو و نیـم درصـد 

اسـت. داشـته  افزایـش 
سرپرسـت گمـرکات اسـتان بـا اعـام ایـن خبر 
دسـتگاه کامیـون  مـدت ۴۲۰  ایـن  در  گفـت: 
روغـن  شـامل  تـن   ۹۴۰ و  هـزار   ۱۱ وزن  بـه 
غ منجمـد، آرد و  صنعتـی، شـکر ، فوفـل، مـر
… از کشـور های عـراق، هنـد، اندونـزی، ترکیـه 
و فدراسـیون روسـیه از طریـق گمـرک ماهیرود 

به کشـور افغانستان ترانزیت شـد. رحیمی زاده 
افزود: این مقدار نسـبت به مدت مشـابه سـال 
قبـل از نظـر تعـداد کامیـون ۲۵۹% و از نظر وزن 
وی همچنیـن  اسـت.  داشـته  افزایـش   %۲۹۰
بـه  پسـتی  امانـات  از صـادرات۸۸ کیلوگـرم  
ارزش ۵۴۶ دلار از گمـرکات اسـتان بـه خـارج 
از کشـور خبـر داد و گفـت: عمـده ایـن کالا هـا 
شـامل خشـکبار، البسـه، شـیرینی و… بـوده 
کـه بیشـترین مقصد آن هـا کشـور های آلمان، 

روسـیه، آمریـکا، کانـادا و بـوده اسـت.
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تقویت روابط عمومی ارتباط مستقیم
 با موفقیت هر دستگاه دارد

آردی که سر از 
دامداری ها در 

می آورد

برنامه ریــزی  و  مدیریــت  ســازمان  رئیــس 
اســتان خراســان جنوبــی گفــت: هرچــه روابــط 
عمومــی یــک دســتگاه تقویــت شــود بــه همان 
رضایت منــدی  موفقیت هــا،  درصــد  نســبت 
اقدامــات  اثربخشــی  از دســتگاه و  مردمــی 

ــد شــد. انجــام شــده، بیشــتر خواه
ــه مناســبت  ــد پورعیســی در نوشــتاری ب مجی
۲۷ اردیبهشــت روز ارتباطــات و روابــط عمومی 
ــل ارتباطــی  ــط عمومــی پ ــار داشــت: رواب اظه
امــن، امانــت دار، امیــن و خبــره و نیــروی 
علاقه منــد و متخصــص و دلســوزی اســت 
کــه بیــن مدیــران، کارشناســان و مــردم ارتبــاط 
تخصصــی و ارتبــاط اجتماعــی برقــرار می کنــد، 
تلاش هــا را بــه ســمع و نظــر مــردم می رســاند 
و نقدهــا، نظرهــا، گلایه هــا و پیشــنهادات 
ــه  ــران و مجموع ــه مدی ــت ب ــت امان ــا رعای را ب

ــد. ــال می ده ــش انتق ــتگاه متبوع دس
وی بــا اشــاره بــه اهمیــت جایــگاه روابــط 

عمومــی افــزود: در ایــن خصــوص ســه نکتــه 
ــژه ای کــه یــک  مهــم اســت، اول تخصــص وی
نیــروی روابــط عمومــی در ارتباطــات اجتماعی 
دارد، دوم امانتــداری و صداقتــی کــه همیشــه 
جایــگاه  و  نقــش  و ســوم  اوســت  همــراه 
ــران و  ــه مدی ــبت ب ــورتی نس ــی و مش صیانت

ــت. ــان اس کارشناس
برنامه ریــزی  و  رئییــس ســازمان مدیریــت 
در  کــرد:  بیــان  جنوبــی  خراســان  اســتان 
ــری  ــش خب ــی و پوش ــط عموم ــت رواب اهمی
اقدامــات همیــن بــس کــه اگــر مجموعه هــای 
و  دســتگاه ها  همــه  در  عمومــی  روابــط 
مســئولان روابــط عمومــی در همــه جایگاه هــا 
بــه صــورت کامــل بــه وظایفشــان آشــنا باشــند 
و نســبت بــه آنهــا تعهــد داشــته باشــند و عمل 
کننــد، قطعــا امیــد و انگیــزه مــردم نســبت بــه 
ــت بیشــتر از هــر زمــان  نظــام و خدمــات دول
شــده و تعهــد و علاقــه مدیــران و کارشناســان 
بــه انجــام خدمــات مطلوب تــر بیــش از پیــش 

خواهــد شــد.
وی اظهــار داشــت: لــذا روابــط عمومــی ســنگر 
دفــاع از حــق دستگاه هاســت و جایــگاه مهــم 
مدیــران  بــرای  انگیــزه  تولیــد  اثربخــش  و 
جامعــه  مــردم،  آشــنایی  و  و کارشناســان 
دســتاوردها  فعالیت هــا،  بــا  نخبــگان  و 
ــت. ــتگاه اس ــر دس ــای ه ــن ظرفیت ه همچنی

پورعیســی افــزود: یــک مدیــر روابــط عمومــی 
بایــد چنــد ویژگــی مهم داشــته باشــد؛ دلســوز، 
ــات  ــا روحی ــنا ب ــد، آش ــن باش ــد و امی متعه
و کارکنــان  مدیــران  فرهنگــی  و  اجتماعــی 

ســازمان متبوعــش باشــد، نبــض جامعــه 
و نیازهــای جامعــه در رابطــه بــا دســتگاه 
متبوعــش را بدانــد، بســیار صبــور و اهــل 
ــنا  ــه روز و آش ــد، ب ــلاش باش ــت، اراده و ت هم

ــد. ــد باش ــی جدی ــوم ارتباط ــه عل ب
ــد  ــی بای ــط عموم ــر رواب ــرد: مدی ــد ک وی تاکی
اهــل تعامــل خــوب بــا رســانه باشــد، مجــاری 
در  بشناســد،  و  بدانــد  را  انگیزه هــا  تقویــت 
افزایــش  بــرای  ســازمان  خــارج  و  داخــل 
روحیــه تــاب آوری و لــذت بــردن کارکنــان 
از فعالیت هــای اثربخــش کارمنــدی روزانــه 

ــد. ــلاش کن ــان ت ش
وی درخصــوص رســالت روابــط عمومــی در 
ــژه ای  ــرایط وی ــا ش ــت: کرون ــا گف ــرایط کرون ش
ــرده  ــاد ک ــژه ادارات ایج ــه وی ــور ب ــرای کش را ب
اســت و روابــط عمومی هــا در یــک ســال 
ــرکار  ــن حــوزه پ ــه شــدت در ای ــر ب ــم اخی و نی

شــده اند. ظاهــر 
برنامه ریــزی  و  مدیریــت  ســازمان  رئیــس 
ــک ســو  ــار داشــت: از ی ــی اظه خراســان جنوب
بــرای  مــداوم  اطلاع رســانی هــای  چالــش 
ســوی  از  و  داشــته اند  برعهــده  را  پرســنل 
ــری  ــا اســتفاده از ابزارهــای هن دیگــر تــلاش ب
و رســانه ای بــرای افزایــش میــزان رعایــت 
پــل  را، همچنیــن  بهداشــتی  پروتکل هــای 
ارتباطــی دقیــق و ســریع و مؤثــری بیــن 
تــا  بوده انــد  مدیــران و مجموعــه و مــردم 
ظرفیت هــای هــر دســتگاه بــرای مدیریــت 
ــی  ــای مردم ــذب ظرفیت ه ــا و ج ــران کرون بح
بــرای ایــن مســیر را بــه درســتی انجــام دهنــد.

امروز خراسان جنوبی _ گروه گزارش 
بعـد از سـالها پیگیـری بـرای انتقـال پـادگان ۰۴ 
بـه  اراضـی  ایـن  تبدیـل  و  از داخـل شـهر  ارتـش 
فضـای سـبز و فضاهـای  خدماتـی مورد نیاز شـهر 

پـادگان  اعظـم  اینکـه بخـش  بـا وجـود  بیرجنـد  
بـه خـارج شـهر منتقـل شـده بـود ولـی قسـمتی 
از اراضـی کـه در بهتریـن نقطـه شـهر قـرار داشـت 
هـم چنـان در اختیـار ایـن مجموعـه نظامـی بود و 

دیوارهـای با سـیم خـاردارش همواره ایـن موضوع 
را بـه ذهـن شـهروندان بیرجنـدی تداعـی مـی کرد 
کـه اگـر پـادگان منتقل شـده پـس ایـن حصارها و 

دیوارهـا چیسـت.
از  تعـدادی  و  هـا  رسـانه  پیگیـری  بـا  نهایـت  در 
ایـن  حـل  بـرای  بیرجنـد  شـهر  شـورای  اعضـای 
مشـکل نامـه ای هـم بـه مقـام معظـم رهبـری از 
سـوی شـورای شـهر ارسـال شـد تا گره این معضل 
کـور بعد از  سـالها  گشـوده شـود کـه در نتیجه طی 
دو روز گذشـته شـاهد برگـزاری کمیسـیون مـاده 
۵ بـا حضـور شـخص اسـتاندار و حـل ایـن مشـکل 
بودیـم جلسـه ای کـه هـر چنـد مصوبـات آن ۱۰۰ 
درصد خواسـته شـهروندان را تامیـن نمی کند ولی 
بـا همراهـی ارتش بخش زیـادی از ایـن اراضی در 

اختیـار شـهرداری قـرار گرفـت.
در همیـن راسـتا و در مـورد مصوبـات کمیسـیون 
مـاده ۵ بـا یکـی از اعضـای شـورای شـهر بیرجنـد 

گفـت وگویـی داشـته ایـم.
دکتـر حسـنی صفـت بـه خبرنـگار مـا گفـت: بعد از 
پیگیـری رسـانه هـا ، سـازمان هـای مـردم نهـاد و 

شـورای شـهر بیرجنـد در مـورد اراضی پـادگان ۰۴و 
واگـذاری آن به شـهرداری شـاهد یـک اتفاق خوب 
و مصوبـات خـوش حـال کننـده ای در کمیسـیون 

مـاده ۵ بودیـم که جـای امیـدواری دارد.
دکتـر حسـنی صفـت افـزود: در چنـد مـدت اخیـر 
از  مقـام معظـم رهبـری ،نماینـده ولـی فقیـه در 
اسـتان،وزیر راه و شهرسـازی و اسـتاندار بـرای حل 
ایـن مشـکل اسـتمداد خواسـته ایـم کـه در نهایت 

اتفاقـات خوبـی رقـم خـورد.
وی ادامـه داد:در مصوبات کمیسـیون ماده ۵ مقرر 
شـده خیابان عدل بازگشـایی شـود و معبر خیابان 
عـدل هـم بطول ۱۰ متـر تعریض شـود و اراضی باغ 
مفاخـر و میـدان اجتماعـات هـم بـه شـهرداری بـا 

کاربـری فضای سـبز واگذار شـود.
ایـن  از  خرسـندی  ابـراز  بـا  صفـت  حسـنی  دکتـر 
اتفاقـات خوب   عنـوان کرد:با این وجـود ابهاماتی 
هـم در مـورد ایـن اراضـی وجـود دارد و اینکـه قرار 

اسـت در باقـی اراضـی چـه اتفاقـی بیفتـد.
ــی  ــن اراض ــد در ای ــرار باش ــر ق ــه داد:اگ وی ادام
بایــد  شــود  ســاخته  مســکونی  واحدهــای 
عمومــی  خدمــات  فضاهــای  شــود  مشــخص 
ــه  ــی  و ..... چگون ــد مدرســه، مســجد، نانوای مانن
تامیــن خواهــد شــد و بایــد ســرانه فضاهــای 

عمومــی مشــخص شــود.
در  درخـت  هـزاران  عنـوان کـرد:  چنیـن  هـم  وی 
ایـن  در  و  شـدند  خشـکانده   ۰۴ پـادگان  اراضـی 
مصوبـات کمیسـیون ماده ۵ تعیین تکلیف نشـده 

اسـت کـه ایـن ابهـام هـم بایـد مرتفـع شـود.

مدتـی اسـت کـه آرد در خراسـان جنوبی خوراک دام می شـود 
کـه ایـن موضـوع سـبب کاهـش آرد و افزایـش غیـر رسـمی 
قیمت نان شـده اسـت. به گزارش  باشـگاه خبرنـگاران جوان، 
چنـدی اسـت نانوایـان بیرجنـدی از کمبـود آرد گلایـه مندنـد 
کـه ایـن کمبـود آرد سـبب کاهـش سـاعت کاری نانوایـان و 
نارضایتـی مـردم از تشـکیل صـف هـای طولانی شـده اسـت.

این موضوع را از اتحادیه نانوایان بیرجند پیگیر شدیم.
مـرادی رئیـس اتحادیه نانوایان بیرجند گفـت: در کنار افزایش 
غیـر رسـمی قیمت نـان، کاهـش کیفیـت و وزن چانـه برخی 
از انـواع نان هـا نیـز سـر و صـدای بسـیار ی بیـن مـردم بـه راه 
انداختـه اسـت. او بـا اشـاره بـه اینکـه از سـال ۹۸ تاکنـون 
هیـچ تغییـری در نـرخ نـان ایجـاد نشـده اسـت، افـزود: بـا 
توجـه بـه ایـن کـه قیمـت تمـام شـده یـک نـان با احتسـاب 
افزایـش بیمـه، حقوق و دسـتمزد کارگـران، اجـاره بهای ملک، 
هزینـه حمـل و نقـل، آب، مالیـات گاز و بـرق بیشـتر شـده، 
امـا همچنـان قیمـت نـان افزایشـی نداشـته اسـت. مـرادی 
تصریـح کـرد: برخـی از افـراد از نان  بـرای خوراک دام اسـتفاده 
می کننـد کـه همیـن امر باعـث کمبـود و افزایـش قیمت نان 

است. شـده 

۰۹۱۵ بــا تشــکر از شــهرداری بیرجنــد، ضلــع 
شــمالی پــارک جنگلــی کــه نبــش بلــوار عبــادی 
قــرار دارد و بــه نوعــی ورودی پــارک جنگلــی می 
باشــد، زمیــن خاکــی اســت و نمــای زشــتی بــه 
پــارک داده اســت و  نیازمنــد بهســازی و الحــاق 
بــه پــارک مــی باشــد و چــون در معــرض دیــد و 
تــردد شــهروندان قــرار دارد، چنانچــه ایــن زمیــن 
ــی  ــارک جنگل ــه در پ ــگار ک زیباســازی نگــردد ان
هــم کاری صــورت نگرفتــه اســت. از شــهرداری 
محتــرم خواهشــمندیم نســبت بــه تملــک و 

بهســازی ایــن زمیــن هــم اقــدام فرماینــد.

۰۹3۵ بــا ســلام بــه اســتاندار محتــرم. اورژانــس 
ای  اجــاره  بالگــرد  یــک  از  بیرجنــد  هوایــی 
متعلــق بــه نیــروی انتظامــی اســتفاده مــی کنــد 
کــه ماهانــه  هزینــه هــای ســنگین بــه دانشــگاه 
ــورت  ــد. در ص ــی کن ــل م ــکی تحمی ــوم پزش عل
صلاحدیــد پیگیــر بالگــرد اختصاصــی و آشــیانه 

ــد باشــید. ــرای بیرجن ب

ــام  ــتون پی ــدرج درس ــب من ــه مطل ــخ ب در پاس
امــروز  روزنامــه   ۱۴۰۰/۲/۲۱ مــورخ  امــروز 
خراســان جنوبــی، بنــا بــر اعــلام منطقــه دو 
ــای  ــه ه ــت کوچ ــوص نظاف ــهرداری در خص ش
محلــه ســوم سجادشــهر بــه اســتحضار مــی 
رســاند نظافــت معابــر شــهری بــر اســاس برنامــه 
زمانبنــدی  انجــام مــی شــود کــه در ایــن راســتا 
معابــر اصلــی بــه صــورت روزانــه و معابــر فرعــی 
و کوچــه هــا معمــولا هفتگــی نظافــت مــی 
گــردد. برخــی از معابــر نیــز بــه صــورت گروهــی 

ــردد. ــی گ ــت م نظاف

نظــارت  و  فنــی  اعــلام مدیریــت  بــر  *بنــا 
در خصــوص رونــد کنــد کار در بــاغ مفاخــر و 
ــی رســاند  ــه اســتحضار م ــات ب ــدان اجتماع می
بــا عنایــت بــه برنامــه ریــزی هــای انجــام شــده، 
ــرداری  ــات خاکب ــه عملی ــر کلی ــه اخی طــی هفت
مــورد نظــر در بافــت محــدوده بــاغ مفاخــر انجام 
و عملیــات لبــه گــذاری و محوطــه ســازی آن در 
حــال انجــام اســت ضمنــا عملیــات تاسیســات 
بــرق آن بــه منظــور انتخــاب پیمانکار در ســامانه 
ــا  ــوده کــه ان شــاءا... ب ســتاد در حــال انجــام ب
توجــه بــه پیگیــری و اقدامــات صــورت پذیرفتــه 
بخــش مربــوط بــه بــاغ مفاخــر در شــش ماهــه 
اول ســال جــاری عملیــات کاشــت فضــای ســبز 
و روشــنایی آن انجــام خواهــد شــد. ضمنــا 
عملیــات مربــوط بــه فضــای متصــل بــه میــدان 
اجتماعــات در حاشــیه میــدان ابــوذر و محوطــه 
شــهرداری حداکثــر طــی دو مــاه آینــده نیــز بــه 

بهــره بــرداری خواهــد رســید.

مدیریت ارتباطات و امور بین الملل 
شهرداری بیرجند

یادداشت امروز

کمک به هم نوع باعث
 توسعه سفره ما می شود

امروز خراسان جنوبی - زنگویی
 zangoei@birjandtoday.ir
دنیــا مزرعــه آخــرت اســت. ایــن گــزاره در حدیثــی نورانــی، 
ــو بــه تــلاش و تکاپــو وامــی  ــه ن ــو ب اندیشــه انســانی را ن
دارد تــا از غفلــت و تنبلــی دســت بشــوید و آســتین همــت 
ــت  ــره گاه ابدی ــه ذخی ــات را ب ــتره حی ــد و گس ــالا بزن را ب
تبدیــل کنــد. زمــان را، لحظــه بــه لحظــه قــدر بدانــد و بــه 
ــم  ــد حکی ــه خداون ــد ک ــپارد و بدان ــدا بس ــر خ ــم تقدی قل
ــکاری،  ــه ای آفریــده اســت کــه "هرچــه" ب ــه گون ــا را ب دنی
چنــد برابــرش را برداشــت مــی کنــی." قیامــت" امــا هیــچ 
ــت  ــر اس ــن خاط ــه همی ــت. ب ــد نیس ــرای تولی ــی ب فرصت
ــگام  ــود هن ــی ش ــد م ــراد بلن ــونِ" اف ــالَ رَبِّ ارْجِعُ ــه " قَ ک
ــي أَعْمَــلُ صَالِحًا"خــب، قبــل  مــرگ بــا ایــن ادعــا کــه " لَعَلِّ
از آن کــه الرحیــل بلنــد شــود بایــد بــه کشــت و کار خوبــی 
بپردازیــم کــه هیــچ کشــاورزی کاشــت را بــه هنــگام ســفر 
وانمــی گــذارد. شــهروندی فرهیختــه و دردمنــد، مــی گفت: 
ــی  ــم یعن ــن ه ــم. ای ــدر بدانی ــی را ق ــت زندگ ــد فرص بای
ــرای همــه زمــان مــان برنامــه داشــته باشــیم و نســبت  ب
بــه همنوعــان مــان احســاس تکلیــف کنیــم. عمــل صالــح 
همیــن اســت. همیــن کــه همدیگــر را بــرای خــدا دســت 
بگیریــم. مواســات هــم کــه فقــط تهیــه بســته معیشــتی 
نیســت اگــر چــه ایــن هــم عزیــز و در برخــی مواقــع جــزو 
اولویــت هــای نخســت جامعــه مــی شــود امــا در کنــار این 
"ماهــی" کــه در ســفره مــی گذاریــم بایــد بــه غنــی ســازی 
افــراد بــرای "ماهیگیــری" هــم نــگاه داشــته باشــیم. 
خیلــی وقــت هــا مــی تــوان بــا یــک تــور ماهیگیــری- بــه 
مثــل- ماهــی ســفره چنــد خانــواده را فراهــم کــرد. ایمــان 
و تقــوا هــم اقتضــا مــی کنــد کــه از بــد دیــدن و بــد کــردن 
و حتــی "تــرک فعــل" پرهیــز کنیــم. نتیجــه اجتماعــی آن 
مــی شــود کــه خداونــد خــود مــی فرمایــد؛ "لَفَتَحْنَــا عَلَيْهِــمْ 
ــمَاءِ وَالَْرْضِ". اگــر برکــت مــی خواهیــم  ــنَ السَّ ــركَاَتٍ مِ بَ
بایــد بــرای دیگــران مصــداق "برکــت " باشــیم. چقــدر 
ــرای  ــه هســتیم ب ــان هرجــا ک ــدام م ــر ک خــوب اســت ه
ــی  ــم. "ان ف ــف کنی ــت تعری ــرای خدم ــی ب خــود مأموریت
اموالکــم حــق معلــوم لســائل والمحــروم" را در نظر داشــته 
باشــیم کــه حقــی بــر ذمــه ماســت و تکلیــف داریــم دســت 
ــت  ــه حکوم ــه وظیف ــت ک ــن درس ــم. ای ــران را بگیری دیگ
اســت تمشــیت امــور امــا مــا مردمــان، هــم تکلیــف داریم. 
بــه ویــژه توانگــران و ثروتمنــدان وظیفــه ای اجتماعــی و 
فراگیــر دارنــد. ایــن جاســت کــه بایــد از آن هــا خواســت در 
ایــن شــرایط ســخت بــه کمــک مــردم بیاینــد. قطعــا برکات 
خداونــد را در ادامــه راه خواهنــد دیــد. کمــک هــا هــم فقــط 
ــی و  ــه همدل ــه گاه ب ــود ک ــه نش ــی خلاص ــواد غذای در م
همراهــی و کمــک معنــوی هــم بیــش از غــذا نیــاز پیــدا 
مــی شــود. اصــلا تفــاوت مــا بــا دیگــر ملــل در همیــن نگاه 
ــان  ــی را آس ــه همراه ــی ک ــن همدل ــت. در ای ــوی اس معن
تــر مــی کنــد. در ایــن کــه مــا کمــک را "طلبکارانــه" انجــام 
نمــی دهیــم  تــا در ســیاهه طلــب خــود ثبــت کنیــم. از ســر 
لطــف بــه انجــام نمــی رســانیم تــا جامــه "عُجــب " بدوزیم 
بــرای خــود بلکــه بــه تکلیــف انســانی انجــام مــی دهیــم 
و دســتِ دراز شــده بــه یــاری خواهــی را هــم نشــان لطــف 
خــدا مــی دانیــم بــه ســوی خویــش. یعنــی خداونــد مــا را 
شایســته دانســته کــه فقیــر را کــه عیــال اوســت بــه ســوی 
ــه لطافــت و  ــا فرســتاده اســت. قاصــد لطــف الهــی را ب م
مهــر دســت بگیریــم و بدانیــم بــا گــذر از جامعــه مســئول 
ــرای  ــید. ب ــح رس ــه صال ــه جامع ــوان ب ــی ت ــه م ــت ک اس
توســعه صــلاح وســداد، نســبت بــه مســئولیت اجتماعــی 

و انســانی خــود حســاس تــر باشــیم.

جوابیه های شهرداری

در گفت وگو با یکی از اعضای شورای شهر بیرجند درباره مصوبات کمیسیون ماده 5 مطرح شد :

ابهامات یک توافق خوب
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سالروز شهادت شهید : 
محمدحسین محمودیان را گرامی می داریم

توقیف احشام قاچاق در بیرجند
“بیرجنــد”  شهرســتان  انتظامــی  فرمانــده 
گفــت: مامــوران انتظامــی در بازرســی از ۲ 
ــاق در  ــفند قاچ ــت ۲۷ راس گوس ــکان وان پی
ــزارش  ــه گ ــد. ب ــف کردن ــتان کش ــن شهرس ای
ــا  ــی، ســرهنگ” علیرض ــروز خراســان جنوب ام
ــی  ــوران انتظام ــار داشــت: مأم ــولادی” اظه ف
ــا  ــارزه ب ــرک” در اجــرای طــرح مب پاســگاه” م
قاچــاق احشــام، هنــگام کنتــرل خودروهــای 
دو  بــه  مواصلاتــی  محورهــای  در  عبــوری 
ــا  ــدند و خودروه ــکوک ش ــت مش ــکان وان پی
را جهــت بررســی بیشــتر متوقــف کردنــد. وی 
بیــان داشــت: مأمــوران در بازرســی از خــودرو 
هــا ۲۷ رأس گوســفند قاچــاق کــه فاقــد 
ــه  ــد ک ــف کردن ــود کش ــکی ب ــوز دامپزش مج
ــده  ــف ش ــاق کش ــام قاچ ــی احش ارزش ریال

بنــا بــر نظریــه کارشناســان مربوطــه بالــغ بــر 
ــد. ــرآورد ش ــال ب ــون ری ۶۷۵ میلی

  کشف ۶۹ کیلوگرم تریاک 
از ۳ کوله پشتی در”نهبندان”

ــوران  ــدان” گفــت: مأم ــده انتظامی”نهبن فرمان
همــکاری  بــا  شهرســتان  ایــن  انتظامــی 
 ۶۹ دهســلم”   ۱۰۳ تــکاوران  بــا  مشــترک 
ــاک کشــف و ۳ ســوداگر مــرگ  کیلوگــرم تری

را دســتگیر کردنــد.
جنوبــی،  خراســان  امــروز  گــزارش  بــه 
سرهنگ”احســان رحیمــی” اظهــار داشــت: 
آبــاد”  پاسگاه”ســهل  انتظامــی  مأمــوران 
ــه همــراه یــک تیــم از  شهرســتان نهبنــدان ب
ــگام کنتــرل  ــکاوری ۱۰۳ دهســلم هن ــگان ت ی
محورهــای فرعــی بــه ۳ نفــر عابــر پیــاده 

ــد  ــردد بودن ــال ت ــب در ح ــی ش ــه در تاریک ک
ــان دســتور ایســت  ــه آن مشــکوک شــدند و ب
بیــان داشــت: عابــران پیــاده  دادنــد. وی 
ــه  ــردن کول ــا ک ــا ره ــوران ب ــاهده مأم ــا مش ب
ــب  ــی ش ــتفاده از تاریک ــا اس ــا و ب ــتی ه پش
ــوران ۳  ــلاش مأم ــا ت ــه ب ــدند ک ــواری ش مت
متهــم دســتگیر و در بازرســی تکمیلــی از 

آنــان ۶۹ کیلوگــرم تریــاک کشــف شــد.

کشف یک تن آویشن
 قاچاق در طبس

مامـوران انتظامـی در بازرسـی از یـک وانـت 
نیسـان یـک تن آویشـن قاچاق بـه ارزش ۵۰۰ 
میلیون ریال کشـف و ضبـط کردند. به گزارش 
انتظامـی  فرمانـده  جنوبـی،  خراسـان  امـروز 
انتظامـی  شهرسـتان طبـس گفـت: مأمـوران 

پاسـگاه اصفهـک شهرسـتان در اجـرای طـرح 
مبـارزه بـا قاچـاق کالا و ارز ، هنـگام کنتـرل 
خودرو هـای عبـوری در محور هـای مواصلاتـی 
و  شـدند  مشـکوک  نیسـان  وانـت  یـک  بـه 
خـودرو را برای بررسـی بیشـتر متوقـف کردند. 
علـی پـور افـزود: مأمـوران با هماهنگـی مقام 
قضائی در بازرسـی از خودرو، یک تن آویشـن 
قاچـاق کشـف کردند کـه ارزش ریالی کالا های 
قاچـاق کشـف شـده بنا بـر نظریه کارشناسـان 
بـرآورد  ریـال  ۵۰۰ میلیـون  بـر  بالـغ  مربوطـه 

است.  شـده 
وی گفــت: مامــوران در ایــن رابطــه یــک 
خــودرو توقیــف و یــک متهــم دســتگیر 
کردنــد کــه متهــم بازداشــت شــده بــرای 
ــی  ــع قضائ ــه مراج ــی ب ــل قانون ــیر مراح س

ــد. ــی ش معرف

امروز خراسان جنوبی -حسین زاده
 فرمانـده انتظامـی اسـتان خراسـان جنوبـی از 
دسـتگیری اعضـای یـک باند سـرقت و کشـف 
بیـش از ۴ میلیـارد ریـال امـوال مسـروقه از 

آنـان در بیرجنـد خبـر داد.
یـک نفـر از ایـن سـارقان کـه ۶۱ سـال دارد در 
پاسـخ بـه سـوالات فرمانـده انتظامـی اسـتان 
گفـت: حـدود ۱۰ روز پیـش، جوانـی کـه از قبل 
مـی شـناختم بـه مـن گفـت مـی خواهـد از 
منـزل پـدر و منـازل اقوامش سـرقت کنـد و از 

مـن هـم خواسـت تـا کمکـش کنـم.
شـیره  و  تریـاک  قبـلا  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
مصـرف مـی کـردم امـا تـرک کـرده ام، افـزود: 
منزلـم  بازرسـی  از  صنعتـی کـه  مخـدر  مـواد 
کشـف شـده را بـرای مصـرف میهمانـان تهیـه 

بـودم. کـرده 
سـارق دیگـر که ۵۵ سـاله اسـت، گفـت: جرات 
پـدرم هـم نیسـت کـه بـه قفـل درب منـازل یا 
انبارهـای مردم دسـت بزند امـا از ۱۵ روز پیش 
کـه بـا یـک جوان آشـنا شـدم بـرای اولیـن بار 
در طـول زندگـی ام گـول خوردم و سـوء سـابقه 

ندارم.
وی که از افشـای شـغلش خجالت می کشـید، 
مصـرف  متـادون  و  دارم  بچـه  و  زن  افـزود: 
مـی کنـم و مقـدار کمـی مـواد مخـدر صنعتـی 
مکشـوفه را قبـلا از یـک رهگـذر خریـده بـودم.

وی اضافـه کـرد: یـک جوان در شـب هـای قدر 
بـه مـن گفـت جایـی بـرای زندگـی نـدارم و دو 
سـه شـب اجـازه بـده بـه منـزل شـما بیایـم و 
دلـم سـوخت  شـناختم،  نمـی  را  او  مـن کـه 
و قبـول کـردم و در ادامـه بـه همـراه خانـم و 

خواهـر خانمـش بـرای سـرقت رفتیـم.
سـارق دیگـر کـه جوانی ۲۷ سـاله اسـت با ذکر 
اینکـه قبـلا شیشـه مصـرف مـی کـردم، گفت: 
۱۰ یـا ۱۵ روز اسـت کـه بـا ایـن دو نفـر آشـنا 

شـده ام.
وی افـزود: چـون قـرص مصـرف مـی کـردم، 
منـازل،  انبـاری  در  و  نبـودم  اعمالـم  متوجـه 

هرچیـزی را مـی دیـدم برمـی داشـتم.
وی اضافـه کـرد: بـه اتفـاق، منازلـی را بـه طـور 
درب  قفـل  و  کردیـم  مـی  انتخـاب  اتفاقـی 
انبارهـا را مـی شکسـتیم، البتـه بعضـی قفلها 

بـاز بـود و یـا بـه راحتـی بـاز مـی شـد و بعـد 
هرچیـزی گیرمـان مـی آمـد را برمی داشـتیم.
از  بـا قدردانـی  از مالباختـگان نیـز  چنـد تـن 
تـلاش شـبانه روزی پلیـس کـه در کوتاهترین 
زمـان ممکـن سـارقان اموالشـان را دسـتگیر و 
اموالشـان را کشـف نمودنـد، اعتـراف کردند که 
انبارهایشـان، اسـتحکام  قفـل درب منـازل و 

لازم را نداشـته اسـت.
فرمانـده انتظامـی اسـتان هـم ضمـن قدردانی 
از زحمـات همکارانـش در رده پلیـس آگاهـی 
و رده هـای انتظامـی، در ایـن بـاره گفـت: طـی 
هفتـه گذشـته بـا اقدامـات پلیسـی همکارانم 
کـه در ایـام مـاه مبـارک رمضـان و بـا دهـان 
اعضـای  داشـتند،  روزی  شـبانه  تلاشـی  روزه 
یـک بانـد سـرقت متشـکل از ۳ مـرد و ۲ زن، 
 ۴ از  بیـش  و  شـدند  دسـتگیر  و  شناسـایی 
میلیـارد ریـال امـوال مسـروقه از آنـان کشـف 
و ضبـط و ۲ دسـتگاه خـودرو کـه از آن بـرای 
انجـام سـرقت و حمـل و نقـل اموال مسـروقه  
اسـتفاده مـی کردنـد توقیـف شـد و مالباختـه 

هـا نیـز شناسـایی گردیدنـد.

سـردار ناصـر فرشـید بـا اشـاره بـه افزایـش ۵۱ 
اسـتان  در  خـرد  سـرقتهای  وقـوع  درصـدی 
مشـابه  مـدت  بـه  نسـبت  امسـال  ابتـدای  از 
سـال قبـل، افـزود: حـدود ۶۱ درصـد از سـرقت 
هـای خـرد اسـتان از اماکـن خصوصـی یـا در 
حـال سـاخت، صـورت گرفتـه اسـت و جـا دارد 
شـهروندان و هـم اسـتانی ها تمهیداتـی برای 

مراقبـت از اموالشـان داشـته باشـند.
وی بـا ذکـر اینکـه حـدود ۹۶ درصـد از سـرقت 
هـای  سـرقت  از  درصـد   ۷۶ و  خـودرو  هـای 
موتورسـیکلت در اسـتان کشـف شـده اسـت، 
اظهـار کرد: در مجموع، ۷۲ درصد از کل سـرقت 

هـا در اسـتان، کشـف شـده اسـت.
سـردار فرشـید بـه مـردم توصیـه کـرد: مراقـب 
امـوال خـود باشـید و حتـی الامـکان امـوال با 
ارزش خـود را در انبـار هـا نکنیـد و اگر ناچار به 
نگهـداری اموال بـا ارزش در انبارها هسـتید از 
قفـل های محکـم و تجهیزات ایمنی اسـتفاده 

یید. نما
وی تصریـح کـرد: سـارقان معمـولا بـا مراجعه 
از  یکـی  زنـگ  مسـکونی،  هـای  مجتمـع  بـه 
طبقـات را مـی زننـد و مـی گویند کلیـد همراه 
نداریـم یـا بـا طبقه دیگـری کار داریـم و با این 
ترفنـد، درب مجتمـع به روی آنها باز می شـود 
و وارد مـی شـوند و لذا سـاکنین مجتمع های 
مسـکونی بایـد بـه ایـن مـوارد توجه بیشـتری 

باشند. داشـته 
سـردار فرشـید همچنیـن گفـت: بـا توجـه بـه 
تعامـل و همـکاری خـوب رده هـای مختلـف 
فرماندهـی انتظامـی اسـتان بـا اسـتان هـای 
مـا  همـکاران  تـلاش  بـا  اخیـرا  همجـوار، 
متهمـان بـه قتـل مسـلحانه در یکی از اسـتان 
ها، در محدوده اسـتحفاظی اسـتان،  شناسایی 
و دسـتگیر شـدند و یک دسـتگاه خودرو از آنها 

کشـف و ضبـط شـد.

هنر در خانه

  کشف ۶۹ کیلوگرم تریاک از ۳ کوله پشتی در”نهبندان”

اهل دودم! 
هر چه می آید به دستم، 

می کشم
رضا احسان پور

اهلدودم!هرچهمیآیدبهدستم،میکشم

بیبروبرگرد،آنرازود،دردممیکشم

برخیازاجناسراالبتهبایدنرمنرم،

دودکرد،آنوقتهاآرامونمنممیکشم

گاهکوکم،کوککوککوککوککوککوک!

پسلذابا»نقطهچین«وشادوخرّممیکشم

گاهامّاوضعمناز»چاد«و»گینه«بدتراست

آه!ازآنوقتیکهجایجنس،هیغممیکشم

درخماریحاضرمهرچیزراآتشزنم

دودازخوددرکند،قدرمسلّممیکشم

تابیابمیکنخودیاقدریکارزنمواد

منّتهربیسروپارا،جهنّم!میکشم

سنّتیومنقلیهستمنهاهلچیزومیز

سادهاممن!بیتعارف،بیخموچممیکشم

یکنفررامیشناسممثلاگزوزدودیاست

منصفانهپیشاومنجانتوکممیکشم

بیشازاینهاپانکندرکفشمن،شاعر!برو

بدخمارم!ناگهاندیدیتوراهممیکشم

فرمانده انتظامی استان خبر داد: شعر طنز

افزایش 51 درصدی سرقت های خُرد در خراسان جنوبی 
کشف ۹۶ درصدی سرقت خودرو و ۷۶ درصدی سرقت موتورسیکلت در استان           کشف بیش از 4 میلیارد ریال اموال مسروقه در بیرجند

شترودل گیس بافت 
شکلاتیِ آلمانی

غ کمــی زده شــده ۱ عــدد -  ــواد لازم: ســفیده تخــم مــر م
گــردوی پــودر شــده ۶۰ گــرم - پــودر نارگیــل ۴۵ گــرم - شــکلات 
شــیری خــرد شــده ۶۰ گــرم - شــیر ۲ قاشــق ســوپخوری - 
ــو  ــر فیل ــوری - خمی ــق چایخ ــارم قاش ــک چه ــل ی ــاره وانی عص
۶ ورق )چهارگوشــی حــدود ۳۰ در ۵۰ ســانتی متــر( - کــره ذوب 
شــده ۶۰ گــرم - نارگیــل ۲۰ گــرم - گــردوی خــرد شــده ۳۰ گــرم - 
شــکر ۹۰ گــرم - آب ۶۰ میلــی لیتــر - عســل ۲ قاشــق ســوپخوری

طـرز تهیـه : دمـای فـر را تـا ۱۹۰ درجـه بـالا ببریـد. بـرای تهیه 
غ، پودرگـردو، نارگیـل،  اشـترودل، در یـک کاسـه سـفیده تخـم مـر
شـکلات، شـکر، شـیر و وانیـل را مخلـوط کنیـد. آن را کنـار بگذارید. 
خمیـر فیلـو را بـاز کنیـد یـک ورق را برداریـد. )بقیـه خمیـر هـا را با 
کیسـه فریـزر بپوشـانید تا خشـک نشـوند(. ورق خمیـر را روی یک 
سـینی فـر بـزرگ و چـرب شـده قـرار دهیـد. بـا بـرس کمی کـره آب 
شـده را بـه آن بمالیـد. لایـه دیگـری روی آن قـرار دهیـد و مجددا با 
بـرس روی آن کـره بمالیـد. ایـن کار را بـا بـا بقیه لایه هـا تکرار کنید 
و هـر دفعـه کـره بمالیـد. لبه های آن را به شـکل یکدسـت ببرید. از 
سـمت طولـی از هـر دو طـرف، بـا قیچی از لبـه به سـوی مرکز برش 
هـای ۱۲ سـانتی ایجـاد کنیـد، بـرش هـا ۲/۵ سـانت با هـم فاصله 
داشـته باشـند. مـواد تهیـه شـده بـرای داخـل آن را به شـکل طولی 
درون آن بریزیـد. از یـک انتهـا شـروع کنیـد و نوارهـای فیلـو را بـه 
سـوی مرکـز بـا زاویـه ای که روی مـواد را بپوشـاند تا بزنیـد. انتهای 
آنهـا را زیـر هـم قـرار دهیـد. روی آن را مجـددا بـا برس کـره بمالید. 
آن را بـه مـدت ۲۰ تـا ۲۵ دقیقـه بپزید یـا تا زمانی که طلایی شـود.
برای روی اشـترودل شـکر، آب و عسـل را مخلوط کنید. آن را جوش 
بیاوریـد. حـرارت را کـم کنیـد و بـه مـدت ۳ دقیقه هم بزنیـد بدون 
اینکـه درب قابلمـه را بگذاریـد. اشـترودل را روی صفحـه فلزی روی 
یـک سـینی منتقل کنید. بـه آرامی مخلـوط شـکر را روی آن بریزید 
و بگذاریـد تـا خیـس بخورد و بـه خـورد آن رود. روی اشـترودل را با 
نارگیـل و گـردو تزئیـن کنید. اجازه دهید سـرد شـود و سـپس سـرو 
کنیـد. جهـت تُسـت کـردن نارگیـل و گـردوی خـرد شـده بـرای روی 
اشـترودل، آنهـا را روی یـک سـینی فر مجزا پخش کنیـد و در دمای 
۱۸۰ درجـه سـانتیگراد بـه مـدت ۵ تـا ۱۰ دقیقـه برشـته کنیـد یـا تـا 

زمانـی کـه طلایـی قهوه ای شـوند. سـپس از فر خـارج کنید.

مرگ جوان بر اثر سقوط از ارتفاع 
در کارخانه فولاد نیمبلوک

سـقوط از ارتفـاع، کارگـر ۲۵ سـاله را در کارخانـه فـولاد 
شـهر نیمبلـوک بـه کام مرگ کشـاند.

فرمانـده انتظامـی شهرسـتان قاینـات گفـت: بـا اعـلام 
مرکـز فوریت هـای پلیسـی ۱۱۰ مبنـی بر سـقوط یک نفر 
از ارتفـاع در کارخانـه فـولاد شـهر نیمبلـوک، بلافاصلـه 
محـل  بـه  امـدادی  نیرو هـای  و  انتظامـی  مامـوران 

حادثـه اعـزام شـدند.
از  پـس  افزود:مامـوران  بیکـی  زال  سـرهنگ محمـود 
رسـیدن به محـل حادثه مشـاهده کردند کارگـر کارخانه 
هنـگام انجـام کار از ارتفـاع ۸ متـری سـقوط کـرده و 
بـه دلیـل بـالا بـودن شـدت جراحـات، جـان خـود را از 

دسـت داده اسـت.
وی گفـت: جسـد کارگـر پـس از هماهنگـی بـا مقـام 
قضائـی بـه پزشـکی قانونـی منتقـل شـد و اقدامـات 
اسـت.  انجـام  حـال  در  پرونـده  تشـکیل  بـا  قانونـی 
سـرهنگ زال بیکـی از شـهروندان خواسـت هنـگام کار 

کـردن در ارتفـاع، نـکات ایمنـی را رعایـت کننـد.
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بیشتر کودکان آلوده به کرونا 
علایم بیماری را ندارند

کاهش ماده خاکستری 
مغز در بیماران کرونایی

نتایــج مطالعــه جدیــد نشــان مــی دهــد در بیمــاران 
کرونایــی حجــم مــاده خاکســتری مغــز کاهــش می 
ــه  ــوز، مطالع ــکال نی ــد مدی ــزارش تایلن ــه گ ــد. ب یاب
جدیــد محققــان دانشــگاه برســیا ایتالیــا و دانشــگاه 
می دهــد کــه  نشــان  آمریــکا،  ایالتــی جورجیــا 
بیمــاران کوویــد ۱۹ کــه تحــت اکســیژن درمانــی قرار 
ــمت  ــد در قس ــه می کنن ــب را تجرب ــا ت ــد ی می گیرن
شــبکه گیجگاهــی قدامــی مغــز دچــار کاهــش مــاده 

ــوند. ــز می ش ــتری مغ خاکس
ــاده  ــر م ــم کمت ــه حج ــت ک ــات دریاف ــم تحقیق تی
خاکســتری در ایــن منطقــه از مغــز بــا میــزان بالاتــر 
ــاه  ــش م ــی ش ــی، حت ــاران کرونای ــی در بیم ناتوان

ــاط دارد. ــتان ارتب ــص از بیمارس ــس از ترخی پ
بــه طــور معمــول مــاده خاکســتری مغــز بــرای 
پــردازش اطلاعــات در مغــز حیاتــی اســت و وضعیت 
غیرطبیعــی میــزان مــاده خاکســتری ممکــن اســت 
بــر عملکــرد و ارتبــاط نورون هــا تأثیــر بگــذارد. 
یافته هــا حاکــی از آن اســت کــه مــاده خاکســتری 
ــد نشــانه نقــش  ــی می توان موجــود در شــبکه قدام

ــد ۱۹ باشــد. ــی مغــز در کووی ــه اصل منطق

فایزر به دنبال مجوز
 واکسیناسیون کودکان ۲ تا ۱۱ ساله

داده هـای  کـرد:  اعـلام  فایـزر  داروسـازی  شـرکت 

آزمایـش هـای بالینـی واکسـن کرونـای این شـرکت 
روی کـودکان دو سـاله و بزرگتـر از اوایل پاییز امسـال 
زمینـه  احتمـالا  اطلاعـات  ایـن  و  می شـود  منتشـر 
اسـتفاده از ایـن واکسـن را بـرای کـودکان ایـن رده 
سـنی فراهـم مـی کنـد. بـه گـزارش پایـگاه اینترنتـی 
سی.بی.سـی نیـوز، این شـرکت داروسـازی همچنین 
سـرگرم انجـام آزمایـش هـای بالینـی واکسـن خـود 
بـرای نـوزادان ۶ ماهـه و بزرگتـر اسـت. دکتـر »ویلیام 
گروبـر« معـاون ارشـد تحقیقـات و توسـعه بالینـی 
واکسـن فایـزر پیـش بینـی مـی کنـد کـه داده هـای 
ایـن آزمایش ها »اواخر پایان سـال جـاری میلادی و 
یـا  آغاز سـال ۲۰۲۲ میلادی « در دسـترس قـرار گیرد.

بیشتر کودکان آلوده به کرونا
 علایم بیماری را ندارند

 نتیجـه یـک مطالعـه نشـان می دهـد تقریبـاً سـه 
چهـارم کـودکان آلـوده بـه کوویـد-۱۹ هرگـز علایمـی 
ماننـد تـب یـا سـرفه نخواهنـد داشـت. بـه گـزارش 
دیلـی میـل، ایـن مطالعـه جدیـد نشـان مـی دهـد 
اکثـر کـودکان آلـوده بـه کوویـد-۱۹، علایـم معمولی 

بیمـاری را نشـان نمـی دهنـد.

ساعات کار طولانی
عمر را کوتاه می کند

مطالعات جدید سازمان بهداشت جهانی نشان می دهد 
ارتباط  زودرس،  مرگ  و  طولانی  ساعات کاری  میان 
رویترز،  خبرگزاری  گزارش  به  دارد.  وجود  مستقیمی 
انجام ساعات کار  سازمان بهداشت جهانی اعلام کرد 
طولانی می تواند خطر مرگ زودرس را در افراد افزایش 
دهد. این سازمان با صدور بیانیه ای اعلام کرد ساعات 
کاری طولانی، سالانه صد ها هزار نفر را به کام مرگ 
همه  با  همزمان  می تواند  موضوع  این  می کشاند. 

گیری کرونا در جهان تشدید شود.
تحقیقات جدید درباره ارتباط میان مرگ زودرس و 

ساعات کاری طولانی نشان داده است تنها در سال 
۲۰۱۶ بیش از ۷۴۵ هزار نفر به دلیل سکته مغزی و 
حمله قلبی ناشی از انجام ساعات کاری طولانی جان 

خود را از دست داده اند.

فرنگی توت  خواص شگفت انگیز 

فواید  درباره  درمانی  رژیم  و  تغذیه  متخصص  یک 
پرداخت.  توضیحاتی  بیان  به  فرنگی  توت  مصرف 
شهاب اولیایی رژیم شناس و متخصص تغذیه در 
توت  گفت:  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  با  گفت وگو 
اکسیدان  آنتی  از  سرشار  اینکه  دلیل  به  فرنگی 
است به عنوان یک عامل ضد پیری و ضد التهابی 
دلیل  به  میوه  این  واقع  در  است.  شده  شناخته 
مانند  بیماری هایی  از  می تواند  خاص  ویژگی 
سکته های  عروقی،  قلبی-  ناراحتی های  سرطان، 
افزود:  ادامه  در  او  پیشگیری کند.  مغزی  و  قلبی 
با توجه به این موضوع که توت فرنگی منبع بسیار 
از پتاسیم است؛ برای افرادی که دچار فشار  مهمی 
خون هستند یک انتخاب بسیار مناسب خواهد بود. 
و کاهش  تنظیم  به  می تواند  فرنگی  توت  مصرف 
بیان  تغذیه  متخصص  این  کند.  کمک  خون  فشار 
کرد: باید به این نکته توجه داشت که یکی از عوارض 
احتمالی بیماری کرونا پس از بهبودی، تشکیل لخته 
خون است که توت فرنگی به عنوان یک میوه حاوی 
آنتی اکسیدان؛ نقش موثری در کاهش لختگی خون 
دارد. اولیایی گفت: ویتامین c موجود در توت فرنگی 
طبق  تقویت کند.  را  بدن  ایمنی  سیستم  می تواند 
تحقیقات اخیر مشخص شده که توت فرنگی حاوی 
خاصیت  که  است  فیستین  نام  به  خاص  ماده ای 
های  رادیکال   فیستین  واقع  در  دارد.  ضدسرطانی 
تولید  بدن  در  مختلف  فرآیند های  طی  را که  آزادی 
می شوند، خنثی می کند. این ماده موثر همچنین به 
رشد و تقویت بافت عصبی بدن کمک می کند که در 
نتیجه از اختلال پیش رونده در حافظه و یادگیری 

جلوگیری می شود.

فشـارخون بـالا یـک عامـل عمـده و برجسـته مـرگ 
و ناتوانـی در سـطح جهـان اسـت. تخمیـن زده شـده 
و  مـرگ(  میلیـون  هـا)9.4  مـرگ   %  18 اسـت کـه 
162 میلیـون سـال از دسـت رفتـه در سـال 2010 بـه 
فشـارخون افزایـش یافتـه مرتبـط بـوده اسـت. نیمی 
از بیمـار هـای مرتبـط بـا فشـارخون بـالا در افـراد بـا 
مقادیـر بالاتـر فشـارخون حتـی در محـدوده طبیعـی 
در  برابـری  نـا  بطـور  بـالا  فشـارخون  دهـد.  مـی  رخ 
کشـورهای بـا درآمـد کـم و متوسـط تاثیر مـی گذارد. 
فشـارخون بـر اسـاس عوامـل ایجـاد کننـده آن بـه دو 
و  اولیـه  بـالای  فشـارخون  شـود  مـی  تقسـیم  نـوع 

ثانویـه: 
فشـارخون اولیـه :  فشـارخون اولیـه شـایعتر اسـت  
گرچه علت آن ناشـناخته اسـت. به عنوان فشـارخون 
بـالای اساسـی هـم نامیـده مـی شـود. اغلـب افـراد 
بزرگسـال دارای فشـارخون بـالا در ایـن گـروه قرار می 
گیرنـد. بـه نظـر مـی رسـد ترکیبـی از عوامـل ژنتیک، 
ایـن  بـروز  در  سـن  و  زندگـی  شـیوه  غذایـی،  رژیـم 
بیمـاری نقـش داشـته باشـند. عوامـل شـیوه زندگـی 
شـامل مصـرف دخانیـات، مصـرف الـکل، اسـترس، 
اضافـه وزن، مصـرف زیـاد نمـک و کم تحرکی اسـت.
فشـارخون بـالا مـی توانـد ناشـی از عوامـل چندگانـه 
فعالیـت  و  خـون  پلاسـمای  حجـم  جملـه  از  باشـد 
هورمـون هایـی کـه حجـم و فشـار خـون را تنظیـم 
مـی کننـد. هـم چنین توسـط عوامـل محیطـی مانند 
اسـترس و کـم تحرکـی تحـت تاثیـر قـرار مـی گیـرد.

فشـارخون ثانویـه:  ایـن نـوع فشـارخون چنـد دلیـل 
اختصاصی دارد و عارضه یک مشـکل دیگر اسـت. اگر 
فشـارخون بالا به علت سـایر شـرایط یا بیماری ایجاد 
شـود بـه آن نـوع ثانویه مـی گوینـد. علت فشـارخون 
ثانویـه، آسـیب هـای کلیـوی، فعالیـت بیـش از حـد 
غـدد فوق کلیـوی، دیابت، فئوکروموسـیتوم )سـرطان 
غـدد  اختـلال  کوشـینگ،  سـندروم  آدرنـال(،  غـده 
تیروئیـد و هیپـر تیروئیـدی، وقفه تنفسـی در خواب، 
تومـور ها، داروهـای تفریحی، ، کوارکتاسـیون آئورت، 
شـرایط مربـوط به بـارداری، افزایش بیـش از حد لازم  
یـا مصـرف غلط دارو، مصـرف الکل، مصـرف غذاهای 

ناسـالم و ...... هسـتند.
امـا  اسـت  علامـت  بـدون  ابتـدا  در  بـالا  فشـارخون 
زمانـی کـه بتدریـج منجر به بـروز عوارضی یـا چندین 
بیمـاری ماننـد بیماری کلیـوی، بیماری قلبـی و ...... 
شـود،  ایـن بیماری علائم دار می شـود کـه مربوط به 

تظاهـر عـوارض فشـارخون بالا اسـت.

عوارض فشارخون بالا
آترواسـکلروز  شـامل  فشـارخون  افزایـش  عـوارض 
اسـت کـه بـه معنـی باریـک شـدن شـریان ها اسـت. 
ایجـاد  سـبب  طولانـی  مـدت  بـه  بـالا  فشـارخون 
آترواسـکلروز و تشـکیل پـلاک در شـریان هـا و منجر 
بـه تنگـی عـروق می شـود. ایـن وضعیـت مـی تواند 
منجر به نارسـایی قلبی، حمله قلبی، آنوریسـم)ایجاد 
یـک برآمدگـی در دیـواره شـریان کـه می توانـد پاره و 
سـبب خونریزی شـدید شـود(، نارسـایی کلیه، سـکته 

مغـزی و غیـره شـود.

علت هاي ایجاد فشار خون
 بالا عبارتند از : 

*ارث:  در صـورت ابتـلاي يكـي از اعضـاي خانـواده 
بـه فشـار خـون بـالا، احتمـال ابتـلای سـاير اعضـای 

خانـواده زيـاد اسـت.
*سـن:  بـا افزايـش سـن احتمـال بـروز فشـار خـون 
بـالا بیشـتر مـی شـود.  *چاقـی:  افـرادی کـه وزن 
بالاتـر از حـد طبیعـی دارند، *شـانس بیشـتری برای 
ابتـلا بـه فشـار خون بـالا دارنـد.  *فعالیـت بدنی کم   

*مصـرف الـکل  *مصـرف زيـاد نمـک 
قرص هـاي ضـد بـارداری هـای خوراکـی:  بانوانـی که 
از قـرص ضدبـارداری خوراکـی اسـتفاده مـی کننـد، 
احتمـال بیشـتری بـرای ابتـلا بـه فشـار خـون بـالا 

دارنـد مخصوصـاً اگـر همزمـان سـیگار بکشـند. 
*جنـس:  تـا سـن 45 سـالگی، فشـار خـون بـالا در 
مـردان شـایع تـر اسـت. در 45 تـا 54 سـالگی خطر در 
دو جنـس برابـر اسـت. بعـد از 54 سـالگی، خطـر ابتلا 
بـه فشـار خـون بـالا در زنان بیشـتر می شـود. ابتلا به 
بيماري هـاي دیابـت، بيمـاري مزمـن کلیـه، تیروئید، 
غـدد فـوق کلیـه یـا چربـی خـون بـالا، احتمـال بـروز 

فشـار خـون بـالا را بیشـتر مـی کند. 

در صورت وجود علائم زیر در فرد مبتلا 
به فشار خون بالا، باید بلافاصله به پزشك 

مراجعه کرد: 
*درد یا فشـار )یا هر دو( روی قفسه سینه  *احساس 
سـنکوپ و افتادن  *تنگی نفس  *احسـاس ناراحتی 

روی معده )زیر جناغ(  *تعریق سـرد

اقدامات زیر براي  برای کنترل 
فشار خون بالا ضروري است: 

*مراجعـه منظـم بـه پزشـک   *مصـرف دارو به طـور 
منظـم  *رعايـت رژيـم غذايـي مناسـب )كـم نمـك 
افزايـش مصـرف حبوبـات، ميـوه و  و كـم چـرب و 
سـبزي(  * داشـتن فعاليـت بدنـي منظـم   *عـدم 
مصـرف سـيگار و الـكل  *كنتـرل وزن   *مصـرف 
ميـوه و سـبزيجات:  در میوه هـا و سـبزیجات وجـود 
مـاده اي به نـام پتاسـيم موجـب كاهـش فشـار خون 

مـي شـود .  

برای اندازه گیری صحیح فشار خون 
رعایت نكات زیر ضروري است:   

نیـم سـاعت قبـل از انـدازه گیری فشـار خون، سـیگار 
فعالیـت  و  نشـود.  اسـتفاده  قهـوه  یـا  و  چـای  یـا 

شـدیدی انجـام نشـده باشـد.
بهتر است اندازه گيري فشار خون از دست راست و در 
وضعیت نشسته روي صندلي و با تكيه گاه مناسب 
انجام شود. زير دستي كه قرار است فشارخون اندازه 
گيري شود، داراي تكيه گاه باشد)روی میز( و بطور 
حال  در  زانوها  گيرد.  قرار  قلب  با  سطح  هم  افقي 
باشد.  داشته  تكيه گاه  پا  زير  و  نگيرند  قرار  آویزان 
استفاده  فشارخون  اندازه گيري  در  مهم  يك خطاي 
از بازوبند نامتناسب است. باید از دستگاه فشارسنج 
شود.  استفاده  بازو،  دور  با  متناسب  بازوبند  داراي 
دستگاه  بازوبند(  داخل  هوای  بازوبند)کیسه  پهناي 
تا  سرشانه  از  بازو  طول  سوم  دو  بايد  فشارخون 
هوای  کیسه  طول  و  بازو(  طول  درصد  آرنج)80 
داخل بازوبند 40 درصد دور بازو را بپوشاند. بنابراين 
افراد  در  فشارخون  اندازه گيري  براي  دستگاهي كه 
اندازه  با  بازوبند  دارای  باید  مي شود،  استفاده  چاق 
در  افراد  برخي  باشد.  بزرگسالان  دستگاه  از  بزرگتر 
در  اما  دارند  بالا  با پزشک فشار خون  زمان ملاقات 
منزل فشار خون طبیعی دارند، بنابراين اندازه گيري 

فشارخون در منزل مفيد است.

به بهانه روز جهانی فشارخون

  با اندازه گیری دقیق فشارخون و کنترل آن
 عمر طولانی تری داشته باشید 

ــلامی  ــگاه آزاد اس ــس دانش ــوی، موس ــد ا... عل ــید عب ــر س ــوم دکت مرح
بیرجنــد و اســتان، مــردی دلســوز و تلاشــگر و از نــادر مردانــی اســت کــه با 
همتــی بلنــد و عزمــی راســخ بــرای توســعه آمــوزش عالــی اســتان تلاش 

فــراوان کــرد.
از دکتــر ســید عبــدا... علــوی نقل شــده کــه او بیرجنــد را بــه عنــوان دروازه 
طلایــی شــرق کشــور مینامیــد. و امــا دکتــر علــوی که بــود و چــه خدماتی 

بــه بیرجنــد و اســتان ارائــه کــرده اســت؟

عشق به وطن باعث شد تا دکتر علوی باوجود 
موقعیت خوب در آلمان، به ایران بازگردد

مرحــوم دکتــر ســیدعبدا... علــوی در ۲۷ خردادمــاه ۱۳۲۰ هجــری شمســی 
در روســتای نــوزاد از توابــع شهرســتان درمیــان متولــد شــد.

تحصیــلات ابتدایــی و متوســطه را در بیرجنــد ســپری نمــود و پــس از 
ــل  ــه تحصی ــت ادام ــال ۱۳۴۴ جه ــه در س ــام وظیف ــت نظ ــام خدم اتم
عــازم کشــور آلمــان گردیــد و در آلمــان تحصیــلات خــود را در رشــته علوم 
انســانی آغــاز نمــود و بــا طــی مراحــل مختلــف کارشناســی و کارشناســی 
ارشــد ســرانجام در ســال ۱۳۵۷ در رشــته علوم سیاســی و جامعه شناســی 
گرایــش تاریــخ نویــن اروپا بــا درجه دکتــری از دانشــگاه گوتــه فرانکفورت 

غ التحصیــل شــد. فــار
وی در مــدت اقامــت در آلمــان، ریاســت جامعــه علمی دانشــگاهیان 
ــه  ــل نام ــت فص ــن و مدیری ــگاه گوتینگ ــی دانش ــیایی و آفریقای آس

علمــی آن را بــر عهــده داشــت.
علــوی همچنیــن بــه فعالیــت در زمینــه همــکاری علمــی و پژوهشــی 
ــکای لاتیــن  ــا و آمری ــرای معرفــی فرهنــگ آســیا و آفریق و فرهنگــی ب
در جامعــه دانشــگاهی و پژوهشــی آســیا و آفریقــا در شــهر گوتینگــن، 
نشــر مجلــه علمــی دیدگاههــای فرهنگــی آســیا و آفریقــا و سرپرســتی 
ســمینارهای علمــی و فرهنگــی در شــهر گوتینگن، تأســیس انســتیتوی 
فرهنگــی پژوهشــی آســیا و آفریقا و آمریــکای لاتین در مونیــخ پرداخت. 
وی در آلمــان بــا بانویــی آلمانــی ازدواج نمــود کــه ثمــره ایــن ازدواج ســه 

فرزنــد بــه نــام هــای سوســن، رویــا و مازیــار مــی باشــد.
 مرحــوم علــوی به مدت ۲۳ ســال همکار آموزشــی و پژوهشــی دانشــگاه 
های شــهرهای کســل و ویتســن هــاوزن آلمــان و دانشــگاه هــای دولتی 

و آزاد اســلامی بیرجند، گرمســار، شــهرکرد و تهــران بود.
زنــده یــاد دکتــر علــوی بنیــان گــذار و رئیــس دانشــگاه آزاد اســلامی 
واحــد بیرجنــد و یکــی از بانیــان و طراحــان تأســیس دانشــکده علــوم 
ــی  ــد، دانشــکده هــای فن ــور بیرجن ــد، دانشــگاه پیام ن پزشــکی بیرجن
ــوب  ــردی جن ــکده کارب ــد، پژوهش ــگاه بیرجن ــانی دانش ــوم انس و عل

ــوده اســت. ــد و... ب خراســان در بیرجن
امــا ســید عبــدا... علوی عاشــق کشــور و شــهر و روســتایش بــود و همین 
باعــث شــد کــه علــی رغــم موقعیــت خــوب و شــرایط مناســب، همســر و 
فرزندانــش را در آلمــان رهــا کــرد و بــه عشــق خدمــت بــه زادگاهــش در 

ســال ۱۳۶۳بــه ایــران بازگشــت.

 دکتر علوی خود را وقف توسعه آموزشی
 و علمی دیارش کرده بود

او در بـدو ورود بـه بیرجنـد در مجتمـع آمـوزش عالـی وقـت این شـهر 
کـه بعدهـا با همـت وی به دانشـگاه بیرجند تبدیل شـد، سـمت عضو 
هیئـت علمـی و معاونـت اداری و مالـی را بـر عهـده گرفـت. در همین 
مـدت بـا تـلاش و همـت وی مجـوز تاسـیس دو دانشـکده و تعـداد 
زیـادی رشـته جدیـد در دانشـگاه بیرجنـد صادر شـد و این دانشـگاه با 
توسـعه کمـی و کیفـی خـود به عنوان قطـب علمی و آموزشـی منطقه 

شـرق ایـران مطـرح گردید. 
در سـال هـای میانی دهه شـصت بـا ابتکار و پیگیری هـای مجدانه دکتر 
علـوی کـه گویی خود را وقف توسـعه آموزشـی و علمی دیارش کـرده بود، 
مجوز تاسـیس دانشـگاه های علوم پزشـکی و پیام نور بیرجند نیز صادر و 
در مـدت کوتاهـی ایـن دو مرکـز آموزش عالی نیز در این شـهر دایر شـدند.

دکتـر علـوی پـس از بـه وجـود آمـدن مشـکلاتی کـه سـبب خـروج او از 
دانشـگاه بیرجنـد شـد، پیگیـر تاسـیس دانشـگاه آزاد اسـلامی این شـهر 
گردید. علوی سـرانجام با تلاش های خسـتگی ناپذیری که از خود نشـان 
داد، موفـق شـد مجـوز تاسـیس و نیـز حـدود ۶۰ هکتـار زمین مرغـوب در 
بهتریـن نقطه شـهر بیرجنـد را برای احـداث پردیس  دانشـگاه آزاد از بنیاد 
مسـتضعفان بـه مالکیت بگیـرد و با ایجاد دانشـگاه آزاد اسـلامی بیرجند 
در سـمت نخسـتین رییـس ایـن مجموعـه بـه ادامـه خدمـت رسـانی به 

مردمش مشـغول گـردد.
وی پس از سالها کار و تلاش در بیرجند و فعالیت های مردمی، همکاری 
با روسـتاهای شهرسـتان درمیان به عنوان معتمد منطقه درمیان بیرجند، 
سـاخت مدرسـه، دبیرسـتان، مخابـرات، توسـعه قنـوات و اردوگاه هـای 
تفریحی در روسـتای نوزاد بیرجند و تاسـیس مرکز مشـاوره  ای شهرستان 
بیرجنـد در مـورد حفـظ بهداشـت روانـی، در مـرداد مـاه ۱۳۷۴ در میان غم 
و اندوه مردم بیرجند از ریاسـت دانشـگاه آزاد اسـلامی بیرجند برکنار شـد. 
دانشـگاهی کـه هنـوز هم خشـت خشـت دیوارهـای آن حکایـت از بزرگ 
منشـی و همـت بلند مردی بنـام دکتر علوی دارد کـه جز به اعتلای علمی 

و فرهنگـی دیـارش به چیزی نمی اندیشـید. 

 دکتر سید عبدا... علوی سرانجام
 در ۳۰ اردیبهشت ۸۶ در گذشت

دکتـر علـوی مدتی بعد به گرمسـار منتقل و به عنوان رئیس دانشـگاه آزاد 
اسـلامی گرمسـار به ادامه خدمت مشـغول شـد. در آن جا نیز به تاسـیس 
شـورای زنان برای توسـعه پایدار در دانشـگاه آزاد اسلامی گرمسار و انتشار 
مجله علمی امید کویر در گرمسـار پرداخت و طرح توسـعه محلی دانشگاه 
های شهرستان بیرجند و دانشگاه گرمسار ، ایجاد فضاهای آموزشی، حفر 
ع نمونه کشـاورزی و شـوراهای جوانان، زنان، آموزشی  چاه، تأسـیس مزار

و فرهنگی دانشـگاهی در گرمسـار را در دستور کار خود قرار داد.
آخریـن سـمت دکترعلـوی، معاونـت آموزشـی دانشـکده حقـوق و علوم 

سیاسـی و معاونـت اداری و مالـی دانشـکده علـوم سیاسـی بـود، ضمن 
اینکـه  وی تـا آخریـن روزهـای حیـات خـود مدیر عاملـی انجمن خیریه 

بیرجنـدی هـای مقیـم تهـران را نیز بـر عهده داشـت.
 دکتر سـید عبدا... علوی سـرانجام در ۳۰ اردیبهشت ماه ۱۳۸۶ بر اثر عارضه 
قلبـی در ویـلای شـخصی اش در رامسـر درگذشـت و طبـق وصیتـش  در 
زادگاهـش در روسـتای نـوزاد، در میـان حـزن و اندوه فـراوان مردم منطقه 
به خاک سـپرده شـد. مراسـم تشـییع پیکر او را یکی از مراسمات تشییع 

باشـکوه در تاریخ شـهر بیرجند دانسته اند.
 شـاید آخرین قدم او در راه گسـترش آموزش عالی، ایده تاسیس دانشگاه 
کاربـردی بین المللـی زنـان روسـتایی در شـهر اسـدیه شهرسـتان درمیان، 

برای پذیرش دانشـجویانی از ایران، افغانسـتان و آسـیای میانه بود.
مـردم گرمسـار و بیرجنـد هنوز هم خاطـره زحمات و تلاش هـای مجدانه 

آن مرحـوم را به یـاد دارند....

 اهتمام دکتر علوی به توسعه آموزش 
عالی در بیرجند و استان

مرحــوم دکتــر علــوی توفیقــات خــود را بعــد از الطــاف الهــی، مرهــون 
همراهــی، مســاعدت و مجاهــدت هــای خالصانــه یــاران و همیــاران و 
دســتیاران نزدیکــش مــی دانســت کــه یکــی از ایــن یــاران و همراهــان 

همیشــگی، ســهراب بــی خویــش بــود.
سـهراب بی خویش از کارکنان پیشکسـوت دانشـگاه آزاد اسلامی بیرجند، 
از نخسـتین روزهای آغاز ماموریت دانشـگاهی مرحوم دکتر علوی در کنار 
آن روانشـاد و دوشـادوش آن مـرد بـزرگ کـه نقش آفرین تاثیرگـذار تاریخ 
شـفاهی دانشـگاه آزاد اسلامی بیرجند و خراسـان جنوبی است، مجدانه و 

شـبانه روزی تلاش کرده اسـت.
سـهراب بی خویش در سـالگرد درگذشـت دکتر علوی، می گوید: دانشـگاه 
آزاد اسـلامی بیرجنـد در سـال ۱۳۶۴ بـا سـه رشـته کارشناسـی ادبیـات، 

مهندسـی کشـاورزی و کاردانـی بـرق، فعالیـت خـود را آغـاز کرد.
وی که از نخسـتین همکاران دکتر علوی اسـت و از بدو تاسـیس دانشگاه 
آزاد اسلامی در کنار آن مرحوم  فعالیت مجدانه ای داشته، با گرامیداشت 
یـاد و خاطـره مرحـوم دکتـر علوی و سـایر اسـاتید و فعالان عرصـه علم و 
فرهنـگ ایـن دیـار که بـه رحمت خدا رفتـه اند، می افزایـد: همت  مرحوم 
دکتـر علـوی بـرای توسـعه آمـوزش عالـی در بیرجنـد و اسـتان، شایسـته 

تحسـین اسـت و بـی شـک در تاریـخ این مـرز و بوم ثبت خواهد شـد .
وی بـا بیـان اینکـه خاطـرات شـیرین و زیـادی از همراهی بـا دکتر علوی 
در صندوقچـه سـینه دارم  کـه در صفحـات روزنامـه نمـی گنجـد، تصریح 
مـی کنـد: مـن همچنان بـا این خاطـرات شـیرین زندگی می کنـم و این 

خاطـرات تـا آخـر عمر با مـن خواهـد بود.

 ساده زیستی و عشق بی حد و حصر به زادگاه و وطن؛ دو 
خصلت بارز دکتر علوی

بــی خویــش، ســاده زیســتی و عشــق فــراوان و بــی حــد و حصر بــه زادگاه 

و وطــن را دو ویژگــی بــارز دکتــر علــوی ذکــر کــرده و بــا اشــاره بــه خاطرات 
خوبــی کــه از دوران خدمتــش در دانشــگاه آزاد اســلامی داشــته، اظهار می 
کنــد: در ابتــدای کار دانشــگاه آزاد بیرجند، تعداد کارمندان دانشــگاه بســیار 
محــدود بــود و دانشــگاه در یــک آپارتمــان کوچــک تاســیس شــد امــا در 
ادامــه و بــا توســعه دانشــگاه تعــداد کارکنان و اســاتید و همینطــور تعداد 
رشــته هــا افزایــش پیــدا کــرد و زمیــن خیابــان غفــاری بــا مجاهــدت هــا 
و تــلاش هــای مرحــوم دکتــر علــوی و ســایر همــکاران ایشــان خریــداری 
و کلنــگ احــداث دانشــگاه در مکانــی کــه هــم اکنــون بــه دانشــگاه قدیــم 

معــروف اســت بــه زمیــن زده شــد.
ــی  ــرده و م ــاره ک ــته ها اش ــی از رش ــیس برخ ــه تاس ــه تاریخچ وی ب
گویــد: تنــوع و تکثــر رشــته هــا و تطابــق آنهــا بــا نیازهــای منطقــه، 
عامــل موثــری در راســتای توســعه علمــی و پژوهشــی دانشــگاه آزاد 

اســلامی و در نتیجــه توســعه اســتان شــد.
ــلای  ــعه و اعت ــه توس ــوی ب ــر عل ــوم دکت ــق سرشــار مرح ــه عش وی ب
دانشــگاه اشــاره و اضافــه مــی کنــد: دکتــر علــوی از برخی کارشــکنی ها 
و افــرادی کــه ناباورانــه او و اهــداف بلنــدش را بــه ســخره می گرفتنــد، 
رنجیــده خاطــر مــی شــد امــا ایــن بــی مهــری هــا و نامهربانــی هــا 
هرگــز او را از رســیدن بــه اهــداف عالیــش بــاز نداشــت و باعــث نشــد 
تــا او از ادامــه راهــش تــا رســیدن بــه مقصــود کــه همــان اعتــلای علم 

و فرهنــگ بیرجنــد و اســتان بــود، منصــرف گــردد.
بـه گفتـه وی، مرحـوم دکتر علوی همیشـه قدردان کسـانی بود کـه به قدر 
وسـع و اختیاراتـی کـه داشـتند از کمـک و همراهی برای ایجاد و توسـعه 
دانشـگاه دریـغ نکردنـد و تـا پایـان عمـر پر برکتـش هیچـگاه، همراهی و 

همدلـی این افـراد را از یـاد نبرد.
  سـهراب خویـش در ادامـه بـه تلاش ها و زحمات مرحوم دکتـر درویش و 
مرحوم حجت الاسـلام فقهـی امام جمعه وقت بیرجند در راسـتای ایجاد 
و توسـعه و اعتلای دانشـگاه آزاد اسلامی در مرکز اسـتان اشاره کرده و می 
گویـد: تقریبـا همه روسـای بعـد از دکتر علـوی برای تحقـق رویاهای بلند 
پروازانـه امـا ۱۰۰ درصـد منطقـی و قابـل اجـرای آن مرحـوم بـا تمـام توان 

تـلاش کردنـد کـه این تـلاش ها قابل تقدیر اسـت.

 لحظه لحظه در کنار دکتر علوی
 شیرین و به یاد ماندنی بود

وی مــی افزایــد: وظیفــه خــود مــی دانــم کــه بــه نوبــه خــود از دکتــر 
ابراهیــم تقــی زاده، دکتــر علــی چهکنــدی نــژاد و دکتــر علیرضــا حســنی 
و ســایر روســا ی دانشــگاه آزاد بیرجنــد کــه هــر یــک بــرای توســعه ایــن 
دانشــگاه تــلاش نمــوده انــد و بــه ویــژه از تلاش هــا و مجاهــدت هــای 
خالصانــه و مدیریــت مدبرانــه جنــاب آقــای دکتر ســید حســن هاشــمی 
رئیــس فعلــی دانشــگاه آزاد اســلامی بیرجنــد و اســتان و دبیــر هیئــت 

امنــای اســتان تشــکر و قدردانــی نمایــم.
وی بـا نکوداشـت یاد همه اسـاتید پیشکسـوت کـه در ابتدای تاسـیس 
دانشـگاه بـا مرحـوم دکتـر علوی همراهـی داشـتند، اضافه مـی کند: هر 

چنـد ذکـر نام همه آن عزیزان مقدور نیسـت اما لازم مـی دانم از  آقایان 
دکتـر محمدرضـا راشـد محصـل، دکتـر محمدمهـدی ناصـح، دکتر سـید 
محمـد علـوی مقـدم، مرحـوم دکتر تفضلـی، دکتـر انزابی نـژاد و مرحوم 

دکتـر سـعادتفر به نیکی یـاد کنم.
سـهراب بـی خویـش بـا ذکر اینکـه واقعـا لحظه لحظـه دوران ۳۰ سـاله 
خدمتـم در دانشـگاه آزاد اسـلامی و بـه خصـوص دورانـی کـه در کنـار 
مرحـوم دکتـر علـوی سـپری شـد مملـو از خاطرات شـیرین اسـت، می 
گویـد: جـادارد از روزنامـه وزین امروز خراسـان جنوبی و ابتکار ارزشـمند 
دسـت انـدرکاران ایـن روزنامـه مردمـی بـرای گرامیداشـت یـاد و خاطره 
دکتـر علـوی و انعـکاس خاطرات پیشکسـوتان آموزش عالـی بیرجند و 

اسـتان خراسـان جنوبـی تشـکر و قدردانـی نمایم.
وی اضافه می کند: حسـن اخلاق، وطن دوسـتی، بزرگ منشـی، مناعت 
طبـع، نوع دوسـتی، جدیت، صداقـت و... از ویژگی هـای مثبت اخلاقی 
دکتـر علـوی بـود و از اشـک هـای اهالـی روسـتای نـوزاد و روسـتاهای 
منطقه و مردم بیرجند در مراسـم باشـکوه تشـییع پیکر آن مرحوم، می 
شـد بـه خوبـی عمق فاجعـه فقـدان این مـرد بـزرگ و علاقه وافـر مردم 

منطقـه بـه وی را دریافت.

 سعدیا مرد نكونام، نمیرد هرگز....
وی ادامـه مـی دهـد: بـه حق می تـوان این بیـت معروف سـعدی را برای 

ایـن بـزرگ مرد تاریخ خراسـان و بیرجند بـه کار برد:                        
سعدیا  مرد نکونام  نمیرد  هرگز

 مرده آنست که نامش به نکویی نبرند
بـی خویـش در پایـان می گوید: در پایـان به نوبه خود از کلیه اسـتانداران، 
فرمانداران، شـهرداران و اعضای شـوراهای شـهر و روسـتای خراسان بزرگ، 
روسـای فعلـی و سـابق دانشـگاهها و آمـوزش و پـرورش و کلیـه مدیران 
استانی و شهرستانی ادارات و سازمان ها، همچنین بیرجندی های مقیم 
تهران، اهالی هنر و ورزش دوسـتان اسـتان و آحاد مردم خونگرم بیرجند و 
اسـتان که در راسـتای اعتلای آموزش عالی و کمک به دانشـگاه ها، نقش 
پر رنگی داشـته و دارند، صمیمانه قدردانی می کنم و ضمن گرامیداشـت 
یـاد و خاطـره تمام کسـانی کـه دیگر در بین ما نیسـتند و امروز جایشـان 
خالی اسـت ازجمله زنده یادان آیت ا... شـیخ هادی فقهی، دکتر جمشـید 
درویـش، دکتـر غضنفـر فروزانفـر و...، از خداونـد منـان برای همـه عزیزان 

طـول عمـر همراه با عزت و سـلامتی مسـالت می نمایم.

نگاهی به زندگینامه و کارنامه کاری زنده یاد دکتر سید عبدا... علوی

مـرد روزهای طلایـی بیرجنـد
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عباسـعلی کدخدایـی، سـخنگوی شـورای نگهبـان گفـت: حـدود ۴۰ 
داوطلـب انتخابـات ریاسـت جمهوری طبـق مصوبه شـورای نگهبان 
مـدارک لازم را ارائـه کرده اند. اگر کسـی نقص مدارک داشـته باشـد یا 
بـرای تکمیـل مـدارک فرصت گرفته باشـد، امـکان تکمیل مـدارک را 
دارد. تبلیغـات از ۷ خـرداد آغـاز خواهـد شـد و به مـدت ۲۰ روز ادامه 
خواهـد داشـت. بـه هیچ وجـه نمی توانیـم پیش بینـی کنیـم که چه 
تعـداد از داوطلبان تایید خواهند شـد. اسـامی منتشـر شـده از احراز 
صلاحیـت یـا رد داوطلبـان انتخابـات ریاسـت جمهـوری در فضـای 
مجـازی و برخـی رسـانه هـا حقیقـت نـدارد و شـورای نگهبـان کاملا 
ایـن اخبـار را تکذیـب می کنـد. در حـال بررسـی صلاحیـت داوطلبان 
انتخابات ریاسـت جمهوری هسـتیم و پس از حصول نتیجه اسامی 

را  شـده  صلاحیـت  اعـلام خواهیـم کرد. از مردم و رسـانه تاییـد 
بـه  داریـم  اخبـار غیـر موثـق و کـذب تقاضـا 

قضائیه باید با کسـانی که استناد نکنند. قوه 
اخبـار کذب  و زود هنگام نسـبت به انتشار 
یـا عـدم تاییـد صلاحیت مبنـی بـر تایید و 

کاندیداهـای انتخابـات 
جمهـوری  ریاسـت 
کننـد،  اقـدام 

برخـورد کنـد.

سـعید خطیـب زاده سـخنگوی وزارت امـور خارجـه گفـت: ممنـوع الخروج 
شـدن همسـر دکتـر ظریف صحت نـدارد. نمـی دانم کدام رسـانه ای چنین 
شـایعه ای را منتشـر کـرده اسـت چنیـن شـایعاتی ارزش پرداختـن به آن 
را نـدارد. در خصـوص نـوار صوتـی، مسـئول آن را رئیـس جمهـور وزارت 
اطلاعـات تعییـن کـرده انـد و بـه محـض اینکـه بـه نتیجـه برسـند قطعـا 
رسـانه ای خواهنـد کـرد. بـا در نظـر گرفتن جمیع شـرایط، تصمیـم گرفتیم 
سـفر آقـای ظریـف به اتریش انجام نشـود. بـا افتخار در کنار مـردم مظلوم 
فلسـطین ایسـتاده ایم و متاسـفیم که برخی از کشورهای اروپایی تصمیم 
گرفتنـد در کنـار ظالم بایسـتند. گفت وگوها در وین ادامـه دارد توافق اولیه 
وجـود نـدارد. هیـچ توافقـی صـورت نمی گیرد مگـر اینکه دربـاره همه چیز 
توافـق صورت گرفته باشـد. دربـاره ادعای میدل ایسـت آی مبنی بر این که 
ایـران در مذاکـرات بـا عربسـتان خواسـتار کمـک بـرای فروش نفـت و دور 
زدن تحریم هـای آمریـکا شـده اسـت؛ باید گفت این یک خبرسـازی اسـت 
و صحـت نـدارد. گفت وگوهـای ما با عربسـتان دربـاره موضوعـات دوجانبه 
منطقـه ای و بین المللـی دنبال می شـود و این خبرسـازی ها صحـت ندارد.

محمــود واعظــی رئیــس دفتــر رئیــس جمهــوری در حاشــیه 
ــا  ــت: م ــدگار گف ــوآور مان ــوان ن ــی ج ــزه مل ــتین دوره جای نخس
ــود.  ــد ب ــی خواه ــات خوب ــات، انتخاب ــتیم انتخاب ــبین هس خوش
ــات  ــان انتخاب ــه داوطلب ــی ک ــا مشــارکت خوب ــدوار هســتیم ب امی
ریاســت جمهــوری در ثبــت نام داشــتند، ترکیبی )اســامی نامزدها( 
هــم از طــرف شــورای نگهبــان اعــلام شــود کــه همــه ســلایق در 
ــود  ــای خ ــه نامزده ــد ب ــور بتوانن کش
رای بدهنــد. مــا تضمیــن می کنیــم 
انتخاباتــی ســالم و امــن برگــزار 
شــود. همــه مســئولان دولتــی بایــد 
بــه وظایــف قانونــی 
ــد  خــود عمــل کنن
و ۱۰۰ درصــد بــی 

طــرف باشــند.

ــه  ــر مســئول روزنام حجت الاســلام والمســلمین مســیح مهاجــری مدی
جمهــوری اســلامی در ســرمقاله ایــن روزنامــه نوشــت: از ۷ نظامــی کــه 
قــرار بــود داوطلــب ریاســت جمهــوری شــوند، یــک نفــر کــه درشــت ترین 
دانه شــان بــود ثبت نــام نکــرد و ۶ نفــر دیگــر بــه صحنــه آمده انــد. 
بــا توجــه بــه آنچــه از ســیره شــورای نگهبــان می دانیــم، تعــدادی 
ــرای رأی  ــی ب ــز شانس ــده نی ــوند و باقیمان ــی رد می ش ــن ۶ نظام از ای
ــلط  ــت تس ــوان باب ــون می ت ــت.بنابراین، از هم اکن ــد داش آوردن نخواهن
مســتقیم نظامیــان بــر قــوه مجریــه در ۴ ســال آینــده آســوده  خاطــر بــود. 
ــام  ــم ثبت ن ــم ه ــد معم ــت. چن ــزرگ اس ــدا ب ــم خ ــد از آن ه ــرای بع ب
ــا را  ــان فقــط صلاحیــت یکــی از آنه ــاً شــورای نگهب ــد کــه قاعدت کرده ان
تأییــد خواهــد کــرد. حتــی اگــر صلاحیــت یکــی دو نفــر دیگرشــان را هــم 
تأییــد کنــد، آنهــا شانســی بــرای رأی آوردن ندارنــد. بــا هیــچ یــک از ایــن 
افــراد روحانــی مشــکلی نــدارم ولــی بــه دلیــل احترامــی کــه بــرای نهــاد 
روحانیــت قائــل هســتم و اطمینــان دارم کــه حضــور یــک فــرد روحانــی 

مســتلزم در مســند ریاســت جمهــوری در دوره آینده  کــه 
م پذیرفتــن مســئولیت تأمیــن معیشــت  د مــر
بایــد اســت، بــه صــلاح کشــور نیســت  و 
صــت مدتــی هــم بــه افــراد غیرروحانــی  فر

ــود، حضــور در ایــن مســئولیت داده  ش
روحانیــت  جایــگاه  بــرای 

نگرانــی  احســاس 
. می کنــم

حسـین کاشـفی، عضو حـزب اتحاد ملت گفـت: انقلاب نکردیـم که مردم 
هـر روز گرفتارتـر شـوند. یـک جریـان خـاص همـه چیـز را بـرای خودش 
می خواهـد. در فضـای انتخاباتـی هرگونـه تبعیضی مذموم اسـت و هیچ 
کـدام از جریان هـا نمی تواننـد و نبایـد خـود را تافتـه جدابافتـه بداننـد. 
انتخاباتـی کـه در فضـای سـرد برگـزار شـود حاصلـش بـه درد نمی خورد و 
نمی توانـد گـره ای را بـاز کنـد. عـده ای فقـط نـوک بینـی خـود را می بینند 
و تلاش شـان را بـه کار می گیرنـد کـه مثـلًا رئیس جمهوری یـا نمایندگان 
مجلـس از جنـاح خودشـان باشـد. مدیریـت دسـتگاه های مختلـف بایـد 
بـه طور دائم بررسـی شـود تـا بتوانیـم از تـداوم ندانم کاری هـا جلوگیری 
کنیـم. »مسـئولیت« هـم در پیشـگاه خداونـد و هـم در پیشـگاه مـردم 
امـری مهـم اسـت کـه تاریخ و آینـده هم مـا را قضاوت خواهـد کرد. لازم 
اسـت دربـاره مدیریـت سیاسـت خارجـی و موانـع و فرصت هـا بـه مـردم 
بـه طـور واضـح توضیـح بدهیـم و بگوییـم کـه دولـت سـایه و گروه های 
تنـدرو چطـور در راه دیپلماسـی سـنگ اندازی می کننـد. سـم مهلـک این 
اسـت کـه گروهـی همچنـان اصـرار دارنـد خودشـان در همه جا باشـند و 

رقبایشـان حاشیه نشـین شـوند.

محمــد جــواد آذری جهرمــی، وزیــر ارتباطــات و فنــاوری 
اطلاعــات در یادداشــتی انتخاباتــی نوشــت: میانگیــن سیاســی 
نامزدهــای مطــرح ریاســت جمهــوری ۶۲ ســال اســت. نیم قــرن 

ــده ای در  ــچ نماین ــران هی ــرِ ای میــان کاندیداهــا اخی
انقــلاب، هــر نــدارد. از دولــت چهــارمِ بعد از 
ــدود ۳  ــه ح ــن کابین تــا ۴ ســال دوره، س
نســل  اســت.  انقلابیــون پیرتــر شــده 

ســاله ها   ۵۵ و یعنــی 
سهم شــان  بالاتــر، 
بــه ۱۵ درصــد از کل 
جمعیــت رســیده امــا 
۸۵ درصــد پســت ها 
را در اختیــار دارنــد.

ــرارداد  ــر نفــت در حاشــیه مراســم امضــای ق ــه وزی ــژن زنگن بی
توســعه میــدان مشــترک فــرزاد بــی در جمــع خبرنــگاران 
گفــت: نزدیــک بــه انتخابــات برخــی بــا شــایعه گرانــی بنزیــن 

می خواهنــد در مــردم عکــس العمــل 
ــان  ــا اطمین ــد ام ــاد کنن ــدی ایج ب

ــچ  ــه هی ــن و ن ــه بنزی ــم ن می ده
فــرآورده نفتــی دیگــری گــران 

نخواهد شــد. شــایعات 
گرانــی بنزیــن دروغ و 
جنــگ روانــی پیــش 
از انتخابــات ریاســت 

ــوری اســت. جمه

حجت الاسـلام والمسـلمین حسـن روحانـی رئیـس جمهـوری در 
گفـت و گـو بـا نخسـت وزیـر عـراق گفـت: ایـران امنیـت و ثبـات 
عـراق را امنیـت خـود مـی دانـد. همـکاری دو کشـور بـرای مقابلـه 
بـا تحـرکات گـروه هـای تکفیـری و تروریسـتی ضـروری اسـت و 
واکنـش قاطـع و سـریع دولـت عراق بـه تعرضـات اخیر بـه اماکن 
دیپلماتیک ایران لازم اسـت. آمریکا در مبارزه با تروریسـم بازی دو 
گانـه ای دارد. از نقـش مثبـت عـراق بـرای کمک به حـل اختلافات 

کشـورهای  منطقـه اسـتقبال مـی کنیـم. میـان 
در  خـود  نفـوذ  از  عـراق 
اتحادیه عرب بـرای فعال 
تـر کـردن ایـن اتحادیه در 
موضوع فلسـطین استفاده 
مـی  عـراق  و  ایـران  کنـد. 
تواننـد به عنـوان دو 
مکمـل  اقتصـاد 
را  همدیگـر 
پوشـش دهند.

ایـرج حریرچـی معـاون کل وزیـر بهداشـت، درمـان و آمـوزش 
پزشـکی گفت: دسـتورالعمل های بهداشـتی انتخابات ابلاغ می 
شـود، در نتیجـه نگـران رای گیری و صندوق های رای نیسـتیم، 
بلکـه نگـران جلسـات و تبلیغـات انتخاباتـی بـه ویـژه تبلیغات 
انتخابـات شـوراها هسـتیم. سـرعت نـزول پیـک چهارم بیشـتر 
از پیـک هـای قبـل اسـت. نزول بیماری شـدید اسـت امـا موارد 
مـرگ و میـر و ابتـلا بـالا و نگـران کننـده اسـت. سـطح چرخش 
ویـروس بـه حـدی اسـت که اگـر مراقـب نباشـیم مـوارد ابتلا و 
مـرگ و میـر فزاینـده خواهـد شـد. احتمـال فـوت بـر اثـر تزریق 
واکسـن کرونا یک در یک میلیون اسـت. عوارض جزئی واکسـن 
همچـون تـب و درد محـل تزریـق اسـت. نفع واکسـن بیشـتر از 
عـوارض آن اسـت، عـوارض ناچیـز و قابـل درمـان اسـت.تزریق 
واکسـن در شـهرهای بزرگ در مراکز تجمعی همچون اسـتادیوم 
هـای ورزشـی انجـام مـی شـود. رسـما اعـلام می کنـم کـه هـر 
کسـی خـارج از سیسـتم بهداشـت کشـور، واکسـن دریافت کرد 
حتمـا بدانـد که تقلبی اسـت. طـی دو هفته آینده، میـزان تزریق 
روزانـه واکسـن کرونا به ۵۰۰ هـزار نفر خواهد رسـید. مردم نگران 

همـه سـاکنین ایـران، نباشـند؛ بـرای همـه ایرانیـان و 
داخلـی واکسـن واکسـن هـای وارداتـی و 
بـه پیش بینـی شـده اسـت.  اگـر 
هـم رده هـای سـنی پایین تـر 
تزریـق  را  واکسـن کرونـا 

کنیـم، رده های سـنی 
قبـلًا  کـه  بالاتـری 
تزریـق نکردند نیز در 

هسـتند. اولویـت 

گفتـه می شود

فقط ۴۰ داوطلب مدارک
 لازم را ارائه کرده اند

ممنوع الخروج شدن همسر
 دکتر ظریف صحت ندارد

مسئولان دولتی در انتخابات
 باید بی طرف باشند

خیال مان از رأی نیاوردن
 نظامیان راحت است

انقلاب نکردیم که مردم هر روز 
گرفتارتر شوند

نیم قرن اخیرِ ایران هیچ نماینده ای 
در میان کاندیداها ندارد

شایعه گرانی بنزین جنگ روانی 
پیش از انتخابات است

ایران امنیت و ثبات عراق
 را امنیت خود می داند

واکسن  دریافتی خارج
 از سیستم تقلبی است

* گفتــه مــی شــود یــک نماینــده مجلــس گفتــه 
آقــای لاریجانــی از ایــن جهــت کــه در عــراق متولــد 
شده اســت، بــرای ثبــت نــام در انتخابــات مشــکلی نــدارد 

ــت. ــت آنهاس ــم تابعی و مه

* گفتــه می شــود مســعود ده نمکــی اعــلام کــرده 
کــه پیشــنهادی بــرای ســاخت فیلــم تبلیغاتــی ابراهیــم 
ــازار انتخابــات  رئیســی نداشــته اســت. ایــن روزهــا کــه ب
ریاســت جمهــوری داغ اســت کــم کــم ایــن موضــوع هــم 
مــورد گمانــه زنــی قــرار مــی گیــرد کــه چــه کســانی فیلــم 
ــازند و در  ــی س ــرح را م ــای مط ــی نامزده ــای تبلیغات ه
اولیــن شــنیده هــا گفتــه مــی شــد کــه مســعود ده نمکــی 
فیلــم تبلیغاتــی حجــت الاســلام ابراهیــم رئیســی رئیــس 
قــوه قضائیــه و نامــزد انتخابــات ریاســت جمهــوری ۱۴۰۰ 
ــرد  ــد ک ــی وی تأکی ــا ده نمک ــی ب ــازد. در تماس ــی س را م
ــده  ــه وی نش ــی ب ــتاد رئیس ــرف س ــنهادی از ط ــه پیش ک
ــتادهای  ــرف س ــا از ط ــه آی ــد ک ــیده ش ــت. از او پرس اس
دیگــر نامزدهــا پیشــنهادی بــه او شــده اســت کــه گفــت: 
ــی مــن اصــولا فیلمســازی  ــوده، ول ــه پیشــنهادهایی ب بل
ــه مستندســازان  ــم ب ــا می دان ــد نیســتم ام ــی بل انتخابات

دیگــری ســفارش کار شــده اســت.

ــدم  ــی مق ــماعیل گرام ــود اس ــی ش ــه م * گفت
گفتــه بــه اعتقــاد مــن بایــد آقــای تاجــزاده، احمدی نــژاد 
ــا یــک وزن کشــی  و ســایرین را تاییــد صلاحیــت کننــد ت
ــک از نحله هــای  ــم هــر ی سیاســی واقعــی شــده و ببینی
فکــری چــه وزنــی دارنــد. ایــن امــر قطعــا ایــرادی نــدارد 
ــخنگوی  ــت. س ــام اس ــت نظ ــای جمهوری ــب ارتق و موج
ــام از  ــی در یادداشــتی نوشــت: ثبــت ن حــزب اعتمــاد مل
نامزدهــای ریاســت جمهــوری و ایــن میــزان از اســتقبال 
سیاســیون از نامــزدی نشــان می دهــد کــه تعــداد زیــادی 
از شــخصیت های سیاســی در کشــور دغدغــه مشــکلات و 
رفــع مســائل را دارنــد لذا احســاس مســئولیت کــرده و وارد 

ــده اند. ــات ش ــه انتخاب عرص

ــت  ــاره حمای ــی درب ــود منتجب ــی ش ــه م * گفت
اصــلاح طلبــان از لاریجانــی گفتــه در مرحلــه اول انتخابات 
ــره  ــون بالاخ ــد، چ ــاق بیفت ــن اتف ــه ای ــم ک ــد می دان بعی
ــات  ــد. انتخاب ــدای خودشــان را دارن ــان کاندی اصــلاح طلب
اگــر شــبیه ســال ۸۴ دو مرحلــه ای شــود و آقــای لاریجانی 
ــت  ــورد حمای ــکان دارد م ــد ام ــدا کن ــه راه پی ــه آن مرحل ب

طیــف وســیعی از اصــلاح طلبــان قــرار گیــرد.

* گفتــه مــی شــود وزیــر کابینــه دوازدهــم دربــاره 
انتشــار برخــی خبرهــا مبنــی بــر ارائــه اینترنــت رایــگان بــه 
کاندیداهــای ریاســت جمهــوری، گفتــه در روزهای گذشــته 
پیامک هــای بســیاری مبنــی بــر اینکــه اگــر می دانســتیم 
بــه کاندیداهــا اینترنــت رایــگان داده می شــود، نام نویســی 
ــه  ــد ب ــا بای ــن ارســال شــده اســت ام ــرای م ــم ب می کردی
ایــن نکتــه دقــت کــرد کــه تخصیــص اینترنــت رایــگان بــه 
کاندیداهــای ریاســت جمهــوری بــه معنــای ارائــه بســته 

اینترنــت رایــگان مصرفــی نیســت.

* گفتــه مــی شــود قیمــت بیت کویــن، بزرگتریــن 
ارز دیجیتــال جهــان، در معامــلات دیــروز، دوشــنبه، پــس 
ــه شــدت ســقوط کــرد. ایــلان  از توئیــت ایــلان ماســک ب
ماســک در توئیتــر اشــاره کــرد کــه تســلا احتمــالًا دارایــی 
بیت کویــن خــود را فروختــه اســت و باقــی آن را هــم بــه 
ــن توئیــت قیمــت  ــال ای ــه دنب فــروش خواهــد رســاند. ب
ــه حــدود ۴۴ هــزار  ــرد و ب ــن ۸ درصــد ســقوط ک بیت کوی
ــه  ــود ک ــرده ب ــلام ک ــلا اع ــه تس ــاه فوری ــید. در م دلار رس

ــت. ــرده اس ــداری ک ــن خری ــارد دلار بیت کوی ۱.۵میلی
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استاندار خراسان جنوبی در دیدار با رئیس فدراسیون کشتی:

ورزش، قطعه ای از فرهنگ ماست
اسـتاندار خراسـان جنوبی گفت: ورزش، قطعه ای از فرهنگ 
ماسـت کـه بـه مسـایل اجتماعی هـم گره خـورده اسـت. به 
گـزارش امروز خراسـان جنوبی؛ ملانـوری با بیان این مطلب 
در دیدار دبیر و رئیس فدراسـیون کشـتی کشـور خاطرنشـان 
پیـدا کنـد،  توسـعه  بیشـتر  چـه  هـر  ورزش  حـوزه  کـرد: 
آسـیب های اجتماعـی جامعـه بـا کاهـش بیشـتری همراه 
خواهـد شـد. وی بـا اشـاره بـه ایـن کـه هـر ورزشـی جایگاه 
خـودش را دارد، بـر حفظ اصالت هـا از طریق برخی ورزش ها 

همچون کشـتی تأکیـد کرد.
اسـتاندار بـا تأکیـد بـر ایـن کـه بسـتر کارهـا در کشـور مـا 
فرهنگـی اسـت، متذکـر شـد: اگـر بخواهیـم کارهـای مـا در 
هـر حـوزه ای اجتماعـی، اقتصـادی، سیاسـی و … نتیجـه 
مطلوبـی داشـته باشـد بایـد اقدامـات ما پشـتوانه فرهنگی 

داشـته باشـند.
ملانـوری، توجـه بـه ورزش را از اولویـت های اسـتان عنوان 

کـرد و گفـت: بـا توجـه بـه برنامـه ریـزی هایـی کـه صـورت 
گرفتـه از تـوان و ظرفیـت بخـش خصوصـی بـرای توسـعه 
ورزش اسـتان و پشـتیبانی از ورزشـکاران اسـتفاده خواهـد 
شـد. وی بـا اشـاره به جایگاه ارزنـده اسـتان در زمینه ورزش 
کشـتی، گفت: خراسـان جنوبی، ظرفیت لازم بـرای میزبانی 
مسـابقات را دارد و می تواند جایگاه خود را نیز ارتقاببخشـد. 
رئیـس فدراسـیون کشـتی نیـز طـی بیانـات مبسـوطی از 
جایـگاه خراسـان جنوبـی و موفقیـت هـای کشـتی گیـران 
اسـتان گفت و به تشـریح برنامـه های حمایتی فدراسـیون 

از هیئـت کشـتی اسـتان پرداخت.
شـایان ذکـر اسـت در ایـن دیـدار در خصـوص نحوه سـاخت 
و تجهیـز خانه کشـتی اسـتان بحـث و گفتگو شـد. در پایان 
مقرر شـد به زودی تفاهم نامه عملیاتی شـدن این پروژه در 
قالب چند بخش و با حضور دبیر رئیس فدراسـیون کشـتی 

کشـور در اسـتان به امضا برسد.

          زرشک درخواب دلار
امروز خراسان جنوبی _ گروه گزارش 

زرشـک محصولـی اسـتراتژیک در سـطح جهانی اسـت و 
بیـش از ۹۷ درصد زرشـک دنیا در خراسـان جنوبی تولید 

می شـود.
تنهـا زرشـک بـی دانـه ای کـه در دنیـا تولید می شـود، در 

خراسـان جنوبی اسـت.
زرشـک از جملـه محصولاتی اسـت که برای ارائـه به بازار 
و صـادرات بایـد بـه صـورت خشـک تحویـل مشـتریان 
بـه  می تـوان  را  آن  از  محـدودی  مقـدار  تنهـا  و  شـود 
صـورت تـازه بـه مشـتریان فروخت چرا کـه در حالت تازه 

مانـدگاری آن کوتـاه مـدت اسـت.
زرشـک به دو شـیوه خرمنی و بارگاهی خشـک می شـود، 
از  بعـد  مـاه  یـک  تـا  روز   ۱۵ معمـولا  خرمنـی  زرشـک 
برداشـت خشـک می شـود و آمـاده عرضـه به بازار اسـت.

امـا در روش دوم، زرشـک بـه صـورت بارگاهـی خشـک 
مـی شـود کـه معمـولا ۴ تـا ۵ مـاه فرایند خشـک شـدن 
آن بـه طـول می انجامـد و ایـن نـوع زرشـک پـس از ایام 
عیـد نـوروز بـه بـازار عرضـه می شـود و تـا پایـان سـال و 
تـا زمانـی کـه زرشـک جدید بـه بـازار عرضه شـود، امکان 
فـروش دارد. امـا اتفاقـی کـه یکـی دو سـال اخیـر  بـرای 
ایـن  محصـول زرشـک رقـم خـورده اسـت، دپـو شـدن 
محصـول در بارگاه هـای اسـتان و سـردخانه هاسـت، آن 
هـم بـه دلیل کاهش قیمـت این محصول اسـتراتژیک و 

صادراتـی کـه بـه حـد صفر رسـیده اسـت. 
دپـو شـدن ایـن محصـول در بارگاه هـای زرشـک خشـک 
کنـی و سـردخانه ها سـبب شـده نگرانـی مضاعفـی بـر 
ذهـن و روان کشـاورزان اسـتان حاکـم شـود و آن بـه 
دلیـل فـرا رسـیدن فصل برداشـت زرشـک در سـال جدید 
اسـت، چـرا کـه اگـر فصـل برداشـت آغاز شـود و زرشـک 
نشـود  جمـع  سـردخانه ها  و  بارگاه هـا  از  سـال گذشـته 
مشـکلی بر مشـکلات کشـاورزان افزوده خواهد شـد و از 
طـرف دیگر شـاهد خراب شـدن ایـن محصـول در انبارها 
خواهیـم بـود .مشـکلی کـه زرشـک کاران اسـتان آن را 
مطـرح و خواسـتار حمایـت دولت و مسـئولان شـده اند.

دپو زرشک پارسالی
 در انبارها و سردخانه ها 

یکـی از زرشـک کاران قاینـی بـا تایید این خبـر که بخش 

زیادی از زرشـک تولیدی کشـاورزان از سـال گذشـته هم 
چنـان درانبارهـا، سـردخانه هـا و خانـه هـا دپـو هسـت 
و بفـروش نرسـیده خواسـتار حمایـت عملـی نـه در حـد 
حـرف و شـعار دولـت و مسـئولان از کشـاورزان شـد و 
بـه خبرنـگار مـا گفـت: زمینـه فروش زرشـک بـا توجه به 
شـیوع کرونـا  و نبـود بازارهـای مصـرف ماننـد تعطیلـی 
صـادرات،  تالارهـا، رسـتوران هـا و ... هـم چنـان وجـود 
نـدارد و بـه نظـر نمـی رسـد اتفـاق خاصـی هـم در سـال 
جـاری بیفتـد تـا زمینـه فـروش ایـن محصـول فراهـم 

شود.

خرید تضمینی زرشک تنها 
راهکار کمک به زرشک کاران استان

خریـد  را  کاران  زرشـک  بـه  کمـک  راه  تنهـا  محمـدی 
تضمینـی ایـن محصـول دانسـت نـه خریـد توافقـی آن 
و در ادامـه افـزود: زرشـک پارسـال هم چنان روی دسـت 
کشـاورز مانـده و از طـرف دیگـر هنوز برخی از کشـاورزان 
بـه پـول فـروش زرشـک توافقـی خـود از سـال گذشـته 

اند. نرسـیده 

دولت  حمایت خاصی 
 از زرشک کاران استان نکرده است

او معتقـد اسـت در شـرایط شـیوع کرونـا و از بیـن رفتن 
اسـتان  شـدید  درگیـری  چنیـن  هـم  و  مصـرف  بـازار 
بـا خشکسـالی و بـا توجـه بـه اینکـه خراسـان جنوبـی  
تنهاترین اسـتان تولید کننده زرشـک کشـور اسـت دولت 

حمایـت خاصـی از زرشـک کاران نکـرده اسـت.

خرید توافقی از جیب اتحادیه ها نه دولت 
ایـن زرشـک کار قاینـی هم چنیـن خواسـتار ورود عملی 
دولـت در فصـل برداشـت زرشـک شـد و گفـت : سـال 
از  را  اتحادیـه هـای تعـاون روسـتایی زرشـک  گذشـته 
طـرف دولـت بصـورت توافقی خریداری کردنـد ولی هنوز 
پولـی بـه حسابشـان واریـز نشـده و مسـئولان اتحادیـه 
هـا مجبـور بـه گرفتـن وام بـرای پرداخـت حـق و حقـوق 
کشـاورزان شـده انـد و برخـی هـم هنـوز پول کشـاورزان 

را نپرداختـه انـد.
محمـدی بـا بیـان اینکـه اصـلا مشـخص نیسـت دولـت 

چـه حمایتـی از زرشـک کاران مـی خواهـد صـورت دهد، 
افـزود: بایـد برنامـه ریـزی شـود تا زرشـک کار هـم مانند 
زعفـران کار در یـک بـازه زمانـی 2 ماهـه به حـق و حقوق 

برسـد. خود 

دپوی زرشک پارسالی کشاورزان
 و بی خیالی دولت و مسئولان 

یکــی از زرشــک کاران شهرســتان درمیــان هــم بــا بیــان 
اینکــه دخــل و خــرج زرشــک کاران بــا هــم هــم خوانــی 
ــر  ــه کارگ ــودن هزین ــالا ب ــا گفــت: ب ــگار م ــه خبرن ندارد،ب
ــود و...  ــد ک ــد مانن ــای تولی ــاده ه ــش قیمــت نه  ، افزای
ــث  ــک باع ــت زرش ــودن قیم ــن ب ــر پایی ــرف دیگ و از ط
ــه اقتصــادی  ــرای کشــاورز صرف شــده کاشــت زرشــک ب
نداشــته باشــد. توکلــی بــا انتقــاد از عــدم حمایــت 
دولــت و مســئولان از زرشــک کاران اســتان عنــوان کــرد: 
ــی  ــرا از قیمت ــم اکث ــک ه ــی زرش ــد توافق ــت خری قیم
کــه دلالان پیشــنهاد مــی دهنــد کمتــر اســت و از طــرف 
ــی 45 هــزار تومــان از  دیگــر همیــن زرشــکی کــه کیلوی
ــی 10  ــت کیلوی ــه قیم ــود ب ــی ش ــداری م ــاورز خری کش
دلار )250هــزار تومــان( بــه کشــورهای خــارج صــادر مــی 
شــود و در ایــن بیــن فقــط کشــاورز اســت کــه متضــرر 

مــی شــود.

زرشک پارسالی فقط  تا یک ماه آینده
 قابل نگهداری است 

وی بـا بیـان اینکـه زرشـک پارسـالی نهایتـا تـا 20روز و 
یـک مـاه آینـده با توجه بـه گرمای هوا قابلیـت نگهداری 
دارد، افـزود: اگـر کشـاورزی توانایـی اجـاره غرفـه ای در 
سـردخانه را داشـته باشـد ممکن اسـت محصولش بماند 
در غیـر ایـن صـورت پروانـه هـا بـه ایـن محصـول حمله 

کـرده و آن را از بیـن خواهنـد بـرد. 

عدم افزایش قیمت زرشک طی دو سال اخیر
دبیـر اجرایـی نظـام صنفـی  کشـاورزی خراسـان جنوبـی 
هـم بـا اشـاره بـه افزایـش قیمـت نهـاده هـای تولیـد، 
کـود، بـذر، سـم و مکانیزاسـیون کشـاورزی طی دو سـال 
گذشـته و از سـوی دیگـر عـدم افزایـش قیمـت زرشـک 
عنـوان کـرد: بـا ایـن وجـود در مقاطعـی شـاهد کاهـش 

شـدید قیمـت زرشـک هـم بـوده ایـم. 

دپوی زرشک کشاورزان 
رومنجانـی  بـا اشـاره بـه شـیوع کرونـا و عـدم صـادرات 
زرشـک و یـا صـادرات انـدک آن افـزود : پاییـن بـودن 
هـم  را  آن  تولیـد  هـای  هزینـه  زرشـک کفـاف  قیمـت 
نمـی دهـد.  وی بـا بیـان اینکـه خریـد توافقـی زرشـک 
مـی  محصـول  ایـن  قیمـت  ثبـات  باعـث  حـدودی  تـا 
شـود، ادامـه داد: بـا ایـن وجـود بخـش زیادی از زرشـک 
کشـاورزان در انبارهـا و سـرد خانـه هـا دپـو شـده اسـت. 

عدم فرآوری زرشک 
و خروج آن بصورت خام از استان 

وی با بیان اینکه هنوز بازار مصرف زرشـک در کشـور جایی 
بـرای خـودش باز نکـرده، افزود : فـرآوری زرشـک می تواند 
بـه اقتصـاد کشـاورزان و اسـتان کمـک کند ولی متاسـفانه 
بجـز در دو شهرسـتان در ایـن حـوزه اتفـاق خاصـی نیفتاده 
اسـت.  وی  بیان کرد: زرشـک بصورت خام از اسـتان خارج 
می شـود و اگر 50 تا60 درصد زرشـک اسـتان فرآوری شـود 

بخش عمده مشـکلات کشـاورزان مرتغع خواهد شـد.

مواجهه زرشک کاران با کوهی از مشکلات و 
مسئولانی که در خواب بسر می برند 

بـا اشـاره  رئیـس خانـه کشـاورز خراسـان جنوبـی هـم 
بـه مشـکلات زرشـک کاران اسـتان وبـا بـکار بـردن ایـن 
عبـارت کـه گویـی  مسـئولان اسـتانی در خـواب بـه سـر 
مـی برنـد، گفت:  نـه تنها فـرآوری محصول زرشـک بلکه 
کلیـه محصـولات اسـتراتژیک اسـتان مـورد توجـه قـرار 
نگرفتـه اسـت . کریـم دادی از مدیریـت ضعیـف بخـش 
کشـاورزی اسـتان انتقـاد کـرد و افـزود: کشـاورزان بـه 
امیـد فـروش بهتـر، محصولشـان را دپـو کـرده انـد و  در 
حالی اسـت کـه هیچ راهکاری از سـوی جهاد کشـاورزی 

بـرای حـل ایـن معضـلات ارائـه نمـی شـود.

تلاش برای رونق صادرات بهترین راه حل
 برای معضل دپوی  زرشک

وی از پیگیـری بـرای رونـق صادرات بعنـوان یکی از مهم 
تریـن راهکارهـای حـل مشـکل زرشـک کاران نـام بـرد و 

افـزود:  مغز متفکر اقتصادی در اسـتان بـرای محصولات 
ماننـد  محصـولات  ایـن  تـا  نـدارد  وجـود  اسـتراتژیک 

زرشـک در سـطح پایینـی معاملـه نشـوند.
وی از بـی توجهـی بـه تشـکلات کشـاورزی در برگـزاری 
جلسـات اسـتانی و عـدم حضورشـان در ایـن جلسـات 
انتقـاد کـرد و ادامه داد:  بخش کشـاورزی اسـتان بخاطر 

بـی برنامگـی مسـئولان متضـرر شـده اسـت.

پروسه بعد برداشت زرشک مربوط
 به ما نیست از تعاون روستایی بپرسید

معــاون بهبــود تولیــدات گیاهــی جهــاد کشــاورزی 
ــاد  ــه جه ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــه در پاس ــتان در ادام اس
کشــاورزی چــه حمایتــی از زرشــک کاران در شــرایط 
فعلــی در دســتور کار قــرار دارد بــا ارجــاع خبرنــگار مــا بــه 
ــرای گرفتــن پاســخ گفــت:  ســازمان تعــاون روســتایی ب
فرآینــد بعــد از برداشــت محصــول و پروســه بعــد از آن 
ــری  ــه ســازمان تعــاون روســتایی اســت . اکب ــوط ب مرب
افــزود:  مــا فقــط در خریــد توافقــی و یــا صــادرات 

ــتیم. ــتایی هس ــاون روس ــک کار تع ــک کم زرش

از بین رفتن بازار داخلی 
مصرف زرشک و کاهش صادرات 

دبیرکمیســیون کشــاورزی اتــاق بازرگانــی بیرجنــد هــم 
ــار  ــک را دچ ــروش زرش ــه ف ــکلاتی ک ــه مش ــاره ب ــا اش ب
ــا و  ــیوع کرون ــت:  ش ــا گف ــگار م ــه خبرن ــه کرده،ب خدش
ــازار  ــن ب ــن رفت ــک طــرف و از بی کاهــش صــادرات از ی
مصــرف داخلــی بــا بســته شــدن تالارهــا و کاهــش 
برگــزاری مجالــس از ســوی دیگــر یاعــث شــده زرشــک 
ــوند . ــکل ش ــار مش ــان دچ ــروش محصولش کاران در ف

ــد  ــی رس ــر م ــه نظ ــه ب ــان اینک ــا بی ــه ب ــین خیری حس

ــک  ــروش زرش ــرای ف ــی را ب ــرایط خوب ــم ش ــال ه امس
ــک  ــه زرش ــک ب ــرآوری زرش ــیم،افزود:  ف ــته باش نداش
کاران اســتان کمــک زیــادی خواهــد کــرد ولــی بــا توجــه 
ــون  ــد تاکن ــی طلب ــه م ــذاری ک ــرمایه گ ــم س ــه حج ب
ســرمایه گــذاری در ایــن حــوزه بصــورت عمــده ورود 

ــت. ــرده اس ــدا نک پی

مشکلاتی که هم چنان پابرجاست
ــه ای  ــال برنام ــرای امس ــوز ب ــه هن ــان اینک ــا بی وی ب
و  نشــده  تعریــف  زرشــک کاران  از  حمایــت  بــرای 
ظــرف یــک مــاه آینــده جلســاتی در ایــن حــوزه برگــزار 
و تصمیــم گیــری خواهــد شــد،ادامه داد:  حمایــت 
هایــی کــه تاکنــون از زرشــک کاران شــده کافــی نبــوده 
چــرا کــه شــاهد دپــوی ایــن محصــول بــه میــزان 

ــتیم . ــادی هس زی
ــی  ــان جنوب ــتایی خراس ــاون روس ــازمان تع ــاون س مع
ــاد کشــاورزی  ــان اینکــه سیاســت هــای جه ــا بی هــم ب
ــلاغ  ــاری اب ــال ج ــک کاران در س ــت از زرش ــرای حمای ب
خریدتوافقــی  ســال گذشــته  اســت، گفــت:  نشــده 
زرشــک بخوبــی صــورت گرفــت و مشــکلی نداشــتیم کــه 

ــد. ــته باش ــه داش ــم ادام ــال ه ــم امس امیدواری
جعفــری افــزود:  خریــد توافقــی در اختیــار اســتان 
اســت ولــی خریــد تضمینــی جــزو سیاســت هــای 
کشــور بشــمار مــی رود. وی از فــرآوری بــه عنــوان 
حلقــه گــم شــده محصــول زرشــک در اســتان نــام بــرد 
و ادامــه داد:  هنــوز فرهنــگ اســتفاده از زرشــک در 
ــی  ــی جای ــوار ایران ــاده و در ســفره خان کشــور جــا نیفت
بــرای ایــن محصــول بــاز نشــده اســت. وی بیــان کــرد:  
از حضــور ســرمایه گــذاران بــرای ورود بــه صنعــت  

ــود . ــی ش ــتقبال م ــتان اس ــک در اس ــرآوری زرش ف

دپوی یاقوت سرخ 

در انبارها و سردخانه ها



رئیــس مرکــز اطــاع رســانی و روابــط عمومــی وزارت آموزش 
و پــرورش بــا ارســال نامــه ای از کســب مقــام برگزیده کشــور 
ــوزش و  ــی آم ــط عموم ــط رواب ــی توس ــانه مل ــوزه رس در ح

پــرورش اســتان خبــر داد.
ــه گــزارش اداره اطــاع رســانی و روابــط عمومــی آمــوزش  ب
و پــرورش خراســان جنوبــی، فریبــرز حمیــدی در نامــه خــود 
بــه محمــد علــی واقعــی، مدیــر کل آمــوزش و پــرورش 
ــز و  ــن مرک ــی ای ــاس ارزیاب ــر اس ــت: ب ــراز داش ــتان، اب اس

انطبــاق شــاخص هــای ارزشــیابی، اداره اطــاع رســانی 
ــم و  ــتان تعلی ــرورش بهارس ــوزش و پ ــی آم ــط عموم و رواب
ــه  ــق ب ــی« موف ــانه مل ــژه رس ــانه بوی ــوزه »رس ــت در ح تربی

ــت. ــده اس ــور ش ــده کش ــوان برگزی ــب عن کس
ــن  ــز ای ــی نی ــان جنوب ــرورش خراس ــوزش و پ ــرکل آم مدی
ــانی  ــاع رس ــان اداره اط ــس و کارشناس ــه رئی ــت را ب موفقی
و روابــط عمومــی اداره کل و کارشــناس روابــط عمومــی 
آمــوزش و پــرورش شهرســتان هــا و مناطــق اســتان تبریــک 

ــت. ــت گف و تهنی
دبیــر شــورای آمــوزش و پــرورش خراســان جنوبــی، ضمــن 
گرامــی داشــت27 اردیبهشــت »روز جهانــی ارتباطــات و 
روابــط  عمومــی« اضافــه کــرد: امیــدوارم کارشناســان معــزز 
روابــط عمومــی بیــش از پیــش بــا درایــت، خاقیــت، 
ــاس  ــا احس ــن، ب ــای نوی ــاوری ه ــتفاده از فن ــوآوری و اس ن
ــدن  ــرآورده ش ــت ب ــف در جه ــوزی مضاع ــئولیت و دلس مس

ــد. ــت نماین ــت حرک ــم و تربی ــام تعلی ــداف نظ اه

مرکــز فوریت هــای 121 بــرق بــه عنــوان پــل ارتباطــی 
بیــن مشــترکان و شــرکت توزیــع نیــروی بــرق اســتان 
ــا، تســریع در  ــان خاموشــی ه ــا هــدف کاهــش زم ب
رفــع مشــکات مشــترکان در مرکــز اســتان راه انــدازی 
و بــه صــورت شــبانه روزی پاســخگوی مشــترکان 
ــرکت  ــپاچینگ ش ــرداری و دیس ــره ب ــت.معاون به اس
توزیــع نیــروی بــرق اســتان خراســان جنوبــی در 
حاشــیه بازدیــد از مرکــز فوریــت هــای بــرق در ســتاد 
شــرکت مهمتريــن وظيفــه ايــن مركــز را رفــع نقــص 
ــار  ــتركين دانســت و اظه ــي مش ــه خاموش ــر ب منج
ــن  ــا ای ــاس ب ــزار تم ــته 76 ه ــال گذش ــت: در س داش
مرکــز برقــرار شــده كــه حــدود 80 درصــد آن و معــادل 
ــي  ــرق و خاموش ــع ب ــت قط ــه عل ــاس ب ــزار تم 61 ه
ــه ثبــت  ــا اشــاره ب ــان ب ــوده اســت. هــادی منصوری ب
و ضبــط تمــام مكالمــات ايــن مركــز افــزود: در ســال 
ــش  ــا 121، در بي ــردم ب ــاس م ــزار تم ــته از 61ه گذش

ــا  ــاس( ب ــزار تم ــدود 30 ه ــاس ها)ح ــي از تم از نيم
ــه  ــت ك ــده اس ــع ش ــكل مرتف ــور مش ــي اپرات راهنماي
ــرق  ــع ب ــه شــركت توزي ــر نشــان از آن دارد ك ــن ام اي
اســتان خراســان جنوبــی در پايــدار نگــه داشــتن 
ــوده  ــق ب ــود موف ــتركين خ ــراي مش ــرق ب ــان ب جري
ــاده  ــتقرار و پی ــه اس ــه ب ــا توج ــزود: ب ــت.وی اف اس
ســازی ســامانه 121 فوریــت هــای بــرق در مرکــز 
خراســان جنوبی، مشــترکان بــا اعــام شناســه قبــض 
خــود مــی تواننــد بــدون اتصــال بــه اپراتــور، بــا 
اســتفاده از امکانــات سیســتم پاســخگویی خــودکار، 
ــر  ــی معاب ــا خاموش ــاژ و ی ــف ولت ــرق، ضع ــع ب قط
خــود را اعــام  کننــد کــه مســتقیما بــه تبلــت اکیــپ 
ــرداری و  ــره ب ــاون به ــی گردد.مع ــاع م ــات ارج اتفاق
ــرق خراســان  ــع نیــروی ب دیســپاچینگ شــرکت توزی
جنوبــی افــزود: دریافــت گزارشــات مشــترکان در 
خصــوص روشــنایی معابــر و پیگیــری جــدی در جهت 
ــات  ــی از اقدام ــا یک ــی ه ــن خاموش ــریع ای ــع س رف
موثــر همــکاران مــا در مرکــز فوریــت هــای بــرق مــی 
باشــد کــه در ایــن راســتا ســال گذشــته 15هــزار و 995 
تمــاس مربــوط بــه روشــنایی معابــر ثبــت گردیــد کــه 
اکیــپ هــای روشــنایی معابــر در کمتریــن زمــان 
نســبت بــه رفــع خاموشــی معابــر اقــدام کردنــد.
ــی  ــای زیربنای ــت ه ــه فعالی ــاره ب ــا اش ــان ب منصوری
ــان داشــت: یکــی از  ــرای کاهــش خاموشــی هــا بی ب
ــت  ــرق، مدیری ــای ب ــت ه ــز فوری ــم مرک ــف مه وظای
ــترکین  ــاس مش ــی از تم ــی ناش ــای بهمن ــاس ه تم
بابــت خاموشــی هــای شــبکه فشــار متوســط و قطــع 
ــه  ــه ب ــا توج ــا ب ــمند و گوی ــورت هوش ــه ص ــدر ب فی
موقعیــت مکانــی مشــترکان بــا اســتفاده از سیســتم 
پاســخگویی خــودکار اســت.وی افــزود: مرکــز فوریــت 
هــای بــرق در مواقــع بحرانــی و تمــاس هــای بهمنــی 
بــه طــور متوســط روزانــه توانایــی پاســخگویی حــدود 

4 هــزار تمــاس و در مواقــع عــادی بــه طــور میانگیــن 
راســتا  همیــن  در  دارد کــه  را  200تمــاس  حــدود 
همــکاران در حــوزه مرکــز اســتان و 10 شهرســتان 
تابعــه، پاســخگوی مــردم شــریف اســتان مــی باشــند.
معــاون بهــره بــرداری و دیســپاچینگ شــرکت توزیــع 
ــتقرار  ــا اس ــت: ب ــی گف ــان جنوب ــرق خراس ــروی ب نی
مراکــز  طــرح هوشــمند ســازی  پیــاده ســازی  و 
ــکل  ــه ش ــی ب ــای عملیات ــت تیم ه ــات،  فعالی اتفاق
هوشــمند و چندمنظــوره درآمــده و شــاخص های 
ــات  ــه خدم ــان ارائ ــوزه زم ــژه در ح ــه وی ــرد ب عملک
قابــل  میــزان  بــه  مشــترکان  رضایــت  تأمیــن  و 
ــرورت  ــت.وی برض ــته اس ــش داش ــه ای افزای ماحظ
حرکــت ســازمان هــا بــه ســمت نصــب ســامانه 
هــای هوشــمند بــا هــدف تســریع در رفــع مشــکات 
ــد  ــانی تأکی ــان خدمت رس ــش زم ــترکین و کاه مش
ــمند،  ــای هوش ــامانه ه ــدازی س ــزود: راه ان ــرد و اف ک

گامــی بســیار ارزشــمند در فرآینــد مدیریــت خاموشــی 
و حــوادث بــرق خواهــد بــود.وی بیــان کــرد: در 
ــی  ــترکان م ــی مش ــوع هرگونــه خاموش ــورت وق ص
تواننــد از درگاه هــای مختلــف شــامل اپلیکیشــن 
بــرق مــن، ســایت شــرکت توزیــع، ســامانه ۱۲۱ و 
ــا، اطــاع  ارســال پیامــک، در خصــوص خاموشــی ه
ــتقیما  ــا مس ــت های آن ه ــه درخواس ــرده ک ــانی ک رس
ــال و در  ــوادث ارس ــای ح ــن خودرو ه ــه نزدیک تری ب
کمتریــن زمــان مأمــور بــه محــل اعــزام و اقــدام لازم 

ــرد. ــی گی صــورت م

64 اکیپ اتفاقات و عملیات برق
 در 11 شهرستان خراسان جنوبی فعال است

معــاون بهــره بــرداری و دیســپاچینگ شــرکت توزیــع 
نیــروی بــرق خراســان جنوبــی گفــت: در حــال حاضــر 
11 شهرســتان  در  و عملیــات  اتفاقــات  اکیــپ   64

ایــن اســتان فعــال و آمــاده ارائــه خدمــات بــه 
مشــترکان مــی باشــند.منصوریان اظهــار داشــت: بــه 
منظــور اطمینــان از آســایش شــهروندان در اســتان و 
ــرق،  ــن ب ــه در تأمی ــوع وقف ــروز هــر ن ــری از ب جلوگی
ــراه 46  ــرو بــه هم ــر نی ــامل 302 نف ــپ ش 155 اکی
ــودروی  ــتگاه خ ــبک و30 دس ــودروی س ــتگاه خ دس
ســنگین بــه صــورت 24 ســاعته آمــاده ارائــه خدمــت 
مــی باشــند.معاون بهــره بــرداری و دیســپاچینگ 
شــرکت توزیــع نیــروی بــرق خراســان جنوبــی بیــان 
کــرد: خودروهــای اتفاقــات و عملیــات و فوریــت 
هــای بــرق بــه تجهیــزات مــدرن و ســامانه های نــرم 

ــت. ــده اس ــز ش ــزاری مجه ــخت اف ــزاری و س اف
همــا  طــرح  انــدازی  راه  بــه  منصوریــان 
ــتان  ــطح اس ــات( در س ــز اتفاق ــازی مرک )هوشمندس
ــرای تمامــی شهرســتان هــا اشــاره کــرد و گفــت:  و ب
ــرق مشــترکین،  در اجــرای ایــن طــرح اعــام قطــع ب
خاموشــی معابــر و یــا ضعــف ولتــاژ از طریــق شــماره 
ــرکت  ــایت ش ــا وب س ــل و ی ــن موبای 121، اپلیکیش
مســتقیما بــه نزدیــک تریــن خــودرو اتفاقــات ارجــاع 
مــی شــود و مشــترکین از طریــق موبایــل خــود 
می تواننــد موقعیــت خــودرو را مشــاهده کننــد.

اجرای طرح یک در میان روشنایی معابر 
در بلوارهای اصلی در استان

شــرکت  دیســپاچینگ  و  بــرداری  بهــره  معــاون 
ــان روشــنایی  ــک در می ــن از اجــرای طــرح ی همچنی
معابــر در بلوارهــای اصلــی اســتان خبــر داد و افــزود: 
ــرق در کل  ــرف ب ــش مص ــت افزای ــه عل ــرح ب ــن ط ای
کشــور اجــرا شــده اســت.منصوریان افزایــش گرمــای 
هــوا، کاهــش آب ســدها و کمبــود قابــل توجــه تولیــد 
بــرق نیروگاهــی بــه علــت بارندگــی کــم در ســال 
جدیــد و همچنیــن افزایــش تعــداد مراکــز رمــز ارز و 

ــه  ــاه ب ــن م ــع در فروردی ــی صنای ــار مصرف ــش ب افزای
نســبت مــدت مشــابه در ســال گذشــته را از مهمتریــن 
ــرق برشــمرد.منصوریان در  دلایــل افزایــش مصــرف ب
پایــان از کلیــه مشــترکین اســتان درخواســت کــرد تــا 
ــد  ــدات لازم مانن ــوی مصــرف و تمهی ــت الگ ــا رعای ب
عــدم اســتفاده از روشــنایی در طــول روز، تنظیــم 
دمــای دســتگاه هــای سرمایشــی روی ۲۵ درجــه، 
ــی پرمصــرف در ســاعت  ــوازم برق ــدم اســتفاده از ل ع
هــای پیــک عــاوه بــر کاهــش هزینــه هــای مصرفــی 
خانــوار، ایــن شــرکت را جهــت ارائــه خدمــات پایــدار 

ــاری رســانند. ی

با تلاش اداره اطلاع رسـانی و روابط عمومی آموزش و پرورش استان محقق شد:

کسب مقام برگزیده کشور 
در حوزه رسانه ملی

پایداری جریان برق و افزایش رضایتمندی مشترکان 
در مرکز فوریت های برق خراسان جنوبی
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