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نگاهی به زندگی کاظم معتمدنژاد پدر علم ارتباطات ایران
پروفسـور معتمدنـژاد بـه دلیـل نقشـی کـه در تدریـس 

آکادمیـک علوم ارتباطات و روزنامه نـگاری در ایران 
داشـت بـه »پـدر علـم ارتباطـات ایران« شـهرت 

یافتـه بود.
اردیبهشـت  در  کاظـم معتمدنـژاد  پروفسـور 
۱۳۱۳ خورشـیدی در روسـتای مـود از بخـش 
مرکـزی شهرسـتان بیرجنـد چشـم بـه جهان 
از  و قسـمتی  ابتدایـی  گشـود. تحصیـات 
تحصیـات متوسـطه خـود را در زادگاهـش و 
بخش دیگری را در بیرجند و سـال ششم ادبی 

را در دبیرسـتان مـروی تهـران گذرانیـد تا اینکه 
در خـرداد ۱۳۳۶ خورشـیدی مـدرک لیسـانس 

رشـته قضایی را از دانشـکده حقوق، 
علـوم سیاسـی و اقتصـادی 

اخـذ  تهـران  دانشـگاه 
در  معتمدنـژاد  کـرد. 

در  تحصیـل  زمـان 
بـا  کارشناسـی  دوره  

زاده  مصبـاح  مصطفـی 
روزنامـه   وقـت  مدیـر 

کیهان که اسـتادش نیز بود، 
ارتبـاط دوسـتانه ای برقرار 

کـرد...
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افزایش

استفاده

درصدی مصرف
 اینترنت طی ایام
 کرونا در استان 

 مدرسه شهری
 و روستایی استان

 از اینترنت رایگان    

مدیر مخابرات منطقه خراسان جنوبی  به مناسبت 27 اردیبهشت، 
روز جهانی مخابرات و جامعه اطلاعاتی اعلام کرد:

پسته کاران ماتم زده

 در باغ های

آفت زده سرایان

بررسی موانع تولید معادن زغالسنگ طبس از سوی دستگاه قضا /۳
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تاچه زمانی قرار است

 اینگونه انتخاب کنیم ...؟!!! 
امروز خراسان جنوبی - محمد راعي فرد

mohammadraeifard@yahoo.com
ــه  ــه زود بـ ــتیم کـ ــدی هسـ ــان بـ ــه مردمـ چـ
هـــر چیـــزی عـــادت مـــی کنیـــم و ادامـــه 
ــه  ــاس را بـ ــا و اختـ ــم، ارتشـ ــی دهیـ اش مـ
فاصلـــه  تبدیـــل کردیـــم،  روزانـــه  عادتـــی 
ـــزی و  ـــون گری ـــد، قان ـــان ش ـــادت م ـــی ع طبقات
دور زدن قانـــون و ناکارآمـــدی دولـــت هایـــی 
ـــد،  ـــان ش ـــادت م ـــم ع ـــد ه ـــد و رفتن ـــه آمدن ک
ـــی  ـــه رقم ـــه س ـــی رحمان ـــتارهای ب ـــداد کش تع
ــادت  ــد، عـ ــان دادنـ ــادت مـ ــم عـ ــا را هـ کرونـ
ـــاب  ـــت انتخ ـــرای اکثری ـــی ب ـــه گروه ـــم ک کردی

کننـــد...
مـــا عـــادت کردیـــم بـــه اینکـــه ندانیـــم و 
ــوی  ــزاب قـ ــتن احـ ــزب و داشـ ــم تحـ نخواهیـ
را کـــه آنهـــا بایـــد افـــراد موردنظـــر را در برابـــر 
افـــکار عمومـــی قـــرار دهنـــد، عادتمـــان شـــده 
ــخگو  ــتی پاسـ ــز و درشـ ــر ریـ ــچ مدیـ ــه هیـ کـ
نباشـــد، عـــادت کـــرده ایـــم کـــه مثـــل بچـــه 
زرنـــگ هـــای کاس ســـرمان را بیندازیـــم 
ــد و  ــاد زدنـ ــا فریـ ــر مـ ــه بـ ــر چـ ــن و هـ پاییـ
بـــا پـــس گردنـــی بـــر مـــا نواختنـــد ســـر بـــالا 
نگیریـــم تـــا تبدیـــل بـــه ملـــت قهرمـــان 
شـــویم، عـــادت کـــرده ایـــم کـــه در برابـــر 
ـــادی  ـــی و اقتص ـــی، فرهنگ ـــای سیاس ـــدرت ه ق
بـــا هـــر لبـــاس و درجـــه ای بـــا لکنـــت زبـــان 
ـــای  ـــه کاری ه ـــج محافظ ـــم و در کن ـــرف بزنی ح
ـــه  ـــم ک ـــرده ای ـــادت ک ـــم، ع ـــرک بزنی ـــان قمب م
اعتمـــاد کـــردن نتیجـــه اش آنـــی مـــی شـــود 
ـــه  ـــن هم ـــور از ای ـــس از عب ـــا پ ـــن روزه ـــه ای ک
ــان داده  ــم، عادتمـ ــده ایـ ــارش شـ ــال دچـ سـ
انـــد بـــه منازعـــات، عربـــده کشـــی، فحاشـــی، 
ــت زده  ــازان سیاسـ ــرای دو دوزه بـ دروغ و افتـ
ـــن  ـــه ای ـــم ک ـــرده ای ـــادت ک و سیاســـت خـــوار، ع
ـــن  ـــل برت ـــال کام ـــا اضمح ـــی را ت ـــه پوش خرق
داشـــته و ادامـــه دهیـــم، عـــادت کـــرده ایـــم 
بـــه نمایشـــات برخـــی رســـانه هـــا و برنامـــه 
ـــر  ـــه ب ـــانش ک ـــرش و کارشناس ـــه گ ـــای توجی ه
ـــد و  ـــده ان ـــا ش ـــخ نم ـــت، ن ـــی نهای ـــرار ب ـــر تک اث
ـــان  ـــده ش ـــوراخ ش ـــه س ـــم در کاس ـــان دای همچن

نـــان تریـــت مـــی کننـــد...
ـــورد  ـــم نخ ـــی رق ـــه نوع ـــرایط ب ـــرا ش ـــتی چ راس
کـــه مـــردم مـــا بیـــن خـــوب و خوبتـــر حـــق 
انتخـــاب داشـــته باشـــند؟ چـــرا شـــرایط بـــه 
ــد  ــای چنـ ــه بجـ ــد کـ ــم نشـ ــه ای فراهـ گونـ
نفـــر چندیـــن حـــزب قـــوی و مســـتحکم و 
ـــاب  ـــه انتخ ـــت ب ـــردم دس ـــرای م ـــاد ب ـــردم نه م

ــد... ؟!!! بزننـ

سرمقاله

تشییع پیکر مادر شهید زابلی در قاین
گــروه   / جنوبــی  خراســان  امــروز 

حســینی  / هــا  شهرســتان 
پیکــر پــاک مــادر شــهید علیرضــا زابلــی 

دیــروز در قایــن تشــییع شــد.
ــد  ــژاد متول ــب ن ــه ســکینه حبی حاجی
در ســن ۸۹ ســالگی   ۱۳۱۱ آذر  یــک 
ــا در بیمارســتان  ــر اثــر بیمــاری کرون ب
شــهدای قایــن آســمانی شــد. شــهید 
علیرضــا زابلــی ســال ۱۳۶۵ در ســن ۱۹ 
ــگام  ــرهانی هن ــه ش ــالگی در منطق س

رویارویــی بــا مــزدوران بعثــی مــورد اصابــت ترکــش خمپــاره قــرار گرفــت 
ــهدای  ــزار ش ــش در گل ــر پاک ــید و پیک ــهادت رس ــع ش ــه رفی ــه درج و ب

ــه خــاک ســپرده شــد. ــن ب شــاهیک قای

روابط عمومی های برتر نهبندان تجلیل شدند
تعـدادی از روابـط عمومـی هـای ادارات شهرسـتان نهبندان به مناسـبت ۲۷ 
اردیبهشـت روز ارتباطات و روابط عمومی ها تجلیل شـدند. فرماندار نهبندان 
در ایـن مراسـم ضمـن تجلیـل از روابـط عمومی هـای فعـال ادارات نهبندان 
گفـت: مسـائل و مشـکات مـردم باید با کمـک روابط عمومی هـا به صورت 
دغدغـه مندانـه و بـا یک ارتباط دو سـویه پیگیری و رفع شـود. بیکـی افزود: 
جایـگاه ارتباطـات و روابط عمومی در عصر اطاعـات، ارتباطات و تکنولوژی 
جایـگاه ویـژه ای اسـت چـرا کـه سـبب توسـعه و پیشـرفت بخـش هـای 
مختلـف مـی شـود. وی با بیان اینکـه در یک زندگی اگر همـگام با اطاعات 
و ارتباطـات حرکـت نکنیـم از قطـار توسـعه عقـب مـی مانیـم، افـزود: بیان 
اقدامات یک مجموعه کاری در راسـتای تنویر افکار عمومی، آگاهی بخشـی 
و امیـد آفرینـی حیاتی اسـت. وی تصریح کرد: در صورتی کـه اقدامات انجام 
شـده رسـانه ای نشـود، مطالب منفی و کاسـتی ها جایگزین اقدامات انجام 

شـده می شـود، لـذا امید در مـردم کاهش مـی یابد.

راه اندازی دستگاه اکسیژن ساز
 بیمارستان نهبندان

ــت  ــش دس ــهید آت ــتان ش ــری در بیمارس ــاز ۴۰۰ لیت ــیژن س ــتگاه اکس دس
شهرســتان نهبنــدان نصــب و راه انــدازی شــد. رئیــس دانشــگاه علوم پزشــکی 
بیرجنــد بــا اعــام ایــن خبــر  گفــت: ایــن دســتگاه بــه ارزش حــدود ۲ میلیــارد 
تومــان بــه همــت خیرتهرانــی خریــداری و در اختیــار دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــزود:ا  ــی اف ــر دهقان ــدازی شــد. دکت ــه نصــب و راه ان ــت ک ــرار گرف ــد ق بیرجن
یــن دســتگاه بــرای درمــان تمــام بیمــاران بــه ویــژه بیمــاران مبتــا بــه کرونــا 

ــرد دارد. ویــروس کارب

آغاز کشت چای ترش در خوسف
ع خوسـف  امسـال بـرای چهارمیـن سـال پیاپی کشـت چـای تـرش در مزار
آغـاز شـده اسـت. مدیـر جهـاد کشـاورزی شهرسـتان خوسـف با اعـام این 
خبـر گفـت: امسـال سـطح زیـر کشـت ایـن گیـاه دارویـی در خوسـف ۳۰ 
هکتـار اسـت. رضـوی بـا بیـان اینکـه امسـال ۲۶ هـزار نشـاء چـای تـرش 
بیـن زنـان روسـتایی به صـورت رایگان توزیع شـده اسـت، افـزود: برگزاری 
کاس هـای آموزشـی ترویجـی در شهرسـتان و بازدید از مزارعی که پارسـال 
در آن هـا چـای ترش کشـت شـده موجب ترغیب زنان روسـتایی به کشـت 
ایـن گیـاه دارویی شـده اسـت. وی گفت: عملکـرد چای تـرش در هر هکتار 
۴۰۰ کیلوگـرم غنچـه خشـک اسـت و بـا توجه به درآمد نسـبتا خـوب چای 
تـرش، امیدواریـم در توانمند سـازی زنان روسـتایی نقش بسـزایی داشـته 
باشـد. مدیر جهاد کشـاورزی شهرسـتان خوسـف افـزود: این چـای خواص 
درمانـی زیـادی دارد کـه می توان بـه افزایش آهن بدن، تنظیم فشـار خون، 

رفـع اختـالات کبـدی و خنـک کنندگـی بدن اشـاره کرد.

2/2 درصد جمعیت هدف در استان واکسن کرونا دریافت کردند

امام جمعه سربیشه:

شفافیت برنامه کاندیداها به صورت مطالبه درآید

پسته کاران ماتم زده در باغ های آفت زده سرایان

در  کرونـا  کنتـرل  دانشـگاهی  سـتاد  دبیـر 
جمعیـت  درصـد   ۲/۲ گفـت:  خراسـان جنوبی 
خراسـان  در  سـال(   ۱۸ بـالای  هدف)جمعیـت 

کردنـد. دریافـت  کرونـا  واکسـن  جنوبـی 
غامرضـا شـریف زاده در گفـت و گـو بـا مهـر اظهار 
در  واکسیناسـیون  رونـد  ایـن مسـئله کـه  کـرد: 
بـا  اسـتان ها  سـایر  نسـبت  بـه  خراسـان جنوبی 
کنـدی پیـش مـی رود بـر اسـاس آمـار و اطاعات 

نادرسـت اسـت.
دبیر سـتاد دانشـگاهی پیشـگیری و کنتـرل کرونا 
در خراسـان جنوبی بیان کـرد: در کل کشـور حـدود 
۲ درصـد جمعیـت هـدف )جمعیـت بـالای ۱۸ 
سـال( کشـور واکسـینه شـده اند کـه ایـن آمـار در 

خراسـان جنوبی ۲/۲  درصـد اسـت.
خراسـان جنوبی  در  اینکـه  ادامـه داد:  شـریف زاده 

هنوز واکسیناسـیون افراد بالای ۸۰ سـال به اتمام 
نرسـیده اسـت بـه واسـطه بـالا بـودن جمعیـت 
سـالمند اسـتان و مقاومـت برخـی از سـالمندان 
بـرای تزریق واکسـن به واسـطه نگرانـی از عوارض 

آن رخ داده اسـت.
در  آینـده  هفتـه  از  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  وی 
خراسـان جنوبی نیـز آغاز واکسیناسـیون جمعیت 
بـالای ۷۵ سـال را خواهیم داشـت، گفت: طبیعی 
بـا  اسـت کـه در اسـتانی چـون خراسـان جنوبی 
جمعیـت بالای سـالمند رونـد واکسیناسـیون به 
نسـبت اسـتانی چـون البـرز طولانی تـر می شـود.

دبیر سـتاد دانشـگاهی پیشـگیری و کنتـرل کرونا 
از  دسـته  آن  بـه  اظهارکـرد:  خراسـان جنوبی  در 
سـالمندان عزیزی که به واسـطه نگرانی از عوارض 
واکسـن کرونـا خـودداری می کننـد،  دریافـت  از 

بلکـه همـه  نـه فقـط واکسـن کرونـا  می گویـم 
واکسـن ها عـوارض خفیفی چـون تب و سـردرد و 

… دارد ولـی در عـوض ایمنـی بخـش اسـت.
شـریف زاده در زمینـه واکسناسـیون افـراد زیـر ۱۸ 
سـال و از جملـه دانش آمـوزان در تابسـتان بـرای 
حضـوری  آموزش هـای  شـرایط  شـدن  فراهـم 
از  هیچکـدام  بـرای  حاضـر  حـال  در  بیان کـرد: 
واکسـن های موجـود کارآزمایی برای افـراد زیر ۱۸ 

سـال انجـام نشـده اسـت.
وی افـزود: در مـورد یکـی از واکسـن های ایرانـی 
بحـث کارآزمایـی بـرای افـراد زیـر ۱۸ سـال مطرح 

اسـت کـه بایـد منتظـر نتایـج آن بود.
دبیر سـتاد دانشـگاهی پیشـگیری و کنتـرل کرونا 
خوشـبختانه  شـد:  یـادآور  جنوبـی  خراسـان   در 
دارای  شـیوع کرونـا  حیـث  از  اسـتان  وضعیـت 

سـیر نزولـی اسـت و هیچکـدام از شـهرهای ما در 
وضعیـت قرمـز نیسـتند کـه امیدواریم بـا رعایت 
پروتکل هـای بهداشـتی ایـن رونـد در هفته هـای 

آتـی نیـز ادامـه داشـته باشـد. 

امـام جمعـه سربیشـه گفـت: موضـوع شـفافیت 
برنامـه کاندیداهـا بـه صـورت مطالبـه درآیـد.

حجت الاسـام احمـد نجمی پـور در گفـت و گـو با 
مهـر اظهار کرد: مـردم در حقیقت از شـعارزدگی ها 
در عرصـه سیاسـت خسـته شـده اند و بـه دنبـال 
طـرح و برنامـه ای بـرای حـل مشـکات خـود در 
سـطح کان و همچنین در حوزه شـهر و روسـتای 

محـل سـکونت خود هسـتند.
تجربـه  مـردم  بیان کـرد:  سربیشـه  امـام جمعـه 
و  سیاسـی  جناح هـای  از  بیـش  کـه  کرده انـد 
نمی شـود  عملیاتـی  هیچـگاه  کـه  شـعارهایی 
داشـتن یک برنامه متقن و قابـل اجرا می تواند در 
حل مشـکات آنان کارسـاز باشـد. حجت الاسام 
نجمی پـور بـا اشـاره به اینکـه در انتخابات شـهر و 

روسـتای پیـش رو اگـر خواهـان رفـع مشـکات 
حـوزه شـهری هسـتیم بایـد بـه جـای افـراد بـه 
برنامه هـا رأی دهیـم، گفـت: شـفافیت در برنامـه 
یـک  صـورت  بـه  بایـد  انتخابـات  کاندیداهـای 
مطالبـه مطـرح شـود. وی ادامـه داد: مـردم ایـران 
تجربه هـای مختلفـی را در عرصـه سیاسـی پشـت 
سرگذاشـتند و مـردم سـال های ۹۲ و ۹۶ نیسـتند 
و از ایـن نظـر بـا آگاهی هـای بیشـتری در عرصـه 
امـام جمعـه  داشـت.  برخواهنـد  انتخابـات گام 
سربیشـه گفـت: نبایـد انتخابـات شـورای شـهر و 
روسـتا را کـم اهمیت تلقـی کنیم چرا که شـوراها 
بـه عنـوان پل میان مـردم و مدیـران نقش مهمی 
در مسـائل مختلـف فرهنگی، سیاسـی، اجتماعی 
و اقتصـادی شـهر داشـته و در ایـن زمینه تصمیم 

گیری هـای کانـی دارنـد.
حجـت الاسـام نجمی پور بـا تأکید بـر اینکه باید 
افـراد قـوی، دارای تجربـه و تخصـص و همچنین 
دارای یک برنامه عملیاتی را به شـوراها بفرسـتیم، 
اظهـار کـرد: زمینـه کار و تاش برای افـراد خواهان 
خدمـت بـه شـهر و اسـتان در شـورا بسـیار زیـاد 

اسـت و نبایـد از ایـن مهم غفلـت کنیم.
چـون  اتفاقـات  از  برخـی  شـاید  بیان کـرد:  وی 
از  برخـی  اسـتفاده  سـوء  زمینـه  در  اخبـاری 
واکسـن  سـهمیه  از  شـوراها  و  شـهرداری ها 
پاکبانـان مـردم را ناامید و دلسـرد کرده باشـد ولی 
بایـد بدانیم تغییر چنین شـرایطی و برکنـار کردن 
چنیـن مدیرانـی بـا حضـور مـا پـای صندوق های 
رأی و بـا یـک انتخـاب درسـت محقـق می شـود.

هجـوم زودهنـگام آفات در باغات پسـته سـرایان، 
جـوان تریـن الگـوی گشـت سـرایان را درگیـر و 
سـرمایه چندیـن سـاله بهـره بـرداران را در معـرض 

نابـودی قـرار داده اسـت .
یکی از پسته کاران سرایانی در گفتگو با شبستان 
گفت: در حالی که آفت هایی از جمله پسیل، باغات 
پسته شهرستان سرایان را مورد حمله قرار داده است، 
پسته کاران به دلیل گرانی سموم نمی توانند با آفات 

مبارزه کنند و نیازمند حمایت بخش دولتی است.
است که  دهه  سه  به  نزدیک  اینکه  بیان  با  وی 
کشاورزان شهرستان سرایان به کشت و برداشت 
وضعیت  با  که  اند  آورده  رو  پسته  محصول 
محدودیت آبی شهرستان سازگار است، افزود: پسته 
اقتصادی شهرستان است که  از محصولات  یکی 
بعد از زعفران، مهمترین محصول به جهت درآمد 
در شهرستان به شمار می رود و بخش قابل توجهی 
از درآمد کشاورزان را تامین می کند. به گفته وی 
در آغاز سال جاری، تگرگ ۲۰ درصد به باغات پسته 
شهرستان خسارت وارد کرد. این باغدار سرایانی در 
بر ۷۰  بالغ  ادامه گفت: در سال جاری سرمازدگی 
درصد باغات پسته را نابود کرده و در حال حاضر با 

وجود خشکسالی ها و تغییرات آب و هوایی، آفات 
زیادی گریبان گیر محصول پسته شده است که 

نیازمند مبارزه جدی و همگانی است.
در  کشاورزی  که  جاری  سال  در  کرد:  بیان  وی 
برد  می  سر  به  خشکسالی  شرایط  ترین  سخت 
شاهد فعالیت آفات از اوایل فصل بهار در باغات 
پسته شهرستان هستیم و اکنون نیز زمان مبارزه 

شیمیایی نیست.
درآمد  کاهش  به  سرایانی  دیگر  کشاورز  یک 
محدودیت  و  خشکسالی  سال های  در  کشاورزان 
منابع آبی اشاره کرد و ادامه داد: برنامه ریزی برای 
مبارزه همگانی با آفت های پسته ضروری است. 
»علی اکبر اصیل« تنها امید درآمدی کشاورزان را 
برداشت پسته برشمرد و اظهار کرد: با توجه به سطح 
زیاد باغات پسته و طغیان قابل توجه آفات و نیز 
گرانی سموم برای مبارزه نیازمند راه های موثر است.

»محمدرضا ابراهیم زاده« از دیگر کشاورزان سرایانی 
اینکه متاسفانه قیمت کود و سموم  بیان  با  نیز 
افزایش یافته است، اظهار کرد: انتظار است تا سم 
پاشی و مبارزه منطقه ای همانند مبارزه با هجوم 
تا سرمایه کشاورزان  در منطقه صورت گیرد  ملخ 

همه ساله در معرض افت قرار نگیرد. وی می افزاید: 
به دلیل خشکسالی و کمبود باران، آفات متعددی 
از جمله پسیل شروع به فعالیت و تخریب باغات 
کرده اند. او ادامه می دهد: شرایط حال حاضر اجازه 
آفات  به  با مبارزه شیمیایی نسبت  نمی دهد که 
واکنش نشان دهیم بلکه باید برای مبارزه با آفت ها 

اقدامات دیگری را به کار گرفت.
این کشاورز سرایانی می گوید: اقداماتی که تاکنون 
برای مبارزه با این آفت ها انجام شده است تأثیر 
خوبی داشته است، اما همچنان باید به مبارزه ادامه 
داد. یکی از پسته کاران آیسکی نیز گرانی سموم را 
یکی از مشکات مهم حوزه کشاورزی می داند و 
بیان می کند: همانگونه که در سطح کان با ملخ ها 
مبارزه شد، باید با آفت پسیل و سایر آفات نیز در 
سطح کان و با برنامه ریزی مبارزه کرد تا محصولی 

با ارزش مثل پسته از بین نرود.
در  سرایان  جهاد کشاورزی  مدیر  صفایی«  »رضا 
خصوص مبارزه عمومی با آفات در باغات پسته 
با آفت پسته، کار شخصی است و  گفت: مبارزه 
باغداران در مراجعه به کلینیک های شهرستان  می 

توانند مشورت بگیرند.

به گفته وی، مبارزه عمومی با آفاتی مثل ملخ آن 
هم از نوع مهاجم با شرایط خاصی انجام می شود. 
مدیر جهاد کشاورزی سرایان افزود: در حال حاضر 
سطح زیرکشت این محصول در سرایان به سه هزار 
هکتار رسیده است و پسته از محصولاتی است که 
هرساله سطح کشت آن با رشد مواجه است که ۲۲۰۰ 

هکتار از باغات پسته سرایان باردهی دارد.
وی محصول پسته را از محصولات با نیاز آبی پائین 
عنوان کرد که نقش زیادی در نگه داشت کشاورزی 
همزمان با مدیریت آب در شهرستان دارد. وی ارزش 
اقتصادی سالانه محصول پسته را نزدیک به ۲۰۰ 
میلیارد تومان برشمرد و باغات پسته شهرستان را 
جوان ترین الگوی کشت موفق در منطقه توصیف 
کرد که بخش زیادی از درآمد کشاورزان را به خود 

اختصاص داده است.
حوزه  در  شهرستان  احداثی  تولیدی  صنایع  وی 
فرآوری محصول را ۱۱ واحد با اشتغالزایی ۱۲۰ نفر به 

صورت مستقیم و غیر مستقیم عنوان کرد.
خـوار،  جوانـه  سوسـک  خـوار،  چـوب  پروانـه 
زنجرک و پسـیل از مهمترین انواع آفات پسـته 

بـه شـمار می رونـد. 

خواننــدگان عزیــز مــی تواننــد 
نظــرات و پیشــنهادات خــود را در 
ــا  ــه ب ــن صفح ــب ای ــورد مطال م
ــماره  ــه ش ــب ب ــر مطل ــر تیت ذک
ــه  ــا ب ــک ی 30007650009996 پیام
تلگــرام    09382220770 شــماره 

ــد. نماین
@emroozkhj :آدرس کانال روزنامه
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ــی  ــا رایزنی های ــت: ب ــی گف ــان جنوب ــتاندار خراس اس
کــه صــورت گرفتــه در قالــب ســتاد توســعه خــاوران 
طــی هفتــه پیــش رو شــاهد ســرمایه گذاری ۸۰۰ 
اســتان  در  خصوصــی  بخــش  تومانــی  میلیــارد 

ــود. ــم ب خواهی
“حمیــد ملانــوری” در گفــت و گــوی زنــده تلویزیونــی 
کــه از شــبکه اول ســیما پخــش شــد، اظهــار داشــت: 
ســتاد توســعه خــاوران بــه عنــوان یــک طــرح 
ــا  ــد ت ــدازی ش ــی راه ان ــان جنوب ــکاری در خراس ابت
تمامــی عوامــل تاثیرگــذار در توســعه را دور یــک میــز 

جمــع کنــد.
بــه ســرمایه گذاران،  اســتان  افــزود: معرفــی  وی 
برقــراری ارتبــاط بــا علاقه منــدان بــه ســرمایه گذاری، 
حــذف  اســتان،  نقطــه  بــه  نقطــه  شناســایی 
زمان بــر،  اســتعلام های  و  اداری  بروکراســی های 
توجیــه  دارای  ســرمایه گذاری  طرح هــای  تهیــه 
ــن  ــرای اولی ــام ب ــای بی ن اقتصــادی، صــدور مجوزه
بــار در کشــور و کمــک بــه راه انــدازی واحدهــای 
از  اســتان  ظرفیت هــای  بــا  مرتبــط  تولیــدی 
اقداماتــی اســت کــه در ســتاد توســعه خــاوران 

می شــود. انجــام 
اســتاندار خراســان جنوبــی گفــت: هــر ســرمایه گذاری 
کــه مراجعــه کنــد، در مــدت یــک هفتــه مجوزهــا را 

ــرای  ــات کار را ب ــد مقدم ــد و می توان ــت می کن دریاف
فعالیــت خــود فراهــم کنــد.

وی افــزود: چنانچــه طــرح توســط خــود ســرمایه گذار 
ارائــه شــود و دارای توجیــه اقتصــادی باشــد، در 
ــد و  ــت می کن ــه اســتعلام ها را دریاف ــدت دو هفت م

ــد. ــاز کن ــت خــود را آغ ــد فعالی می توان
ملانــوری بیــان کــرد: در همیــن مدتــی کــه از شــروع 
بــه کار ســتاد توســعه خــاوران گذشــته، بخــش 
خصوصــی در اولیــن گام ۸۰۰ میلیــارد تومــان در 
ــه  ــرده ک ــرمایه گذاری ک ــی س ــان جنوب ــتان خراس اس
ایــن رقــم معــادل ۵۰ درصــد کل اعتبــارات عمرانــی 

ــت. ــته اس ــال گذش ــتان در س اس
وی گفــت: بــا رایزنی هایــی کــه صــورت گرفتــه، 
در ادامــه کار و طــی هفتــه پیــش رو هــم شــاهد 
بخــش  تومانــی  میلیــارد   ۸۰۰ ســرمایه گذاری 

بــود. در خراســان جنوبــی خواهیــم  خصوصــی 
وی افــزود: خراســان جنوبــی بــا وجــود ذخایــر غنــی 
مــس، بنتونیــت، بازالــت، ســیلیس، آهــن، گرانیــت 

ــه بهشــت معــادن معــروف اســت. و زغال ســنگ ب
اســتاندار خراســان جنوبــی اظهــار داشــت: در زمینــه 
ــار معــدن اکتشــاف شــده  ــون چه ــر طــلا تاکن ذخای
ــش از  ــدی پی ــت و چن ــرآوری اس ــت ف ــه در دس ک
اولیــن شــمش طــلای اســتان رونمایــی شــد و واحــد 

ــود. ــاح می ش ــه زودی افتت ــز ب ــلا نی ــرآوری ط ف
وی گفــت: علیرغــم خشکســالی های پــی در پــی 
ــن  ــزار ت ــالانه ۲۲ ه ــد س ــدک، تولی ــای ان و بارش ه
ــاب، ۵۰  ــن عن ــزار ت ــران، ۷ ه ــن زعف ــک، ۶۷ ت زرش
ــون  ــته و ۲۲ میلی ــن پس ــزار ت ــار، ۱۲ ه ــن ان ــزار ت ه
از  بــالا  بســیار  بــا کیفیــت  نرگــس  شــاخه گل 
ــی  مهمتریــن محصــولات کشــاورزی خراســان جنوب

ــت. اس
ملانــوری افــزود: ایــن اســتان بــه لحــاظ تولیــد 
ــه  ــی دارد و پنب ــرایط مطلوب ــم ش ــه ه ــدم و پنب گن
خــاص اســتان، پنبــه مَلّــه اســت کــه منحصــر به فــرد 

اســت.
ــرز  ــر م ــو ۳۳۱ کیلومت ــت و گ ــن گف ــه ای وی در ادام
ــعه  ــران های توس ــتان را از پیش ــا افغانس ــترک ب مش
خراســان جنوبــی برشــمرد و گفــت: چهــار شهرســتان 
ــرز  ــن م ــول ای ــرزی در ط ــذرگاه م ــار گ ــا چه ــا ب م
هســتند امــا تنهــا مــرز ماهیــرود در سربیشــه فعــال 

اســت.
مــرز  تصریــح کــرد:  جنوبــی  خراســان  اســتاندار 
محدودیت هــای  و  تحریم هــا  دوره  در  ماهیــرود 
کرونایــی بــه مبــادلات مــرزی کمــک کــرده و در 
ــه طــوری  ــوده اســت ب ــر ب اشــتغال مرزنشــینان مؤث
کــه طــی یــک ســال گذشــته رشــد ۳۰ درصــدی 

داشــته ایم. را  اســتان  مــرز  از  صــادرات 
ــی در امنیــت  ــن مــرز طولان ــا وجــود ای وی گفــت: ب

ــم. ــور را داری ــه اول کش ــرمایه گذاری رتب س
ــاره  ــم اش ــال ه ــرداد امس ــات ۲۸ خ ــه انتخاب وی ب
تبلیغاتــی  فشــارهای  علیرغــم  گفــت:  و  کــرد 
ــرای بی انگیــزه  دشــمنان از خــارج مرزهــای کشــور ب
ــور در  ــرای حض ــگان ب ــارکت نخب ــردم، مش ــردن م ک
ــای  ــبت دوره ه ــه نس ــات ب ــت در انتخاب ــه رقاب عرص
گذشــته افزایــش داشــته و انتخابــات در ۳۱ شــهر و 

۹۱۶ روســتای اســتان برگــزار می شــود.
مــردم  مشــارکت  نــرخ  تصریــح کــرد:  ملانــوری 
خراســان جنوبــی در همــه ادوار انتخابــات هشــت تــا 
ــوده اســت. ــن کشــوری ب ۱۰ درصــد بیــش از میانگی

در روز گذشـته بـا ثبـت ۳ مـورد فـوت جدیـد 
در بیمـاران کرونایـی تعـداد فوتی هـای ناشـی 
از ایـن بیمـاری در خراسـان جنوبـی بـه ۸۸۱ 
نفـر رسـید. معـاون بهداشـتی دانشـگاه علـوم 
روز گذشـته  ۱۹۷  در  بیرجنـد گفـت:  پزشـکی 
آزمایـش تشـخیص کرونـا در خراسـان جنوبـی 
انجام شـد کـه مجموعـا ۶۱ بیمار جدید شـامل 
۱۰ مورد بسـتری و ۵۱ مورد سـرپایی شناسـایی 
شـدند. دکتـر مهـدی زاده افـزود: از ایـن تعداد 
۲۹ مـورد از بیرجنـد، ۲۰ مـورد از قایـن، ۵ مورد 
از درمیـان، از شهرسـتان های فـردوس، قاین و 
نهبنـدان هـر کدام دو مورد و از شهرسـتان های 

یـک  کـدام  هـر  سربیشـه  و  سـرایان  زیرکـوه، 
مـورد جدیـد کرونا شناسـایی شـد.

وی گفـت: همزمان از ۳۶۶ تسـت سـریع کرونا 
۶۹ بیمـار مبتـلا بـه کرونـا شناسـایی شـدند. 
پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  بهداشـتی  معـاون 
بـا  بیرجنـد گفـت: در حـال حاضـر ۱۸۰ بیمـار 
خراسـان  بیمارسـتان های  در  تنفسـی  علائـم 
کرونـا  نفـر   ۹۰ هسـتند کـه  بسـتری  جنوبـی 
مثبتنـد. دکتـر مهـدی زاده گفت: از ایـن تعداد 
۱۶ نفـر در بخـش مراقبت هـای ویـژه بسـتری 
هسـتند که حال ۴ نفر نامسـاعد اسـت. معاون 
بیرجنـد  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  بهداشـتی 

علائـم  بـا  بیمـار   ۴۷ گذشـته  روز  در  افـزود: 
تنفسـی در بیمارسـتان های اسـتان پذیـرش و 
در همیـن مـدت ۴۳ بیمـار شـامل ۱۵ بیمـار 
کرونـا مثبـت بـا حـال عمومی خـوب ترخیص 
ابتـدای  از  گفـت:  زاده  مهـدی  دکتـر  شـدند. 
شـیوع کرونـا تـا امـروز ۱۹ هـزار و ۵۵۸ بیمـار 
کرونـا مثبـت بهبـود یافتنـد یـا در حـال حاضر 

در قرنطینـه خانگـی بـه سـر می برنـد.
 ۱۱۹ و  هـزار   ۵۶ گذشـته  روز  تـا  افـزود:  وی 
آزمایـش مولکولی تشـخیص کرونا در خراسـان 
جنوبـی گرفتـه شـده کـه منجر به شناسـایی ۲۰ 

هـزار و ۵۲۹ بیمـار شـد.

ــر هــای  ۰۹۹۲ ســلام . چــرا کســی مشــکل کارگ
ــد. الان  ــی کن ــری نم ــد را پیگی ــات بیرجن اتفاق
۳ُمــاه شــده حقــوق نگرفتیــم حتــی هنــوز 
ــاع  ــن اوض ــا ای ــد. ب ــداده ان ــاداش ن ــدی و پ عی
تــورم، مســئولین مــا کــه پیگیــری نمــی کننــد   .

لطفــا اســتاندار محتــرم و فرمانــدار محتــرم 
ــویم. ــی ش ــون م ــد، ممن ــری کنن پیگی

 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  مســئولان   ۰۹۳۵
ــه  ــرد و تهی ــیانه بالگ ــن آش ــرای تامی ــد ب بیرجن
بالگــرد اورژانــس بیرجنــد چــه اقداماتــی انجــام 
ــال از  ــن س ــوند چندی ــور نش ــه مجب ــد ک داده ان

نیــروی انتظامــی بالگــرد اجــاره کننــد؟

۰۹۳۳ جنــاب آقــای اســتاندار خبــری خوشــحال 
ــی  ــل از تشــریف فرمای ــد روز قب ــه چن ــده ک کنن
شــما بــه خراســان جنوبــی در روزنامــه هــا 
ــر شــدن  ــاء و بزرگت ــر احی ــی ب منتشــر شــد مبن
کمربنــد ســبز اطــراف بیرجنــد اســت کــه عــلاوه 
بــر زیبایــی هــم بــر آبخیــزداری تاثیــر دارد و هــم 
ــرد. ــی گی ــوا را م ــی ه ــان و آلودگ ــوی طوف جل
ــزارش کار.  ــت گ ــر و درخواس ــا تذک ــم ب امیدواری

ــم فرامــوش نشــود. ــن مه ای

۰۹۹۳ سـلام از شـهرداری بیرجند خواهشـمندیم 
بـا توجه بـه آزاد سـازی اراضی پـادگان، انشـاا... 
میـدان  تکمیـل  بـه  نسـبت  سـریعتر  چـه  هـر 

اجتماعـات و بـاغ مفاخـر اقـدام فرماینـد.

۰۹۱۵ ســلام برخــی از مســئولین بیرجنــد بــا 
بــی تفاوتــی نســبت بــه خواســته هــای مــردم، 
قصــد عصبانــی کــردن آنهــا را دارنــد بــه عنــوان 
ــد  ــد چن ــد ۳۱ بیرجن ــا ســاکنین توحی ــال، م مث
ســال اســت از مســئولین صمــت و مجمــع امــور 
ــرای واحدهــای  ــم ب ــی خواهــش مــی کنی صنف
ــاعت  ــل، س ــع در مح ــازی واق ــره س درب و پنج
کاری مشــخص کننــد امــا هیــچ توجهــی نشــده 
و صاحبــان صنــوف آلاینــده از ســاعات ابتدایــی 
ــدر و  ــی ق ــی لیال ــب حت ــی از ش ــا پاس ــح ت صب
ــای  ــت ه ــام محدودی ــوروز و در ای ــلات ن تعطی
کرونایــی و …. مشــغول بــه کار بــوده و هســتند 
یــا حــدود ۴ مــاه قبــل بــه علــت ترکیدگــی لولــه 
آب، آســفالت شــکافته شــده ولــی علیرغــم 
پیگیــری هــای مکــرر، شــهرداری  هیــچ اقدامــی 
ــط  ــای اســتاندار، رواب نکــرده اســت ای کاش آق
ــه  ــزم ب ــتانداری را مل ــی اس ــا بازرس ــی ی عموم
پیگیــری خواســته هــای شــهروندان مــی کردنــد.

 
۰۹۳۵ در حالــی مســئولان ســازمان صنعــت، 
ــع  ــه از توزی ــد مرحل ــدن و تجــارت طــی چن مع
ــد  ــر داده ان ــتان خب ــز اس ــی در مرک ــن نبات روغ
کــه مشــخص نیســت ایــن روغــن هــا در کجــا 
توزیــع شــده و در اختیــار چــه کســانی قــرار 
گرفتــه اســت. حــالا هــم یــک حلــب روغــن در 

ــود. ــی ش ــت نم ــا یاف ــگاه ه فروش

یادداشتامروز

خود را اصلاح کنیم 
اگر جهان را 

مصلحانه می خواهیم
امروز خراسان جنوبی - زنگویی

 zangoei@birjandtoday.ir
افـــراد، خـــود ســـنگ تـــرازوی ســـنجش از نـــگاه 
ـــگاه  ـــن ن ـــت ای ـــم نیس ـــراه ه ـــر بی ـــد. پ ـــش ان خوی
ــد و از  ــی بینـ ــود مـ ــگاه خـ ــا نـ ــس بـ ــه هرکـ چـ
همیـــن منظـــر هـــم جـــواب مـــی گیـــرد. یـــادم 
ـــه  ـــدم ک ـــی خوان ـــی م ـــا در جای ـــتر ه ـــت پیش هس
قدیـــم هـــا کـــه شـــهر هـــا دروازه داشـــت، پیرمـــردی 
ـــید  ـــواری از راه رس ـــه س ـــود ک ـــته ب دم دروازه نشس
ـــر  ـــد؟ و پی ـــه ان ـــهر چگون ـــن ش ـــردم ای ـــید م و پرس
ــه  ــواب داد کـ ــئوال، جـ ــا سـ ــئوال را بـ ــرد، سـ مـ
ـــازه وارد  ـــرد ت ـــد؟ م ـــه ان ـــما چگون ـــهر ش ـــردم ش م
گفـــت: بـــد، بخیـــل، حســـود، نـــا مهربـــان، یقـــه 
گیـــر و... پیرمـــرد گفـــت: مـــردم ایـــن شـــهر هـــم 
ـــش  ـــم های ـــر اخ ـــوار،اخمی ب ـــد! س ـــور ان ـــن ط همی
ـــر ســـوار دوم رســـید  ـــت و ســـاعتی دیگ ـــزود و رف اف
و همیـــن را پرســـید و بـــاز پیرمـــرد ســـوال را 
بـــا ســـوال پاســـخ داد کـــه مـــردم شـــما چگونـــه 
ـــخاوت،  ـــر س ـــان، پ ـــت: مهرب ـــازه وارد گف ـــد؟ و ت ان
بخشـــنده، دســـت گیـــر و... پیرمـــرد هـــم گفـــت 
ـــه  ـــز ب ـــهر نی ـــن ش ـــردم ای ـــدی. م ـــی آم ـــوب جای خ
ـــود  ـــد خ ـــازه وارد لبخن ـــد. ت ـــهره ان ـــات ش ـــن صف ای
را تـــازه کـــرد و رفـــت. مـــردی کـــه از روایـــت دوگانـــه 
ـــر  ـــش ه ـــت: پرس ـــود گف ـــده ب ـــب ش ـــرد متعج پیرم
ـــرا؟  ـــد. چ ـــا ش ـــو دوت ـــواب ت ـــا ج ـــود ام ـــی ب دو یک
پیـــر گفـــت: هرکـــس نـــان از عمـــل خـــود مـــی 
ـــورد  ـــد، بازخ ـــار کن ـــه رفت ـــور ک ـــان ط ـــورد و هم خ
مـــی گیـــرد. اولـــی تلـــخ بـــود و تلـــخ رفتـــار. بـــه 
ـــد  ـــش خواه ـــل در کام ـــی متقاب ـــم تلخ ـــده ه قاع
ـــاز  ـــار. ب ـــوش رفت ـــود و خ ـــیرین ب ـــی ش ـــد و دوم ش
بـــه قاعـــده، عســـل در کام خواهـــد یافـــت. بلـــه 
واقعیـــت را گفـــت پیرمـــرد. هرکـــس همـــان درو 
ـــل  ـــه مث ـــان -ب ـــن جه ـــی کارد. ای ـــه م ـــد ک ـــی کن م
همانطـــور کـــه مولـــوی، علیـــه الرحمـــه، گفـــت- 
کـــوه اســـت و فعـــل مـــا، نـــدا/ ســـوی مـــا آیـــد 
ـــی هـــم  ـــدا هـــا را صـــدا. اگـــر مطالعـــه ای پیرامون ن
داشـــته باشـــیم مـــی بینیـــم کـــه انســـان هـــای 
ــک   ــس شـ ــرف هیچکـ ــت حـ ــه صداقـ ــادق بـ صـ
ـــی  ـــد.  یعن ـــاور دارن ـــد و حـــرفِ همـــه را ب نمـــی کنن
ــا ترازویـــی کـــه در بـــاور دارنـــد مـــی  همـــه را بـ
ســـنجند و چـــون خـــود "ســـنگِ دروغ" در تـــرازو 
ـــراز  ـــن ت ـــه همی ـــم ب ـــران را ه ـــد، دیگ ـــی گذارن نم
مـــی بیننـــد امـــا افـــرادِ دروغگـــو، تقریبـــا حـــرف 
ـــه  ـــه هم ـــد ک ـــد و معتقدن ـــاور ندارن ـــس را ب هیچک
دروغ مـــی گوینـــد .بـــاز اینـــان هـــم بـــا همـــان 
ــرازو  ــد و در تـ ــاخته انـ ــان سـ ــه از جـ ــنگی کـ سـ
گذاشـــته انـــد دیگـــران را قضـــاوت مـــی کننـــد. 
نتیجـــه هـــم همیـــن مـــی شـــود. مـــا اگـــر بـــه 
ـــلاح  ـــعه ص ـــح و توس ـــه صال ـــان جامع ـــع خواه واق
ـــم.  ـــروع کنی ـــود ش ـــد از خ ـــتیم بای ـــلامت هس و س
ــا، بـــه وجیـــن علـــف  اصـــلاح نـــگاه و رفتـــار مـ
ـــه  ـــد. ب ـــد ش ـــی خواه ـــه منته ـــرز از جامع ـــای ه ه
ـــر  ـــان مثم ـــا" گل و گیاه ـــف ه ـــرز عل ـــای آن "ه ج
خواهـــد روئیـــد کـــه زندگـــی را زیبـــا تـــر خواهـــد 

کـــرد. پـــس بکوشـــیم بـــرای اصـــلاح خـــود.
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تکریمتعدادیاز
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ــی  ــان جنوبـ ــتری خراسـ ــس کل دادگسـ رئیـ
بـــرای بررســـی و رفـــع موانـــع در معـــادن 
زغالســـنگ طبـــس، بـــه منطقـــه  معدنـــی 
زغـــال ســـنگ پـــروده در ۹۰ کیلومتـــری ایـــن 

شـــهر ســـفر کـــرد.
ـــل  ـــه دلی ـــس ب ـــروده طب ـــنگ پ ـــادن زغالس مع
پیشـــرو  شـــرایط  و  مختلـــف  مشـــکلات 
ــا  ــد بـ ــه بتوانـ ــت کـ ــت اسـ ــد حمایـ نیازمنـ

ــد. ــد برسـ ــه تولیـ ــت بـ ــر ظرفیـ حداکثـ
ــدن  ــر ۲۹ معـ ــغ بـ ــتان طبـــس بالـ در شهرسـ
ـــی  ـــهم اصل ـــه س ـــت ک ـــال اس ـــنگ فع ـــال س زغ
ـــود  ـــام خ ـــه ن ـــور را ب ـــنگ کش ـــال س ـــد زغ تولی
ــد  ــه می توانـ ــی کـ ــد. معادنـ ــرده انـ ــت کـ ثبـ
نیـــاز کشـــور را بـــه واردات زغـــال ســـنگ در 

شـــرایط ســـخت تحریـــم مرتفـــع ســـازد.
کل  رئیـــس  حمیـــدی  الاســـلام  حجـــت 
ـــته از  ـــی روز گذش ـــان جنوب ـــتری خراس دادگس

ایـــن معـــادن بازدیـــد و مشـــکلات و موانـــع 
ـــرای  ـــا ب ـــرد ت ـــی ک ـــا را بررس ـــش روی آن ه پی

ــود. ــری شـ ــم گیـ ــع آن تصمیـ رفـ

بـــا حضـــور معـــاون اســـتاندار خراســـان جنوبـــی، تعـــدادی از 
ـــم  ـــه تکری ـــای تابع ـــداری ه ـــتانداری و فرمان ـــای اس ـــته ه بازنشس
شـــدند. بـــه گـــزارش امـــروز خراســـان جنوبـــی؛ حســـینی طـــرح 
تکریـــم و تجلیـــل مقـــام بازنشســـتگان اســـتانداری و فرمانـــداری 

هـــای تابعـــه را در دســـتور کار ایـــن معاونـــت قـــرار داد.
ـــوص  ـــن خص ـــتانداری در ای ـــع اس ـــت و مناب ـــعه مدیری ـــاون توس مع
ـــه  ـــران و جامع ـــرای مدی ـــژه ای ب ـــگاه وی ـــتگان، جای ـــت: بازنشس گف
ـــای  ـــتوانه ه ـــوتان، پش ـــد: پیشکس ـــر ش ـــینی متذک ـــد. حس ـــا دارن م

ـــتند. ـــازمان هس ـــوی س ـــری و معن فک
وی بازنشســـتگی را فصـــل جدیـــدی از زندگـــی بـــرای انتقـــال 

ــد.  ــی خوانـ ــش ضمنـ ــات و دانـ تجربیـ



پـدر بابـک خرمدیـن در خصـوص قتـل پسـرش 
احسـاس رضایـت می کنـد و پـس از اعتـراف بـه 
انگیـزه اش بـرای قتـل فرزندش شـکرگزاری کرد. 
صبـح روز یکشـنبه ۲۶ اردیبهشـت مـاه امسـال 
بـود کـه مامـوران کلانتـری ۱۳۵ آزادی در تماس 
کارگـران شـهرداری از پیـدا شـدن جسـد مثلـه 
شـده یـک مرد در یکی از سـطل هـای زباله فاز ۳ 

شـهرک اکباتـان مطلع شـدند.

پیدا شدن جسد مثله 
یک مرد در سطل زباله

بدیـن ترتیـب تیمـی از ماموران بـرای تحقیقات 
به محل رفته و مشـاهده کردند؛ سرشـانه، ۲ کف 
دسـت، ۲ بـازو و ۲ مـچ پـای یـک انسـان داخـل 
یـک چمدان گذاشـته شـده و در سـطل زباله رها 
شـده بـود. همین کافی بـود تا تیمـی از ماموران 
اداره ۱۰ پلیـس آگاهـی تهـران همـراه بازپـرس 
محمد جواد شـفیعی از شـعبه ۵ دادسـرای امور 
جنایـی تهـران و تیـم تشـخیص هویـت بـرای 

بررسـی موضـوع در محـل حاضر شـوند.
بررسـی های ابتدایی نشـان از آن داشـت که تکه 
هـای جسـد کشـف شـده برای یـک مرد اسـت و 
چنـد سـاعتی از مـرگ و ایـن جنایـت فجیع می 
گـذرد. تیـم جنایـی در ادامـه بـا دسـتور بازپـرس 
ویـژه قتـل تحقیقـات میدانـی را بـرای بررسـی 
دوربیـن هـای مداربسـته آغـاز کردنـد و جسـد 
تکـه تکه شـده بـرای تحقیـق به پزشـکی قانونی 
منتقل شـد. کارآگاهان در گام نخسـت به سـراغ 
یکـی از نگهبـان هـای سـاختمان کـه در نزدیکی 
محـل پیـدا شـدن جسـد مثلـه شـده بـود رفتند 
کـه مـرد نگهبـان در تحقیقـات عنـوان کـرد کـه 
ایـن کیسـه و چمـدان از بیـرون سـاختمان های 

فـاز ۳ بـه ایـن سـطل زبالـه منتقل شـده اسـت، 
چـون بـا توجـه به اینکه سـاختمان هـا مجهز به 
شـوتینگ اسـت کارگران در محل شوتینگ بسته 
هـای زبالـه را مـورد بازرسـی قـرار مـی دهنـد که 
وسـیله ای سـرقت نشـده باشـد به همین خاطر 
اگـر داخـل سـاختمان ایـن جنایـت رخ داده بود 
جسـد در محـل شـوتینگ بایـد از سـوی کارگران 

پیـدا می شـد.

جسد مثله شده بابک خرمدین است
بـا گذشـت ۶ سـاعت از پیـدا شـدن جسـد تکـه 
تکه شـده کارشناسان پزشـکی قانونی با انگشت 
نـگاری از دسـتان جسـد مثلـه شـده موفـق بـه 

شناسـایی هویـت او شـدند.
جسـد مثلـه شـده متعلـق بـه بابـک خرمدیـن 
کارگـردان سـینما بـود و همین کافی بـود تا تیم 
جنایـی بـا دسـتور بازپـرس ویـژه قتـل به سـراغ 
خانـواده ایـن کارگـردان سرشـناس در فـاز یـک 

شـهرک اکباتـان برونـد.
تیــم جنایــی بــا حضــور در خانــه پــدر و مــادر 
بابــک خرمدیــن تحقیقــات را آغــاز کردنــد کــه 
در همــان ابتــدا پــدر و مــادر ایــن کارگــردان بــه 
ــا  ــد و ب ــراف کردن ــان اعت ــع پسرش ــل فجی قت
ــدر و مــادر بابــک  دســتور بازپــرس شــفیعی پ

خرمدیــن بازداشــت شــدند.

شکرگزاری پدر بابک خرمدین 
پس از قتل پسر

صبـح امـروز اکبـر همـراه همسـرش در حالیکـه 
دسـتبند و پابنـد بـه دسـت و پاهایش زده شـده 
بـود همـراه مامـوران بدرقه پلیس آگاهـی تهران 
پـای در شـعبه ۵ دادسـرای امـور جنایـی تهـران 
گذاشـتند و یکـی پـس از دیگـری پیـش روی 
بازپـرس جنایـی اعتـراف کردنـد. اکبـر ۸۱ سـاله، 
مـرد لاغـر انـدام و قـد بلنـد بـا چهـره ای آرام و 
خونسـرد وارد شعبه پنجم دادسـرای امور جنایی 
تهـران شـد و در همـان ابتـدای اعترافاتـش برای 
قتلـی که انجـام داده بـود از خدا شـکرگزاری کرد.
پـدر بابک خرمدین در اعترافاتش گفت: پسـرم از 
بچگـی مـا را اذیـت می کـرد و با هـر بدبختی که 
بـود او را بـزرگ کـردم، همیشـه از مدرسـه اخراج 
مـی شـد و یـک روز آرام نداشـتیم امـا بـا کار و 
تلاش توانسـتم او را راهی دانشـگاه کنم و پسرم 
فـوق لیسـانس گرفت و یکی از فیلـم هایش نیز 
در جشـنواره جایـزه گرفـت و پسـرم در دانشـگاه 
تدریـس مـی کـرد. وی افـزود: بابک در دانشـگاه 
کـرج اسـتاد فیلـم سـازی و کارگردانـی بـود امـا 
از زمانیکـه کرونـا آمـد کلاس هـای دانشـگاه بـه 
صـورت آنلایـن بـود و بابـک هفتـه ای ۳ روز بـه 
بهانه اینکه به شـاگردانش درس خصوصی بدهد 

آنهـا را بـه خانـه مـی آورد و جالـب ایـن بـود کـه 
بابک فقط دانشـجویان دختر را به خانه می آورد 
و نمـی دانسـتیم کـه همـه آنها دانشـجوهایش 

بودنـد یـا نه!
پـدر بابـک خرمدیـن ادامه داد: پسـرم بـا دخترها 
مـی  مـادرش  از  و  رفـت  مـی  اتـاق  داخـل  بـه 
خواسـت بـرای خـودش و میهمانش غذا درسـت 
کنـد و مـادرش از آنهـا پذیرایی می کـرد و این در 
حالـی بود که می دانسـتیم پسـرم با دختـران در 

خانـه رابطـه جنسـی برقرار مـی کند.
مرد ۸۱ سـاله گفت: از رفتارهای پسـرم خسـته 
شـده بـودم و او بعضـی اوقـات مـا را کتـک 
انجـام  را  مـی خواسـت کارهایـش  و  زد  مـی 
دهیـم و بـاور کنیـد از وجـود پسـرم یـک روز 
آرام نداشـتم و جانمـان بـه لبمان رسـیده بود. 
حتی از پسـرم خواسـتم برای خودش خانه ای 
تهیـه کنـد و حاضر شـدم خـودروام را بفروشـم 
و حتـی سـهم ارث او را بدهـم که برای خودش 
خانـه بگیـرد و بـا مـا زندگـی نکنـد امـا بابـک 
مـی گفـت جنـازه مـن از ایـن خانه بیـرون می 
از خانـه خـارج  نپذیرفـت  وقـت  و هیـچ  رود 
وقتـی  پایـان  در  خرمدیـن  بابـک  پـدر  شـود. 
خواسـت از اتـاق بازپرس خارج شـود بـار دیگر 
دسـتانش را رو بـه آسـمان بـرد و خـدا را شـکر 
کـرد کـه فرزنـدش را بـه قتـل رسـانده و مـی 
گفـت بـا قتـل پسـرم دیگر بـه آرامش رسـیدم 
نـدارم.  ام  زندگـی  در  ناراحتـی  دیگـر هیـچ  و 
بنابـر ایـن گـزارش، پـدر و مـادر بابـک خرمدین 
بـه دسـتور بازپـرس محمـد جـواد شـفیعی از 
شـعبه ۵ دادسـرای امـور جنایـی تهـران بـرای 
تحقیقـات بیشـتر در اختیـار مامـوران اداره ۱۰ 

پلیـس آگاهـی تهـران قـرار گرفتـه اسـت.
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سالروز شـهادت شهیدان : عباسـعلی صالحی، سید 
علی حسـینی، غلام رضا هـادی، حسـین رانجام، 
علـی اکبـر خواجـه محمـدی، غلامرضـا قاضی، 
عبـاس طاهـری نـوری، علـی اکبـر رزم جـو را 

گرامـی مـی داریم

آتش سوزی در 
کارگاه نجاری مهار شد

روسـتای  در  نجـاری  کارگاه  در  سـوزی  آتـش 
نشـانان  آتـش  تـلاش  بـا  بیرجنـد  چهکنـد 
و  صـدا  خبرگـزاری  گـزارش  بـه  شـد.  مهـار 
آتـش  جنوبی؛رئیـس  خراسـان  مرکـز  سـیما 
نشـانی و خدمـات ایمنـی شـهرداری بیرجنـد 
گفـت: سـاعت ۱۳:۴۷ دیـروز در تمـاس تلفنی 
آتـش  سـازمان   ۱۲۵ سـامانه  بـا  شـهروندان 
کارگاه  در  سـوزی  آتـش  بـر  مبنـی  نشـانی 
بلـوار  چهکنـد،  روسـتای  در  واقـع  نجـاری 
الهیـه، بلافاصلـه تیـم امـداد و اطفـای حریـق 
ایسـتگاه شـماره ۵ )معصومیـه( در محـل  از 

شـدند. حاضـر  حریـق 
حســینی گفــت: آتــش نشــانان بــا اقــدام 
ــار و از ســرایت  ــش را مه ــح آت ســریع و صحی
ــاری  ــای کارگاه نج ــر بخش ه ــه دیگ ــعله ب ش

ــوب در آن  ــادی از چ ــم زی ــه حج ــا ک و انبار ه
ــکونی  ــزل مس ــن من ــت و همچنی ــود داش وج

ــد. ــری کردن ــاور جلوگی مج
وی افزود:آتش نشـانان پس از انجام عملیات 
درون  خاصیـت  بـه  توجـه  بـا  حریـق  اطفـای 
سـوزی چـوب و احتمـال شـعله وری دوبـاره 
آتـش بـا دقـت محیـط را بررسـی کردنـد تـا از 
وجـود کوچک تریـن شـعله و دودی مطمئـن 

شـوند و از حریـق دوبـاره جلوگیـری کننـد.

خسارت ۱۷4 میلیارد تومانی
 سیل در خراسان جنوبی

سـیل اردیبهشـت امسـال در خراسـان جنوبـی 
۱۷۴ میلیـارد تومان در دو بخش زیرسـاخت ها 

و کشـاورزی خسـارت وارد کرد.
مدیـرکل مدیریـت بحـران اسـتان در گفتگـو با 
بارندگی هـای  سـیما گفـت:  و  صـدا  خبرنـگار 
 ۷۰ از  مناطـق  برخـی  در  اردیبهشـت  خـوب 
میلیـون   ۱۵ حـدود  و  کـرد  عبـور  مییلمتـر 
آبخـوان  و  آبخیـز  هـای  سـاز ه  در  مترمکعـب 
از  برخـی  و  شـد  ذخیـره  شهرسـتان   ۱۱ داری 

شـدند. آبگیـری  درصـد   ۱۰۰ تـا   ۳۰ سـازه ها 
میرجلیلـی بـا اشـاره بـه اینکـه بـا توجـه بـه 
آمـاده باش نیرو هـای امدادی و اطلاع رسـانی 

ایـن  در  جانـی  خسـارت  مـردم،  بـه  مناسـب 
سـیلاب نداشـتیم،  افزود: خسـارت های مالی 
وارد شـده در ایـن سـیل هـم در مقایسـه بـا 
بارندگی هـای مشـابه بـا ایـن حجـم )میانگین 
وی  دارد.  کاهـش  درصـد   ۲۴ میلیمتـر(   ۷۰
گفت: در سـیل اردیبهشـت ۴۸ مورد آبگرفتگی 
منـازل، قطـع برق در دو شهرسـتان و خسـارت 
بـه برخـی از محور هـای مواصلاتـی  و شـریان 
نیرو هـای  تـلاش  بـا  داشـتیم  حیاتـی  هـای 
شـد.  مرتفـع  راهـداری  و  عملیاتـی  امـدادی، 
امسـال ۶۲  اردیبهشـت  در  افـزود:  میرجلیلـی 
میلیـارد تومـان در بخـش  هـای شـریان  هـای 
حیاتـی، آب، بـرق، گاز و محور هـای مواصلاتی 
و ۱۱۲ میلیـارد تومـان در بخـش  هـای زراعی و 
باغـی و زیـر بخـش  های کشـاورزی به اسـتان 
خسـارت وارد شـد که برآورد خسـارت به تهران 
بـرای تخصیـص اعتبار بـرای جبران بخشـی از 

خسـارات اعلام شـد.

با تلاش ۶ ساعته امدادگران هلال احمر؛
نجات زن گرفتار در ارتفاعات 

روستای خرو طبس
شهرسـتان  احمـر  هـلال  جمعیـت  نجاتگـران 
طبـس خانـم ۴۰ سـاله بـا عارضـه قلبـی را در 

روسـتای خـرو نجـات دادنـد.

رئیـس جمعیت هـلال احمر شهرسـتان طبس 
گفـت: روز گذشـته گرفتـار شـدن خانمـی ۴۰ 
سـاله بـا عارضـه قلبـی در ارتفاعـات چشـمه 
بـه  شهرسـتان  خـرو  ییلاقـی  روسـتای  علـی 

جمعیـت هـلال احمـر اعـلام شـد.
آزاد بـا بیـان اینکـه پـس از هماهنگی بـا مرکز 
احمـر  هـلال  جمعیـت  عملیـات  و  کنتـرل 
اسـتان، دو تیـم تخصصـی امـداد و نجـات بـه 
افـزود: مصـدوم  اعـزام شـدند،  محـل حادثـه 
پـس از ۶ سـاعت عملیـات بـا انجـام اقدامات 
علائـم  جملـه کنتـرل  از  بیمارسـتانی  پیـش 
حیاتـی و اکسـیژن تراپی به نقطـه امن انتقال 

و بـا بالگـرد بـه بیمارسـتان منتقـل شـد.
وی از کوهنـوردان و دیگر شـهروندان خواسـت 
در صـورت نیـاز بـه کمـک و اقدامـات امـدادی 
حتـی بـدون سـیم کارت بـا شـماره ۱۱۲ هـلال 

احمـر تمـاس بگیرند.

هنر در خانه

خسارت ۱۷4 میلیارد تومانی  سیل در خراسان جنوبی
مش فرج کارمند
 و شب اول قبر

چند قدم پایین تر از نهر کرج
زیر ماشین رفت و له شد مش فرج

زد از این دنیای پر زحمت به چاک
غسل دادند و سپردندش به خاک

طبق معمول آمد آنجا دو مَلَک
با مداد و کاغذ و چوب و فلک

گفت با آن بینوا از روی خشم
هر چه میگویم بگو" گفتا بچشم

گفت شغلت چیست؟ گفتا کارمند
ساکن تهران ولی اهل مرند

گفت برگو تا چه داری سور و سات
از نماز و روزه و خمس و زکات

یک به یک نام همه پیغمبران
بی غلط بشمر که باشی در امان

حج واجب گر بجا آورده ای
پول آن را از کجا آورده ای؟

نامه ی اعمال گر باشد سیاه
می کنم من روزگارت را تباه

مش فرج از جا کمی جنبید و گفت
کم به گوش من فرو کن حرف مفت

من کجا وقت عبادت داشتم؟
کی مجال قرب و طاعت داشتم؟

نصف عمرم در اداره شد تلف
نصف آنهم شد تلف در توی صف

از برای روغن و صابون و نفت
آبرویم در میان خلق رفت!

دایما آنجا من شوریده بخت
می زدم در زیر کفشم نیم تخت

در اتاقی خیس منزل داشتم
فکر صاحبخانه در دل داشتم

روزه گر سی روز بوده برقرار
من تمام عمر بودم روزه دار

مرحمت فرما بیا روی زمین
چند روزی همچو ما شو خوش نشین

تا فراموشت شود لطف خدا
می شوی اهل جهنم مثل ما

گر تو می بودی به جای این حقیر
کفر می گفتی دمادم ای نکیر

مش فرج زین حرفها بسیار گفت
گفت و گفت و گفت و گفت و گفت

نامه ای داد و فرستادش بهشت
در میان نامه این مطلب نوشت

حامل این نامه قبل از مرگ خویش
سوخته در بین آتش پیش پیش

 شعر طنز

طرز تهیه املت قلبی

غ ۲ عـدد - پنیر چـدار رنده شـده نصف  مـواد لازم: تخـم مـر
پیمانـه - اسـفناج خـرد و پختـه شـده ۳ پیمانه - پیـاز ۱ عدد

سـیر یـک حبـه - شـیر ۲ قاشـق غذاخـوری - گوجـه خـرد شـده 
نصـف پیمانـه - کـره ۲۵ گـرم - روغن مایع ۱ قاشـق غذاخوری - 

نمـک، فلفـل، زردچوبـه به مقـدار لازم

طرز تهیـه: مرحلـه اول: پیـاز را بـه صـورت نگینی، ریـز خرد 
کنیـد. روغـن و کـره را در تابـه بریزید و روی شـعله قـرار دهید تا 
گـرم شـود و سـپس پیاز خرد شـده را بـه آن اضافه کنیـد و اجازه 

دهیـد در حد طلایی شـدن سـرخ شـود.
مرحلـه دوم: سـیر را لـه یـا ریـز خـرد کنیـد و بـه پیـاز بیافزایید و 

کمـی تفـت دهیـد تـا جایی کـه عطـر آن بلند شـود.
مرحلـه سـوم: گوجـه را بـا پیـاز و سـیر بـه همـراه ادویه هـا تفت 

دهیـد تـا کمـی سـرخ شـود و آب آن تقریبا کشـیده شـود.
مرحلـه چهـارم: در ایـن مرحلـه اسـفناج را بـه مـواد بیافزاییـد و 
کمـی کـه تفـت داده شـد، مـواد را از روی شـعله برداریـد و اجازه 

دهیـد خنک شـود.
غ و شـیر را به وسـیله همـزن برقی بزنید  مرحلـه پنجـم: تخـم مر

تـا جایـی کـه به خوبی سـبک و کف دار شـود.
غ زده شـده و پنیر  مرحلـه ششـم: مـواد املـت قلبی را بـا تخم مر

مخلـوط نمایید تا کاملا یکدسـت شـود.
مرحلـه هفتـم: قالـب را بـا کمـی روغن یا کـره چرب کنیـد و یک 
سـوم از هـر قالـب را بـا مـواد پـر کنید)کمـی یـا زیـادی ارتفـاع 
املـت قالبـی بـه سـلیقه شـما بسـتگی دارد. اگـر دوسـت داریـد 

املـت نازکتـری داشـته باشـید نصـف قالـب را پـر کنید(
مرحلـه هشـتم: قالـب را در فـر از قبـل گـرم شـده بـا دمـای ۱۸۰ 
درجـه سـانتی گـراد به مـدت ۱۵ دقیقه قـرار دهید تـا املت قلبی 
به خوبی بسـته شـود.)اگر دوسـت دارید روی املت برشـته شـود 
در انتهـای کار گریـل را روشـن کنیـد فقـط مراقب باشـید و مدام 

غ سـریع می سـوزد( املـت را نـگاه کنیـد چـون تخم مر
مرحلـه نهـم: املـت را پـس از خنـک شـدن از قالب خـارج کنید. 
زمانـی کـه املـت داغ اسـت لبـه هـا را بـه وسـیله چاقویـی نوک 
تیـز از دیـواره قالـب جـدا کنیـد و صبـر کنیـد تـا خنـک شـود و 
سـپس املـت هـا را به وسـیله چاقو و چنـگال به آرامـی از قالب 
خـارج کنید)اگـر املـت داغ را از قالـب جـدا کنیـد احتمـال خـرد 

شـدن آن زیـاد اسـت پـس عجلـه نکنید(

اعتراف تلخ پدر و مادر بابک خرمدین به قتل فرزند

 پشیمان نیستیم
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ظهور قارچ سیاه در مبتلایان به کووید ۱۹ علمی

نان داغ شده روی گاز 
با سلامت ما چه می کند؟

ــه آن توجــه  ــا ب ــی کــه بســیاری از م یکــی از عادت های
ــا ماکروویــو اســت. ــان روی گاز ی داریــم، داغ کــردن ن

بــه گــزارش پایــگاه امــارات نیــوز، بســیاری از مــا عــادت 
داریــم بــه هنــگام خریــد نــان مقــدار بیشــتری خریداری 
کــرده و آن را در فریــزر قــرار می دهیــم و بعــدا آن را روی 
ــال  ــم؛ ح ــرف می کنی ــرده و مص ــو داغ ک گاز و ماکرووی
آنکــه کارشناســان معتقدنــد ایــن کار، بــرای ســامتی مــا 

ضــرر دارد.
یــک کارشــناس تغذیــه مصــری در ایــن خصــوص گفــت: 
هنگامــی کــه نــان را داغ می کنیــد، گاز هــای ســمی 
ــه دلیــل  ــد متــان تولیــد می شــود کــه ایــن هــم ب مانن
آن اســت کــه مــواد نشاســته ای در معــرض دمــای بــالا 
ــه و  ــن رفت ــته ای آن از بی ــزای نشاس ــه و اج ــرار گرفت ق
ــدن تبدیــل می شــوند کــه  ــرای ب ــه مــواد خطرناکــی ب ب
می توانــد ســبب ســرطان شــود؛ همچنانکــه رنــگ نــان 

ــد. ــر می کن ــز تغیی نی
ــد  ــن می توان ــن کار همچنی ــرد: ای ــان ک ــه بی او در ادام

ــر سیســتم  گاز »گوگــرد دی اکســید« تولیــد کنــد کــه ب
گــوارش مــا اثــر می گــذارد و ســبب زخــم معــده، 
ــن  ــک همچنی ــن پزش ــود. ای ــه ش ــوء هاضم روده و س
ــت آن  ــو گف ــان در مایکرووی ــردن ن ــرم ک ــوص گ در خص
را در معــرض اشــعه های مضــری قــرار می دهــد کــه 

می توانــد ســبب ســرطان شــود.

چند تغییر غذایی ساده
 برای کاهش فشار خون

ــالا یکــی از عوامــل ایجــاد بیماری هــای  فشــار خــون ب
بعــدی و درگیــری ارگان هــای مختلــف بــدن بــا عــوارض 
مختلــف اســت امــا بــا تغییراتــی در رژیــم غذایــی 

ــش داد. ــون را کاه ــار خ ــوان فش می ت
بــه گــزارش وب دا، اهمیــت تاثیــر ایــن عارضــه موجــب 
شــده اســت کــه ۲۷ اردیبهشــت ماه بــه عنــوان روز 

ــذاری شــود. ــی فشــار خــون نامگ جهان
ــرای کاهــش فشــار خــون در  ــوان ب ــی کــه می ت تغییرات
رژیــم غذایــی خــود عــاوه بــر کاهــش چربــی و نمــک 

رژیــم غذایــی ایجــاد کــرد، عبارتنــد از:
– خــوردن غذاهــای حــاوی کلســیم بــالا مثــل لبنیــات 

کم چــرب

ــوز،  ــل م ــالا مث ــیم ب ــاوی پتاس ــای ح ــرف غذاه – مص
ــوی ــی و کی ــیب زمین ــی، س ــه فرنگ ــال، گوج پرتق

– مصرف روزانه پنج نوبت میوه و سبزی
ــه ماهــی و غذاهــای  ــار در هفت – مصــرف حداقــل دو ب

دریایــی
– مصرف گوشت بدون چربی

– کاهش مصرف قهوه، چای، نسکافه
ــواد  ــرف م ــردن مص ــدود ک ــا مح ــرف و ی ــدم مص – ع
غذایــی آمــاده پرنمــک ماننــد فســت فودهــا، سوســیس، 

ــاس ترشــیجات، چیپــس کالب
–  حــذف نمــک از رژیــم غذایــی از افزایــش فشــار خــون 
و ســکته مغــزی به طــور قابــل توجهــی پیشــگیری 

می کنــد.
– در خوانــدن برچســب های غذایــی توجــه کنیــد. اســم 
علمــی نمــک، کلریــد ســدیم اســت؛ روی برچســب های 
مــواد غذایــی بــه جــای نمــک، ســدیم درج شــده اســت.
–  بــرای پیشــگیری از فشــار خــون بــالا بــه میــزان 
ســدیم درج شــده روی برچســب های بســته های مــواد 

ــم. ــی دقــت کنی غذای
– حداکثــر نمــک مصرفــی روزانــه نبایــد بیــش از یــک 

ــد. ــرم( باش ــوری )۲۳۰۰ میلی گ ــق چایخ قاش
– معمــولا نصــف نمــک مجــاز از طریــق غذاهــای آمــاده 

ــن می شــود. ــا بســته بندی تامی و ی

نان بخورید تا لاغر شوید!
بســیاری از افــراد تصــور می کننــد نــان باعــث افزایــش 
وزن می شــود، امــا متخصصــان تغذیــه نظــر متفاوتــی 
ــری  ــم لاغ ــت رژی ــگام رعای ــان هن ــوردن ن ــورد خ در م

ــد. دارن

ــه گــزارش  وب ســایت MSN، در ایــن گــزارش برخــی  ب
دار  ســبوس  نــان  می دهنــد  نشــان  کــه   دلایلــی 
می توانــد بــه شــما در کاهــش وزن کمــک کنــد معرفــی 

می شــود:
ــیر  ــری س ــی ت ــدت طولان ــرای م ــما را ب ۱. ش
ــه عنــوان راهــی  ــی دارد: بســیاری از افــراد ب ــه م نگ
بــرای ســیر مانــدن در طــول روز و در عیــن حــال دســت 
ــان روی  ــولات ن ــه محص ــا، ب ــه کربوهیدرات ه ــی ب یاب
ــد  ــه در فرآین ــان، آنچ ــه متخصص ــه گفت ــد و ب می آورن
مدیریــت وزن اهمیــت دارد کیفیــت نــان مصرفــی 

ــت. اس
لیــزا یانــگ متخصــص تغذیــه، می گویــد: بســیاری 
اجتنــاب  از غــات  افزایــش وزن  تــرس  از  افــراد  از 
می کننــد، بــدون اینکــه بداننــد نــان ســبوس دار )ماننــد 
گنــدم کامــل یــا بلغــور جــو دوســر( حــاوی فیبــر اســت 
بیشــتری  ســاعت های  افــراد  می شــود  باعــث  کــه 
ــا از  ــد ت ــک می کن ــن کم ــد و ای ــیری کنن ــاس س احس
خــوردن غــذای بیشــتر خــودداری کــرده و در نتیجــه بــه 

کاهــش وزن کمــک می کنــد.
۲. تامیــن فیبــر مــورد نیــاز بــدن: نــان ســبوس 
ــرای  ــی ب ــاده اساس ــک م ــه ی ــت ک ــر اس ــاوی فیب دار ح
ــان  ــد: ن ــا می گوی ــان بن ــر جین کاهــش وزن اســت. دکت
ســبوس دار ممکــن اســت حــاوی مقــدار زیــادی فیبــر 
ــد احســاس ســیری  ــه شــما کمــک می کن ــه ب باشــد ک
ــر قســمت  ــد. فیب ــه نکنی ــادی اضاف ــری زی ــد و کال کنی

ــم لاغــری اســت. بســیار مهمــی در رژی
طبــق گــزارش انجمــن قلــب آمریــکا، بــه منظــور داشــتن 
ســامتی مطلــوب بایــد حداقــل روزانــه ۲۵ تــا ۳۰ گــرم 

فیبــر مصــرف کنیــد.

۳. تقویــت ســلامت روده: عــاوه بــر احســاس 
خــوردن  جنبه هــای  مهمتریــن  از  یکــی  ســیری، 
غذا هــای پــر فیبــر، ارتقــای ســامت روده اســت. طبــق 
گفتــه یــک متخصــص تغذیــه، مصــرف نــان حــاوی ۱۰۰ 
٪ گنــدم کامــل یــا غــات کامــل باعــث غنــی شــدن آرد 
ــه تنظیــم قنــد خــون  ــد ب از فیبــر می شــود کــه می توان
کمــک کنــد، ســامت روده را تقویــت کــرده و خطــر 
بیماری هــای قلبــی را کاهــش دهــد. ایــن می توانــد بــه 

ــد. ــک کن ــز کم ــت وزن نی مدیری
ــدز متخصــص  ــوری: ادی ری ــری از پرخ ۴. جلوگی
تغذیــه و مشــاور بهداشــت می گویــد کــه نان هــای 
ســبوس دار حــاوی درصــد بالایــی از فیبــر غذایــی 
هســتند کــه بــرای مــدت طولانــی تــری احســاس 
ــه شــما می دهــد و ایــن باعــث کاهــش نیــاز  ســیری ب
بــه خــوردن مقادیــر اضافــی غــذا می شــود و در نتیجــه 
ــرای کاهــش  ــودن تــاش شــما ب ــز ب ــه موفقیــت آمی ب

وزن کمــک می کنــد.
ــای  ــوردن غذا ه ــرای خ ــی ب ــی عال 5. راه
مقــوی: متخصصــان تغذیــه تأکیــد می کننــد کــه 
نــان ســبوس دار می توانــد راهــی آســان بــرای افــزودن 
غ، آووکادو و  ــر ــم م ــترمانند تخ ــذی بیش ــای مغ غذا ه

ــد. ــما باش ــی ش ــده غذای ــه وع ــا ب ــره مغز ه ک

ظهور قارچ سیاه در مبتلایان به کووید ۱۹
 متخصصــان در بیــن بیمــاران هنــدی مبتــا بــه 
ــواردی از  ــودی هســتند، م ــه در حــال بهب ــد ۱۹ ک کووی
ــد  ــرده ان ــزارش ک ــادر گ ــت قارچــی ن ــروز نوعــی عفون ب
ــه  ــود. ب ــناخته می ش ــیاه ش ــارچ س ــوان ق ــا عن ــه ب ک
ــام  ــاس اع ــر اس ــن، ب ــری گاردی ــگاه خب ــزارش  پای گ
مرکــز کنتــرل و جلوگیــری از بیماری هــا، ایــن عفونــت 
موکورمیکوزیــس نــام دارد و توســط گونــه ای قــارچ 
ســاکن در خــاک و مــواد در حــال تجزیــه، موســوم بــه 

موکورمیســت تولیــد می شــود.
ــر  ــرگ و می ــزان م ــت و می ــار اس ــت مرگب ــن عفون ای
ــا  ــن ۴۶ ت ــت بی ــدت عفون ــه ش ــته ب ــی از آن بس ناش
ــوع  ــن ن ــان، ای ــه متخصص ــه گفت ــت. ب ــد اس ۹۶ درص
عفونــت قارچــی بســیار نــادر اســت و افــرادی را تحــت 
ــا در  ــی آن ه ــتم ایمن ــه سیس ــد ک ــرار می ده ــر ق تاثی
اثــر ابتــا بــه کوویــد ۱۹ دچــار ضعــف شــده اســت. بــه 
ــتروئیدی  ــای اس ــتفاده از داروه ــان اس ــاد محقق اعتق
ــد  ــی مــوج جدی ــد ۱۹ دو عامــل اصل ــه کووی ــا ب و ابت

ــوند. ــوب می ش ــی محس ــت قارچ ــن عفون ای

فـرزنـد مـود

در کارگروه هم اندیشی رفع موانع و مشکلات پیش روی انتقال صنوف آلاینده بیرجند مطرح شد:

امتناع از انتقال به سایت صنوف آلاینده
 برابر با پلمب محل اشتغال

تمدید مهلت اخذ پروانه صنوف آلاینده با تخفیفات شهرداری

آغاز به کار رسمی سامانه ستاد 
تسهیل و رفع موانع تولید

تدریـس  در  نقشـی کـه  دلیـل  بـه  معتمدنـژاد  پروفسـور 
آکادمیـک علـوم ارتباطـات و روزنامه نگاری در ایران داشـت 

بـه »پـدر علـم ارتباطـات ایـران« شـهرت یافتـه بـود.
پروفسـور کاظم معتمدنژاد در اردیبهشـت ۱۳۱۳ خورشـیدی 
در روسـتای مـود از بخش مرکزی شهرسـتان بیرجند چشـم 
به جهان گشود. تحصیات ابتدایی و قسمتی از تحصیات 
متوسـطه خـود را در زادگاهش و بخش دیگـری را در بیرجند 
و سـال ششـم ادبـی را در دبیرسـتان مروی تهـران گذرانید تا 
اینکـه در خـرداد ۱۳۳۶ خورشـیدی مـدرک لیسـانس رشـته 
قضایـی را از دانشـکده حقـوق، علـوم سیاسـی و اقتصـادی 

دانشـگاه تهران اخـذ کرد.
معتمدنـژاد در زمان تحصیل در دوره  کارشناسـی با مصطفی 
مصبـاح زاده مدیـر وقـت روزنامـه  کیهـان کـه اسـتادش نیز 
بـود، ارتبـاط دوسـتانه ای برقرار کـرد. بنابراین وقتی مصباح 
زاده از دانشـجویان دوره دکتـری بـرای همـکاری در کیهـان 
دعوت کرد، معتمدنژاد فرصت را غنیمت شـمرد و به محیط 
روزنامه وارد شـد و دیری نپایید که از مترجمی زبان فرانسـه 

بـه مسـئولیت گروه خارجـی و مقالات ارتقـاء یافت.
در همیـن زمـان روزنامـه کیهـان کـه بـه روزنامـه نـگاران 
تحصیل کـرده نیـاز داشـت، بورسـیه ای از دولـت فرانسـه 
دریافـت کـرد و معتمدنـژاد بـه فرانسـه رفـت و در دانشـگاه 
سـوربن موفـق بـه اخـذ دکتری حقـوق، علوم سیاسـی و نیز 
دکتـری تخصصـی روزنامه نگاری از انسـتیتوی مطبوعات و 

علـوم نظـری دانشـگاه پاریس شـد.
وی از سـال ۱۳۴۶ وکیل پایه یک دادگسـتری شـده و از سال 
۱۳۷۹ مشـاور حقوقی اتحادیه بین المللی ارتباطات دور بود. 
تاش هـای معتمدنـژاد به همراه نعیم بدیعـی در دوران بعد 
از انقـاب کـه دانشـکده ارتباطـات و رشـتهٔ ارتباطات منحل 
و ارتباطـات بـه یکـی از گرایش های رشـته علـوم اجتماعی 

تبدیل شـده بود، باعث شـد دوباره این رشـته احیا شـود.
او از زمرهٔ نخسـتین گروه های دانشـجویانی اسـت که با سفر 
بـه غـرب و تحصیـل در ایـن رشـته، پـای مباحـث ایـن علم 
را کـه در دنیـا هـم جـزو علـوم جدید محسـوب می شـود، به 
کشـور بـاز کردنـد. او البته جـزو گروهـی از دانش آموختگان 
قدیمـی ایـن رشـته بوده که نه تنها به کشـور خود بازگشـته، 
بلکه به شـکل فعالـی، در این زمینه بـه دانش افزایی جامعهٔ 
عاقمنـدان پرداختـه و خیلـی از اولین هـای ایـن رشـته -از 
جمله نخسـتین دانشـکدهٔ علوم ارتباطات- را در کشـورمان 

بنیـاد می نهد.

ارتباطات در توسعه اهمیت 
در  ارتباطـات  بـرای  جهـت  دو  از  معتمدنـژاد  کاظـم 
برنامه ریزی هـای توسـعه ملـی نقـش مهمی در نظـر گرفته 
اسـت. او از یـک سـو، وسـایل و امکانـات گوناگـون ارتباطی 
را جـزء عوامل آگاهی دهی، هماهنگ سـازی و سـازماندهی 
مـورد نظـر در ارائـه و اجـرای طرح هـای مختلـف توسـعه 

می دانـد کـه در جلـب همکاری هـا و مشـارکت های عمومی 
بـرای تامین نتایج مطلوب نقش و اثـری تعیین کننده دارد 
و از سـویی دیگـر، از ارتباطـات هماننـد مواردی چـون درآمد 
سـرانه و سـطح سـواد بـه عنـوان یـک شـاخص توسـعه یاد 
می کنـد و آن را جـزء زمینه هـای اصلـی توسـعه، همچـون 
کشـاورزی، صنعـت، آمـوزش و بهداشـت دانسـته و مقـام 
ممتـازی در برنامه هـای توسـعه ملـی بـرای آن هـا در نظـر 

اسـت. گرفته 
وی بـا تاکیـد بر نقـش اجتماعی وسـایل ارتبـاط جمعی در 
توسـعه تاکیـد می کنـد کـه آگاهـی صحیـح بـه کارکردهای 
بـرای  سـینما  و  تلویزیـون  و  رادیـو  مطبوعـات،  واقعـی 
سـودمند  بسـیار  مملکتـی  برنامه ریـزان  و  سیاسـتگذاران 
اسـت. زیـرا در صورتـی کـه مسـئولان مختلـف مملکتـی به 
قدرت هـای بالقـوه و بالفعـل وسـایل ارتباط جمعـی وقوف 
تصمیم گیری هـای  در  می تواننـد  باشـند،  داشـته  کامـل 
سیاسـی، اجتماعـی، اقتصـادی و… خویش در مورد مسـائل 
مملکتـی و همچنین برنامه ریزی برای توسـعه و پیشـرفت 
کشـور، از آن هـا به طور شایسـته بهـره گیرند و از دسـت زدن 
بـه بهره مندی هـای نامناسـب در ایـن زمینـه کـه معمـولا 
باعث محدودیت فعالیت مطبوعات و سـایر وسـایل ارتباط 
جمعـی و یـا اسـتفادهٔ تبلیغاتـی افراطـی از آن ها می شـود، 

کنند. خـودداری 
وی بـا اشـاره بـه تکنولوژی هـای نویـن ارتباطـی و به ویـژه 

برنامه هـای تلویزیونـی از طریق پخش مسـتقیم ماهواره ای 
مـورد کاربردهـای  در  خوش بینانـه  پردازی هـای  نظریـه  و 
مثبت و شـگرف ارتباطات که در دهه های گذشـته با سـخن 
گفتـن از »دهکـدهٔ جهانـی«، »انقـاب الکترونـی« و » موج 
سـوم« و در سـال های اخیـر بـا تاکیـد بـر فرارسـیدن عصـر 
»فرانوگرایـی« و »جامعـه اطاعاتـی« عرضـه شـده اند، بـر 
لـزوم توجـه واقع بینانـه و مصلحت اندیشـانه و آینده نگـری 
در ایـن مـورد تاکیـد می کنـد و عـدم اهمیت و نـگاه نقادانه 
بـه ایـن مباحـث را باعث لطمه خوردن بـه کاربردهای مثبت 
ارتباطات برای توسـعه ملی و برنامه ریزی و سیاسـت گذاری 

ارتباطـی می دانـد.
وی سـال ها پیـش، پیشـنهاد ایجـاد مرکـزی را بـا عنـوان 
»مرکـز هماهنگـی فعالیت هـا و سـازمان های ارتباطـات 
می توانـد  مرکـز  ایـن  عنـوان کـرد کـه  و  ارائـه  کشـور« 
کوشـش های  خـود،  قانونـی  اختیـارات  از  اسـتفاده  بـا 
را  ارتباطـی  سیاسـت گذاری  و  برنامه ریـزی  پژوهشـی، 
بـا در نظـر گرفتـن چشـم اندازهـای آینـدهٔ ارتباطـات در 
صحنـهٔ داخلـی و عرصـهٔ جهانـی مـورد حمایـت قـرار دهد 
و بـر عملکردهـا و کاربردهـای ارتباطـات، نظـارت و نقـش 
هماهنگ کننده داشـته باشـد. وی ایجاد چنیـن مرکزی را 
بـرای از بیـن بـردن دشـواری ها و ناهماهنگی هـای کنونی 
و آماده سـاختن سـازمان ها و موسسـات اداره کننـدهٔ امور 
ارتباطـی جهـت ایفـای نقـش واقعـی آن هـا و کمـک بـه 

توسـعه و پیشـرفت کشـور سـودمند می دانـد.
هـر چنـد چنین مرکزی تاکنـون در جمهوری اسـامی ایجاد 
نشـده و رویکـردی نیـز در راسـتای تاسـیس چنیـن مرکـزی 
دیـده نمی شـود، ولـی بـا تاش هـای کاظـم معتمدنـژاد، 
بـا  ارتباطـات«  پژوهش هـای  »مرکـز  عنـوان  بـا  مرکـزی 
همـکاری دانشـگاه عامـه طباطبایـی و وزارت ارتباطـات و 

فنـاوری اطاعـات در سـال ۱۳۷۴ تاسـیس شـد.

انتقادی  دیدگاه های 
ارتباطی نظریات  به 

ایشـان بـه طـور خـاص در بیـن نظریه هـای خوشـبینانه 
توسـعه، نسـبت به دو نظریهٔ »نوسـازی« دانیل لرنر و »نشـر 

دارد. انتقادی تـری  راجـرز دیـدگاه  اورت  نوآوری هـا«ی 
لرنـر،  دانیـل  نوسـازی  نظریـه  از  انتقـاد  بـا  معتمدنـژاد 
نوسـازی  سـنتی:  جامعـهٔ  از  »گـذر  کتـاب  نویسـندهٔ 
خاورمیانـه« کـه بـا طـرح نظریـهٔ نوسـازی معتقـد اسـت، 
وسـایل ارتبـاط جمعـی افزایـش دهنـده همدلـی عمومی 
و ایجادکننـدهٔ جاذبـه بـرای نوسـازی جامعـه بـوده و خود 
ایـن وسـایل هـم معیار و شـاخص دگرگونـی و هم عاملی 
بـرای دگرگونـی بـه شـمار می رونـد، خاطرنشـان می کنـد 
کـه ارتباطـات فراگـردی جـدا نشـدنی از سـایر فراگردهای 
اجتماعـی و سیاسـی ضـروری بـرای توسـعه و اسـتقال 
ملـی بـوده و بـرای مؤثـر واقـع شـدن باید بـه طـور نهادی 

بـا فراگردهایی همچون »هشیارسـازی«، »سـازماندهی«، 
شـوند. ترکیـب  »تکنیک دهـی«  و  »سیاسـی گری« 

او هماننـد محققانـی چـون »پـل لازارسـفلد« معتقد اسـت 
کـه اگـر کاربـرد وسـایل ارتبـاط جمعـی صحیح نباشـد این 
نقش هـا جنبـهٔ منفـی و مخـرب پیـدا کـرده و بـه جامعـه 

آسـیب می رسـانند.
و  اطاعـات«  آزاد  نظریـهٔ »جریـان  دو  از  ایشـان صراحتـا 
»الگـوی توسـعه  بخشـی ارتباطـات« بـه عنـوان دو محـور 
اصلی سـلطه گری فرهنگی و ارتباطی ایالات متحدهٔ آمریکا 
در سـطح گسـتردهٔ جهانـی و در سـطح داخلـی کشـورهای 

جهـان سـوم یـاد می کنـد.

درگذشت
معتمدنـژاد بعدازظهـر چهاردهـم آذر ۱۳۹۲ در بیمارسـتانی 
در تهـران بـه دلیـل بیمـاری درگذشـت و در قطعهٔ نـام آوران 

بهشـت زهـرا بـه خاک سـپرده شـد.

امروز خراسان جنوبی / گروه خبر 
کارگـروه هـم اندیشـی در رفـع موانع و مشـکات پیـش رو در 
انتقـال صنـوف آلاینـده بـه سـایت صنـوف آلاینـده بـا حضور 
رئیس شـورای شـهر و شهردار مرکز اسـتان ومدیر عامل شرکت 
تعاونـی صنوف آلاینده نماینـدگان معاونت عمرانی اسـتاندار 
و فرمانـداری و دسـتگاه هـای خدمـات رسـان در دادگسـتری 

اسـتان برگزار شـد.
معاون اجتماعی و پیشـگیری از وقوع جرم دادگستری استان 
با تقدیر و تشـکر از همراهی شـورای شـهر و شـهرداری در رفع 
مشـکل وقفیـت بخشـی از اراضی بر حل مشـکات موجـود از 
تداخـل قطعـات و واگـذاری اراضـی  چـه در قالـب مزایـده یـا 
انعقاد قرار داد اجاره به شـرط تملیک با ترک تشـریفات مزایده 
در نتیجـه تعامـل و همکاری شـورای شـهر و شـهرداری و اداره 
راه وشهرسـازی تاکیـد کـرد: به منظـور تامین زیر سـاخت برق 
سـایت صنوف آلاینده چون خارج از محدوده خدمات شـهری 

اسـت و  نیازمنـد اعتبـارات  خـاص و ویـژه می باشـد ضرورت 
دارد  هزینه  لازم را شـرکت توزیع نیروی برق برآورد و از طریق 
اسـتانداری و سـازمان مدیریت و برنامه ریزی تخصیص یابد.
حجـت الاسـام وحدانـی نیـا افـزود: برابـر تعهـدات صنـوف 
افـرادی کـه زمیـن و امتیازی دارند حـق واگـذاری و انتقال آن 
را ندارنـد و چـون اخـذ تعهـد می شـود چنانچـه فـردی واگذار 
کـرد سـلب امتیـاز خواهـد شـد ضمـن ایـن کـه چـون مهلـت 
برخـورداری از تخفیفـات لازم در پرداخـت هزینه صـدور پروانه 
سـاخت پایـان اسـفند  99 بـوده  با مسـاعدت شـهرداری  مقرر 
شـد بـرای بهره مندی از تخفیفات فرجه زمانـی دیگر لحاظ و از 

طریـق شـرکت صنـوف آلاینـده به اصنـاف اعام شـود؛
وی تاکیـد کـرد : چنانچـه  زمینـه انتقـال صنـوف آلاینـده  بـه 
سـایت صنـوف آمـاده شـد ولـی متصـدی صنـف مربوطـه از 
انتقـال آن خودداری کند  محل اشـتغال صنف آلاینـده وی در 

سـطح شـهر  پلمـب خواهد شـد.

اقتصـادی  امـور  هماهنگـی  معـاون 
اسـتانداری خراسـان جنوبـی از آغـاز بـه کار 
رسـمی سـامانه سـتاد تسـهیل و رفـع موانع 

داد. خبـر  تولیـد 
بـه گـزارش امـروز خراسـان جنوبـی؛ عابـدی 
خاطرنشـان کـرد: طـی اباغیـه دبیـر سـتاد 
تسـهیل و رفـع موانـع تولیـد وزارت صنعت، 
معـدن و تجارت، بـا آغاز به کار این سـامانه، 
اقتصـادی  فعـالان  درخواسـت های  تمامـی 
مرتبـط بـا کارگروه های تسـهیل و رفع موانع 
تولید، باید از طریق سـامانه تسـهیل پذیرش 

و دریافت شـود.
نشـانی  بـه  سـامانه  ایـن  تأکیـد کـرد:  وی 
تمامـی  اختیـار  در   https://tashil.stsm.ir

دارد. قـرار  اقتصـادی  فعـالان 
تقاضاهـای  شـد:  متذکـر  اسـتاندار  معـاون 
مرتبـط با تسـهیاتی کـه فرآینـد اختصاصی 
خـود را در سـامانه بهیـن  یـاب و هماهنـگ 

طـی می کننـد، در این سـامانه پیگیری نمی 
شوند.

عابـدی اظهـار داشـت: بـا فعـال شـدن ایـن 
مصوبـات  بـه  مربـوط  اعتبـارات  سـامانه، 
اباغـی کارگـروه تسـهیل و رفع موانـع تولید 
و همچنیـن ضمانـت اجـرای ایـن مصوبات، 
صرفـاً برای درخواسـت ها و مصوباتی خواهد 
بـود کـه ثبت نام آنهـا از طریق سـامانه انجام 

باشد. شـده 
توسـط  کـه  اقداماتـی  کـرد:  تأکیـد  وی 
کارگـروه و دسـتگاه های اجرایـی بـه صـورت 
معتبـر  شـود،  مـی  انجـام  غیرالکترونیکـی 
نبـوده، ضمانـت اجرایی نخواهد داشـت و در 
عملکـرد شهرسـتان هـا نیز لحاظ نمی شـود.

به گفته وی؛ این سـامانه در راسـتای توسعه 
دولـت الکترونیک و تسـهیل در بررسـی امور 
سـرمایه گـذاران و فعـالان اقتصادی و بخش 

خصوصی فعال شـده اسـت.

ایست مجلس به ادغام غیرکارشناسی دانشگاه ها

تا اطلاع ثانوی هیچ دانشگاهی 
در خراسان جنوبی تجمیع نمی شود

کمیسیون آموزش، تحقیقات و فناوری مجلس شورای اسامی با 
الحاق و تجمیع دانشگاه های کشور مخالفت کرد.

به گزارش فارس، محمدمهدی ایزدخواه عضو هیات علمی دانشگاه 
صنعتی بیرجند با اشاره به الحاق دانشگاه صنعتی بیرجند به دانشگاه 
دولتی این شهرستان اظهار داشت: با توجه به پیگیری های انجام 
شده از سوی نمایندگان مجلس شورای اسامی استان با وزارت 
با معاون  علوم و دیدار نماینده مردم بیرجند، خوسف و درمیان 
پژوهشی وزارت علوم تاکید بر متوقف کردن ادغام این دانشگاه با 

دانشگاه بیرجند تا انجام کار کارشناسی بود.
وی با بیان اینکه کمیسیون آموزش مجلس مخالفت شدیدی با این 
موضوع دارد، افزود: اما وزارت علوم کار کارشناسی را به آن دقتی که 
باید انجام نداده و تصمیم برای ادغام دانشگاه صنعتی بیرجندگرفته 
است. ایزدخواه عنوان کرد: دانشگاه های هم طراز دانشگاه صنعتی 
بیرجند در سطح کشور زیاد هستند اما متاسفانه باید گفت؛ هم اکنون 

ادغام این دانشگاه درهاله ای از ابهام است.

پافشاری وزارت علوم
عضو هیات علمی دانشگاه صنعتی بیرجند با تاکید بر اینکه ضروری 
است کار کارشناسی در خصوص ادغام این دانشگاه از سوی وزارت 
علوم انجام شود، افزود: متاسفانه در حال حاضر وزارت علوم به 

درخواست خود در خصوص ادغام این دانشگاه پافشاری می کند.
با  درمیان  و  بیرجند،خوسف  مردم  نماینده  دیدار  به  اشاره  با  وی 
وزیر علوم گفت: دراین دیدار قول مساعد برای عدم الحاق دانشگاه 
صنعتی بیرجند با دانشگاه بیرجند گرفته شده است که تعدادی از 
کارشناسان وزارت علوم به استان سفر و با همکاری کارگروه آمایش 
و آموزش عالی استان مسئله الحاق دانشگاه صنعتی بیرجند را مورد 

بررسی قرار دهند.
ایزد خواه با بیان اینکه مقرر شد کارشناسان در این کارگروه ظرفیت ها، 

نقاط ضعف و قوت این الحاق را بررسی و نتایج را به وزارت علوم 
ارسال کنند، گفت: در ستاد آمایش و آموزش عالی وزارت علوم نیز 
قول مساعد داده شد که این ستاد الحاق دانشگاه صنعتی بیرجند 

را مجدد بررسی کنند.

تعلیق سه ماهه دانشگاه صنعتی بیرجند
 به یک ظرفیت موثر 

وی با اشاره به تصمیم نهایی ادغام دانشگاه صنعتی بیرجند با 
دانشگاه  متاسفانه فضای  افزود:  این شهرستان،  دولتی  دانشگاه 
صنعتی با یک ظرفیت موثر در زیرساخت توسعه استان؛ نزدیک سه 
ماه در حالت تعلیق به سر می برد و وزارت علوم تصمیم قطعی را در 

مورد این دانشگاه اتخاذ نمی کند.

ورود مجلس به موضوع ادغام 
غیرکارشناسی دانشگاه صنعتی بیرجند

سخنگوی کمیسیون آموزش، تحقیقات و فناوری مجلس شورای 
اسامی در همین راستا گفت: قباً بنا بر این شد که روند ادغام 
دانشگاه ها متوقف شود مگر اینکه جلسه  مشترکی در این مورد با 
کمیسیون آموزش مجلس، وزارت علوم و نماینده شهرستان برگزار 

شود.
احمدحسین فاحی اضافه کرد: اما متأسفانه وزارت علوم توجهی به 
این موضوع نکرد که باعث شد برخی نمایندگان از طریق کمیسیون 
موضوع را مجدد پیگیری کرده و خواستار سوال از وزیر علوم  شدند.

وی با بیان اینکه در همین راستا بنا شد روند ادغام متوقف شده 
و بدون هماهنگی نمایندگان آن شهر و کمیسیون آموزش مجلس 
این کار انجام نشود، تصریح کرد: بسیاری از دانشگاه ها و نمایندگان 
نهایت  در  بودند که  شاکی  دانشگاه ها  ادغام  روند  از  نیز  مجلس 
مصوب شد این اتفاق جز با موافقت کمیسیون آموزش انجام نشود.

نگاهی به زندگی کاظم معتمدنژاد
 پدر علم ارتباطات ایران



6
تـوئیت روز

عبـاس آخوندی، وزیر سـابق راه و شهرسـازی گفـت : رییس جمهور 
گفـت ۱۱ هـزار میلیـارد تومـان بـه مالباختـگان موسسـات مالـی 
پرداخـت می کنیـم تـا حـل و فصـل شـود، بلافاصلـه گفتـم ایـن 
سیاسـت قطعـا اشـتباه اسـت. در نهایت هـم دولت حـدود ۴۰ هزار 

موسسـات کمک کرد که باعـث افزایش میلیـارد تومـان بـه این 
و  پولـی  میلیـارد پایـه  هـزار   ۲۸۰ نقدینگـی 

آگاهانـه تومانی شـد.  افـراد  سـری  یـک 
بسـیار سـپرده های  سـودهای  بـا  بـزرگ 
زیـاد  تـا ۸۰ درصـد )به گفته رئیس بسـیار 

قـت  بانک مرکزی( در سـال و
کـرده   دریافـت 

بودنـد.

کیانوش جهانپور، سـخنگوی سـازمان غذا و داروی وزارت بهداشـت، 
درمان و آموزش پزشـکی گفت: نشـت واکسـن از شـبکه بهداشـت و 
مراکـز واکسیناسـیون بـه بـازار آزاد با توجه به جمـع آوری پوکه ها و 
مشـخص بودن اینکه هر کد ملی دریافت کننده کدام واحد واکسـن 
بـوده امکانپذیـر نیسـت. تمـام واکسـن هـا دارای کـد اختصاصـی 
هسـتند کـه در سـامانه تیتـک سـازمان غـذا و دارو و سـامانه سـیب 
معاونت بهداشـت ثبت می شـوند و مشـخص اسـت که هر واکسـن 
بـه چـه شـخصی بـا چـه کـد ملـی تزریق شـده اسـت. تاکنـون هیچ 
گـزارش مسـتندی مبنـی بـر خـروج واکسـن 
کرونا از شـبکه رسـمی به بازار آزاد نداشته 
ایـم و چنیـن مـوردی در کشـور نبـوده 
اسـت. مـورد احتمالـی هـم اگـر باشـد 
به راحتـی قابل رهگیری 
و مـوارد تخلـف قابـل 

شناسـایی است.

روزنامــه  مســئول  مدیــر  مهاجــری،  مســیح  حجت الاســلام 
جمهــوری اســلامی در ســرمقاله ایــن روزنامــه نوشــت: دورنمــای 
ــون  ــات ریاســت جمهــوری ۱۴۰۰ را از هم اکن مناظره هــای انتخاب
می تــوان بســیار ســیاه و ناامیدکننــده ارزیابــی کــرد. طبعــاً 
ــد  ــا تجربیاتــی کــه از گذشــته دارن مناظره کننــدگان ایــن دوره، ب
ــان  ــا هم ــر ب ــتادان، اگ ــن اس ــده اند. ای ــتاد ش ــن اس ــن ف در ای
ــی  ــای تلویزیون ــه مناظره ه ــه صحن ــد ب ــه کرده ان ــه تجرب روش ک
وارد شــوند، چیــزی غیــر از بی حیثیــت کــردن همدیگــر و ناامیــد 
ســاختن مــردم نســبت بــه نظــام و آینــده کشــور عرضــه نخواهنــد 
کــرد. آیــا مســئولان نظــام فکــر می کننــد ذهــن جامعــه تحمــل 
ــانه  ــم رس ــا بازه ــت؟! آی ــد داش ــنگینی را خواه ــن آوار س چنی
ــای  ــتوانه، تهمت ه ــعارهای بی پش ــیپور ش ــت ش ــرار اس ــی ق مل
ــد  ــانی باش ــه کس ــای فریبکاران ــل و وعده ه ع و عق ــر ــلاف ش خ
کــه بــه هــر قیمتــی می خواهنــد بــر کرســی ریاســت جمهــوری 
تکیــه بزننــد آنهــم کســانی کــه همگــی در پدیــد آمــدن وضعیــت 
ــق  ــاید ح ــوری ش ــت جمه ــان ریاس ــهیمند؟ داوطلب ــود س موج
کــه  هرطــور  باشــند  داشــته 
بخواهنــد بــا همدیگــر برخــورد 
کننــد، ولــی مــا حــق نداریــم 
بدهیــم  اجــازه  آنهــا  بــه 
نظــام را بی اعتبــار جلــوه 
را  مــردم  و  دهنــد 

ــد. ــد کنن ناامی

حجت الاسـلام سید عبدالواحد موسـوی لاری، عضو مجمع روحانیون و وزیر 
کشـور دولـت اصلاحـات گفـت: قهر مردم بـا صنـدوق رأی ادامه یابـد، اصلاح 
طلبان شـانس پیـروزی ندارنـد اما حضور مـردم معادلات انتخاباتـی را برهم 
مـی زنـد. دغدغـه اصلاح طلبان هـم برخورد شـورای نگهبان هم اینکـه آیا با 
بایکوت خبری مواجه می شـوند؟ آیا تکلیف شـرعی صداوسـیما حمایت از 
یـک جریـان خاص اسـت؟ یقینا مـردم از اصلاح طلبـان دلخورنـد اما اصلاح 
طلبـان بایـد زبـان مفاهمـه بـا مـردم را پیدا کننـد. مـا در یک شـرایط خاص، 
بـرای اینکـه آن دوره احمدی نـژاد ادامـه پیدا نکند به سـراغ روحانـی رفتیم از 
نظـر بنـده در آن زمـان، تصمیم بسـیار عاقلانـه ای بود.بارها گفتـه ام که مردم 
از وضعیـت موجـود عصبانی هسـتند نـه از اصلاح طلبان. قالیبـاف به عنوان 
رئیـس قـوه مقننه نمی تواند بگوید کاره ای نیسـت. یک سـال اسـت روی کار 
آمـده و بایـد بگویـد چه گلُی بر سـر مـردم زده اسـت؟ آقای احمـدی نژاد یک 
سـوال بـزرگ در برابـر حکومـت بـه معنـای عـام آن اسـت مبنـی بـر ایـن کـه 
مماشـاتی کـه بـا آقـای احمدی نـژاد صـورت می گیـرد بـه چـه دلیـل اسـت؟ 
احمدی نژاد که طرف بدهکار اسـت خود را در جایگاه طلبکار نشـان می دهد. 
سرنوشـت میلیون هـا دلار در دولـت او مشـخص نیسـت چـه شـده حالا هم 
طلبـکار اسـت.طرفدار رایزنـی اصـلاح طلبـان بـا نهادهای حاکمیتی هسـتم. 
اصـلاح طلبـان نبایـد رابطـه بـا شـورای نگهبـان را قطـع شـده بداننـد. همـه 

نـام اینهایـی کـه مدعـی اصـلاح طلبـی هسـتند  ثبـت  و 
کردند یادشـان باشـد که چرا در سـال ۸۴ 
شکسـت خوردند و فردی مانند احمدی 
ماننـد  کسـی  اگـر  روی کارآمـد.  نـژاد 
احمـدی نـژاد بخواهـد مجـددا بـرای ۸ 

سـال بیاید و همین وضعیت 
ادامـه پیـدا کنـد چیـزی 

اسـلامی  جمهـوری  از 
باقـی نمـی ماند.

ــت: تابســتان ۱۴۰۰ "خشــک ترین" ســال    ــرو گف ــر نی ــان  وزی  رضــا اردکانی
در پنــج دهــه اخیــر خواهــد بــود. نگــران اوج بــار و تامیــن آب آشــامیدنی 
هســتیم کــه امیــد اســت  همــه دســتگاه های دولتــی و اجرایــی  در 
صرفه جویــی مصــرف انــرژی اهتمــام ورزنــد. امیــد اســت مجمــوع 
برنامه هایــی کــه بــرای مدیریــت اوج بــار و تامیــن آب آشــامیدنی کافــی 
تــدارک دیــده شــده بــا حمایــت همگــی به ویــژه بــا همراهــی و همــکاری 

مــردم بــه ثمــر برســد.

محمد صدر عضو مجمع تشـخیص مصلحت نظام گفت: شـورای 
نگهبـان فرصـت انتخـاب از بیـن نامزدهـای مختلـف را بـه مردم 
بدهـد. خـودم را بـرای کاندیداتـوری ذی صـلاح ندانسـتم. خاتمی 
توصیـه به ثبت نام داشـتند. قضیه من از دو سـه ماه پیش مطرح 
اسـت کـه مـن نـه می گفتـم. رئیـس دولـت اصلاحـات بـه مـن 
گفتنـد حالا شـما نـه نگو. خیلـی دوسـتان دیگر هم اظهـار لطف 
داشـتند ولـی مـن خـودم را ذی صلاح بـرای این بخش ندانسـتم. 
رئیس جمهور آینده باید یک برنامه اقتصادی جدی داشـته باشـد 
کـه بتوانـد آنچـه حـق مـردم اسـت را تامیـن کنـد. مـن به واقـع 
در خـودم ندیـدم. ممکـن اسـت مـن الفبایی از مسـائل سیاسـت 
داخلـی و خارجـی بلـد باشـم، ولـی آن کسـی کـه می آیـد بایـد به 

من دیـدم اگـر بیایم سـمت حل همه جانبه مسـائل مردم برود. 
ممکـن اسـت به مـردم جفـا کرده 

باشـم. یکـی از مسـائل بسـیار 
مهـم کشـور همیـن مبـارزه بـا 
فساد اسـت. فساد تا خیلی از 

جاهـا نفـوذ کرده 
ریشـه گرفتـه  و 

است.

مصطفی کواکبیان عضو جبهه اصلاحات ایران گفت: تصمیمی که 
در جلسه اخیر جبهه اصلاحات گرفته شد این بود که در نهایت باید 
نظرسنجی های ملی کاندیداهای نهایی اصلاح طلبان را مشخص 
کند.نمی شود با رای گیری در جبهه اصلاحات و بدون در نظر گرفتن 
نظر مردم اقدام به معرفی گزینه نهایی اصلاح طلبان کنیم.پیش از 
این قرار بود هر یک از کاندیدای اصلاح طلب که حائز دو سوم آرای 
اعضای جبهه اصلاحات شود، به عنوان کاندیدای اجماعی معرفی 

شوند و دیگر کاندیداها از ادامه رقابت ها انصراف دهند.

علیرضـا رئیسـی معـاون وزیر بهداشـت و سـخنگوی سـتاد ملـی مقابله با 
کرونـا گفـت: یک سـری کارگر و مسـافرهندی در جنوب شناسـایی شـدند، 
نیروهـای بهداشـت در گشـت شـهری یک سـری اتبـاع هندی مشـاهده و 
بررسـی کردنـد کـه ۱۸ نفـر در یک هتل اسـکان دارنـد که ۴ نفـر آنها علامت 
داشـتند و بعـد از تسـت گرفتـن از ایـن گـروه مشـخص شـد که ایـن اتباع 
بـه کرونـا مبتـلا هسـتند و بعـد این افـراد قرنطینـه شـدند. در پارسـیان و 
عسـلویه در هرمـزگان و آذربایجـان غربـی مـوارد ابتلا بـه کروناهای جهش 
یافتـه همیـن گونـه رصد شـد و همه مبتلایان به سـرعت قرنطینه شـدند. 
نکتـه جالـب ایـن بـود کـه تاکنـون از ۴۰ تا ۵۰ نفـری که به کرونـای هندی 
و آفریقـای جنوبـی مبتـلا شـده اند، کسـی بسـتری نشـده اسـت.ما نگران 
کرونـای آفریقـای جنوبـی هسـتیم چـرا کـه واکسـن گریز اسـت و این می 

ویـروس توانـد خطرنـاک باشـد و بایـد دانسـت  کـه 
و به طـور کلی هندی قدرت سـرایت بالاتـری دارد 
گی جهـش در ویـروس کرونـا قـدرت  چسـبند
مـی برد و می و نفوذپذیـری آن بـه سـلول را بالا 
پیـدا توانـد میـزان کشـندگی ویـروس  افزایـش 
یـق کند.خبرنگاران میدانی در اولویت  ر تز

کرونـا  ر واکسـن  د
سـوم  فـاز 

واکسیناسـیون 
دارنـد. قـرار 

علـی ربیعـی سـخنگوی دولـت گفـت: امـروز هـم کـه شـاهد 
بازگشـت برجام هسـتیم نوک شمشـیر خود را طرف فلسـطین 
گرفتنـد. قویـاََ جنایات رژیم صهیونیسـتی را محکـوم میکنیم. 
امـروز بزرگتریـن خطر برای بشـریت اسـرائیل اسـت. دیدیم که 
در مقابـل برجـام کـه یکـی از عوامـل صلـح و ثبـات در منطقـه 
بـود مقاومـت کردند.رهبـر انقـلاب، موضـع قاطـع و غیرقابـل 
خدشـه ای دربـاره امتنـاع از بیـان نظـر دربـاره نامزدهـای ۱۴۰۰ 
مطـرح کردنـد. این موضـع ایشـان، راه را برای هر گونـه القائات 
شـیطنت آمیز رسـانه های خارجـی علیه مشـارکت پرشـور مردم 
نـام  ثبـت  بسـت.  داخـل  در  احتمالـی  اسـتفاده های  سـوء  و 
اعضـای دولـت در انتخابـات تصمیـم تشـکیلاتی نبـود و هـر 
کـدام از ایـن افـراد به عنـوان خواسـت شـخصی وارد انتخابات 
شـدند. یقیـن دارم بـرای ثبـت نـام نـه با هـم هماهنـگ کردند 
و نـه از اقـدام هـم مطلـع بودند و مـن مطلع تریـن آدم در این 
زمینـه هسـتم و بـا تـک تـک اعضـا در حـال گفتگـوی دائمـی 
بـودم. دولـت خـود را متعهـد بـه اجـرای کامـل قانـون می داند 
و در راسـتای تحقـق هـدف مشـارکت حداکثـری و بـا توجه به 
شـرایط کرونایـی تـلاش دارد تا انتخاباتی برگـزار کند که در کنار 
مشـارکت حداکثـری حافـظ سـلامت جسـمی مردم هم باشـد.  

رسـانه هایی کـه  و  ارکان  همـه 
از  غیرمسـتقیم  و  مسـتقیم 
پـول بیت المـال اسـتفاده می 
کننـد و همچنیـن سـازمان ها 
بایـد  عمومـی  هـای  تریبـون 

را  طرفـی  بـی  اصـل 
رعایـت کنند.

گفتـه می شود

مخالف کمک دولت 
به مالباختگان بودم

هیچ موردی از خروج واکسن کرونا 
به بازار آزاد نداشته ایم

دورنمای سیاه مناظره های 1400

احمدی نژاد بدهکار است نه طلبکار 

تابستان 1400 "خشک ترین" سال
   در پنج دهه اخیر خواهد بود

رئیس دولت اصلاحات توصیه به 
ثبت نام من داشتند 

نظرسنجی  مردمی، کاندیدای 
اصلاح طلبان را مشخص می کند

واکسن روی کرونای 
آفریقایی اثر ندارد

ثبت نام اعضای دولت در انتخابات 
تصمیم تشکیلاتی نبود * گفته می شـود بـر اسـاس یـک گـزارش جنجالی 

نشـریه نیوزویـک آمریـکا کـه بـا اسـتناد بـه نتایـج یـک 
تحقیقات دو سـاله منتشـر شـده، ارتش آمریکا مشـغول 
اداره یـک ارتـش مخفـی بـا ۶۰ هزار سـرباز اسـت که هیچ 
نظارتی از سـوی کنگره این کشـور روی آن وجود نداشـته 
و دسـت کـم ۹۰۰ میلیـون دلار سـالانه بـرای آن بودجـه 
صـرف می کند. بـه گزارش خبرگـزاری اسـپوتنیک، گزارش 
ایـن مجلـه بـر مبنـای ده هـا مـورد درخواسـت دسترسـی 
بـه اسـناد بـر مبنـای قانـون آزادی اطلاع رسـانی، تحلیـل 
۱۶۰۰ رزومـه و انتصابـات شـغلی و مصاحبه هـا بـا چنـد 
شـخص دخیـل تهیه شـده و بیـان می دارد کـه این ارتش 
مخفـی بـه اجـرای عملیاتـی در سراسـر آمریـکا و خـارج 
از ایـن کشـور ـ چـه اینترنتـی و چـه غیراینترنتـی ـ مـی 
پـردازد و وظایفـش شـامل شکسـت دادن تکنولوژی های 

بـا پیچیدگـی فزاینـده می شـود.

براسـاس  نوشـته  رویتـرز  شـود  مـی  گفتـه   *
احتسـاب های انجـام شـده چیـزی در حـدود ۷۰۰ تحریـم 
مربـوط بـه ایران وجـود دارد کـه آمریکا بایـد آن را لغو کند. 
در واقـع بـرای ایـن کـه ایـران نفـت خـود را صادر کنـد، لغو 
بسـیاری از ایـن تحریم هـا الزامـی و اجتناب ناپذیر اسـت. 
لغـو ایـن تحریم ها ممکن اسـت انتقـادات زیـاد داخلی را 
بـرای بایدن به همراه داشـته باشـد. اما بایـدن برای احیای 

برجـام چـاره ای جـز پذیـرش ایـن خطر نـدارد.

* گفتـه مـی شـود یـک نماینـده سـابق مجلـس 
و  دارد  نشـاط  و  شـور  بـه  نیـاز  انتخابـات  تأکیـد کـرده 
افـرادی ماننـد احمـدی نـژاد و تاجـزاده می تواننـد باعـث 
ایـن امـر شـوند. قاسـم میرزایـی   نیکـو در ارزیابـی میـزان 
شـانس ثبت نام کننـدگان در سـیزدهمین دوره انتخابـات 
گفـت:  رقابت هـا  بـه  راهیابـی  بـرای  ریاسـت جمهوری 
نظـارت  تکلیـف  و  تائیـد صلاحیت هـا  هنگامـی کـه  تـا 
اسـتصوابی روشـن و مشـخص نشـود، نمی تـوان تحلیـل 
مناسـبی بـرای آن چه کـه در صحنه انتخابـات، رخ می دهد 

بیـان کـرد.

نگهبـان  * گفتـه مـی شـود سـخنگوی شـورای 
گفتـه مـا در حـال بررسـی صلاحیـت داوطلبـان انتخابـات 
ریاسـت جمهوری هسـتیم و از مردم و رسـانه تقاضا داریم 
بـه اخبـار غیرموثـق اسـتناد نکننـد. عباسـعلی کدخدایـی 
سـخنگوی شـورای نگهبـان بـا اشـاره بـه انتشـار اسـامی 
تاییـد صلاحیـت شـده انتخابـات ریاسـت جمهوری اظهـار 
کرد: اسـامی منتشـر شـده در فضای مجازی و برخی رسانه 
هـا حقیقـت نـدارد و شـورای نگهبـان کامـلا ایـن اخبـار را 

تکذیـب می کنـد.

* گفتـه مـی شـود عـزت ا... ضرغامـی از فعـالان 
سیاسـی اصولگـرا، در گفت وگویـی کوتـاه در پاسـخ بـه این 
سـؤال کـه آیـا بـه نفـع ابراهیـم رئیسـی؛ دیگـر داوطلـب 
اصولگـرای انتخابات ریاسـت جمهـوری از صحنه رقابت ها 
کنـاره گیـری خواهد کرد؟ اظهـار کرده ضرغامی آمده اسـت 
تـا بمانـد و دیگـران خود را بـا ضرغامی بایـد تطبیق دهند.

)وکیـل  مجتهـدزاده  علـی  شـود  مـی  گفتـه   *
از  قبـل  سـاعاتی  نوشـته  یادداشـتی  در  دادگسـتری( 
انتخابـات  بـرای  قضائیـه  قـوه  رئیـس  نام نویسـی 
زمـان  از  کـه  ایشـان  تلگـرام  کانـال  ریاسـت جمهوری، 
فیلترشـدن تلگـرام غیرفعـال شـده بـود، بعد از سـه سـال، 
فعالیتـش را از سـر گرفـت. بهتـر نبـود اگـر آقـای رئیسـی 
زحمـت  اول  داشـتند،  تلگرامـی  مجـدد  فعالیـت  قصـد 
رفـع  مـردم  بـرای  را  آن  ممنوعیت هـای  و  فیلترینـگ 
می کردنـد؟ اگـر آن حکـم بی مبنا بـود چرا لغو نمی شـود و 
اگـر نبـود چرا رئیـس قضا به تمکیـن آن ادامـه نمی دهد؟

امروز خراسان جنوبی_ گروه خبر
متخصص قلب و عروق دانشگاه علوم پزشکی بیرجند با 
بیان اینکه بیماری های قلبی و عروقی شایع ترین علت 
مرگ و میر در دنیا محسوب می شوند ،گفت: خوشبختانه 
بیماری های قلب و عروقی قابل پیشگیری ترین بیماری 
های مزمن به شمار می روند که اگر مردم به فاکتور های 
ایجاد می کنند توجه  را  بیماری های قلبی  خطری که 

و کنترل کنند، می توانند جلوی این بیماری را بگیرند.

فشار خون در اقایان بیشتر شایع است
دکتر طوبی کاظمی همزمان با فرا رسیدن هفته جهانی 
فشار خون  در خصوص فاکتور های خطر بیماری های 
قلبی گفت: فاکتور های خطر بیماری های قلبی به دو 
گروه قابل کنترل و غیر قابل کنترل تقسیم می شوند. 
غیر قابل کنترل شامل سن است. زیرا هرچه سن بالاتر 
می رود، احتمال ابتلا به بیماری های قلبی بیشتر  می 
شود. همچنین در آقایان این بیماری ها شایع تر است 
و در خانم ها از زمان یائسگی )۴۵ تا ۵۵ سال( شیوع 
بیماری قلبی بیشتر می شود به طوری که در حدود سن 
۶۰ سالگی مشابه آقایان می شوند. از دیگر فاکتور های 
غیر قابل کنترل زمینه های ژنتیکی است که در بعضی 
فاکتور  اما  است  بیشتر  بیماری  شیوع  ها  خانواده  از 
های قابل کنترل که مهمترین گروه هستند و همه باید 
حواسمان باشد که اگر در ما وجود داشت، آنها را کنترل 
کنیم عبارتند از فشارخون بالا یا پر فشاری خون، قند بالا 
بالا، اضافه وزن و چاقی، کم تحرکی،  یا دیابت، چربی 
استرس، مصرف سیگار و الکل، مشکلات روحی و روانی 
و رژیم غذایی نا سالم است. در این فاکتور ها دو مورد 

رژیم غذایی نا مناسب و کم تحرکی از همه مهم تر است 
که اگر آنها را کنترل کنیم در بقیه فاکتور ها هم تاثیر 
جدی دارند. در صورت داشتن رژیم غذایی نامناسب، فرد 
هم در معرض فشار خون، قند و چربی بالا قرار می گیرد 
و قاعدتا آدم چاق تری است. همچنین هر چه فعالیت 
فیزیکی بیشتر باشد، میزان این فاکتور ها کاهش پیدا 

می کند و از بیماری های قلبی جلوگیری می کند.

پرفشاری خون از مهم ترین فاکتورهای ابتلا 
به بیماری های قلبی عروقی

فاکتور  ترین  از مهم  پرفشاری خون  اینکه  بیان  با  وی 
های خطر بیماری های قلبی عروقی است افزود: شعار 
امسال روز جهانی فشار خون » بیایید با کنترل فشار خون 
عمر طولانی تری داشته باشیم« است و  در بالغین افراد 
بالای ۱۸ سال فشار خون از ۱۴۰ روی ۹۰   بالاتر باشد پر 
فشاری خون محسوب می شود البته بهترین و ایده آل 
از ۱۲۰ روی ۸۰ میلی متر جیوه است  ترین فشار کمتر 
و این مقدار بین ۱۳۰ تا ۱۴۰ و ۸۵ تا ۹۰ را مرحله پیش 
اگر  یعنی گروهی هستند که  می گوییم  فشاری خون 

مراقبت نکنند می توانند به پر فشاری مبتلا شوند. 

پرفشاری خون علامتی ندارد
خون  فشاری  پر  بدانیم  که  است  کرد:بهتر   بیان  وی 
علامتی ندارد در نتیجه باید همه سالی یک بار یا بهتر 
است سالی دو بار کنترل فشار خونمان را با یک فشار 
سنج مناسب انجام دهیم. ممکن است این فشار خون در 
مواردی موجب سردرد شود که معمولا سردرد در محدوده 
پس سر و بیشتر صبحگاهی است هرچند فشار خون اگر 

خیلی به طور ناگهانی بالا رود می تواند درد در تمام سر 
و  تهوع  با  قراری شدید حتی همراه  بی  با  باشد همراه 
از جمله علائم  استفراغ و تاری دید. لازم به ذکر است 
فشار خون تپش قلب، سرگیجه، وزوزگوش و خون دماغ 

است که باید به آن توجه کنیم.

از۲۵ درصد تمام افراد جامعه یک چهارم 
مبتلا به فشار خون هستند

متخصص قلب و عروق در خصوص دلایل اهمیت توجه 
این جهت مهم  از  پرفشاری خون  به فشار خون گفت: 
است که اولا شیوع بالایی دارد و تقریبا از ۲۵ درصد تمام 
افراد جامعه یک چهارم فشار خون دارند و هرچه سن 
بالاتر می رود بیشتر می شود به طوری که افراد بالای 
۶۰ سال حدودا ۶۰ درصدشان حداقل از هر دو نفر یک نفر 
فشار خون دارد و از طرفی درمان و کنترل فشار خون می 
تواند جلوی عوارض آن را بگیرد. یک فرد فشار خونی اگر 
فشارش  را کنترل نکند، ۵۰ درصد در معرض بیماری های 
قلبی عروقی خواهد بود و ۵۰ درصد اینها در اثر بیماری 
های قلبی از بین می روند که شایع ترین بیماری های 

قلبی به دنبال پرفشاری خون ایجاد می شود.

اختلالات ناشی از فشار خون
مغزی،  قلبی،  های  سکته  داشت:  بیان  کاظمی  دکتر 
شدن  قلبی، گشاد  های  آریتمی  قلبی،  های  نارسایی 
های  درگیری  است.  آن  پارگی  حتی  و  آئورت  شریان 
مغزی به شکل سکته های قلبی و خونریزی دهنده است 
که می تواند حتی اختلال شناخت دهد و به دنبال فشار 
خون بالا دچار کم یا عوارض بالای آن شوند. فشار خون 

از علل نارسایی کلیه نیز محسوب می شود  و مواردی 
از بیماران فشارخونی اگر کنترل نکنند حتی می توانند 
تاثیر  روی چشم هم  بالا  دیالیز هم شوند. فشار خون 
می گذارد و باعث اختلالات بینایی می شود . هرچند که 
خوشبختانه به اندازه دیابت نابینایی در اثر فشار خون بالا 
را نداریم و قاعدتا فرد اگر فشارش را کنترل کند می تواند 
جلوی این عوارض جدی را بگیریم و همین باعث طول 

عمر بیشتر می شود.

علل ابتلا به فشار خون 
وی در خصوص علل ایجاد فشار خون گفت: ۸۵ درصد 
ما علت واضح و مشخصی برای ایجاد فشار خون پیدا 
نمی کنیم. یک زمینه ژنتیکی با یک سری فاکتور های 
فردی مثل سیگار کشیدن، مصرف زیاد الکل، کم تحرکی 
و  نمک، چاقی  پر  غذایی  رژیم  مثل  عوامل محیطی  و 
استرس دست به دست هم می دهند و باعث می شود 
که فرد دچار فشار خون شود. در اینطور مواقع مجبوریم با 
یک سری تغییرات در شیوه زندگی و حتی مصرف دارو 
به طور طولانی مدت فشار را کنترل کنیم. در درصد خیلی 
و مشخصی  واضح  علت  است  بیماران ممکن  از  کمی 
برای فشار خون پیدا کنیم که ده تا ۱۵ درصد فشار خونی 
مشکلات  به  موارد  این  در  شود که  نمی  شامل  را  ها 
کلیوی، بیماری هایی مثل کم کاری و پرکاری تیروئید، 
در مصرف برخی از دارو ها مخصوصا مصرف قرص ضد 
جمله  از  مسکن  کورتون،  داروهای  همچنین  بارداری 
ژلوفن، ناپروکسن، پروفن و حتی استامینوفن اگر بیش 

از اندازه مصرف شود می تواند فشار خون را ایجاد کند.

تغییر در شیوه زندگی برای
 جلوگیری از ابتلا به فشارخون

دکتر کاظمی افزود: الزامی است یکی سری تغییرات در 
شیوه زندگی دهیم. یک زندگی فعال  که حداقل روزی 
نیم ساعت پیاده روی نسبتا تند تقریبا در همه روزهای 
میوه،  سبزی،  از  سرشار  سالم  غذایی  رژیم  یک  هفته، 
لبنیات کم چرب، حبوبات و با حداقل چربی و مواد قندی 
در کنار آن مصرف روزانه ۷ تا ۸ لیوان آب مدنظرمان باشد 
علاوه بر این خوردن برخی مواد غذایی مثل شوید، سیر، 
عناب و زرشک که به طور معمول در برنامه روزانه تان 
قرار دهید نه اینکه مقدار زیادی را به عنوان پیشگیری 
بخوریم اگر در برنامه غذایی ما همیشه این مواد غذایی 
باشند در پیشگیری از فشار خون موثرند. همچنین کنترل 
وزن مخصوصا داشتن یک وزن ایده آل و ترک عاداتی 

مثل مصرف سیگار و الکل کمک کننده است.
وی افزود: یک بحث که امسال هم خیلی به آن توجه 
عمر  طول  خونمان  فشار  با کنترل  است که  این  شده 
بیشتری داشته باشیم. فشاری که در مطب گرفته می 
شود اگر خیلی بالا باشد باید بلافاصله درمان شروع شود 
که بالا بودن فشار خونی که در مطب یا کلینیک گرفته 
به  در خانه  فرد  تا  قرار می دهیم  ای  بهانه  را  می شود 
تعداد  در  یا  را کنترل کند  خون  فشار  استاندارد  صورت 
کمی از بیماران هم توصیه می کنیم دستگه هولتر فشار 
سنج ۲۴ ساعت به دستشان وصل شود که فشار را به طور 
منظم خودش می گیرد و ثبت می کند. مردم حواسشان 
باشد در جمع ها دور هم که می نشینند و فشار را می 
گیرند بالا بودن فشار خون حتما ملاکی بر اینکه حتما 
است.  نیست خوب  درمان شود  و  دارد  فرد  فشار خون 
به فشار خون توجه کنیم ولی برای اینکه وقعا بفهمیم 
فرد فشار خون دارد یا نه باید در محیطی کاملا آرام در 
شرایطی استاندارد فرد روی صندلی بنشیند پاها کاملا 
به سطح زمین و پشت به صندلی تکیه داشته باشد و 
دست آویزان نباشد و روی صندلی باشد و توصیه می 
شود از فشار سنج های دیجیتال بازویی استفاده شود. 

همچنین نیم ساعت قبل از گرفتن فشار خون نباید غذا 
خورده باشیم، فعالیت فیزیکی نکرده باشیم، از مصرف 
چای، سیگار و قهوه خودداری و حتما در محلی که می 
خواهیم بنشینیم و فشار را بگیرید حتما پنج دقیقه قبل 

استراحت کنید.

افراد فشار خونی 
در صورت ابتلا به کرونا چه کنند؟

یا  قلبی  بیماری  بیمارانی که  بیان  کرد:  کاظمی  دکتر 
پرفشاری خون دارند در صورتی که مبتلا به کرونا شوند 
ما  اینکه  ولی  است  بیشتر  ها  آن  در  عوارض  احتمالا 
فکر کنیم بعضی داروهای فشار خون مصرفش یا عدم 
مصرفش فرد را مستعد کرونا می کند درست نیست و 
می  کرونا  که  بیمارانی  ندارد.  وجود  ارتباطی  همچین 
گیرند و فشار خونی هستند، در بعضی از بیماران افت 
فشار خون پیدا می کنند و در بعضی فشار خون از حالت 
کنترل در می آید. توصیه می شود بیماران فشارخونی 
پروتکل ها را رعایت کند تا ان شاا... مبتلا به کرونا نشوند 
و اگر مبتلا شدند فشارشان را کنترل کنند. اگر فشارشان 
پایین بود با نظر پزشک دارو قطع شود ولی اینکه داروی 
کرونا  از  پیشگیری  در  بیماران فشار خون  برای  خاصی 
تاثیر دارد اینطور نیست و معمولا توصیه می شود همان 

دارویی که قبلا استفاده می شده را استفاده کنند.

متخصص قلب و عروق دانشگاه علوم پزشکی بیرجند به مناسبت هفته جهانی فشار خون تاکید کرد:

رژیم غذایی مناسب و تحرک کافی
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و گاهی  تاثیرگذارند  اقتصاد  بر  سیاسی که  اتفاقات  نیستند  کم 
سیاسیون  برای  که  است  اقتصادی  مسائل  این  برعکس  هم 
می توان گفت که  راحتی  به  می کند  تکلیف  تعیین  سیاست  و 
ناگسستنی هستند.اقتصاد فعلی و  اقتصاد و سیاست دو حوزه 
خصوصا آینده ایران پیوندی ناگسستنی با انتخابات آینده دارد. 
براساس فرمایشات مقام معظم رهبری اقتصاد اصلی ترین مساله 
کشور است. انتخابات فرصت مناسبی برای بیان نظرات گروه های 
در  مختلف  مسائل  درخصوص  مردم  عامه  و  سیاسی  مختلف 
سطح جامعه است. قطعا افرادی که پا به این عرصه گذاشته اند 
این صورت دست  را فراموش نخواهند کرد زیرا در  اقتصاد  بحث 
ایران اسلامی در تاریخ خود دو  به فرصت سوزی تاریخی زده اند. 
بار شرایط سخت سیاسی و اقتصادی را در کنار هم داشته است. 
در زمان 8 سال جنگی که بر ایران تحمیل شد، چندین سال شاهد 
اقتصادی ویران بودیم که با اعتماد مردم به سیاست موجود در 
کشور سر بلند شدیم. در سال های گذشته نیز برای بار دوم مردم 
بر صنعت  بی اساس  اتهامات  شرایط سخت شده اند.  این  گرفتار 
صلح آمیز هسته ای و اعمال تحریم های ظالمانه شرایطی را ایجاد 
کرد که اقتصاد ایران به کندی پیش  رفت. درحال حاضر در شرایط 
فعلی به سوی دوران پسا برجام حرکت می کنیم. تاثیر مشارکت بر 
انتخابات و اقتصاد مشارکت واژه ای پر اهمیت در همه موضوعات 
است. درخصوص انتخابات میزان مشارکت حرف اول را می زند. 
از سویی نیز گمانه هایی پیرامون ابهام در میزان این مشارکت با 
وجود مسائل اقتصادی نیز وجود دارد. براساس آمارها تورم، رکود 
دارد و در  تاثیر منفی  بر مشارکت  از عواملی است که  بیکاری  و 
عوض با افزایش سطح سواد و درآمد سرانه مشارکت گسترده ای 
شکل خواهد گرفت.حضور پر شور مردم بر پای صندوق های رأی 
مشارکتی را ایجاد می کند که در آینده امیدواریم شاهد حضور این 
ثباتی  فراموش کرد که  نباید  باشیم.  نیز  اقتصاد  عرصه  در  اتحاد 
ایجاد شده از سیاست خصوصا در بحث انتخابات بر اعتماد مردم، 
بخش خصوصی و آینده ایران نیز تاثیر خواهد داشت. امید ایجاد 
شده در دل صاحبان سرمایه، تولیدکنندگان و مسئولان اقتصادی 

فعالیت در این عرصه را افزایش می دهد. 

تاثیر انگیزه بر مشارکت مردم
 حضور و مشارکت مردم هم در عرصه انتخابات و هم در حوزه 
هر  در  حرکت  ابتدایی ترین  است.  انگیزه  مستلزم  اقتصادی 
انگیزه  بردن  بالا  برای  شعارهای کاندیداها  و  وعده ها  انتخابات 

است. وعده های اقتصادی و رفع مشکلات در این حوزه در شرایط 
خواهد  انتخاباتی  نامزدهای  تمامی  اولویت  در  احتمالا  فعلی 
بود. البته اقتصاد موضوعی است که در حافظه بلندمدت مردم 
قرار دارد و در شرایطی که احساس کنند وعده ها رنگ و بویی از 
حقیقت ندارد از کاندیداها و حتی شاید از فضای انتخابات دور 
شوند. انگیزه هر قشر با متغیرهای گوناگون بالا می رود. به طور 
مثال برای تولیدکنندگان و صاحبان سرمایه، متغیرهای مالیات 
و سود بانکی و برای مصرف کنندگان و خانوارها، متغیرهای نرخ 
تورم، افزایش رفاه و درآمد و در نهایت برای جوانان متغیرهای 
شرایط  تاثیر  میزان  دارد.  بیشتری  اهمیت  مسکن  و  اشتغال 
و  تحولات  مشارکت  بر  انتخابات  از  قبل  ماه های  اقتصادی 
در  صورت  دو  به  انتخابات  برگزاری  از  قبل  اقتصادی  وضعیت 
جلب  بر  اقتصادی  وضعیت  اینکه  اول  است.  موثر  انتخابات 
وضعیت  اینکه  دوم  و  است  تاثیرگذار  مشارکت  برای  مردم  نظر 
اقتصادی بر رأی مردم به نامزدها و تایید یک حزب موثر است. 
درخصوص وضعیت اول تصمیم گیران می توانند برای جلب آرای 
مردم متغیرهای اقتصادی را به سمتی حرکت دهند که رضایت 
مردم جلب شود. البته این کار به میزان دانش مردم نیز بستگی 
دارد و شهروندان عاقل تر از آن هستند که توسط سیاستمداران 
پیرامون  شوند.  هدایت  خاصی  سوی  و  سمت  به  منفعت طلب 
نامزد و حزب است  بر دغدغه های  نگاه مردم  نیز  وضعیت دوم 
این دغدغه ها و مواضع فرد در  به بررسی  از چندین ماه قبل  و 
در  حرکت  آخرین  البته  می پردازند.  اقتصادی  بحران های  زمان 

اقتصادی  وعده  و  شعار ها  شد،  اشاره  همان گونه که  رابطه  این 
است. مهم ترین و ملموس ترین موضوع در اقتصاد هر کشور که 
نرخ  است،  انتخابات  در  مردم  بر تصمیم های سیاسی  تاثیرگذار 
به   دولت  سیاست های  به  نسبت  مردم  نظر  و  رأی  است.  تورم 
شدت وابسته به نرخ تورم است.تورم متغیری است که هر روز 
ارزیابی خود نسبت به عملکرد  را لمس می کنند و در  مردم آن 

سیاست گذاران، آن را ملاک قرار می دهند. 

تاثیرات نامزدها در انتخابات بر اقتصاد 
در دو انتخابات مهم پیش رو نامزدهای انتخاباتی باید برنامه ای 
پیش  در  انتخاباتی  سیاست های  و  اقتصاد  پیرامون  را  صحیح 
بگیرند. ازجمله برنامه ها ثبت نام افراد شایسته در این حوزه است. 
احزاب و آنها که دغدغه مردم و نظام را دارند، افرادی را تشویق به 
حضور و ثبت نام کنند که نسبت به مسائل اقتصادی بیگانه نباشند 
و دغدغه توسعه کشور و رفع معضلات موجود را داشته باشند. از 
اگر واقعا دلسوز نظام، رهبری و  انتخاباتی  نامزدهای  نیز  سویی 
کشور هستند در صورتی پا به این عرصه مهم و حساس بگذارند 
که احساس کنند، می توانند به حل اصلی ترین معضل کشور در 
آینده کمک کنند. نباید فراموش کرد که پیش از همه اینها انتخاب 
افراد در درون حزب ها برای ورود به انتخابات نیز باید مورد توجه 
قرار گیرد و انتظار می رود که گروه ها و جناح های سیاسی، تمام 
سعی شان انتخاب تیمی متوازن و هم نظر در مسائل اقتصادی 
باشد. اتحاد و همدلی نمایندگان مجلس آینده نسبت به وضعیت 

اقتصادی امری مهم است و نباید در آینده استراتژی های متفاوت 
راه  باید  برنامه ها  این  این عرصه شکل گیرد.  در  نقیض  و  و ضد 
انتخاب ها  تمامی  در  باشد.  ایران  مریض  اقتصاد  برای  درمانی 
مهم ترین وظیفه را مردم بر عهده دارند که با چشمانی باز و ذهنی 
انتخاب  دهند.  رأی  انتخاباتی  نامزدهای  اصلح ترین  به  هوشیار 
آنها هر چه باشد، خوب یا بد آینده ساز کشورمان خواهد بود. در 
نهایت مسئولان دولت، کارشناسان، رسانه ها و افرادی که دغدغه 
نکته  به چند  باید  رو  پیش  انتخابات  در شرایط  دارند  اقتصادی 
توجه داشته باشند. آنها باید در راستای آگاه سازی مردم به حقوق 
اقتصادی خود و مطالبه آن در انتخابات حرکت کنند و در مرحله 
بعد به دنبال ایجاد و گسترش سرمایه اجتماعی در میان مردم به 
ویژه از سوی متولیان حکومتی باشند. اعمال انواع سیاست های 
اطلاع رسانی در جهت کارکردهای پدیده مشارکت در اقتصاد نباید 
در  آینده اندیشی  روحیه  بسط  و  شود  فراموش  شرایط  این  در 
از  مردم  اقتصادی  مطالبات  و گسترش  مسئولان  و  مردم  میان 
طریق اعمال فراخوان رسانه ای نیز حایز اهمیت است. طرح شدن 
نظریه های مختلف و مباحثات کارشناسی صاحب نظران اقتصادی 
طرفدار کاندیداهای مختلف سبب هم اندیشی و تبادل اندیشه های 
در صورت هوشمندی  متناقض خواهد شد که  و گاهی  مختلف 
تصمیم گیران آتی می تواند به یک راهکار روشن و راهگشا منجر 
شود.  کلام آخر اینکه انتخابات به عنوان مهمترین جلوه سیاسی 
عصر حاضر به شمار می رود. کوشش های انتخاباتی، بخش قابل 
توجهی از زندگی سیاسی مردم، تلاش گروه های سیاسی، احزاب 
و نهادهای مدنی را به خود اختصاص داده است. اهمیت انتخابات 
موجب شده است تا دانش مستقلی در حوزه سیاست، حقوق و 
حتی اقتصاد شکل گیرد. می توان انتخابات را به حیث یک دانش 
میان رشته ای دانست که در سه حیطه دانش اقتصادی، دانش 
سیاسی و دانش حقوقی مشترک است.  در تحلیل انتخابات از 
نگاه اقتصاد اگر »علم اقتصاد« را به عنوان یک میثاق و مبنا قبول 
داشته باشیم، می توانیم با استفاده از آن و با به کارگیری یک 
را تحلیل  انتخاباتی  فرآیندهای  از  شبیه سازی مناسب بسیاری 
کنیم. »سیاست« نیز به عنوان پدیده جذاب دارای عوامل موثری 
است که با استفاده از مدل های اقتصادی قابل تحلیل است. مدل 
های اقتصادی طرف عرضه،  طرف تقاضا، مکانیسم های تخصیص 
منابع، واسطه های مبادله و بخش های رسمی و غیر رسمی در 
مباحث اقتصاد- سیاسی در حوزه انتخاباتی کاملا مطرح است و 
استفاده از هر یک از مدل ها با گرایشات مختلف تاثیر روی عملکرد 

نهایی و نتیجه مطلوب اقتصاد سیاسی انتخاباتی دارد. 

انتخابات اقتصادی یا اقتصاد انتخاباتی

خدمتی مدال نقره مسابقات
 بوداپست مجارستان را کسب کرد

امروز خراسان جنوبی / گروه ورزش
خفیف  تفنگ  در  خدمتی  نجمه 
قهرمانی  نایب  عنوان  توانست 
به  را  مجارستان  بوداپست  مسابقات 
خود اختصاص دهد. به گزارش امروز 
تیراندازی  تیم ملی  خراسان جنوبی، 
جمهوری اسلامی ایران، به منظور آماده 
المپیک  های  بازی  در  سازی حضور 

توکیو راهی کشور مجارستان شد.
در  است  قرار  تیراندازی  ملی  تیم 
اوایل  از  اروپا که  قهرمانی  مسابقات 
خرداد در کرواسی آغاز می شود شرکت 
مجارستان  اردوی  از  مستقیم  و  کند 

راهی این مسابقات خواهد شد.

وظیفه روابط عمومی ، زمینه سازی
 برای حضور حداکثری مردم در انتخابات

مشـاور اسـتاندار و مدیـر روابـط عمومـی اسـتانداری خراسـان جنوبـی گفـت: 
روابط عمومی ها باید با اطلاع رسـانی دقیق ، شـفاف و درسـت، زمینه حضور 

حداکثـری مـردم را در انتخابـات آتی محقـق نمایند.
بـه گـزارش امـروز خراسـان جنوبی؛ مرسـل مالکی با بیـان این مطلـب در دیدار 
شـورای هماهنگی مدیران روابط عمومی دسـتگاه های تابعه وزارت تعاون،کار 
و رفـاه اجتماعـی در اسـتان خاطرنشـان کـرد: با توجه به دامنه وسـیع فعالیت 
هـا و وظایـف محولـه ،کمبود نیرو و منابع انسـانی نباید رسـالت اصلـی روابط 
عمومـی هـا را تحت الشـعاع قـرار دهد. وی با اشـاره به صحبت های شـخص 
اسـتاندار و تشـبیه روابط عمومی به قلب تپنده سازمان تصریح نمود: چنانچه 
روابـط عمومـی در هـر دسـتگاهی غیـر فعـال شـده و خروجی نداشـته باشـد، 
دسـتگاه حالـت بی جان پیدا می کند. مشـاور اسـتاندار و مدیـر روابط عمومی 
اسـتانداری بـه وظایف گسـترده دسـتگاه هـای تابعـه وزارت تعـاون کار و رفاه 
اجتماعی در اسـتان اشـاره کرد و متذکر شـد: روابط عمومی های این دسـتگاه 
ها، که سـه مقوله سـنگین را در اسـتان پیگیری می نمایند، باید تقویت گردند.
بـه گفتـه وی؛ بـا توجـه بـه جامعـه هـدف گسـترده دسـتگاه هـای عضـو این 
شـورا، روابـط عمومـی نقـش بی بدیلـی در اطـلاع رسـانی گسـتره دارد. مالکی 
به فرمایشـات مقام معظم رهبری)مدظله العالـی( در خصوص روابط عمومی 
اشـاره کـرد و اظهـار داشـت: روابط عمومی هنر و علمی اسـت کـه درون و برون 
سـازمان را بـه هـم وصـل مـی کنـد ، یعنـی هـم فعالیـت هـای سـازمان را به 
بیـرون منتقـل مـی کند تا مـردم در جریان قـرار بگیرند و هـم بازخورد فعالیت 
هـا و نظـرات مـردم را بـه داخـل سـازمان منتقـل مـی نمایـد، به همیـن دلیل 
روابط عمومی باید رسـالت اصلی خود که همانا اطلاع رسـانی درسـت، شـفاف 
و بموقـع اسـت را انجـام دهـد. وی با اشـاره به توجه ویژه نماینـده عالی دولت 
در اسـتان خاطرنشـان کـرد: این عنایـت ویژه به دلیـل دغدغه اطلاع رسـانی به 

موقعـی اسـت کـه باید همـه مـا در مجموعه روابط عمومی داشـته باشـیم.
مشـاور اسـتاندار و مدیـر روابـط عمومی اسـتانداری با اشـاره به انتخابـات ۲۸ 
خردادمـاه گفـت: کمتـر از یک مـاه دیگر تا زمـان برگزاری انتخابـات باقی مانده 
و هـر کـدام از مـا با شـرکت در انتخابات آتی می توانیم در آینده کشـور سـهیم 
باشـیم. مالکـی از سـلامت امنیـت، رقابـت و مشـارکت بـه عنـوان چهـار رکن 
اساسـی انتخابـات یـاد کرد و گفـت: دو موضوع مهم امنیت و سـلامت وظیفه 
وزارت کشـور اسـت ولی در زمینه مشـارکت مردم در انتخابات همه باید تلاش 

نماینـد تـا مطالبه به حـق رهبری محقـق گردد.



مدیــر مخابــرات منطقــه خراســان جنوبــی گفــت: 
ــود  ــا وج ــال ب ــدت ۱۸ س ــه م ــون ب ــال ۸۲ تاکن از س
افزایــش چشــمگیر تمامــی هزینــه هــا، هیــچ تغییری 
در تعرفــه هــای مخابراتــی بخــش تلفــن ثابــت صــورت 
روز گذشــته  نصرآبــاد،  آذری  است.حســن  نگرفتــه 
ــه مناســبت ۲۷ اردیبهشــت روز  ــری ب در نشســت خب
ــک  ــا تبری ــی ب ــه اطلاعات ــرات و جامع ــی مخاب جهان
ــط  ــات و رواب ــی ارتباط ــز روز مل ــبت و نی ــن مناس ای
ــه چالــش هــا و مســائل مختلــف شــبکه  عمومــی، ب
مخابراتــی دنیــا و کشــور پــس از شــیوع کرونــا اشــاره 
و اظهــار کــرد: از اســفندماه ســال ۸۹ تــا یکمــاه قبــل 
حــدود ۳۸۵میلیــارد تومــان ســرمایه گــذاری از ســوی 
ــان  ــتان خراس ــطح اس ــران در س ــرات ای ــرکت مخاب ش
جنوبــی انجــام شــده کــه معــادل ۵ تــا ۶ ســال ســرمایه 
گــذاری ایــن شــرکت در شــرایط عــادی در اســتان مــی 
باشــد.وی بیــان کــرد: پیــش از شــیوع کرونــا ۴۰ درصــد 
ظرفیــت شــبکه دیتــای اســتان زیــر بــار بــود و پــس از 
آن تمــام ظرفیــت شــبکه زیــر بــار رفــت و نیــاز شــدید 
در مباحــث دیجیتــال احســاس شــد.وی شــعار جهانــی 
مخابــرات را در ســال جدیــد »ســرعت بخشــی و تحــول 
دیجیتــال در زمــان تهدیــدات و چالــش هــا« ذکــر کــرد 
ــی اقتصــادی  ــان اینکــه یــک تحــول دیجیتال ــا بی و ب
در حــال ایجــاد اســت، افــزود: ایــن تحــول اقتصــادی 
در تمامــی بخش هــا الزامــی اســت.به گفتــه وی، 
ــا شــرکت  ــور مســتقیم ب ــه ط ــر ب ــزار نف حــدود ۳۰۰ ه
مخابــرات ایــران کار مــی کننــد و درصــد بســیار بالایــی 
ــی از  ــات ارتباط ــعه و خدم ــای توس ــاخت ه از زیرس
ــود  ــی ش ــن م ــران تامی ــرات ای ــرکت مخاب ــق ش طری
ــور  ــطح کش ــی س ــات مخابرات ــه کارخانج ــق کلی و رون
ــرکت  ــال و روز ش ــه ح ــد ب ــا ۸۰ درص ــزان ۷۰ ت ــه می ب
مخابــرات بســتگی دارد و لــذا اگــر حــال و روز شــرکت 
ــا  ــه بخش ه ــال و روز هم ــد ح ــوب باش ــرات خ مخاب

ــود. خــوب خواهــد ب

* مهمترین مسئله شرکت مخابرات
آورده های درآمدی و نقدینگی است

وی شــرکت مخابــرات را مهمتریــن بازیگــر عرصــه 
توســعه اقتصــادی کشــور دانســت و اضافــه کــرد: 
مهمتریــن مســئله شــرکت مخابــرات، آورده هــای 
ــه مســائل ایــن  ــد ب درآمــدی و نقدینگــی اســت و بای
ــه  ــعه دارد، توج ــازنده ای در توس ــر س ــه اث ــرکت ک ش
ــه  ــرد: از ســال ۸۲ و ب ــح ک ــاد تصری شــود.آذری نصرآب
مــدت ۱۸ ســال بــا وجــود افزایــش چشــمگیر تمامــی 
ــدی  ــل ۲۰ درص ــش حداق ــه افزای ــا و از جمل هزینه ه
حقــوق کارگــری در هــر ســال، هیــچ تغییــری در 
تعرفــه هــای مخابراتــی بخــش تلفــن ثابــت صــورت 

ــرات  ــرکت مخاب ــه ش ــت ک ــن در حالیس ــه و ای نگرفت
تجهیزاتــش را بــه صــورت ارزی و دلاری خریــداری 
کــرده امــا درآمــدش ریالــی مــی باشــد و طــی ۱۸ ســال 
گذشــته نــرخ ارز و هزینــه هــا افزایــش بســیار زیــادی 
داشــته و نــرخ درآمــدی شــرکت ثابــت مانــده اســت.
ــرات، شــرکتی خصوصــی   ــت: مخاب ــن گف وی همچنی
و بازیگــر اصلــی عرصــه ITC کشــور اســت کــه کل 
درآمــدش کــه طــی ۱۸ ســال گذشــته تغییری نداشــته، 
ــه هــای پرســنلی و کارگــری مــی شــود،  صــرف هزین
ضمــن اینکــه بیــش از ۵۰ درصــد همیــن درآمــد را هم 
نمــی توانیــم وصــول کنیــم و پــول و نقدینگــی بــرای 
ــال باقــی نمــی  ــه تحــول دیجیت ســرعت بخشــیدن ب
ــن زیرســاخت های  ــرای تأمی ــم ب ــی توانی ــد و نم مان
توســعه، هزینــه کنیــم و ایــن چالشــی بــزرگ در آینــده 

کشــور اســت.

* برای پرداخت به موقع قبوض به کمک 
مردم مؤمن و متدین استان نیازمندیم

ــان  ــا بی ــی ب ــان جنوب ــه خراس ــرات منطق ــر مخاب مدی
اینکــه تضمینــی بــرای تغییــر رفتــار مــردم در خریــد 
ــدارد،  ــود ن ــا وج ــس از کرون ــت پ ــتفاده از اینترن و اس
ــتگاه های  ــب از دس ــی طل ــر کل ــال حاض ــزود: در ح اف
اجرایــی، ســازمان ها و مــردم داریــم و مســئولیت 
اجتماعــی مــا هــم اجــازه قطــع کــردن خدمــات 
ــن  ــد بهتری ــق دارن ــردم ح ــه م ــد و البت ــی ده را نم
ــذا در  ــد و ل ــت کنن ــی را دریاف ــرویس های خدمات س
ایــن شــرایط حداقــل انتظــار مــی رود نــرخ نهاده هــای 

ــد. ــر نکن ــرات تغیی ــرکت مخاب ــاز ش ــورد نی م
ــان  ــادل می ــرای تع ــت برق ــرد: درخواس ــه ک وی اضاف
هزینــه هــا و درآمــد شــرکت مخابــرات ایــران بــه 

کمیســیون تنظیــم مقــررات کشــور و شــورای رقابــت 
از ۱۸ ســال کــه تعرفه هــا  تــا پــس  ارائــه شــده 
تغییــری نداشــته از طریــق اختصــاص سوبســید یــا هر 
ــرکت  ــتر ش ــان بیش ــرر و زی ــوی ض ــری، جل روش دیگ
ــرا و  ــرای اج ــرکت ب ــن ش ــود و ای ــه ش ــرات گرفت مخاب
تکمیــل پــروژه هــای خــود در راســتای ارائــه خدمــات 
ــت  ــه دس ــی لازم ب ــردم، نقدینگ ــه م ــر ب ــتر و بهت بیش
ــن و  ــردم مؤم ــرد: از م ــح ک ــاد تصری آورد.آذری نصرآب
متدیــن کــه در پرداخــت دیــون شــان بســیار حســاس 
هســتند نیــز بــرای وصــول مطالبــات شــرکت مخابرات 
و پرداخــت بــه موقــع قبــوض درخواســت کمــک داریم 
و قطعــا هــر آنچــه وصــول مــی شــود بــدون اســتثناء 
ــلاوه  ــن ع ــود و ای ــه ش ــتان هزین ــن اس ــد در همی بای
ــتان  ــه اس ــران ب ــرات ای ــرکت مخاب ــای ش ــر کمک ه ب

خراســان جنوبی اســت.

* مطالبات ۱۵ میلیارد و ۶۰۰ میلیون 
تومانی مخابرات منطقه خراسان جنوبی

ــه  ــرات منطق ــات مخاب ــه کل مطالب ــر اینک ــا ذک وی ب
خراســان جنوبــی بالــغ بــر ۱۵ میلیــارد و ۶۰۰ میلیــون 
ــارد  ــغ، ۵ میلی ــن مبل ــه داد: از ای ــت، ادام ــان اس توم
و ۷۰۰ میلیــون تومــان مربــوط بــه افــراد حقیقــی 
ــای  ــرکت ه ــا و ش ــتگاه ه ــه دس ــوط ب ــی مرب و مابق
ــا  ــات م ــزان مطالب ــه می ــه البت ــد ک ــی باش ــی م دولت
ــاه  ــی م ــه ط ــود ک ــا ب ــش از اینه ــی بی ــش دولت از بخ
ــتاندار،  ــای اس ــری آق ــت و پیگی ــا عنای ــر ب ــای اخی ه
ــن  ــم ای ــات وصــول شــد و امیدواری بخشــی از مطالب
رونــد بــا هــدف تــداوم ســرمایه گــذاری هــا در آینــده، 
تــداوم یابــد.وی اظهــار کــرد: از مجمــوع ۳۸۵ میلیــارد 
ــران در  ــرات ای ــرکت مخاب ــذاری ش ــرمایه گ ــان س توم

خراســان جنوبی از اســفندماه ۹۸، بخشــی از پروژه هــا 
ــارد تومــان دیگــر  ــرداری رســیده و ۱۵۰ میلی ــه بهره ب ب
نیــاز اســت تــا ســرمایه گــذاری قبلــی شــرکت مخابرات 
ایــران بــه پایــداری شــبکه مخابراتــی اســتان و کشــور 
ــر  ــا ب ــیت ه ــه حساس ــان اینک ــا بی ــد.وی ب ــک کن کم
روی ســرویس های مخابراتــی بالاســت و کاربــران 
لحظــه بــه لحظــه، کیفیــت ســرویس هــای مــا را 
ــف  ــای مختل ــش ه ــزود: در بخ ــد، اف ــس می کنن لم
توســعه تلفــن ثابــت، آنتــن هــای تلفــن همــراه، فیبــر 
نــوری، دیتــا، شــبکه انتقــال و شــبکه کابلــی در اســتان 
اقدامــات قابــل توجهــی صــورت گرفتــه و بــه ازای هــر 

ــر یــک ســرویس ارائــه مــی دهیــم. ــغ ب نفــر بال

* بستر سازی ۲۴۰۰ پورت اینترنت 
سرویس VDSL در ۷ شهرستان استان

بــه گفتــه آذری نصرآبــاد، نزدیــک بــه ۸۴ درصــد ســهم 
ــهم  ــد س ــت و 62/5درص ــت ثاب ــازار ADSL و اینترن ب
بــازار تلفــن همــراه اســتان در اختیــار مخابــرات اســت. 
ــت در اســتان را  ــزان مصــرف و ترافیــک اینترن وی می
بــا افزایــش ۵ برابــری نســبت بــه قبــل از شــیوع کرونــا 
بالــغ بــر ۱۰۰ تــرا )Tra( در شــبانه روز ذکــر کــرد و گفــت: 
ــل  ــرا در قب ــراه اول از ۲۶ ت ــن هم ــزان در تلف ــن می ای
از شــیوع کرونــا بــه ۱۱۵ تــرا رســیده کــه حجــم بســیار 
بالایــی اســت.وی افــزود: تعــداد مشــترکین آنلایــن و 
ــر  ــزار نف ــدود ۲۸ ه ــتان از ح ــن در اس ــد په ــال بان فع
ــال  ــر در ح ــزار نف ــدود ۴۷ ه ــه ح ــا ب ــل از کرون در قب
حاضــر افزایــش یافتــه و هیــچ مرجعــی حتــی اتحادیه 
ــه  ــرد ک ــی ک ــی نم ــش بین ــم پی ــرات ه ــی مخاب جهان
مصــرف از تلفــن ثابــت بــه ســمت تلفــن همــراه بیایــد 
ــا در  ــبکه م ــت ش ــی ظرفی ــه در مقطع ــوری ک ــه ط ب

خیلــی از نقــاط اســتان کــم آورد کــه در ادامــه مشــکل 
را مرتفــع کردیــم.وی اضافــه کــرد: در حالــی کــه 
شــرکت مخابــرات در روســتاها وظیفــه ای نــدارد امــا 
نصــب و توســعه پــورت دیتــا را در ۱۳۲ نقطــه شــهری 
و روســتایی در ســطح اســتان داشــتیم.وی اظهــار 
ــای  ــه پهن ــه پیــک مصــرف روزان ــی ک داشــت: در حال
بانــد در اســتان در خردادمــاه ۹۸، 3/82گیگابایــت بــر 
ثانیــه بــود ایــن میــزان در پایــان ۹۹ بــه حــدود 18/5 

گیگابایــت بــر ثانیــه رســیده اســت.
وی قطعــی متــداول، وابســتگی زیــاد بــه فاصلــه 
ــرعت را  ــت س ــی و محدودی ــز تلفن ــا مرک ــترک ت مش
ــات  ــرویس ADSL در ارتباط ــص س ــن نقای از مهمتری
ثابــت ذکــر کــرد و ادامــه داد: در ایــن راســتا ســرویس 
در  نقطــه  پــورت در۶۴  بــه میــزان ۲۴۰۰  را   VDSL
قاینــات،  بیرجنــد،  شــامل  اســتان  ۷شهرســتان 
طبــس  و  ســرایان  درمیــان،  خوســف،  بشــرویه، 

ــود. ــه ش ــل ارائ ــا قاب ــم ت ــازی کردی بسترس

* تکمیل شبکه تلفن ثابت در شهرک های 
اقماری بیرجند

ــد  ــوژی جدی ــت: تکنول ــن گف ــاد همچنی آذری نصرآب
 FTTH دیگــر  اینترنــت فــوق پــر ســرعت فیبــر نــوری
بــر روی بســتر ثابــت و پایــدار فیبــر نــوری و در 
حقیقــت ارتبــاط فیبــر نــوری داخــل منــازل بــا آخرین 
تکنولــوژی روز دنیاســت کــه در بخــش زیــادی از شــهر 
بیرجنــد و بخــش هایــی از شــهرهای قایــن و فــردوس 
بــه عنــوان نیــاز جــدی مــردم راه انــدازی شــده اســت.

مدیــر مخابــرات منطقــه خراســان جنوبــی افــزود: 
ــرویس  ــذاری س ــی واگ ــرح مل ــرای ط ــتای اج در راس
در کل  ارتباطــات  وزارت  توســط  رایــگان  اینترنــت 

کشــور، بــا مجــری گــری شــرکت مخابــرات تعــداد ۱۰۰۹ 
ــا  ــام کرون ــتان در ای ــتایی اس ــهری و روس ــه ش مدرس
ــن ســرویس  ــه ای ــرات اســتان ب توســط شــرکت مخاب
مجهــز شــدند. ضمن اینکــه اجــرای حــدود ۲۰۰کیلومتر 
ــز در ســال  ــه روســتاهای اســتان را نی ــر رســانی ب فیب

ــی اســت. ــه تحــول بســیار خوب گذشــته داشــتیم ک

* ۹۶ درصد جمعیت روستایی استان 
تحت پوشش تلفن خانگی و ۵۱ درصد تحت 

پوشش اینترنت پرسرعت هستند
وی تکمیــل شــبکه تلفــن ثابــت در شــهرک های 
اقمــاری چهکنــد، امیرآبــاد و دســتگرد در حاشــیه 
شــهر بیرجنــد و رفــع دغدغــه ســاکنین ایــن مناطــق و 
واگــذاری خطــوط تلفــن بــه آنــان را از اقدامــات صورت 
گرفتــه در شهرســتان بیرجنــد ذکــر کــرد و گفــت: بــرای 
ــم  ــه داری ــی را در برنام ــروژه بزرگ ــم پ ــاد ه ــی آب حاج
کــه امیدواریــم بــا رفــع مشــکلات نقدینگــی و ایجــاد 
تعــادل میــان هزینــه هــا و درآمد، مشــکلات ســاکنین 
ایــن روســتای بــزرگ را هــم رفــع کنیــم. وی از توســعه 
شــبکه کابلــی در نقــاط شــهری از جملــه مــاژان و 
ــن  ــی در ای ــای مخابرات ــاخت ه ــعه زیرس ــز و توس آبی
شــهرهای جدیدالتأســیس بــه عنــوان دیگــر اقدامــات 
صــورت گرفتــه نــام بــرد و افــزود: در مجمــوع ۹۶ درصــد 
ــن  ــش تلف ــت پوش ــتان تح ــتایی اس ــت روس جمعی
خانگــی مخابــرات هســتند کــه بــا توجــه بــه وســعت 
و پراکندگــی اســتان رقــم بســیار قابــل توجهــی اســت.
وی اضافــه کــرد: ۵۱ درصــد از جمعیــت روســتایی 
اســتان و در مجمــوع ۸۰ درصــد کل جمعیــت اســتان، 
تحــت پوشــش اینترنــت پرســرعت ADSL مــی باشــند 
ــراه اول در  ــن هم ــتایی تلف ــت روس ــش جمعی و پوش

اســتان هــم ۹۰ درصــد اســت. 

* بیش از ۹۹ درصد جمعیت روستایی 
استان حداقل از یکی از امکانات مخابراتی 

استفاده می کنند
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بیــش از ۹۹ درصــد جمعیــت 
امکانــات  از  یکــی  از  حداقــل  اســتان  روســتایی 
مخابراتــی اســتفاده مــی کننــد، اظهــار امیــدواری کــرد: 
ــت تحــت  ــا کمــک دول ــز ب ــده نی ــک درصــد باقیمان ی
ــرد: ۱۱  ــح ک ــاد تصری ــد.آذری نصرآب ــرار گیرن پوشــش ق
ســایت شــهری تلفــن همــراه را در قالــب ۸ فــاز اجــرا 
ــات  ــه عملی ــده کــه البت ــم و ۹ ســایت باقــی مان کردی
عمرانــی آن بــه اتمــام رســیده و مراحــل نهایــی را طــی 
ــه رفــع مشــکل ترافیــک هــای شــهری  ــد و ب مــی کن

ــرد. ــی کمــک خواهــد ک خیل

مدیر مخابرات منطقه خراسان جنوبی  به مناسبت ۲۷ اردیبهشت، روز جهانی مخابرات و جامعه اطلاعاتی اعلام کرد:

افزایش ۵ برابری مصرف اینترنت طی ایام کرونا در استان 
* استفاده ۱۰۰۹ مدرسه شهری و روستایی استان از اینترنت رایگان                            * نصب و توسعه پورت دیتا در ۱۳۲ نقطه شهری و روستایی استان                          * ۱۸ سال ثبات تعرفه ها در بخش تلفن ثابت 
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