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ما چقدر طرفدار داریم...!!! 

امروز خراسان جنوبی - محمد راعي فرد
mohammadraeifard@yahoo.com
ایـــام انتخابـــات بخصـــوص انتخابـــات ریاســـت جمهـــوری 
و مجلـــس شـــرایط جامعـــه چنـــان گل و بلبـــل مـــی شـــود 
ـــی  ـــای فراوان ـــر بازه ـــود ژانگول ـــی ش ـــال م ـــار س ـــر چه ـــه ه ک
را ملاحظـــه و مشـــاهده کـــرد کـــه غـــم امـــت پیرشـــان کـــرده...
ــر  ــه هـ ــت کـ ــی اسـ ــات فضایـ ــای انتخابـ ــای روزهـ فضـ
ــعوف و  ــردم را مشـ ــدازه ۲۰ روز مـ ــه انـ ــال بـ ــار سـ چهـ
ــا ببیننـــد چقـــدر قربـــان صدقـــه  ممـــدوح مـــی کنـــد تـ

ــا... ــان کاندیداهـ ــد آقایـ ــی رونـ ــان مـ شـ
در ایـــن ایـــام همـــه مـــی آینـــد کـــه مـــردم را از بنـــد فقـــر، 
ـــون  ـــر قان ـــه مُ ـــل ب ـــی تبدی ـــد، همگ ـــی برهانن ـــت و بدبخت نکب
ـــی  ـــود را حام ـــص خ ـــاران قص ـــون عی ـــی چ ـــوند، همگ ـــی ش م
ـــد،  ـــی کنن ـــی م ـــردم معرف ـــدوم م ـــر و خ ـــتضعفین و چاک مس
ـــیده و  ـــج کش ـــده و رن ـــان درد دی ـــاق ش ـــه اتف ـــب ب ـــر قری اکث
متخصـــص مســـتضعف شناســـی مـــی شـــوند، تـــا دلتـــان 
بخواهـــد درب بـــاغ ســـبز در ایـــن ایـــام فـــراوان شـــده کـــه 
دایـــم بـــرای مـــردم رونمایـــی مـــی شـــود، تقریبـــا همگـــی 
ـــوند  ـــی ش ـــاد م ـــا فس ـــه ب ـــی مقابل ـــا مدع ـــم ه ـــان و خان آقای
و آزادی کلام، فکـــر، اندیشـــه و مطبوعـــات را در دســـتور کار 
ـــی  ـــل م ـــه تحوی ـــد را ک ـــت جدی ـــرا دول ـــد، اکث ـــی دهن ـــرار م ق
ـــه ای را  ـــه مخروب ـــد ک ـــی کنن ـــا م ـــی ادع ـــس از مدت ـــد پ گیرن
تحویـــل گرفتـــه انـــد، همگـــی از نخبـــگان طرفـــداری کـــرده 
و جـــوان جـــوان گفتـــن شـــان تکـــرار مـــی شـــود، مـــردم در 
تمـــام اقشـــار تبدیـــل بـــه قهرمـــان مـــی شـــوند و همگـــی 
ــات  ــش آزاد اطلاعـ ــگ و چرخـ ــد فیلترینـ ــی ضـ ــم مدعـ هـ
مـــی شـــوند، همـــه دم از شـــفافیت مـــی زننـــد و ادعـــای 
ـــا  ـــم ه ـــان خان ـــات هم ـــام انتخاب ـــد، در ای ـــت کلان دارن مدیری
ــان  ــات حجابشـ ــل انتخابـ ــای قبـ ــه در روزهـ و دخترانـــی کـ
ـــگاران  ـــکار خبرن ـــان و ش ـــه میهمان ـــل ب ـــود تبدی ـــاله دار ب وس
ـــد  ـــی باش ـــا اثبات ـــوند ت ـــی ش ـــه م ـــرای مصاحب ـــی ب ـــانه مل رس

بـــر گل و بلبـــل بـــودن شـــرایط اجتماعـــی کشـــور...!!!
واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه تمـــام کســـانی کـــه قـــرار اســـت 
بـــرای مـــردم یقـــه بدراننـــد و فریـــاد وا اســـاما و وا عدالتـــا 
ـــدر  ـــا مص ـــه ی ـــت ک ـــالیان درازی اس ـــد س ـــر دهن ـــا س و واقانون
کار بـــوده انـــد و یـــا کارگـــزار و یـــا مســـئولیت هـــای بعضـــا 
ـــه  ـــه اینک ـــد ن ـــی کنن ـــم داغ م ـــه دای ـــی را ک ـــذا ادعاهای کلان، ل
ـــه  ـــم کهن ـــر زخ ـــت ب ـــی اس ـــه نمک ـــیند بلک ـــی نش ـــه دل نم ب
ـــی   ـــان عموم ـــزرگ را در اذه ـــوالی ب ـــه س ـــرا ک ـــردم، چ ـــاز م و ب
حـــک مـــی کنـــد کـــه اگـــر چنیـــن ادعاهایـــی کـــه بارهـــا و 
ـــرار شـــده اســـت  ـــم تک بارهـــا و در طـــی ســـالیان متمـــادی دای
چـــرا اوضـــاع مملکـــت مـــان دچـــار چنیـــن وضـــع بلبشـــو 
و اســـفباری شـــده؟ آقایـــان از چرخـــش نخبـــگان بگوینـــد 
و ایـــن کـــه چـــرا چهـــره هـــای فرتـــوت دایـــم تکـــرار مـــی 
ـــران  ـــتیم مدی ـــه نتوانس ـــار ده ـــی چه ـــا در ط ـــی م ـــوند، یعن ش

ـــم ؟!!! ـــط کنی ـــه خ ـــک ب ـــد و این ـــاز تولی ـــگان را ب و نخب
ـــش  ـــم نام ـــی کنی ـــان م ـــطر بی ـــه س ـــطر ب ـــات را س ـــر واقعی اگ
ــرد کـــردن مـــردم نیســـت بلکـــه اســـمش مطالباتـــی  دلسـ
اســـت کـــه از مـــردم دریـــغ شـــده کـــه جـــزو حقـــوق اولیـــه 
ـــان اســـت، مقصـــر مـــردم نیســـتند مقصـــر کســـانی هســـتند  آن
ـــاد  ـــه فس ـــتند ن ـــدت نتوانس ـــیار دراز م ـــالیان بس ـــی س ـــه ط ک
را نابـــود کننـــد و نـــه عدالـــت را اجـــرا ..، اگـــر مـــردم ایـــن 
ـــار  ـــده دچ ـــا نگارن ـــد و ی ـــرده ان ـــاه ک ـــا گن ـــد آی ـــق را بدانن حقای

ـــت ؟!!! ـــده اس ـــردم ش ـــردی م ـــط و دلس خب
اگـــر تغییـــرات اجتماعـــی، سیاســـی و فرهنگـــی مـــردم را 
بـــه روز شـــده انگاریـــم آنـــگاه بـــا آســـیب شناســـی آنهـــا 
مـــی تـــوان بـــه همـــان نتیجـــه ای رســـید کـــه مدیـــران 
کلان کشـــور در هـــر ســـه قـــوه حاضـــر بـــه پذیـــرش ایـــن 

ــتند...!!! ــات نیسـ واقعیـ

سرمقاله

۹۶ شعبه اخذ رأی در نهبندان پیش‌بینی شد
امروز خراسان جنوبی / گروه شهرستان ها / حسینی  

فرمانــدار نهبنــدان گفــت: ۹۶ شــعبه اخــذ رأی شــامل ۴۱ شــعبه ثابــت و 
۵۵ شــعبه ســیار در مناطــق شــهری، روســتایی و عشــایری بخش‌هــای 
مرکــزی، شوســف و ســرداران شهرســتان نهبنــدان بــرای جمــع‌آوری 
آرای مــردم مســتقر مــی شــود. »مجیــد بیکــی« بــا بیــان اینکــه تعــداد 
ــوع  ــدان در مجم روســتاهای دارای شــورای اســامی در شهرســتان نهبن
ــره و دو  ــتا دارای کرســی‌های ســه نف ــزود: ۹۹ روس ــت، اف ۱۰۱ روســتا اس
ــی ۳۰۷  ــی‌های اصل ــداد کل کرس ــره و تع ــج نف ــی پن ــتا دارای کرس روس
کرســی اســت. وی بیــان کــرد: تمامــی مــوارد و پروتــکل هــای بهداشــتی 
شــامل تهویــه، درب ورود و خــروج در شــعبات اخــذ رای بــرای جلوگیــری 

از تجمــع در نظــر گرفتــه شــده اســت.

شروع به کار مجدد ۱۲۰ کارگر
 در کارخانه چدن خوسف

ــتفاده در  ــرای اس ــد ب ــی جدی ــع آب ــه مناب ــاز ب ــف از نی ــدار خوس فرمان
ــال  ــت: در ح ــدی گف ــرداد. آخون ــتان خب ــن شهرس ــر در ای ــع آب ب صنای
ــه  ــر ثانی ــر آب ب ــه چــدن خوســف ۲۸ لیت حاضــر مصــرف آب در کارخان
اســت. او بــا اشــاره بــه اینکــه نیــاز اینگونــه کارخانــه هــا در شهرســتان از 
ســوی شــهرک صنعتــی برطــرف می‌شــود، افــزود: آب مصرفــی کارخانــه 
چــدن خوســف از یــک چــاه تأمیــن می‌شــود و ایــن آب هــم آشــامیدنی 
و قابــل اســتفاده نیســت. آخونــدی بــا بیــان اینکــه آب اســتفاده شــده 
ــک چرخــه مصــرف می‌شــود  ــه صــورت ی ــه چــدن خوســف ب در کارخان
ــه  ــی ک ــدار آب ــرد: مق ــار ک ــردد، اظه ــر می‌گ ــد ب ــه چرخــه تولی ــاره ب و دوب
ــار  ــه در حــال اســتفاده اســت هــدر نمــی‌رود و چندیــن ب در ایــن کارخان
اســتفاده می‌شــود. فرمانــدار خوســف عنــوان کــرد: پیشــنهاد داده شــده 
اســت کــه بــرای آب مصرفــی ایــن کارخانــه از پســاب فاضــاب بیرجنــد 
ــه دنبــال شــیوع  ــه شــاهرود اســتفاده شــود. ب ــا آب انتهــای رودخان و ی
بیمــاری کرونــا و تعطیلــی ایــن کارخانــه ۲۰۰ کارگــر بیــکار شــدند، امــا بــا 
شــروع بــه کار مجــدد کارخانــه ۱۲۰ کارگــر دوبــاره مشــغول بــه کار شــدند.

اجرای مرحله دوم واکسیناسیون
 پاکبانان شهرداری بیرجند

مرحلــه دوم واکسیناســیون ۲۷نفــر از پاکبانــان شــهرداری بیرجنــد 
انجــام شــد. معــاون خدمــات شــهری شــهرداری بیرجنــد گفــت: ۳۱نفــر 
ــت  ــا را دریاف ــن کرون ــه اول واکس ــد مرحل ــهرداری بیرجن ــان ش از پاکبان
کردنــد کــه از ایــن تعــداد ۲۷نفــر مرحلــه دوم واکســن را دریافــت کردنــد 
ــدزاده  ــد. محم ــی کنن ــق م ــروز تزری ــن را ام ــن واکس ــر ای ــر دیگ و ۴نف
افــزود: همچنیــن ۹نفــر غســال کــه در آرامســتان بیرجنــد مشــغول 

ــد. ــرده ان ــت ک ــا را دریاف ــن کرون ــه واکس ــد دو مرحل فعالیتن
وی گفــت: اســامی ســایر پاکبانــان شــهر و راننــدگان حمــل و نقــل درون 
شــهری بــرای واکسیناســیون کرونــا بــه مرکــز بهداشــت شهرســتان اعــام 

شــده اســت.

در جلسه ستاد استانی مدیریت بیماری کرونا مطرح شد:

روند کاهشی موارد بستری کرونا در خراسان جنوبی

تجمع مردم بیرجند در حمایت از مردم مظلوم فلسطین

مرکـز واکسیناسـیون خودرویـی در روز‌های 
آینـده در بیرجنـد راه انـدازی خواهد شـد.

رئیـس دانشـگاه علـوم پزشـکی بیرجنـد در 
جلسه سـتاد اسـتانی مدیریت بیماری کرونا 
واکسیناسـیون  درصـدی  پوشـش2/62  از 
کرونـا در  جمعیـت مـورد هـدف بـالای ۱۶ 
سـال کشـور خبـر داد و گفـت: ایـن آمـار در 
خراسـان جنوبـی در جمعیـت هـدف 3/۳2 

درصـد اسـت.
مرکـز   ۴ اینکـه  بیـان  بـا  دهقانـی  دکتـر 
راه  اسـتان  شهرسـتان‌های  در  تجمعیـی 
انـدازی شـده کـه ایـن مرکـز در بیرجنـد از 
اسـت،  فعالیـت  حـال  در  گذشـته  هفتـه 
فـردوس  طبـس،  شهرسـتان‌های  گفـت:در 
ایـن مراکـز آمـاده شـده کـه  و قایـن هـم 
در شهرسـتان طبـس روز پنجشـنبه تزریـق 
واکسـن را شـروع کردند و در شهرستان‌های 
مراکـز   ایـن  دیـروز  از  قایـن  و  فـردوس 

کردنـد. آغـاز  را  واکسیناسـیون 
وی بـا اشـاره بـه واکسیناسـیون ۷۵ درصـد 

گروه‌هـای هـدف افـراد ۸۰ سـال بـه بـالا در 
خراسـان جنوبـی گفـت: افـرادی از ایـن گروه 
کـه هنـوز واکسـینه نشـده انـد مـی تواننـد 
بـدون نوبت بـه مراکز تجمیعـی و خودرویی 
تزریـق واکسـن مراجعـه کننـد و واکسـینه 
پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  رئیـس  شـوند. 
بیرجنـد گفـت: گـروه سـنی ۷۵ سـال بـه بالا 
هـم کـه بـا آنهـا تمـاس گرفته می شـود می 
تواننـد به ایـن مراکز مراجعه کننـد و تاکنون 
16/32 درصـد از ایـن گـروه سـنی واکسـینه 

اند. شـده 
دهقانـی گفـت : گروه سـنی ۷۰ تا ۷۴ سـال 
 salamat.gov.ir هم مـی توانند به سـامانه
مراجعـه و ثبـت نـام کنند و بعـد از دریافت 
مراجعـه  مراکـز  بـه  واکسـن  تزریـق  محـل 
بـا   : افـزود  واکسـینه شـوند. وی  و  کننـد 
دریافـت ۲۱ هـزار و۹۶۰ دز واکسـن جدیـد 
مجمـوع کل واکسـن‌های دریافتـی اسـتان 

بـه ۵۴ هـزار و ۵۰۶ دز رسـیده اسـت .
مـوارد  کاهشـی  رونـد  بـه  دهقانـی  دکتـر 

بسـتری و سـرپایی در اسـتان اشـاره کـرد و 
گفـت: در اوج پیـک چهارم کرونـا ۱۸۷ بیمار 
مثبـت بسـتری در طـول هفتـه داشـتیم که 
رونـد  آن  از  بعـد  هفته‌هـای  در  رونـد  ایـن 
رعایـت  در  گفـت:  وی  داشـت.  کاهشـی 
پروتـکل‌ هـا و بازدید ‌های هفته گذشـته، در 
صنـوف اسـتفاده از ماسـک حـدود ۹۲ درصد 
و در ادارات  98/3 درصـد بـوده و در مرز‌هـای 

اسـتان  ۹۰ درصـد مشـاهده شـده اسـت.
دهقانـی افـزود : از همه راننـدگان ایرانی که 
وارد کشـور می شـوند تسـت گرفته شـده که 

تاکنـون مورد مثبتی دیده نشـده اسـت.

برپایی نماز جمعه در همه شهرها
اسـتاندار خراسـان جنوبی نیز در این جلسـه 
گفـت: مهم‌تریـن موضوعـی کـه در پیـش 
آن  مدیریـت  بـرای  بایـد  و  ماسـت  روی 

برنامـه ریـزی کنیـم انتخابـات اسـت
زودی  بـه  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  ملانـوری 
تبلیغـات نامزدهـا آغـاز میشـود، گفـت: اگر 
تجمعـات تبلیغاتی شـکل بگیرد و مدیریت 

نشـود، دچـار یـک چالـش جـدی خواهیـم 
شـد. وی گفـت: بـرای مشـارکت مـردم در 
انتخابـات بایـد مـکان انتخابـات بر اسـاس 
آخریـن رنگبنـدی، وضعیـت سـالم و امنـی 
فراهـم شـود . ملانـوری افـزود: طبـق اعلام 
نمـاز  پـس  ایـن  از  سـتاد کرونـای کشـور 
اسـتان‌ها و شهرسـتان‌ها  جمعـه‌ در همـه 
دسـتور  رعایـت  بـا  رنگبنـدی  نـوع  هـر  بـا 
العمل‌هـا و در فضـای باز در شهرسـتان‌های 
شـهر‌های  در  و  نفـر   ۷۰ حضـور  بـا  قرمـز 
نارنجـی بـا حضـور ۱۰۰ نفـر برگـزار می شـود.

بنـدی  گـروه  آخریـن  طبـق  گفـت:  وی 
خـارج   ۳ گـروه  از  سـینما‌ها  مشـاغل، 
شـدند و در گـروه ۲ قـرار گرفتنـد و طبـق 
مـی  دسـتورالعمل‌ها  رعایـت  و  ضوابـط 

کننـد.  فعالیـت  تواننـد 

جریمه 9490 راننده متخلف
ــم  ــی ه ــان جنوب ــی خراس ــده انتظام فرمان
ــرای  ــتای اج ــت: در راس ــه گف ــن جلس در ای
ــی و ســتاد اســتانی از  ــات ســتاد مل مصوب
ابتــدای ســال جــاری بیــش از ۸ هــزار و ۹۰۰ 
ــش از ۴۴۰  ــی، بی ــزار تومان ــه ۲۰۰ ه جریم
ــش از ۱۵۰  ــی و بی ــزار تومان ــه ۵۰۰ ه جریم
جریمــه یــک میلیــون تومانــی ثبــت شــد. 
ســردار فرشــید افــزود: در هفتــه گذشــته هم 
شــاهد رعایــت تردد‌هــا در ســاعات ۱۰ شــب 
تــا ۳ صبــح بودیــم و مــردم رعایــت کردنــد.

راننــدگان  بــه  همچنیــن  گفــت:  وی 
ــه  ــتاد توج ــات س ــه مصوب ــه ب ــی ک متخلف
نمــی کننــد بیــش از ۱۸ هــزار و ۴۰۰ پیامــک 
ارســال شــده و بیــش از ۵۰ هــزار تذکــر 
ــای  ــهر و تردد‌ه ــای ش ــانی در ورودی‌ه لس
ــت.  ــده اس ــدگان داده ش ــه رانن ــبانه ب ش

ــت  ــروز در حمای ــح دی ــد صب ــردم بیرجن م
میــدان  در  فلســطین  مظلــوم  مــردم  از 
قــدس ایــن شــهر تجمــع و جنایــات رژیــم 
ــزه  غاصــب صهیونیســتی در فلســطین و غ

ــد. ــوم کردن را محک
در  فقیــه  ولــی  نماینــده  مقــام  قائــم 
ــاع حمایــت از  ــی در اجتم ــان جنوب خراس
مــردم مظلــوم فلســطین در بیرجنــد بــا 
ــم صهیونیســتی  ــات رژی ــه جنای ــاره ب اش
در فلســطین گفــت : امــروز بــا وجــود ایــن 
بــی گنــاه،  مــردم  و کشــتار  جنایت‌هــا 
ــل  ــت در مقاب ــتی نتوانس ــم صهیونیس رژی
الاســام  حجــت  بایســتد.  حــق  جبهــه 
ــجام  ــه انس ــه اینک ــاره ب ــا اش ــتی ب نوفرس
جبهــه مقاومــت نشــان داد دشــمن مــا 
بیــش از هــر زمانــی شکســت پذیــر اســت، 
گفــت: ایــن انســجام عــاوه بــر ایجــاد 
رعــب و وحشــت در بیــن دشــمنان، افــکار 
عمومــی جهــان را هــم بیــش از گذشــته بــا 

ــرد. ــراه ک ــطین هم ــوم فلس ــردم مظل م

وی بــه توطئــه اســتکبار جهانــی بــرای 
ســلطه بــر مســلمانان و پــس از آن بــر 
ــود  ــه ب ــت: اینگون ــرد و گف ــاره ک ــان اش جه
ــه  ــا اعــام جمع ــی )ره( ب ــام خمین ــه ام ک
ــوان روز  ــه عن ــان ب ــارک رمض ــاه مب ــر م آخ
عمومــی  افــکار  توجــه  قــدس،  جهانــی 
ســوی  بــه  را  جهــان  خواهــان  آزادی  و 
قــدس معطــوف کــرد تــا توطئــه دشــمنان 

شکســت بخــورد.
در  فقیــه  ولــی  نماینــده  مقــام  قائــم 
ــم  ــه شکســت‌های رژی ــا اشــاره ب اســتان ب
ــت  ــه مقاوم ــل جبه ــتی در مقاب صهیونیس
در جنــگ ۳۳ روزه و ۲۲ روزه گفــت: امــروز 
در  صلابــت  بــا  مقاومــت  جبهــه  هــم 
مقابــل جنایــات مســتکبران ایســتاده و 
پیروزی‌هــای اخیــر نشــان داد دشــمنان 

اســام شکســت ناپذیــر نیســتند.
حجــت الاســام نوفرســتی با اشــاره بــه اینکه 
ــر  ــد در سراس ــان بای ــلمانان و آزادیخواه مس
ــر  ــطین را س ــت فلس ــاد مظلومی ــان فری جه
دهنــد، گفــت : امــروز از گوشــه گوشــه جبهــه 
مقاومــت، خبر‌هایــی از پیــروزی می‌رســد 
در فلســطین  را می‌تــوان  آن  نمونــه  کــه 
ــکوت و  ــه س ــاره ب ــا اش ــد. وی ب ــن دی و یم
حتــی حمایــت برخــی حــکام منطقــه از رژیم 
ــد،  ــا بدانن ــمنان م ــت: دش ــتی گف صهیونیس
آینــده از آن مســلمانان اســت و پیــروزی حق 
قطعــی اســت و ایــن شــرمندگی اســت کــه 
بــرای ســران کشــور‌هایی همچــون عربســتان 

خواهــد مانــد.
قائــم مقــام نماینــده ولــی فقیــه در اســتان 
بــا اشــاره بــه اینکــه بایــد جهــان اســام بــا 
هــم همــدل باشــند، گفــت: در داخــل کشــور 
ــات در  ــام انتخاب ــه ن ــزرگ ب ــی ب هــم آزمون
پیــش داریــم کــه بایــد بــا همدلــی و حضور 

پرشــور، از آن ســربلند بیــرون بیاییــم.
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نماینده ولی فقیه در دیدار با رئیس منطقه ۲ سازمان بازرسی کل کشور  عنوان کرد:

مردم از ضعف نظارت رنج می برند

در پی خشکسالی های متوالی در خراسان جنوبی

برداشت گیاهان دارویی از مراتع ممنوع شد

نماینــده ولــی فقیــه در خراســان جنوبــی بــا 
ــد و  ــران متعه ــاب مدی ــرورت انتخ ــر ض ــد ب تأکی
شایســته در کشــور، گفــت: سالهاســت کــه مــردم از 
ضعــف نظــارت و رهاشــدگی ایــن حــوزه و مدیــران 

ــد. ــج مــی برن ناشایســت رن
ــا  ــید علیرض ــلمین »س ــام و المس ــت الاس حج
 ۲ منطقــه  رئیــس  بــا  دیــدار  در  عبــادی« 
تبریــک  بــا  کشــور  کل  بازرســی  ســازمان 
ــمن  ــر دش ــطین ب ــوم فلس ــردم مظل ــروزی م پی
ــی  ــرد: وقت ــار ک لجــوج و اســرائیل غاصــب اظه
باشــد کــه  توانــد ســالم  یــک جامعــه مــی 
نیــروی ناظــر بــا داشــتن دیــدگاه بصیــر تــا 
نقطــه هــای تحقــق مشــکلات جامعــه را لحــاظ 
ــات  ــری تخلف ــش پیگی ــامل دو بخ ــه ش ــد ک کن
ــع و عــدم پشــتیبانی از مســئولان  و ایجــاد مان

ذیربــط  و پیشــگیری اســت.
نماینــده ولــی فقیــه در خراســان جنوبــی بــا بیــان 

اینکــه پیشــگیری از تخلــف امــری کارســاز اســت 
کــه بایــد مبتنــی بــر دقــت و ســرعت در پیگیــری 
باشــد، گفــت: وقتــی افــرادی انحــراف یــا خیانتــی 
دارنــد بایــد بــدون فــوت وقــت آنــان را شناســایی 

و بــه ســرعت هشــدارهای لازم داده شــود.
ــه اینکــه مدیــران یکــی از ســرمایه  ــا اشــاره ب وی ب

هــای بــزرگ کشــور هســتند، تصریــح کــرد: بــا وجود 
نیروهــای حراســتی و نظارتــی چطــور مــی شــود که 
ــا اختــاس از کشــور فــرار  یــک مدیــر منحــرف و ب
مــی کنــد و ایــن ســرمایه کشــور فاســد مــی شــود و 
حــال آنکــه اگــر بــه موقــع و دقیــق هشــدار بــه او 

داده مــی شــد ایــن اتفــاق رخ نمــی داد.

نماینــده ولــی فقیــه در خراســان جنوبــی بــا 
بیــان اینکــه همــه مــا در مســئله سرنوشــت ســاز 
مدیــران  هســتیم، گفــت:  مســئول  انتخابــات 
ناشایســته ای کــه افــراد غیرقابــل قبــول را نصــب 
مــی کننــد مــا بــا انتخــاب نادرســت و بــدون 

ــم. ــاب کردی ــح انتخ ــای اصل ــاک ه ــت م رعای
ــم  ــد چش ــد بدانن ــردم بای ــزود: م ــه اف وی در ادام

ــد. ــی خورن ــول نم ــت و گ ــاز اس ــران ب ناظ
در ابتــدای ایــن دیــدار ریاســت منطقــه دو بازرســی 
کل کشــور گفــت: اســتان خراســان جنوبــی از 
ــاک در کشــور اســت و هــم از نظــر  اســتان‌های پ
کیفیــت و هــم جرائــم و تخلفــات نســبت به ســایر 
اســتان‌ هــا از موقعیــت خوبــی در کشــور برخــوردار 
اســت. حجــت الاســام فتوحــی افــزود : بــا ســعی 
و تــاش کارکنــان ســازمان بازرســی کشــور ایجــاد 
و  مــردم  بــا  ارتبــاط  و  مدیریــت خــوب  یــک 

ــم.  ــه داری ــردم را در برنام ــدی م رضایتمن

برداشـت محصـولات فرعـی مرتعـی بـرای کاهـش 
معضلات خشکسـالی در مراتع و حفاظـت از ذخایر 
ژنتیکـی از رویشـگاه‌های گیاهـان دارویی خراسـان 

جنوبـی بـرای یک سـال ممنوع شـد.
خراسـان  آبخیـزداری  و  طبیعـی  منابـع  مدیـرکل 
جنوبـی گفـت : آنغـوزه ، آویشـن و وشـا عمده‌ترین 
گیاهـان دارویـی و صنعتـی تولیـد شـده در مراتـع 
اسـتان اسـت کـه بهـره بـرداران بـا وجـود آگاهـی از 
ارزش اقتصـادی ایـن گونـه گیاهـان، عاملـی موثـر 
بـرای مشـارکت در حفاظـت و احیای رویشـگاه‌ها و 
بـه صـورت غیـر مسـتقیم حافـظ عرصه‌هـای منابع 

طبیعـی و ذخایـر ژنتیکـی آن هسـتند.
علیرضـا نصـر آبـادی با اشـاره بـه کاهش بی سـابقه 
نامناسـب  زمانـی  پراکنـش  و  آسـمانی  نـزولات 
پیـش  و   ۱۴۰۰-۱۳۹۹ زراعـی  سـال  در  بارندگی‌هـا 
بینـی عـدم وقـوع بـاران موثر طـی ماه‌هـای آینده و 

در نتیجـه تأثیـر منفـی آن بـر رشـد و نمـو گونه‌های 
گیاهـان دارویـی، افـزود: هرگونـه برداشـت حتی به 
صـورت محـدود ایـن گیاهـان، می‌توانـد تهدیـدی 
جدی برای پوشـش گیاهی مراتع و جنگل‌ها باشـد. 
انـواع گونه‌هـای گیاهـان  از  برداشـت   : وی گفـت 
دارویـی و صنعتـی در مراتـع و رویشـگاه‌های دارای 
طـرح مرتعداری ممنوع و بهره برداری و اسـتحصال 
محصـولات صنعتـی از قبیل آنغوزه و وشـا به سـال 
بعـد آن هـم در صـورت وجود بارندگی‌های مناسـب 

شـد. موکول 
خراسـان  آبخیـزداری  و  طبیعـی  منابـع  مدیـرکل 
جنوبـی گفـت: بـا اجـرای طرح هـای مرتعـداری از 
قبیـل بـذر کاری، کپـه کاری و نهـال کاری در مراتع 
عنـوان  بـه  دام  چـرای  مدیریـت  اجـرای  کنـار  در 
راهـکار مدیریتـی مفیـد بـرای تعـادل مناسـب دام 
در مرتـع می‌توانـد تـا حـدودی فشـار را بـر عرصـه 

مراتـع کمتـر کـرد.
نصرآبـادی افزود : این شـیوه باعث تقویت پوشـش 
گیاهـی، تثبیت خـاک، کاهش فرسـایش و تقویت 

ظرفیـت مراتـع و افزایش تولید علوفه می‌شـود.
مرتعـداری  طرح‌هـای  مجریـان  همراهـی  از  وی 
و بهـره بـرداران مراتـع کـه ایـن موضـوع را مـد نظـر 
برداشـت  هرگونـه  و گفـت:  قدردانـی کـرد  داشـته 
غیرقانونی ممنوع اسـت و مردم در صورت مشـاهده 
مـوارد تخطـی می‌توانند مراتب را با شـماره ۱۵۰۴ به 
ادارات منابـع طبیعـی و آبخیـزداری اطلاع رسـانی 

. کنند
نصرآبـادی گفت : بیش از ۹۵ درصد از کل مسـاحت 
اسـتان خراسـان جنوبی را عرصه‌های منابع طبیعی 
اعـم از جنـگل ها، مراتـع و بیابان تشـکیل می‌دهد 
کـه مسـاحت مراتع نزدیک به ۸ میلیـون و ۵۰۰ هزار 
هکتـار اسـت و بیش از ۲ میلیـون و ۲۰۰ هزار هکتار 

از مراتـع طـرح اصلاح ، احیا و بهره بـرداری دارند.
میانگیـن بارندگـی‌ خراسـان جنوبـی در سـال آبـی 
جـاری بـا احتسـاب بارش‌هـای اردیبهشـت امسـال 
بـه ۵۹ میلیمتـر رسـید کـه نسـبت به مدت مشـابه 
سـال قبل 62/1 درصد و نسـبت بـه بلندمدت 45/۴ 

درصـد کاهـش دارد.

0993 باســام. راه روســتایی مرکــز دهســتان 
ــر  ــر اث ــه ب ــف ک ــاه یوس ــتای چ ــه روس ــز ب آفری
ســیل تخریــب شــده و رئیــس اداره راه جوابیــه 
دادنــد کــه ایــن جــاده بــه مــا ربطــی نــدارد و در 
حــال حاضــر دانــش آمــوزان دختــر چــاه یوســف 
بــرای امتحــان نهایــی مجبــور شــدند مســیر 
خطرنــاک را بــا موتــور طــی کننــد. مــی خواســتم 
ــای  ــوی راه ه ــد جوابگ ــی بای ــه ارگان ــم چ بپرس

ــد؟! ــتایی باش روس

ـــئولان  ـــت مس ـــرام خدم ـــام و احت ـــا س 0933 ب
ــک شـــدن  ــی تکلیـــف خشـ ــان جنوبـ خراسـ
چنـــد هـــزار درخـــت کاج در پـــادگان ۰۴ بیرجنـــد 
بـــه کجـــا رســـید! مـــردم منتظـــر هســـتند 
ــود و  ــورد شـ ــف برخـ ــن تخلـ ــل ایـ ــا عوامـ بـ
ـــود.  ـــته ش ـــه کاش ـــن در منطق ـــان جایگزی درخت
ــدی  ــب ناامیـ ــا موجـ ــی هـ ــی توجهـ ــن بـ ایـ

مـــردم مـــی شـــود.

ـــکل هـــای بهداشـــتی  ـــت پروت 0935 ســـام رعای
بـــرای مقابلـــه بـــا کرونـــا در خیلـــی از مناطـــق 
ــیار کـــم رنـــگ اســـت و برخـــی از مـــردم  بسـ
ــورت  ــه صـ ــئله بـ ــن مسـ ــه ایـ ــئولین بـ و مسـ
جـــدی برخـــورد نمـــی کننـــد. امیدواریـــم هـــر 
چـــه زودتـــر همـــه بـــر علیـــه ایـــن بیمـــاری 
واکســـینه شـــوند و میـــزان مـــرگ و میـــر 

کاهـــش یابـــد .

0915 ســام حــدود یکســال شــده درختــان کاج 
ــال  ــده و در ح ــاری نش ــرقی ۲ آبی ــتان ش گلس

ــتند. ــدن هس ــک ش خش

نگــری  آینــده  مســئولان  چــرا  ســام   0933
ــادی از  ــداد زی ــش تع ــال پی ــد س ــد؟ چن ندارن
معلمیــن را بــا ۲۵ســال ســابقه و ۳۰ روز حقــوق 
بازنشســته کردنــد و حــالا بــا کمبــود معلــم 
ــن  ــخگوی ای ــی پاس ــه کس ــتیم. چ ــه هس مواج

ــت؟ ــور اس ــی در کش ــی برنامگ ب
	

ــه تاکیــد مســئولان در  ــا توجــه ب 0993 ســام ب
خصــوص رعایــت نــکات بهداشــتی برگــزاری 
امــا  آمــوزان  دانــش  حضــوری  امتحانــات 
ــه  ــرای مقابل ــت ب ــل بهداش ــت کام ــکان رعای ام
ــا در مــدارس فراهــم نیســت. بایــد هــر  ــا کرون ب
ــا  ــن کرون ــوزان واکس ــش آم ــریعتر دان ــه س چ

ــد. ــت کنن دریاف
	

از  نباشـــید  خســـته  و  ســـام  بـــا   0902
ســـازمان فضـــای ســـبز شـــهرداری بیرجنـــد 
ـــنایی  ـــن روش ـــه تأمی ـــبت ب ـــمندیم نس خواهش
مناســـب زمیـــن هـــای ورزشـــی و بـــازی 
ـــام  ـــدام لازم را انج ـــجاد ۴۰ اق ـــوار س ـــیه بل حاش
ـــور مناســـب  ـــازی اصـــا ن ـــن هـــای ب ـــد. زمی دهن

ــند. ــی باشـ ــک مـ ــا تاریـ ــب هـ ــد و شـ ندارنـ
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ــت دادن و از  ــن دس ــت. از ای ــل اس ــم تعام ــان، عال جه
ــت.  ــم اس ــی حاک ــم بومرنگ ــن. نظ ــت گرفت ــان دس هم
آنچــه انجــام مــی دهیــم بــه خودمــا برمــی گــردد و مــی 
شــود مصــداق همــان ضــرب المثــل معــروف کــه؛ هرچــه 
کنــی، بــه خــود کنــی/ گرهمــه نیــک و بــد کنــی. تصویــر 
دیگــر ایــن جهــان تعاملــی را در کلام نغــز جنــاب مولانــا 
ــت  ــوه اس ــان ک ــن جه ــد: ای ــی گوی ــه م ــم ک ــی خوانی م
ــس  ــدا. پ ــا را ص ــد نداه ــا آی ــوی م ــدا/ س ــا ن ــل م و فع
ــت  ــادی و بهج ــر ش ــان از س ــا م ــه نداه ــم ک ــاش کنی ت
ــی  ــاز م ــا ب ــه ســوی م ــه ب ــی ک ــا صداهای ــری باشــد ت اث
ــودن  ــم کــه شــاد ب ــزا بشــود. بدانی گــردد هــم شــادی اف
یــک اصــل اســت. غــم و انــدوه، عارضــه هــای یــک 
ــردن از  ــرای شــادی و حــظ ب ــد. مــا ب زندگــی نظــام مندن
زندگــی بایــد برنامــه ریــزی کنیــم بــه گونــه ای کــه غــم 
هــای برنامــه ریــزی نشــده و پیــش آمــده را هــم اجــازه 
خودنمایــی ندهــد. ایــن کــه مــی گویــم غــم، بــی برنامــه 
بــر مــا هجــوم مــی آورد را همــه تجربــه کــرده ایــم و ایــن 
ــه  ــرح، برنام ــادمانی و ف ــرای ش ــد ب ــم بای ــی گویی ــه م ک
ــه در  ــان ک ــی دارد چن ــط دین ــم الخ ــم رس ــرد ه ــزی ک ری
کلام مــولا امــام رضــا علیــه الســام، مــی خوانیــم"... وَ 
ــدِرُونَ  ــاعَةِ تَقْ ــذِهِ السَّ ــمْ وَ بِهَ اتِکُ ــا لِلَذَّ ــونَ فِیهَ ــاعَةً تَخْلُ سَ
ــه تفریحــات  ــم ب ــاعتی را ه ــاعَات؛ س ــاَثِ السَّ ــى الثَّ عَلَ
ــادی  ــرت و ش ــد و از مس ــاص دهی ــود اختص ــذ خ و لذای
ــای  ــت ه ــف وق ــام وظای ــروی انج ــح، نی ــاعات تفری س
ــه  ــی ک ــا )ع( در روایت ــام رض ــد." ام ــن کنی ــر را تأمی دیگ
ــاعَاتٍ" شــروع  ــعَ سَ ــمْ أَرْبَ ــونَ زَمَانُکُ ــدُوا أَنْ یَکُ ــا " اجْتَهِ ب
ــد  ــش تاکی ــار بخ ــه چه ــان ب ــیم زم ــر تقس ــود ب ــی ش م
ــن  ــادات( و تامی ــامل مناجات)عب ــه ش ــد ک ــی فرماین م
معــاش، معاشــرت بــا مومنــان و خویــش را بــه نقــد آنــان 
گذاشــتن، مــی شــود و بخــش چهــارم کــه یــک ماموریــت 
ــح و  ــت، تفری ــده اس ــزی ش ــه ری ــم در آن برنام ــم ه مه
حــظ بــردن اســت کــه بایــد نیــروی انجــام آن ســه گانــه 
ــت و  ــادت و معیش ــع عب ــه واق ــازد. ب ــم س ــم فراه را ه
معاشــرت هــم از دامــن تفریــح و کوچــه فرحناکــی 
برمــی خیــزد و اگــر کســالت- خــدای نکــرده- جــای 
شــادورزی بنشــیند، تــوان برخاســتن و خواســتن آن ســه 
دیگــر، فراهــم نخواهــد شــد. از ایــن منظــر اســت کــه بــه 
ضــرورت برنامــه ریــزی بــرای شــادمانی و شــادورزی مــی 
ــه  ــی ک ــه هنگام ــت ک ــن اس ــم همی ــت ه ــیم. واقعی رس
احســاس شــادی می‌کنیــم، در واقــع نیــروی شــادی را بــه 
جهــان هســتی عرضــه می‌کنیــم و در نتیجــه تجربه‌هــای 
شــاد، موقعیت‌هــای شــاد و افــراد شــاد بــر ســر راه 
ــت  ــاع فرص ــد. از اجتم ــرار می‌گیرن ــران ق ــا و دیگ خودم
هــای شــاد و آدم هــای شــاد هــم زیبایــی و آرامــش زاده 
مــی شــود کــه چــون ســفره خــود را بــه شــکل همگانــی 
ــد  ــکل خواه ــتی ش ــده بهش ــه قاع ــی ب ــد، زندگ ــن کن په
ــم هــر احساســی  گرفــت کــه مردمــان را آرزوســت. بدانی
کــه امــروز بــه خــود و زندگــی داشــته باشــیم فــردا 
ــون  نیــز همــان را دریافــت خواهیــم کــرد؛ ایــن یــک قان
اســت. پــس همــواره مراقــب باشــیم کــه چــه احساســاتی 
ــون  ــیم چ ــی‌ بخش ــاطع م ــان س ــه جه ــان ب را از وجودم
ــه  ــب گرفت ــم در نظــام طبیعــت، ضری آنچــه بخشــیده ای
و بــه خــود مــا بــاز خواهــد گشــت. چــون قاعــده همیــن 
اســت، مــی طلبــد کــه جملــه بــه شــادی، کتــاب زندگــی 
بنویســیم تــا خوانــدن هــر صفحــه ای از آن، جهــان را بــه 

ــر برســاند. طــرب افــزون ت

وجه نقد هنگام ثبت نام
از کلاس اولی ها دریافت نمی شود

امکان تعویض شناسنامه
 تا ۴۸ ساعت قبل از انتخابات

مدیــرکل آمــوزش و پــرورش خراســان جنوبــی 
ــن  ــدی از والدی ــه نق ــه وج ــرد : هیچگون ــام ک اع
ــوز  ــش آم ــام دان ــت ن ــگام ثب ــی در هن کلاس اول
دریافــت نمی‌شــود. واقعــی از آغــاز ثبــت نــام 
ــر داد  ــی هــا از اول خــرداد در اســتان خب کلاس اول
و گفــت : بــرای کاهــش دغدغــه والدیــن ثبــت نــام 
پایه‌هــای اول ابتدایــی، هفتــم و دهــم بــه صــورت 

الکترونیکــی انجــام می‌شــود.
وی افــزود : ثبــت نــام پایــه اول ابتدایــی عــاوه بــر 
روش الکترونیکــی بــه صــورت حضــوری نیــز انجــام 
مــی شــود. واقعــی بــا اشــاره بــه اینکــه در هنــگام 
ــه و  ــه بیم ــا هزین ــا تنه ــی ه ــام کلاس اول ــت ن ثب
ــه  ــت: هزین ــود،  گف ــذ می‌ش ــن اخ ــاب از والدی کت
لبــاس فــرم، ســرویس ایــاب و ذهــاب و کمک‌هــای 

خیــران بــا موافقــت انجمــن اولیــا و مربیــان پس از 
آغــاز ســال تحصیلــی جدیــد برنامــه ریــزی و اخــذ 

خواهــد شــد.
مدیــرکل آمــوزش و پــرورش خراســان جنوبــی 
ــق ســامانه  ــام  الکترونیکــی از طری ــت ن ــت: ثب گف
sida و درگاه pada.medya.ir انجــام مــی شــود.

ــت  ــی ثب ــه شــرایط کرونای ــا توجــه ب ــزود : ب وی اف
ــودکار  ــورت خ ــه ص ــه ب ــان پای ــای می ــام دوره‌ه ن
ــاز  ــود و نی ــام می‌ش ــدارس انج ــران م ــط مدی توس

ــت. ــوری نیس ــه حض ــه مراجع ب
ــه  ــام پای ــت ن ــان ثب ــن زم ــت : همچنی واقعــی گف
ــه  ــت دوم و پای ــج نوب ــام نتای ــس از اع ــم پ هفت
هدایــت  بــرگ  نمونــه  تکمیــل  از  پــس  دهــم 

می‌شــود. انجــام  تحصیلــی 

ثبت درخواسـت تعویض شناسـنامه تا ۴۸ سـاعت 
قبـل از انتخابات امکانپذیر اسـت.

مدیـرکل ثبـت احـوال اسـتان در گفتگو بـا خبرنگار 
فاقـد  افـراد  اینکـه  بـر  تأکیـد  بـا  سـیما  و  صـدا 
شناسـنامه هرچـه سـریعتر بـرای ثبـت درخواسـت 
تعویـض شناسـنامه اقـدام کننـد، گفـت : براسـاس 
اعلام سـازمان ثبـت احـوال کشـور تـا ۲۵ خـرداد 
از متقاضیـان وجـود  دریافـت درخواسـت  امـکان 
دارد. مهـرآور با اشـاره به اینکـه متقاضیان دریافت 
کارت ملـی هوشـمند و شناسـنامه را بـه روز‌هـا و 
سـاعات پایانـی موکـول نکننـد، افـزود: متقاضیان 
بـرای ثبت درخواسـت بـه دفاتر پیشـخوان دولت و 

مراجعـه کننـد. ادارات شهرسـتان‌ها 
وی بـا اشـاره بـه اینکـه تاکنـون ۵۷۹ هـزار و ۱۷۳ 

درخواسـت تعویض شناسـنامه در اسـتان داشتیم، 
افـزود : هـم اکنـون ۷ هـزار و ۲۹ فقـره شناسـنامه 
 ۳۱ و  هـزار  کـه  اسـت  تحویـل  آمـاده  مکانیـزه 

شناسـنامه مربـوط بـه بیرجنـد اسـت.
مهـرآور همچنیـن با بیان اینکه تاکنـون ۳۶۴ هزار 
و ۷۱ فقـره کارت ملـی هوشـمند در اسـتان صـادر 
شـده اسـت، افزود: از ابتدای امسـال ۳ هزار و ۲۱۲ 
فقـره کارت ملـی هوشـمند در اسـتان صـادر شـده 

است.
بـه گفتـه وی ۳۶۴ فقـره کارت ملـی هوشـمند در 

ادارات آمـاده تحویـل بـه متقاضیـان اسـت.
مدیـرکل ثبـت احـوال اسـتان تأکیـد کـرد : مـردم 
آمـاده  شناسـنامه‌های  و  کارت  دریافـت  بـرای 

اقـدام کننـد. سـریعتر  هرچـه  تحویـل 
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سـالروز شـهادت شـهیدان : محمد نوکـی، محمد 
مرادی، محمد حسـین ابراهیمی، ابراهیم یوسـفی، 
حسـین لاهـوری، غالم علـی بنیانـی،  غلامرضا 
ابراهیـم خنیاگر،  فرهمنـد، حمیدرضـا کاظمـی، 

محمـد علـی شـبانی را گرامی مـی داریم

مرگ دوچرخه سوار در برخورد
 با تریلی در طبس

رئیــس پلیــس راه اســتان گفــت: برخــورد 
ــا دوچرخــه در کمربندی”طبــس بــه  تریلــی ب
یــزد” یــک کشــته برجــا گذاشــت. بــه گــزارش 
ــرهنگ”علیرضا  ــی، س ــان جنوب ــروز خراس ام
رضایــی” اظهــار داشــت: بــا اعــام مرکــز 
فوریــت هــای پلیســی مبنــی بــر وقــوع 
حادثــه رانندگــی در کمربنــدی طبــس بــه یــزد 
بلافاصلــه مأمــوران و نیروهــای امــدادی بــه 

ــدند. ــزام ش ــه اع ــل حادث مح
ــل  ــور در مح ــا حض ــوران ب ــزود: مأم وی اف
حادثــه مشــاهده کردنــد یــک تریلــی بــا یــک 
دوچرخــه برخــورد کــرده اســت کــه در اثــر این 
ســانحه رانندگــی راکــب دوچرخــه بــه علــت 
شــدت جراحــات جــان خــود را از دســت داد.
رئیــس پلیــس راه اســتان خراســان جنوبــی 
ــه  ــر نظری ــت تصــادف براب ــان داشــت: عل بی
احتیاطــی  بــی  راه  پلیــس  کارشناســان 
از جانــب راننــده تریلــی بــه علــت عــدم 
توجــه بــه جلــو بــه میــزان ۵۰ درصــد و بــی 
مبالاتــی از جانــب راکــب دوچرخــه بــه علــت 
ــدون  ــه ب ــیله نقلی ــت درآوردن وس ــه حرک ب
سیســتم روشــنایی عقــب بــه میــزان ۵۰ 

ــت. ــده اس ــخیص داده ش ــد تش درص

داماد متخلف
 در طبس بازداشت شد

ــایش  ــلب آس ــت س ــه عل ــی ب ــاد طبس دام
ــهروندان  ــراض ش ــی و اعت ــم عروس در مراس

ــد. ــتگیر ش دس
بــه گــزارش خبرگــزاری صــدا و ســیما مرکــز 
دادگســتری  بازپــرس  جنوبــی؛  خراســان 
دامــاد  بازداشــت  از  طبــس  شهرســتان 
داد.  خبــر  عروســی  مراســم  خاطیــان  و 
ــه و  ــار واصل ــی اخب ــت: در پ ــی گف ابراهیم
گزارشــات متعــدد مردمــی مبنــی بــر ایجــاد 
هیاهــو و جنجــال و حــرکات غیرمتعــارف در 
ــوران  ــه مأم ــب بلافاصل ــی ش ــاعات پایان س
انتظامــی شهرســتان وارد عمــل شــده و 
ــه  ــز از هرگون ــی و پرهی ــار قانون ــن اخط ضم
ایجــاد ســر وصــدا و بــی نظمــی ســعی 
افــراد دخیــل کــرده و  در متفــرق کــردن 
متاســفانه علــی رغــم تذکــرات متعــدد، 
عروســی  کارنــاوال  در  شــرکت کننــدگان 
توجهــی بــه اخطار‌هــای انجــام شــده، نکــرده 
و همچنــان بــر اقدامــات خــاف قانــون 
ــت  ــدم رعای ــد و ضمــن ع خــود اصــرار کردن
پروتکل‌هــای بهداشــتی و عــدم تمکیــن 
ــا  بــه مصوبــات ســتاد کرونــای شهرســتان ب
ــه  ــی جامع ــت عموم ــع، بهداش ــاد تجم ایج
ــورا  ــد، ســپس ف ــه ان ــره انداخت ــه مخاط را ب
نســبت بــه شناســایی و تعقیــب تمــام افــراد 
دخیــل در موضــوع اقــدام و پــس از صــدور 
دســتور بازپــرس کشــیک دادســرای عمومــی 
ــه دســتگیری و  و انقــاب طبــس نســبت ب
بازداشــت تمــام مجرمــان و بخصــوص برگزار 

ــد. ــدام ش ــم اق ــن مراس ــدگان ای کنن

پژوی حامل ۲۱۵ کیلوگرم تریاک 
در”سربیشه” توقیف شد

ــوران  ــده انتظامــی اســتان گفــت: مأم فرمان
ــی  ــه” در بازرس ــس در شهرستان”سربیش پلی
از یــک ســواری پــژو، ۲۱۵ کیلــو گــرم تریــاک 

کشــف کردنــد.
جنوبــی،  خراســان  امــروز  گــزارش  بــه 
ایــن  تشــریح  در  فرشــید”  ســردار”ناصر 
انتظامــی  مأمــوران  داشــت:  خبراظهــار 
شهرستان”سربیشــه” اطلاعاتــی مبنــی بــر 
حمــل مــواد مخــدر توســط ســوداگران مــرگ 
ایــن شهرســتان  در محورهــای روســتایی 
ــی  ــای عملیات ــم ه ــه تی ــد ک ــت کردن دریاف
بررســی  بــرای  مخــدر  مــواد  بــا  مبــارزه 
موضــوع اعــزام شــدند. وی بیــان داشــت: 
ــی  ــای فرع ــرل محوره ــگام کنت ــوران هن مأم
در شهرســتان سربیشــه بــه یــک ســواری پــژو 
ــود  ــت ب ــال حرک ــرعت در ح ــا س ــه ب ۴۰۵ ک
مشــکوک شــدند و بــا علائــم هشــدار دهنــده 
بــه راننــده خــودرو دســتور ایســت دادنــد کــه 
راننــده ســواری پــژو بــا مشــاهده مأمــوران بــر 

ســرعت خــودرو افــزود و متــواری شــد.
در  جنوبــی  خراســان  انتظامــی  فرمانــده 
ادامــه گفــت: مأمــوران خــودروی حامــل 
مــواد مخــدر را تعقیــب و بــا شــلیک هوایــی 
بــه راننــده اخطــار دادنــد ولــی هنگامــی کــه 
راننــده پــژو بــه اخطــار پلیــس توجــه نکــرد 
بــا اســتفاده از قانــون بکارگیــری ســاح 
لاســتیک هــای خــودرو هــدف قــرار گرفــت 

ــد. ــف ش و متوق
متهمــان  تصریــح کــرد:  فرشــید  ســردار 
بلافاصلــه از ســواری پــژو پیــاده شــده و 
ســمت  بــه  خــودرو  زدن  آتــش  از  پــس 
بیابــان متــواری شــدند کــه بــا درایــت و 
هوشــیاری مأمــوران آتــش ســوزی ســریعا 
مهــار و در بازرســی از خــودرو، ۲۱۵ کیلوگــرم 

ــد. ــف ش ــاک کش تری
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا بیــان اینکــه 
مأمــوران در ایــن رابطــه ۲ متهــم را دســتگیر 
کردنــد؛ خاطــر نشــان کــرد: متهمان دســتگیر 
شــده بــه همــراه پرونــده بــه مراجــع قضائــی 

معرفــی و روانــه زنــدان شــدند.

کشف ۱۲ رأس احشام
 قاچاق در”بیرجند”

فرمانــده انتظامی”بیرجنــد” گفــت: مأمــوران 
انتظامــی ایــن شهرســتان در بازرســی از یــک 
ــه  ــاق ب ــفند قاچ ــژو ۱۲ رأس گوس ــواری پ س

ارزش ۳۰۰ میلیــون ریــال کشــف کردنــد.
جنوبــی،  خراســان  امــروز  گــزارش  بــه 
ســرهنگ” علیرضــا فــولادی” اظهــار داشــت: 
مأمــوران انتظامــی شهرســتان”بیرجند” در 
ــام،  ــاق احش ــا قاچ ــارزه ب ــرح مب ــرای ط اج
در  عبــوری  خودروهــای  هنــگام کنتــرل 
محورهــای فرعــی بــه یــک ســواری پــژو ۴۰۵ 
مشــکوک شــدند و خــودرو را جهــت بررســی 

ــد. ــف کردن ــتر متوق بیش
ــی از  ــوران در بازرس ــت: مأم ــان داش وی بی
خــودرو ۱۲ رأس گوســفند قاچــاق کــه فاقــد 
ــه  ــد ک ــف کردن ــود کش ــکی ب ــوز دامپزش مج
ــی احشــام قاچــاق کشــف شــده  ارزش ریال
بنــا بــر نظریــه کارشناســان مربوطــه بالــغ بــر 

ــرآورد شــد. ــال ب ــون ری ۳۰۰ میلی
بیرجنــد  شهرســتان  انتظامــی  فرمانــده 
افــزود: مأمــوران در ایــن رابطــه یــک خــودرو 
ــد کــه  توقیــف و یــک متهــم دســتگیر کردن
ــده  ــراه پرون ــه هم ــده ب ــتگیر ش ــم دس مته
جهــت ســیر مراحــل قانونــی بــه مراجــع 

ــد. ــی ش ــی معرف قضائ

پسـر جـوان کـه از نخبه‌هـای دانشـگاه و مدال 
آوران المپیـاد اسـت بـه اتهـام خورانـدن مـاده 
شـیمیایی بـه دوسـتش و قتـل وی بـزودی 

محاکمـه خواهد شـد.
بـه گزارش »ایـران«، یک سـال قبـل امدادگران 
اورژانـس بـا تماس پسـر جوانی به‌نام اردشـیر 
راهـی خانـه‌ای شـدند و بـه محـض ورود بـا 
بـدن نیمـه جان پسـری به‌نـام رامبـد رو به رو 
شـدند. وقتی او را به بیمارسـتان منتقل کردند 
رامبـد به طرز مشـکوکی جـان باخت. بـا اعلام 
موضـوع بـه پلیـس بلافاصلـه اردشـیر تحـت 
بازجویـی قـرار گرفـت. امـا وی منکـر اطلاع از 
علـت مـرگ رامبـد شـد. بـا ایـن حـال وقتـی 
نتیجـه کالبد شـکافی مشـخص کرد کـه وی بر 
اثـر خـوردن یـک مـاده شـیمیایی مرگبـار جان 
باختـه اسـت تیم جنایـی بار دیگر بـه بازجویی 

از اردشـیر پرداخـت.
پسـر جوان که خود را نخبه دانشـگاه و از مدال 
آوران المپیـاد شـیمی معرفـی می‌کـرد، گفت: 

مـن و رامبـد سـال‌ها در مدرسـه تیزهوشـان 
دانشـگاه  در  هـم  بعـد  و  بودیـم  همکلاسـی 
شـریف قبول شـدیم. وقتی لیسـانس گرفتیم 
در مقطـع فـوق لیسـانس مـن تغییـر رشـته 
دادم و در دانشـگاه معتبـر دیگری مشـغول به 

شـدم. تحصیل 
همزمـان کار هـم می‌کـردم و به همیـن خاطر 
دیگـر کمتـر رامبـد را می‌دیـدم تـا اینکـه مـن 
بـا دختـری عقـد کـردم. بعد شـنیدم کـه رامبد 
از یـک دانشـگاه معتبـر آمریکایـی در مقطـع 
دکتـری بورسـیه تحصیلـی گرفته و قصـد دارد 
از ایـران بـرود. بـه همیـن خاطـر بـه او تلفـن 
کـردم و بعـد هـم قـرار ملاقـات گذاشـتیم تـا 
همدیگـر را ببینیـم. وقتـی شـنید مـن بی‌خبر 
از او ازدواج کـرده‌ام خیلـی ناراحت شـد و کمی 
بـا من سرسـنگین بـود من هـم بـرای اینکه با 
دلخـوری از ایـران نـرود یـک روز او را به خانه‌ام 

دعوت کـردم.
پـدر و مـادرم بـرای اینکـه مـا راحت باشـیم از 

خانـه بیـرون رفتنـد وقتـی دوسـتم بـه خانـه 
آمـد برایـش مشـروب آوردم. مـن در یخچـال 
گاهـی  خـودم  و  داشـتم  کلروفـرم  مقـداری 
نمی‌افتـاد. چـون  اتفاقـی هـم  و  می‌خـوردم 
خـودم شـیمی خوانـده بـودم ترکیبات مـواد و 

میـزان خطـر آن را می‌دانسـتم.
رامبـد آن روز در یخچـال را بـاز کـرد و کلروفـرم 
را کـه داخـل یـک قوطـی آب میـوه بـود بـه 
اشـتباه خـورد. من متوجه نشـدم چقـدر خورد 
امـا حالـش بـد شـد. آنقـدر کـه دیگـر قـادر 
بـه ایسـتادن و نشسـتن نبـود همـان لحظـه 
بـا اورژانـس تمـاس گرفتـم چـون دیـدم بـه 
بیمارسـتان نمی‌رسد. ‌تکنسـین های اورژانس 
آمدنـد و او را بـه بیمارسـتان منتقـل کردند اما 
فوت کرد. من قصد کشـتن دوسـتم را نداشتم 
مـا دوسـتان قدیمـی هـم بودیـم و هـر دو از 

نخبه‌هـای دانشـگاه شـریف بودیـم.
بررسـی  بـه  مأمـوران  تحقیقـات  ادامـه  در 
و  پرداختنـد  متهـم  شـخصیت  پرونـده 

بـا  خوبـی  بسـیار  رابطـه  او  شـد  مشـخص 
متینـی  و  آرام  پسـر  و  داشـته  خانـواده‌اش 
بـوده اسـت. نمـرات تحصیلـی بالایـی دارد 
و تنهـا بـرادرش نیـز مـدرک دکتـری دارد و 
آنهـا زندگـی آرامـی داشـته‌اند و ارتبـاط او با 

اسـت. بـوده  بسـیار خـوب  بـرادرش هـم 
ــکایت  ــود و ش ــدارک موج ــه م ــه ب ــا توج ب
اولیــای دم کیفرخواســت علیــه متهــم صــادر 
و پرونــده بــرای رســیدگی بــه شــعبه ۱۱ 
دادگاه کیفــری اســتان تهــران فرســتاده شــد 

ــود. ــه ش ــا وی محاکم ت

هنر در خانه

توقیف پژو با ۲۱۵ کیلوگرم تریاک در”سربیشه” 
این بنده ز تأخیر

 تو علاف شده
 این بنده ز تاخیر تو علاف شده

یا صاف بگویم: دهنش صاف شده!

با برج مراقبت بگویید اکنون

روح از بدن آماده »تیک آف« شده!

از این همه تاخیر تو زار و پکـرم

در صحن فرودگاه تـو دربه‌درم

بدبخت شدم در آمد از تـو پدرم

بر گیر »هما« سایه خود را ز سرم

دزدید تو را و باعث بلوا شد

ناگه نقصی در موتورت پیدا شد

یک تیر به مغز خویش زد وقت سقوط

نادم ز ربـودن هواپیما شد!

ای فکر سقوط تو همیشه جانکاه

ای جعبه تو چو بخت این بنده سیاه

ترسم روزی از خلبانت شنوم:

لطفا همگی آیه »انّا لله…«!

وقتی که به صد ادا به پرواز آیی

با ناز همی روی و با ناز آیی

از بخت خوش است از زمین برخیزی

از لطف خداست بر زمین باز آیی!

آید خللی ز برف یا بارانت

یا نقـص ، ز ناشی‌گری یارانت

ای کاش که نقص فنی‌ات رفع شود

مانند دماغ میهماندارانت!

گفتم:پس از این نخود،نخود، طیاره!

هرکس برود خانه خود، طیاره!

زین بعد نه من، نه تو، که دیگر نرخت

طیار تر از خود تو شد، طیاره!

ای تخم دوزرده هواپیمایی!

ای بال زنـــان بهر درآمد زایی!

از عمر مسافران خود می‌کاهی

بـر نـرخ بلیت خویش می‌افزایی!

شرمنده شدم حسابی از لطف شما

احسنت به لطف بی‌حساب تو، هما!

گفتم به »ارومیه« بَری ما را لیک

با نرخ بلیت خویش، بردی به کُما!

 شعر طنز

نخبه دانشگاه به اتهام قتل محاکمه می شود

کرم خرما

خرمـا خوراکـی مقـوی اسـت کـه میتـوان بـا ان انواع مختلف دسـر 
رو درسـت کـرد. دسـرهایی کـه با خرما درسـت میشـوند هـم متنوع 
هسـتند و هـم خـواص زیـادی برای بـدن دارند و از جمله دسـرهای 
مقوی محسـوب میشوند. از دسـرهای خوشمزه سنتی با خرما مثل 
رنگینـک تا دسـرهای خاص مثل دسـر رژیمی خرمـا و نخود همگی 
طعمـی فـوق العاده دارند و برای سلامتی مفید هسـتند. کرم خرما 
یکی از مقوی ترین و سـالم ترین دسـرها و میان وعده هاسـت که 
مـی توانـد بـه تقویت بدن شـما کمک کند. درسـت کـردن و خوردن 
کـرم خرمـا بـه عنـوان صبحانه هم انـرژی مورد نیـاز بدن شـما را در 

کل روز فراهـم می کند.

طـرز تهیـه: ۱- خرماهـا را چنـد دقیقـه داخـل آب گـرم خیس 
کنیـد. سـپس پوسـت و هسـته ی آن را جـدا کنیـد.

۲- پـودر ژلاتیـن را داخـل کاسـه ریختـه و نصـف پیمانه شـیر سـرد 
را بـه آن اضافـه کنید. سـپس پودر ژلاتیـن را به روش بنمـاری روی 

بخـار آب، آب کنیـد تـا کاملا در شـیر حل شـده و شـفاف شـود.
۳- خرماهـا را بـا پشـت چنـگال و یـا گوشـت کـوب کاملا لـه کنید. 
سـپس ۱ پیمانـه شـیر را گرم کـرده و به خرماها اضافه کنیـد. مواد را 

خـوب بـا هـم مخلوط کنید تا یکدسـت شـود.
۴- در ایـن مرحلـه خامـه و مخلوط پـودر ژلاتین را کـه اکنون خنک 

شـده، بـه مخلـوط خرما اضافه کـرده و خـوب مخلوط کنید.

نکات کلیدی:
–  در صـورت تمایـل می توانید ۲ قاشـق پودر کاکائـو نیز به خرمای 
لـه شـده اضافـه کنیـد و طعـم و رنـگ آن را بـه طعـم دلخـواه خود 

نزدیـک کنید.
– اگـر انـدازه خرماهـای شـما کوچک اسـت، به جـای ۲۰ عـدد از ۲۵ 

عـدد خرما اسـتفاده کنید.
– بهتریـن قالـب برای درسـت کـردن کرم خرمای قالبـی، قالب های 
سـیلیکونی اسـت. شـما می توانیـد متنـوع ترین مدل هـای قالب 
هـای سـیلیکونی را در سـایزها و انـدازه هـای مختلـف از فروشـگاه 

هـای لوازم قنـادی معتبر تهیـه کنید.
– بـه دلخـواه می توانید از طعم دهنده هـای دلخواه تان مانند عصاره 

وانیـل و یـا پودر هل نیز در طرز تهیه کرم خرما اسـتفاده کنید.
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که  استانی»کتابی  مهرواره 

دوست می دارم« برگزیدگان 
خود را شناخت

برگزیدگان مهرواره فرهنگی و هنری »کتابی که دوسـت 
مـی دارم« که با مشـارکت کانون پـرورش فکری کودکان 
و نوجوانان و اداره کل آموزش و پرورش خراسـان جنوبی 
همزمـان بـا بیسـت و هشـتمین دوره کتـاب جمهوری 
اسلامی ایـران برگـزار گردیـد معرفـی شـدند. به گـزارش 
امـروز خراسـان جنوبـی، طاهره حمیدی مدیـرکل کانون 
اسـتان در ایـن خصـوص گفت: شـرکت کننـدگان در این 
مهـرواره بهتریـن کتابـی را کـه خوانـده‌ بودنـد و دوسـت 
داشـتند دیگران آن را بخواننـد را در دو بخش فرهنگی و 
هنـری در قالب فیلم ۶۰ ثانیـه‌ای و مصاحبه تصویری و 
همچنیـن خلاقیـت بر گرفته از تصور ذهنـی از محتوای 
کتـاب در قالـب تصویرگـری جلـد و هنـر عکاسـی بـه 
دوسـتان خـود معرفـی کردنـد. بـر همیـن اسـاس در 
بخـش عکاسـی اثـر »رضـوان احمـدی« از مرکـز شـماره 
۲ طبـس، »علـی اکبـری« از مرکـز شـماره دو بیرجنـد و 
»مینـا فرشـاد« از کانـون بشـرویه بـه عنـوان برگزیـده و 
اثر »فهیمه حسـینی« عضو کتاب‌خانه سـیار روسـتایی 
زیرکوه، »یاسـمن خاتمی« از بشرویه و »یسنا احمدی« 
از مرکز فرهنگی و هنری شـماره یک و فراگیر بیرجند به 

عنوان شایسـته تقدیر شـناخته شدند. 
در بخـش تصویرگـری نیـز اثـر »حجـت الهـام بخش« و 
»صالـح الهـام بخش« هـر دو از مرکز بشـرویه و »محمد 
رضـا کیـال« از کانـون فـردوس بـه عنـوان برگزیـده و اثر 
»زهرا سـالاری« از مرکز فردوس، »محمد علی عباسـی« 
»ناهیـد  و  نهبنـدان  دانش‌آمـوز دبسـتان شـهید کاوه 
نظـری« عضـو مرکـز شـماره سـه بیرجنـد بـه عنـوان 

شایسـته تقدیـر معرفی شـدند. 
مهـرواره  ایـن  معرفـی کتـاب  و  فرهنگـی  بخـش  در 
نیـز اثـر مشـترک »کوثـر و کیمیـا ذهبـی« از فـردوس، 
فراگیـر  و  یـک  شـماره  مرکـز  از  »محمدصادق‌نوابـی« 
بیرجند و »مهدی اسـماعیلی« دانش آموز دبسـتان ابن 
سـینا در بیرجند عنـوان برگزیده و »حدیث خسـروی« از 
مرکـز یـک و فراگیـر بیرجنـد، »محیـا کیانـی« از بیرجند 
و »نازنیـن مقـدادی« از مرکـز شـماره ۲ طبـس عنـوان 

شایسـته تقدیـر را از آن خـود کردنـد.

روز بدون فوتی کرونا 
در خراسان جنوبی

ــاران  ــوت در بیم ــدی از ف ــورد جدی ــته م در روز گذش
ــی  ــای ناش ــمار فوتی‌ه ــد و ش ــزارش نش ــی گ کرونای
از ایــن بیمــاری در خراســان جنوبــی ۸۸۸نفــر اســت.
بیرجنـد  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  بهداشـتی  معـاون 
آزمایـش   ۱۸۸ گذشـته  روز۲۴سـاعت  در  گفـت: 
شـد  انجـام  جنوبـی  خراسـان  در  کرونـا  تشـخیص 
و  ۱۰بسـتری  شـامل  جدیـد  ۸۲بیمـار  مجموعـا  کـه 
۴۲سـرپایی شناسـایی شـدند. دکتر مهـدی زاده افزود: 
از ایـن تعـداد ۲۰مـورد از بیرجنـد، ۱۶مـورد از قایـن، 
۵مـورد از زیرکـوه، ۴مورد از فـردوس، ۲مورد از طبس و 
از شهرسـتان‌های سربیشـه، سـرایان، خوسف، بشرویه 

و نهبنـدان هـر کـدام یـک مـورد بـوده اسـت. 
وی گفـت: همزمـان در ۲۹۷ آزمایـش سـریع کرونـا 
۵۱ بیمـار مبتلا بـه کرونـا شناسـایی شـدند. معـاون 
بیرجنـد گفـت:  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  بهداشـتی 
در  تنفسـی  علائـم  بـا  بیمـار   ۲۰۴ حاضـر  حـال  در 
بیمارسـتان‌های خراسـان جنوبی بسـتری هسـتند که 

۸۶نفـر کرونـا مثبتنـد.
دکتــر مهــدی زاده گفــت: از ایــن تعــداد ۹نفــر در 
بخــش مراقبت‌هــای ویــژه بســتری هســتند کــه 

ــت. ــاعد اس ــر نامس ــال ۵نف ح

محققان: کرونا می تواند شبیه سرماخوردگی معمولی شود علمی

محققان: کرونا می تواند
 شبیه سرماخوردگی معمولی شود

دهـد:  مـی  نشـان  آمریـکا  در  مطالعـه  یـک  نتایـج 
همچـون  توانـد  مـی  آینـده  در  کوویـد-۱۹  بیمـاری 
ایسـنا،  گـزارش  بـه  شـود.  معمولـی  سـرماخوردگی 
مدلهـای مطالعاتـی نشـان مـی دهـد: هـر چـه تعـداد 
یـا  واکسیناسـیون  طریـق  از  بزرگسـالان  از  بیشـتری 
ابتلا بـه کروناویـروس تـا حـدودی در برابـر بیمـاری 
بـه نـوع شـدید  ابتلا  کووید-۱۹مصـون شـوند، خطـر 

رود. بیـن مـی  از  آینـده  دهـه  در  بیمـاری 
جدیــد  مطالعــه، کروناویــروس  ایــن  اســاس  بــر 
ــد  ــی توان ــت نم ــد-۱۹ اس ــاری کووی ــل بیم ــه عام ک
از ســرفه هــای شــایع  بیــش  آینــده  طــی دهــه 

باشــد. بینــی  احتقــان  و  ســرماخوردگی 
در ایـن تحقیـق، پیـش بینـی انجـام گرفتـه بـر اسـاس 
مـدل هـای ریاضی و شـامل تجربیاتی اسـت که از همه 
گیـری کنونـی در مـورد چگونگـی تغییـر ایمنـی بدن در 

طـول زمان بدسـت آمده اسـت.
آینـده،  دهـه  طـی  تأکیـد کردنـد:  آمریکایـی  محققـان 
شـدت بیماری کووید-۱۹ ممکن اسـت کاهـش پیدا کند 

زیـرا جمعیتـی از افـراد در برابـر آن مصـون مـی شـوند. 
همچنیـن تغییـرات در میـزان خطر ابتلا بـه این بیماری 
مـی توانـد ناشـی از سـازگاری واکنـش سیسـتم ایمنـی 

بـدن انسـان باشـد و نـه بـروز تغییـرات در ویـروس.
اگرچـه ویـروس SARS-CoV-۲ شـناخته شـده تریـن 
عضـو خانواده کروناویروسهاسـت، دیگر کروناویروسـهای 
فصلـی در میـان جمعیـت انسـانها در گـردش هسـتند و 
خطـر کمتـری دارنـد. همچنیـن بر اسـاس ایـن مطالعه، 
تنهـا افـرادی کـه برای اولین بـار در معـرض کروناویروس 
قـرار مـی گیرند کودکانـی خواهند بود که بـه طور طبیعی 

کمتـر در معـرض نوع شـدید بیماری هسـتند.
بـه گـزارش ایندیـن اکسـپرس، بـا ایـن حـال، محققـان 
تاکیـد کردنـد کـه ایـن مدل هـا تمامـی اثرات بالقـوه ای 
کـه ممکن اسـت بیمـاری را تحت تاثیر قرار دهد، شـامل 
نمـی شـود. بـه طـور مثـال اگـر انـواع جدیـد ویـروس 
بیمـاری  رونـد  غلبـه کنـد،  افـراد  بـر مصونیـت جزئـی 

کوویـد-۱۹ مـی توانـد تشـدید شـود.
 

ارتباط مصرف میوه و سبزیجات
 با کاهش استرس

نتایـج یـک تحقیـق جدید نشـان مـی دهد رژیـم غذایی 
سرشـار از میـوه و سـبزیجات بـا اسـترس کمتـر مرتبـط 

است.
ادیـت کـووان  دانشـگاه  محققـان  یافتـه  بـه گـزارش، 
اسـترالیا نشـان می‌دهـد افـرادی کـه روزانـه حداقل ۴۷۰ 
گـرم میـوه و سـبزیجات می‌خورنـد، ۱۰ درصـد اسـترس 
کمتـری نسـبت به افـرادی دارند کـه کمتـر از ۲۳۰ گرم از 

ایـن نـوع مـواد خوراکـی مصـرف می‌کننـد.
طبـق توصیـه سـازمان بهداشـت جهانـی، حداقـل روزانه 

بایـد ۴۰۰ گـرم میـوه و سـبزیجات مصرف شـود.
در ایـن مطالعـه، رابطه بین مصرف میوه و سـبزیجات و 
میـزان اسـترس در بین بیـش از ۸۶۰۰ اسـترالیایی در رده 

سـنی ۲۵ تا ۹۱ سـال بررسـی شد.
»سـیمون راداولـی باگاتینـی«، سرپرسـت تیـم تحقیـق، 
در ایـن بـاره می‌گویـد: »مـا دریافتیـم افرادی که بیشـتر 
میـوه و سـبزیجات مصـرف می‌کننـد اسـترس کمتـری 
دارنـد کـه بیانگـر ایـن موضـوع اسـت کـه رژیـم غذایـی 

نقـش مهمـی در سلامت روان افـراد ایفـا می‌کنـد.«
مشـکلات سلامت روان در جهـان روبـه افزایـش اسـت 
و تقریبـاً از هـر ۱۰ نفـر، یـک نفر بـا اختلال روانـی زندگی 
می‌کنـد. بـه گفتـه محققـان، کمی اسـترس عادی اسـت 
امـا اسـترس طولانـی مـدت می‌توانـد تأثیر چشـمگیری 

بر سلامت روان داشـته باشـد.
راداولـی باگاتینـی در ادامـه می‌افزاید: »اسـترس طولانی 
مـدت و کنتـرل نشـده می‌توانـد منجر به طیف وسـیعی 
قلبـی،  بیماری‌هـای  جملـه  از  سلامت  مشـکلات  از 
دیابـت، افسـردگی و اضطـراب شـود، بنابرایـن مـا بایـد 
راه‌هایـی بـرای پیشـگیری و احتمالًا تسـکین مشـکلات 

روانـی در آینـده پیـدا کنیم.«
بـه گفتـه محققـان، سـبزیجات و میوه‌هـا حـاوی مـواد 

معدنـی،  مـواد  ویتامین‌هـا،  ماننـد  مهمـی  مغـذی 
و کاروتنوئیدهـا هسـتند کـه می‌تواننـد  فلاوونوئیدهـا 
در  و  دهنـد  را کاهـش  اکسایشـی  اسـترس  و  التهـاب 

روان شـوند.  بهبـود سلامت  باعـث  نتیجـه 
از فاکتورهـای  التهـاب و اسـترس اکسایشـی در بـدن 
بـه  منجـر  می‌تواننـد  کـه  هسـتند  شـده‌ای  شـناخته 
افزایـش اسـترس، اضطـراب و کاهـش روحیـه شـوند.

برای نخستین بار: انتقال ایمنی به کرونا 
از مادر به فرزند

زنـی در ایـالات متحـده بـرای اولیـن بـار کودکی بـا آنتی 
بـادی کوویـد ۱ ۹را به دنیـا آورد.

حیـن  در  واکسـن  دریافـت  از  پـس  فلوریـدا  در  زنـی 
بـارداری، اولیـن کودکـی را کـه بـا آنتـی بـادی کووید-۱۹ 
متولـد شـد را بـه دنیـا آورد.  گاردیـن در اینبـاره گـزارش 
می‌دهـد، ایـن زن کـه یکی از پرسـنل درمان اسـت، برای 
دریافـت واکسـن کوویـد-۱۹ مدرنـا در هفتـه ۳۶ بارداری 
خـود فراخوانـده شـد و پـس از سـه هفته دختر سـالمی 
را بـه دنیـا آورد کـه دارای آنتـی بادی ویـروس کووید-۱۹ 
اسـت. »پـاول گیلبـرت« متخصـص اطفـال درایـن بـاره 
گفـت: » از نظـر مـا، ایـن اولیـن مـورد در جهـان اسـت 
کـه پس از واکسیناسـیون نـوزاد متولد شـده دارای آنتی 

اسـت.« بادی 
یافته‌هـا بدسـت آمـده از ایـن نـوزاد توسـط »گیلبـرت« 
و »چـاد رودنیـک« در یـک پژوهـش جدیـد گـردآوری و 
منتشـر شـده اسـت. در این مقاله آمده است که ایمنی و 
کارآیی واکسیناسـیون آنفلونزا برای افـراد باردار و انتقال 
آنتـی بـادی بـه بچـه بـه خوبـی بررسـی شـده اسـت، اما 
دربـاره همیـن موضوع در مورد واکسیناسـیون کووید-۱۹ 

بادی‌هـای سـارس-کووید-۲ در دوران  آنتـی  انتقـال  و 
بـارداری اطلاعـات زیادی وجود نداشـته اسـت.«

در ایـن پژوهـش خـون کودک مـورد آزمایش قـرار گرفت 
تـا محققـان بفهمنـد کـه آیـا آنتی بـادی موجـود در مادر 
بـه کـودک منتقل شـده اسـت یـا خیـر. محققـان پس از 
آزمایـش خـون از بنـد نـاف نـوزاد در زمـان تولـد، آنتـی 
بادی‌هـای ویروس سـارس-کووید-۲ را پیـدا کردند. یک 
مطالعـه دیگـر نیـز کـه قبلا بـر روی مـادران بهبـود یافته 
تمرکـز داشـت، حـدس زد کـه ممکـن اسـت از طریق این 
مکانیسـم نیـز انتقـال آنتی بادی بـه نوزاد صـورت گیرد.

خطر بروز سرطان با مصرف 
روغن های جامد و نیمه جامد

مدیـرکل دفتـر بهبـود تغذیـه جامعـه وزارت بهداشـت، 
گفـت: مصـرف روغـن هـای جامـد و نیمـه جامـد باعث 
انسـداد  رسـوب اسـیدهای چـرب اشـباع در رگ هـا و 
عـروق مـی شـود. به گـزارش مهر، زهـرا عبداللهـی افزود: 
بـر اسـاس نتایـج آخریـن یافتـه هـای علمـی در جهـان، 
مصـرف روغـن هـای جامـد و نیمـه جامـد همچنیـن 
بـه علـت دارا بـودن اسـید چـرب ترانـس بـالا خطـر بروز 
سـرطان سـینه در خانم ها و سـرطان پروستات در آقایان 

را افزایـش مـی دهـد.
وی بـا بیـان اینکـه مصـرف خانگـی روغـن هـای جامـد 
بـه هیـچ عنـوان توصیـه نمـی شـود و روغـن جامـد بـه 
علـت بافـت مورد نیاز شـیرینی هـا، عمدتـاً در قنادی ها 
کاربـرد دارد، افـزود: اسـیدهای چـرب اشـباع موجـود در 
روغـن جامـد ابتلا بـه بیماری های قلبی عروقـی و انواع 

سـرطان ها را بدنبـال دارد.
مدیـرکل دفتـر بهبـود تغذیـه جامعـه وزارت بهداشـت با 

اشـاره بـه اینکه ایـن روغن ها در حال حاضر در کشـور ما 
بـا اصلاح فرمولاسـیون و بهبـود کیفیت بـه روغن نیمه 
جامـد تبدیل شـده اند که مقدار اسـیدهای چرب اشـباع 
و ترانـس کمتـری نسـبت بـه روغـن جامـد دارنـد، گفت: 
ولـی بایـد توجـه داشـت کـه روغـن نیمـه جامد هـم در 
مقایسـه بـا روغـن هـای گیاهی مایـع، مقادیر بیشـتری 
اسـید چرب اشـباع و اسـید چـرب ترانـس دارد و مصرف 
 ، LDL آنهـا خطراتـی ماننـد افزایـش کلسـترول بد خـون
تنگـی و انسـداد عـروق قلبـی و نهایتاً سـکته قلبـی را به 
دنبـال دارنـد. بـه ویـژه افرادی کـه دچار اختلالات چربی 
خـون و کلسـترول بـالا هسـتند نبایـد از روغـن جامـد و 

نیمه جامـد اسـتفاده کنند.
عبداللهی افزود: توصیه می شـود برای پیشگیری از بیماری 
هـای قلبـی، عروقـی از روغـن هـای مایع با منشـاء گیاهی 
اسـتفاده شـود. چربـی هـای مایـع، روند بـروز آترواسـکلروز 
)سـفت شـدن جدار عروق( را کند می کند. وی اظهار داشـت: 
روغـن نباتـی مایع درصد بسـیار کمی اسـید چرب اشـباع و 
مقادیر قابل ملاحظه ای اسـیدهای چرب غیر اشباع که برای 
حفـظ سلامت قلـب ضـروری اسـت را دارنـد و میزان اسـید 
چـرب ترانـس آن کمتـر از ۲ درصد و در بعضـی از روغن های 
مایـع تقریبـاً صفر اسـت که زیـرو ترانس نامیده می شـوند.

مدیر کل حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع مقدس خراسان جنوبی در دیدار با نماینده ولی فقیه در استان اعلام کرد:

200 ویژه برنامه گرامیداشت سوم خرداد در استان برگزار می شود

مدیر کل دفتر فنی استانداری با اشاره به تصمیم گیری برای اراضی پادگان

مصوبات کمیسیون ماده ۵ بزودی اجرایی می شود

مدیــر کل حفــظ آثــار و نشــر ارزش‌هــای دفــاع مقــدس 
خراســان جنوبــی در دیــدار اعضــای شــورای هماهنگــی 
بــا  حفــظ آثــار و نشــر ارزش‌هــای دفــاع مقــدس 

ــوم  ــتانه س ــه در آس ــتان ک ــه در اس ــی فقی ــده ول نماین
خــرداد ســالروز آزاد ســازی خرمشــهر برگــزار شــد اظهــار 
داشــت: شــکل گیــری ســامانه برخــط معاونــت روابــط 
ــاع مقــدس   ــار و نشــر ارزش‌هــای دف عمومــی حفــظ آث
ــت و ۲۵۰  ــات اس ــن اقدام ــم تری ــد از مه ــال جدی در س
ــت شــده اســت و  ــن ســامانه ثب ــروز در ای ــا ام ــه ت برنام
ــش  ــم افزای ــه ه ــا ‌۸۰۰ برنام ــود ت ــی می‌ش ــش بین پی
پیــدا کنــد. ســرهنگ پاســدار غلامرضــا فلاحــی از پیــش 
ــارم  ــه‌ در روزهــای ســوم و چه ــی بیــش از ۲۰۰ برنام بین
ــت  ــت :گرامی‌داش ــر داد و گف ــتان خب ــاه در اس ــرداد م خ
ــژه شــهدای  ــاد و خاطــره شــهدای دفــاع مقــدس به‌وی ی
ــای  ــه ه ــرای برنام ــتان، اج ــدس اس ــات بیت‌المق عملی
مختلــف فرهنگی واجتماعی از شــبکه اســتانی خــاوران، 
ــا  ــی ب ــتگاه‌های اجرای ــران دس ــان و مدی ــدار فرمانده دی
ــت  ــات بی ــوتان عملی ــهدا و پیشکس ــزز ش ــواده مع خان
المقــدس، برگــزاری نشســت هــای تبلیــغ دســتاوردهای 

حماســه آزادســازی خرمشــهر، برگــزاری یــادواره شــهدای 
ــواران  ــزاری رژه موتورس ــدس و برگ ــت المق ــات بی عملی
ــه برنامــه هــای  در تجلیــل از شــهدای خرمشــهر از جمل
ســتاد گرامیداشــت ســوم خــرداد در اســتان اســت. وی، 
مراســم تجلیــل از رزمنــدگان عملیــات بیــت المقــدس، 
پخــش فیلــم هــای مناســبتی و روایــت گــری راویــان 
ــارم خــرداد در  ــاع مقــدس در روزهــای ســوم و چه دف
ــت و  ــگ »مقاوم ــز بان ــتان و نی ــیمای اس ــدا و س ص
ــهر  ــازی خرمش ــالروز آزادس ــا س ــان ب ــروزی« همزم پی
راس ســاعت ۱۱ در روز دوشــنبه ســوم خــرداد از شــبکه‌ 
اســتانی خــاوران را از دیگــر برنامــه هــا برشــمرد 
جانبــازان  کنگــره  چهاردهمیــن  کــرد:  تصریــح  و 
و ایثارگــران فتــح حماســه خرمشــهر بــه صــورت 
ــاد  ــط بنی ــور توس ــر کش ــان در سراس ــاری همزم وبین
ــزار خواهــد شــد  ــران اســتان برگ ــور ایثارگ شــهید و ام
ــتاهای  ــهرها وروس ــهدای ش ــزار ش ــه در گل و 18 برنام

ــر ســتاد گرامیداشــت  ــز اجــرا می‌شــود. دبی اســتان نی
ســوم خــرداد تاکیــد کــرد : بخشــی از برنامه‌هــای 
ــدارس  ــی م ــه تعطیل ــه ب ــا توج ــرورش ب ــوزش و پ آم
در پیــام رســان شــاد برگــزار می‌شــود. وی مراســم 
ــب  ــزاری ش ــدس، برگ ــاع مق ــران دف ــل از جهادگ تجلی
هــای شــعر و خاطــره، اجــرای برنامه‌هــای فرهنگــی و 
هنــری از جملــه تئاتــر خیابانــی، فضــا ســازی مرتبــط 
بــا آزادســازی خرمشــهر در ســطح شــهرها و روســتاها، 
برگــزاری یادمــان »عملیــات بیــت المقــدس« و تکریم 
از شــهدای آزادســازی خرمشــهر و هدایــت پروژه‌هــای 
تحقیقاتــی و پایــان نامــه هــای ارشــد بــا موضوعــات 
رونمایــی  مراســم  دانشــگاه‌ها،  در  مقــدس  دفــاع 
کتــاب و تولیــدات هنــری و فضــای مجــازی، برگــزاری 
بهداشــتی  پروتکل‌هــای  رعایــت  بــا  همایــش   ۱۰
در فضــای مجــازی و حضــوری در ســطح اســتان، 
ــگ  ــن نماهن ــش چندی ــهدا ، پخ ــادواره ش ــزاری ی برگ

جدیــد و موشــن گرافــی در فضــای مجــازی، مســابقات 
مختلــف فرهنگــی، ورزشــی و هنــری را از برنامه‌هــای 
ــود.  ــام نم ــرداد اع ــوم خ ــه س ــالروز حماس ــر س دیگ

امروز خراسان جنوبی / گروخ خبر
عمرانــی  امــور  فنــی  دفتــر  مدیــرکل 
حمــل و نقــل و ترافیــک اســتانداری 
خراســان جنوبــی گفــت: در مــورد اجــرای 
مصوبــات اخیــر کمیســیون مــاده ۵ 
مربــوط بــه اراضــی قدیــم صفر۴ در شــهر 
ــدارد. ــود ن ــکلی وج ــچ مش ــد هی بیرجن

ــوری زاده روز گذشــته در گفــت  جــواد ن
ــزود: عملیــات  ــگار مــا اف ــا خبرن و گــو ب
نقشــه بــرداری مــورد نیــاز بــرای اجــرای 
ــج عصــر  ــات کمیســیون مــاده پن مصوب
در  و مطالعــات  روز گذشــته تکمیــل 
مــورد بازگشــایی معابــر و ســایر عملیات 
عمرانــی آن انجــام شــده اســت. وی 

ــاهد   ــردم ش ــه زودی م ــرد: ب ــح ک تصری
اقدامــات عمــران شــهری در ایــن اراضــی 

ــود. ــد ب خواهن
دوشـــنبه  پنـــج  مـــاده   کمیســـیون 
هفتـــه گذشـــته بـــه ریاســـت اســـتاندار 
خراســـان جنوبـــی تشـــکیل جلســـه 
ــی  ــن اراضـ ــاله ایـ ــکل ۱۷سـ داد و مشـ
را بررســـی و تعییـــن تکلیـــف کـــرد. 
بـــه گـــزارش امـــروز خراســـان جنوبـــی، 
ــاره  ــا اشـ ــه بـ ــن جلسـ ــتاندار در ایـ اسـ
بـــه  مردمـــی  هـــای  خواســـته  بـــه 
دســـتگاهای اجرایـــی مرتبـــط بـــا ایـــن 
موضـــوع مهلـــت ۷۲ســـاعته داد کـــه 
مصوبـــات ایـــن جلســـه را اجرایـــی کننـــد. 

ـــن  ـــی شـــدن ای ـــون از اجرای ـــد تاکن هرچن
مصوبـــات خبـــری نیســـت امـــا جمـــع 
آوری دیوارهـــای پـــادگان ظـــرف ۷۲ 
ـــدل  ـــم و ع ـــر معل ـــه معاب ـــاعت و ادام س
تـــا بلـــوار شـــهید قرنـــی، تثبیـــت بـــاغ 
مفاخـــر و میـــدان اجتماعـــات شـــهر 
بـــا کاربـــری فضـــای ســـبز و واگـــذاری 
ـــه شـــهرداری،  ـــه ب ـــدون پرداخـــت  هزین ب
ـــض،  ـــر تعری ـــک مت ـــه ی ـــو صورتجلس ، لغ
دو متـــر تغییـــر کاربـــری دوره قبـــل 
شـــورا و افزایـــش عـــرض آن بخـــش از 
ـــش  ـــار ارت ـــه در اختی ـــش ک ـــان ارت خیاب
ـــه  ـــر از جمل ـــه ۴۶ مت ـــر  ب باشـــد از ۳۶ مت

ــیون اســـت. ــات ایـــن کمیسـ مصوبـ
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منصـور حقیقت‌پـور، فعال سیاسـی اصولگـرا گفـت: تخریب‌ها علیه 
لاریجانـی موضـوع تـازه‌ای نیسـت. زاکانی قبـل از دوران کمیسـیون 
برجـام و همـان مجلـس نهـم همیـن رویـه را در قبـال لاریجانـی 
داشـت. بیـش از ۶ نفـر تاییـد صلاحیت نمی‌شـوند . تخریب‌ها علیه 
لاریجانـی قصـه تازه‌ای نیسـت و انتظـار می‌رفت که بـا کاندیداتوری 
وی هجمه‌هـا آغـاز شـود. میـزان ثبت‌نام‌هـا نشـان داد کـه تعـداد 
چهره‌هـای زیـادی علاقه‌منـد بودنـد بـا شناسنامه‌هایشـان عکـس 
داشـته باشـند. از بیـن ایـن تعـداد ثبت‌نام‌کننـده بـرای انتخابـات 
ریاسـت‌جمهوری، تنهـا ۵ تـا ۶ نفـر تاییـد صلاحیـت می‌شـوند. این 
انتخابـات می‌توانـد پرونـده و آینـده سیاسـی بسـیاری از چهره‌هـای 

سیاسـی را تعییـن تکلیـف کند.

مجلــس  عضــو  مصباحی‌مقــدم  والمســلمین  حجت‌الاســام 
ــم  ــی دور نمی‌دان ــال آن را خیل ــن احتم ــت: م ــری گف ــرگان رهب خب
کــه آقــای لاریجانــی اگــر تــا آخــر در انتخابــات بمانــد، مقــداری از 
ــت  ــد صلاحی ــاره تایی ــد. وی درب ــذب کن ــی را ج ــای رئیس آرای آق
احمدی‌نــژاد بــرای بــالا رفتــن مشــارکت و اینکــه او در نظــر 
ســنجی‌ها بــا اقبــال روبــرو اســت، بــا بیــان اینکــه مــن ندیــدم کــه 
ــو باشــد و نمی‌توانــم آن را تاییــد  ــژاد در نظرســنجی‌ها جل احمدی‌ن
کنــم، گفــت: امــا اینکــه آیــا بایــد تایید شــود تــا مشــارکت بالا بــرود، 
بایــد بگویــم کــه نــگاه شــورای نگهبــان ایــن نیســت و مــن موضــع 

ــم. ــد می‌کن ــم و تایی ــی می‌دان ــان را قانون ــورای نگهب ش

حجت‌الاســام والمســلمین حســن روحانــی، رئیــس جمهــور در 
جلســه ســتاد ملــی مقابلــه بــا کرونــا گفــت: امــروز در ســتاد کرونــا 
ــداد  ــات و تع ــزاری انتخاب ــاعات برگ ــه س ــد ک ــه ش ــم گرفت تصمی
ــی،  ــات انتخابات ــام تبلیغ ــد. در ای ــش یاب ــای رأی افزای صندوق‌ه
تجمــع در فضــای بســته ممنــوع اســت. خــود نامزدهــا و ســتادها 
بایــد احســاس مســئولیت کننــد. از وزارت ارتباطات  و صداوســیما 
نامزدهــای  تــا فضــای بیشــتری در اختیــار  خواســته شــده 
انتخابــات قــرار بگیــرد. ایــن 15 مــاه اخیر )فراگیــری کرونــا( دوران 
آزمایــش ملــت هــا بــود. بــه دلیــل تحریــم هــا، ایــن شــرایط بــرای 
کشــور مــا ســخت تــر بــود. کم‌کــم از مــوج چهــارم ایــن بیمــاری 
عبــور می‌کنیــم و همــه اســتان‌ها از نقطــه پیــک عبــور کرده‌انــد 
و مســیر مــا کاهشــی اســت و نقطــه قرمــز در ســطح کشــور بســیار 
محــدود اســت. شــرایط مــا همچنــان شــکننده اســت و وضعیــت 
کامــا مطمئنــی را پیــش رو نداریــم، بــا ایــن ویــروس هنــدی کــه 
ممکــن اســت از یــک اســتانی پیــدا شــود و مــردم مبتــا شــوند و 
ممکــن اســت بــا مــوج جدیــد مواجــه شــویم، بایــد مراعــات کنیم 
ــا  ــفرها و خریده ــا و س ــا و دورهمی‌ه ــمان در مهمانی‌ه و حواس
ــا متوقــف شــود.  ــا جایی‌کــه ممکــن اســت محــدود ی باشــد و ت
همــه جــا بایــد پروتکل‌هــا را بــه خوبــی مراعــات کنیــم بــرای ایــن 
کــه بــا مشــکل جدیــد مواجــه نشــویم. امســال در مــاه خــرداد بــا 

ســنگین مواجــه ایــم و آن انتخابــات یــک مســئولیت 
ریاســت جمهــوری و شــوراها 
و نیــز میانــدوره ای مجلــس 
اســامی  شــورای  و  خبــرگان 
ــورد  ــن دو م ــه ای ــه البت اســت ک
آخــر در برخــی مناطــق برگــزار 
همــان  اصــل،  و  می‌شــود 
ریاســت  انتخابــات 
جمهــوری و شــوراها 

اســت.

ــاون  ــا و مع ــا کرون ــه ب ــی مقابل ــتاد مل ــخنگوی س ــی، س ــا رئیس علیرض
بهداشــتی وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی گفت:اصــل ســتاد 
ملــی کرونــا بــر ایــن اســت کــه تبلیغــات نامزدهــا حداکثــری و تجمعــات 
حداقلــی باشــد. هــر گونــه تجمــع در فضــای بســته بــرای نامزدهــا ممنــوع 
اســت.برگزاری برنامه‌هــای انتخاباتــی در مســاجد، ســالن اجتماعــات 
ــاز  ــوع اســت. در فضــای ب و پذیرایــی و ورزشــگاه هــای سرپوشــیده ممن
ــا  ــد. نامزده ــخنرانی کنن ــد س ــا می‌توانن ــا نامزده ــت پروتکل‌ه ــا رعای ب

اســتادیوم‌های  در  ورزشــی روبــاز  می‌تواننــد 
بــا ۳۰ درصــد ظرفیت مراســم برگزار 
ــم  ــه مراس ــزاری هرگون ــد. برگ کنن
اســتقبال و راه‌انــدازی کارنــاوال 
زمــان  اســت.  ممنــوع  مطلقــا 

رأی‌گیــری و تعــداد صنــدوق 
پیــدا  افزایــش  آرا 

ــت. ــرده اس ک

ســعید نمکــی، وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی گفــت : 
کــودکان هــم مثــل بزرگســالان در معــرض خطــر ابتــا بــه کرونــا هســتند 
ــا  ــدید کرون ــا ش ــدار و ی ــوارد علامت ــه م ــودکان ب ــای ک ــال ابت ــا احتم ام
کمتــر اســت. برنامــه ایــن اســت کــه بتوانیــم تــا مهرمــاه اســتانداردهای 
لازم را بــرای بازگشــایی مــدارس عملــی کنیــم و بتوانیــم ابتــدا بــه ســراغ 
گروه‌هــای در معــرض خطــر و کارکنــان و معلمــان مــدارس برویــم. ســپس 
بــه مــرور معلمیــن را واکســینه کنیــم و مطابــق ســند ملی واکسیناســیون 
رونــد تزریــق واکســن کــه از ســالمندان و بیمــاران خــاص آغــاز شــده بــه 
ــان و معلمــان مــدارس  ــه کارکن ــا قبــل از بازگشــایی مــدارس ب مــرور و ت
خواهــد رســید و چرخــه انتقــال بیمــاری بــه مــرور قطــع می‌شــود. علــت 

ــه  ــدارس ب ــایی م ــدم بازگش ــی ع جــز موضــوع ســامت اصل
شــدن  فعــال  چرخــه انتقــال دانش‌آمــوزان 

ــه  ــرا ک ــت چ ــوده اس ــاری ب بحــث بیم ایــن 
ــم  ــی رغ ــه عل ــت ک ــرح اس بــی مط بیمــاری 
ــودکان،  ــف ک ــا خفی ــت ی ل علام حتمــا ا
ی انتقــال بیمــاری از کــودکان بــه  ‌هــا ه و گر

ــر  ریســک ســالمند و پ
وجود دارد.

حجت‌الاسالم نصـرا... پژمانفـر، نماینـده اصولگـرای مشـهد بـه 
منظـور جلوگیـری از سـقط جنین‌هـای سـالم توسـط والدیـن 
شـرعی در روز ملـی جمعیـت گفـت: فرهنگ اشـتباه گذشـته که 
فرزنـد کمتـر را مسـاوی بـا زندگـی بهتـر تعریف می‌کـرد هنوز در 
جامعه رواج دارد و شـاهد هسـتیم که بسـیاری از افراد مشـکل 

هیـچ مالی و مسـکن ندارنـد ولی برای  ازدواج 
همیـن اقدامـی انجـام نمی‌دهنـد و  بـه 
دلیـل بـرای تغییر نگـرش به 
کار فرهنگـی نیـاز اسـت.باید 
بـه خانواده‌هـا تأکیـد شـود 

کـه کاری مهمتـر از 
مـادر شـدن بـرای 

وجـود  زنـان 
نـدارد.

قاسم میرزایی‌نیکو، درباره فضای رقابت‌های انتخاباتی گفت: اگر 
آقای تاج‌زاده تایید صلاحیت ‌شود همه معادلات تغییر می‌کند که 
یکی از فاکتورهای بسیار مهم است. به اعتقاد من تاج‌زاده تقریبا 
حرف اکثریت جبهه اصلاح‌طلبان را مطرح می‌کند. بعید می‌دانم 
که آقای احمدی‌نژاد هم که همیشه ساز اپوزیسیون را دارد علیه 

آقای رئیسی اقدام خاصی انجام دهد. 
بنابراین جریان حامی آقای رئیسی 

که  خوبی  بسیار  آرایش  به‌دلیل 
از  دارد  رتبه خوبی که  و  گرفته 

که  می‌کند  فکر  حالا 
وی به پاستور راه پیدا 

می‌کند.

آیـت‌ا... احمـد علـم الهـدی، نماینـده ولی فقیه در اسـتان خراسـان رضوی 
و امـام جمعـه مشـهد گفـت: امـروز تمـام مشـکلات کشـور و جامعـه مـا 
قابـل حـل اسـت امـا مـا نیازمنـد یک مدیـر کارآمـد، خدابـاور، معادبـاور و 
جهادگـر هسـتیم. افـرادی کـه می‌گفتنـد ۱۰۰ روزه مشـکلات کشـور را حـل 

مـردم نبودنـد. این‌هـا خواهنـد کـرد، دروغگـو، خائـن یـا دشـمن 
مشـکلات  تمـام  می‌کردنـد  از فکـر  کشـور 

ینـد تحریم‌هـا ناشـی می‌شـود. عده‌ای  ‌گو می
بـا  انتخـاب کنیـد کـه  را  دنیـا تعامل دولتـی 
فقـط داشـته باشـد. اما مـردم بدانید که  دنیـا 

ادوار  در  نیسـت.  اروپـا  و  ، آمریـکا  شـته گذ
زاویـه  رهبـری  بـا  کـه  دولتـی  بـه هـر  داشـت، 

کـه مـردم خسـارت وارد کـرد. آنها 
مـردم را بـه عدم شـرکت 

دعـوت  انتخابـات  در 
می‌کننـد، کافرنـد.

دربـاره  نگهبـان  شـورای  سـخنگوی  کدخدایـی  عباسـعلی 
ریاسـت  انتخابـات  داوطلبـان  صلاحیـت  احـراز  وضعیـت 
جمهـوری ١۴٠٠ گفـت: شـورای نگهبـان در مهلـت ۵ روز دوم 
بررسـی صلاحیـت داوطلبـان انتخابـات ریاسـت جمهـوری بـه 
سـر می‌بـرد و دقـت زیـادی بـرای بررسـی مسـتندات پرونده‌ها 
لازم اسـت. بـه همیـن علـت مـا ناچـار شـدیم از مهلـت ۵ روز 
دوم هـم اسـتفاده کنیـم و امیدواریـم کـه ان‌شـاءا... تـا پایـان 
وقـت قانونـی بتوانیـم اسـامی کسـانی را کـه صلاحیـت شـان 
احراز شـده اسـت به وزارت کشـور ارسـال کنیم. این نکته را به 
مسـئولان اجرایـی تذکر داده ایـم که تبلیغـات انتخابات بعد از 
اعالم نتیجـه صلاحیت‌هـا شـروع می‌شـود و طبق قانـون قبل 
از آن بـه هیـچ وجـه نامزد‌هـا حـق تبلیغـات ندارند. متأسـفانه 
مـا بـا دو مشـکل مواجهیـم و آن اینکـه برخـی از کسـانی کـه 
ثبـت نـام کـرده انـد در مناطـق مختلـف اقـدام بـه سـخنرانی 
می‌کننـد کـه طبـق قانـون خالف اسـت و مسـئله مهمتـر ایـن 
کـه در فضـای مجـازی هـم بـا عناویـن مختلـف حضـور دارنـد 
و ایـن حضـور هـم بـه اعتقـاد مـا مغایـر قوانیـن اسـت. چـون 

مسـئولیت بـر عهـده حـوزه اجراسـت 
این مسـئولان هسـتند کـه باید به 
مـا گزارش رسـمی اعالم کنند تا 
مـا بتوانیـم بررسـی کنیـم تـا در 

داده  تذکـر  لـزوم  صـورت 
بررسـی‌ها  در  یـا 

وضعیـت  ایـن 
در نظـر گرفتـه 

. د شو

گفتـه می شود

تخریب‌ها علیه لاریجانی
 موضوع تازه‌ای نیست

احمدی نژاد
 در نظرسنجی ها جلو نیست

شرایط شکننده است

راه‌اندازی کارناوال انتخاباتی 
مطلقا ممنوع

برنامه‌ریزی برای واکسیناسیون 
معلمان و بازگشایی مدارس

کاری مهمتر از مادر شدن
 برای زنان وجود ندارد

تاج زاده معادلات
 انتخابات را به هم می‌ریزد

آنها که مردم را به عدم شرکت در 
انتخابات دعوت می‌کنند، کافرند

داوطلبان قبل از اعلام نتایج 
صلاحیت‌ها، حق تبلیغات ندارند

ــد  ــود مطالعـــات جدیـ ــی شـ ــه مـ * گفتـ
ــران  ــن در ایـ ــت کویـ ــتخراج بیـ ــد اسـ ــان می‌دهـ نشـ
باعـــث شـــده تـــا یـــک مســـیر جدیـــد بـــرای پرداخـــت 
ـــورمان  ـــرای کش ـــی ب ـــی و صادرات ـــای واردات ـــول کالاه پ
ــد،  ــان می‌دهـ ــق نشـ ــک تحقیـ ــج یـ ــود. نتایـ ــاز شـ بـ
در حـــال حاضـــر حـــدود ۴.۵ درصـــد از کل اســـتخراج 
ــود. ــام می‌شـ ــران انجـ ــان در ایـ ــن در جهـ ــت کویـ بیـ

ـــاک  ـــاوری ب الیـــپ تیـــک، موسســـه فعـــال در حـــوزه فن
ـــه  ـــن ب ـــت کوی ـــتخراج بی ـــد اس ـــد: رون ـــی گوی ـــن، م چی
ایـــران ایـــن فرصـــت را داده کـــه صدهـــا میلیـــون دلار 
درآمـــد داشـــته و از آن بـــرای واردات و صـــادرات کالاهـــا 

ــد. ــا بکاهـ ــر تحریم‌هـ ــد و از تأثیـ ــتفاده کنـ اسـ

ـــنبه  ـــی‌ان‌ان روز پنجش ـــود س ـــی ش ـــه م * گفت
ـــکا در دوره‌ای  ـــتری آمری ـــه وزارت دادگس ـــرد ک ـــاش ک ف
کـــه بیـــل بـــار بـــه دســـتور دونالـــد ترامـــپ متصـــدی 
امـــور ایـــن وزارتخانـــه بـــود، اقـــدام بـــه ردیابـــی 
ایمیل‌هـــا و تماس‌هـــای تلفنـــی یکـــی از خبرنـــگاران 
ارشـــد ایـــن شـــبکه خبـــری کـــرده اســـت. بـــر اســـاس 
وزارت  از ســـوی  در حـــال حاضـــر  اطلاعاتـــی کـــه 
ــده،  ــرار داده شـ ــی‌ان‌ان قـ ــار سـ ــتری در اختیـ دادگسـ
مربـــوط  اطلاعـــات  وقـــت  فـــدرال  دادســـتان‌های 
بـــه بـــازه زمانـــی دو ماهـــه‌ ژوئـــن و جـــولای ۲۰۱۷ را 
ــرای  ــا بـ ــرده و از آنهـ ــتخراج کـ ــه اسـ ــور مخفیانـ به‌طـ

دســـتیابی بـــه اهداف‌شـــان اســـتفاده کرده‌انـــد.

ـــان  ـــه در زم ـــود در فســـادی ک ـــی ش ـــه م * گفت
مدیریـــت مدیرعامـــل پیشـــین شـــرکت کشـــتیرانی 
ـــوری اســـامی  ـــه جمه ـــار کشـــتی فل ـــه چه صـــورت گرفت
ـــرکت  ـــد و ش ـــت ش ـــلب مالکی ـــی س ـــرز عجیب ـــران بط ای
ـــه  ـــتی ک ـــار کش ـــن چه ـــت ای ـــن” توانس ـــی “ماروی یونان
ــدون  ــت را بـ ــون دلار داشـ ــادل ۶۸۰ میلیـ ــی معـ ارزشـ
ـــد. ـــادره کن ـــود مص ـــع خ ـــه نف ـــی ب ـــچ وجه ـــت هی پرداخ

* گفتـــه مـــی شـــود نیکـــزاد گفتـــه 
شـــاید برخـــی آرزو کننـــد هـــر چنـــد مـــاه یـــک بـــار 
"انتخابـــات" داشـــته باشـــیم. نایـــب رئیـــس مجلـــس 
شـــورای اســـامی گفتـــه "انتخابـــات" حســـن‌های 
ـــر  ـــود قه ـــا خ ـــی ب ـــه حت ـــا ک ـــا برخی‌ه ـــادی دارد. مث زی
بودنـــد مردمـــی می‌شـــوند و بیـــن آنهـــا می‌آینـــد یـــا 
برخی‌هـــا کـــه کوچکتریـــن نقدهـــا را بـــر نمی‌تافتنـــد 
انتقادپذیـــر شـــده و پاســـخگویی را ســـرلوحه کار خـــود 

قـــرار می‌دهنـــد.

ـــی  ـــره سیاس ـــک چه ـــود ی ـــی ش ـــه م * گفت
ــورای  ــخنگوی شـ ــته سـ ــر نوشـ ــب در توئیتـ اصلاح طلـ
نگهبـــان بارهـــا ادعـــا کـــرده هیـــچ گاه در احـــراز 
ــوری،  ــت جمهـ ــزدی ریاسـ ــان نامـ ــت داوطلبـ صلاحیـ
زن بـــودن بـــه عنـــوان مانـــع منظـــور نشـــده اســـت. 
ــرای  ــی بـ ــجاعی محـــک خوبـ ــرا شـ ــوری زهـ کاندیداتـ

ــت. ــن ادعاسـ ــنجش ایـ سـ

ـــحاق  ـــه اس ـــس از آنک ـــود پ ـــی ش ـــه م * گفت
ــره  ــه مناظـ ــش را بـ ــرش رقیبانـ ــری در توئیتـ جهانگیـ
دعـــوت کـــرد، عـــزت ا... ضرغامـــی بـــا مخاطـــب قـــرار 
ـــه  ـــما در هم ـــا ش ـــره ب ـــته از مناظ ـــری نوش دادن جهانگی

زمینه‌هـــا اســـتقبال می‌کنـــم.

* گفتـــه مـــی شـــود نماینـــده روســـیه در 
ســـازمان هـــای بیـــن المللـــی در ویـــن گفتـــه نهایـــی 
شـــدن مذاکـــرات احیـــای توافـــق هســـته‌ای در ویـــن 

ممکـــن اســـت اوایـــل مـــاه ژوئـــن محقـــق شـــود.

ضرورت تجدید نظر قوه قضائیه

فعالیت‌های انتخاباتی در بستر فیلتر شده
محمدرضا رئیسی

همزمـــان بـــا اعـــام رســـمی کاندیداتـــوری ریاســـت 
قـــوه قضائیـــه در انتخابـــات ریاســـت جمهـــوری، 
ــد؛ درک  ــال شـ ــرام فعـ ــه شـــخصی وی در تلگـ صفحـ
و  اجتماعـــی  شـــبکه‌های  از  اســـتفاده  مزایـــای 
پیام‌رســـان‌های آنلایـــن بویـــژه بـــرای تبلیغـــات 
اینترنتـــی دشـــوار نیســـت امـــا آنچـــه اهمیـــت دارد، 
بلندپایـــه کشـــور،  و  رســـمی  مقام‌هـــای  اینکـــه 
همزمـــان از ایـــن شـــبکه‌ها اســـتفاده می‌کننـــد امـــا 
ـــران  ـــی کارب ـــت میلیون ـــرای جمعی ـــه آن ب ـــی ب دسترس

فیلتـــر اســـت!
بـــه گـــزارش ایرناپـــاس، از اوایـــل ســـال ۹۷ کـــه بـــا 
وجـــود همـــه هشـــدارهای کارشناســـان، تلگـــرام بـــا 
دســـتور مقام‌هـــای قضایـــی فیلتـــر شـــد، تـــا کنـــون 
نـــه تنهـــا تغییـــر محسوســـی در اقبـــال عامـــه مـــردم بـــه 
ـــه،  ـــاوت صـــورت گرفت ـــا تف ـــه تنه ـــاد نشـــده بلک آن ایج
ـــی‌های  ـــکن در گوش ـــا فیلترش ـــدن میلیون‌ه ـــال ش فع
ــزار  ــه ایـــن ابـ تلفـــن ایرانی‌هاســـت و زیان‌هایـــی کـ
ــده  ــوان آفریـ ــوان و نوجـ ــنی جـ ــای سـ ــرای رده‌هـ بـ

ـــت. اس
ـــر،  ـــال اخی ـــه س ـــژه در س ـــته بوی ـــال گذش ـــول ۸ س در ط
ــوری  ــت جمهـ ــخص ریاسـ ــی از شـ ــای دولتـ مقام‌هـ
ــا  ــود را بـ ــا مخالفـــت خـ ــر ارتباطـــات، بارهـ ــا وزیـ تـ
ـــرده و  ـــراز ک ـــازی اب ـــای مج ـــتن فض ـــت و بس محدودی
ــد؛ آذری  ــا گفته‌انـ ــن روش‌هـ ــودن ایـ ــده بـ از بی‌فایـ
جهرمـــی چنـــدی پیـــش تاکیـــد کـــرد کـــه ابزارهـــای 

ـــود را  ـــرد خ ـــاوری کارک ـــای فن ـــج در دنی ـــگ رای فیلترین
ــوند؛  ــارج می‌شـ ــه زودی از رده خـ ــت داده و بـ از دسـ
ـــا کلاب هـــاوس،  ـــه ب ـــف، در مواجه ـــن توصی ـــا ای ـــا ب ام
جدیدتریـــن پلتفـــرم هم‌خانـــواده بـــا شـــبکه‌های 
سرنوشـــت  بـــه  پیام‌رســـان‌ها،  و  اجتماعـــی 
ــده‌اند و  ــار شـ ــی دچـ ــای ایرانـ ــت اپراتورهـ محدودیـ
ـــت  ـــات و دخال ـــمی وزارت ارتباط ـــکایت رس ـــه ش کار ب
دیـــوان عدالـــت اداری رســـید کـــه ماجـــرای آن را 

همـــگان می‌داننـــد.
ـــا  ـــن روزه ـــی در ای ـــای انتخابات ـــن فض بـــا شـــدت گرفت
و  تجمع‌هـــا  بـــرای  کرونایـــی  محدودیت‌هـــای  و 
ــن  ــن بهتریـ ــای آنلایـ ــوری، ابزارهـ ــت‌های حضـ نشسـ
گزینـــه بـــرای گفت‌وگـــو و مباحثـــات سیاســـی و 
ــش  ــر کاهـ ــاوه بـ ــه عـ ــت کـ ــی کاندیداهاسـ انتخاباتـ
ـــروس  ـــترش وی ـــرایت و گس ـــرور، از س ـــای غیرض هزینه‌ه
کرونـــا جلوگیـــری کـــرده و حامـــل مناســـبی بـــرای 
ـــت. ـــب اس ـــدف مخاط ـــروه ه ـــه گ ـــا ب ـــای نامزده پیام‌ه

از طرفـــی دسترســـی بـــالای ایرانی‌هـــا بـــه اینترنـــت 
تلفـــن همـــراه در دورتریـــن نقـــاط کشـــور، فرصتـــی 
ــاد  ــوا ایجـ ــن محتـ ــادلات آنلایـ ــرای مبـ ــر بـ بی‌نظیـ
ــایق  ــه سـ ــار همـ ــی در اختیـ ــه خوبـ ــه بـ ــرده کـ کـ
ــه  ــف و البتـ ــه تاسـ ــه مایـ ــرار دارد؛ آنچـ ــی قـ سیاسـ
حیـــرت کارشناســـان فضـــای مجـــازی و ناظـــران اســـت، 
حضـــور همزمـــان اکثریـــت مقام‌هـــای کشـــور در 
ـــوع  ـــادی ممن ـــردم ع ـــرای م ـــه ب ـــت ک ـــی اس محیط‌های
ـــال از  ـــه هرح ـــه ب ـــادی ک ـــب ع ـــت! مخاط ـــر( اس )فیلت

توئیت‌هـــا، پســـت‌های تلگرامـــی و فیســـبوکی و 
… مطلـــع می‌شـــود، بـــا خـــود می‌گویـــد ایـــن چـــه 
ــه از نماینـــده مجلـــس  تبعیـــض ناروایـــی اســـت کـ
تـــا مســـئولان همـــه قـــوا و حتـــی نظامـــی بـــه 
ـــرات  ـــد و نظ ـــی دارن ـــده دسترس ـــر ش ـــای فیلت محیط‌ه
ــار را در  ــی اخبـ ــه برخـ ــخگویی‌ بـ ــا و پاسـ و دیدگاه‌هـ
آنجـــا انجـــام می‌دهنـــد امـــا عامـــه مـــردم بایـــد بـــا 

ـــته  ـــی داش ـــا دسترس ـــان محیط‌ه ـــه هم ـــکن ب فیلترش
باشـــند!

ــگ  ــا فیلترینـ ــال ۹۷ بـ ــه از سـ ــود کـ ــت موجـ وضعیـ
تلگـــرام تشـــدید شـــد، نیـــاز بـــه یـــک تجدیدنظـــر اساســـی 
و مبتنـــی بـــر داده‌هـــای کارشناســـی دارد؛ در شـــرایطی کـــه 
ــا«  ــده »مطلقـ ــای فیلترشـ ــه محیط‌هـ ــی‌ها بـ دسترسـ
ـــت  ـــه ممنوعی ـــر ادام ـــرار ب ـــته، اص ـــی نداش ـــچ کاهش هی

قانونـــی، هـــم وهـــن قانـــون اســـت هـــم باعـــث 
عصبانیـــت مخاطـــب میلیونـــی اســـت.

فرصـــت انتخابـــات و فعـــال شـــدن دوبـــاره صفحـــه 
شـــخصی منتســـب بـــه رئیـــس دســـتگاه قضـــا، 
ـــه  ـــی در روی ـــری اساس ـــه تجدیدنظ ـــد ک ـــاب می‌کن ایج
ــاذ یـــک  ــا اتخـ ــرد و بـ ــر صـــورت گیـ ــال‌های اخیـ سـ
ــده  ــای آزاردهنـ ــانه، محدودیت‌هـ ــم کارشناسـ تصمیـ
کنونـــی کاهـــش یابـــد؛ چـــه در تجربـــه ویدئـــو، چـــه 
ـــت  ـــر، ثاب ـــی پیام‌رســـان وایب ـــواره و حت ـــد از آن ماه بع
کـــرده اســـت کـــه بیـــش و پیـــش از وضـــع قوانیـــن 
محدوســـاز، درک درســـتی از جامعـــه و ابزارهـــای 
نویـــن ارتباطـــی وجـــود نداشـــته و ممنوعیت‌هـــا 
ـــه  ـــز و البت ـــتمایه طن ـــد، دس ـــر باش ـــه موث ـــتر از آنک بیش

عصبانیـــت پنهـــان جامعـــه بـــوده اســـت.
ــای  ــی از بخش‌هـ ــروز یکـ ــن امـ ــت همیـ ــی اسـ کافـ
ـــل  ـــای نق ـــم و رد پ ـــال کنی ـــیما را دنب ـــری صداوس خب
شـــخصیت‌های  و  مقام‌هـــا  توئیتـــری  قول‌هـــای 
ـــر،  ـــده خب ـــه گوین ـــم ک ـــف کشـــور را مشـــاهده کنی مختل
ــر  ــن و ضمیـ ــر ذهـ ــودن آن، بـ ــر بـ ــود فیلتـ ــا وجـ بـ
ــه  ــت کـ ــی اسـ ــن در حالـ ــد؛ ایـ ــب آوار می‌کنـ مخاطـ
ــبوک  ــرام و فیسـ ــر، تلگـ ــت توئیتـ ــون سال‌هاسـ اکنـ
ـــر  ـــر فیلت ـــع بالات ـــم مراج ـــا تصمی ـــوب ب ـــی یوتی و حت
دسترســـی  آن  بـــه  نبایـــد  »ظاهـــرا«  و  شـــده‌اند 

داشـــت!
ـــت  ـــواره، محدودی ـــو و ماه ـــد ویدئ ـــبختانه همانن خوش
شـــبکه‌های اجتماعـــی و پیام‌رســـان‌های آنلایـــن 

ــا  ــوان بـ ــد و می‌تـ ــوب ندارنـ ــی« مصـ ــع »قانونـ منـ
تجدیدنظـــر در یـــک تصمیـــم اداری یـــا قضایـــی، 
ـــید. ـــامان بخش ـــی را س ـــه کنون ـــت کاریکاتورگون وضعی
درســـت  درک  بـــا  کـــه  قضائیـــه  قـــوه  رئیـــس 
تلگـــرام،  تاثیرگـــذاری  و  تبلیغاتـــی  قابلیت‌هـــای 
ـــد  ـــته، می‌توان ـــود بازگش ـــی خ ـــه قبل ـــه صفح ـــاره ب دوب
ــتور  ــود دسـ ــی خـ ــارات قانونـ ــتفاده از اختیـ ــا اسـ بـ
رفـــع فیلترینـــگ ایـــن شـــبکه‌ها و یـــا آغـــاز فراینـــد 
قضایـــی کاهـــش محدودیت‌هـــای قضایـــی را صـــادر 
ـــیاری  ـــه بس ـــتقل، بلک ـــان مس ـــا کارشناس ـــه تنه ـــد؛ ن کن
از هـــواداران اصولگـــرا و فعـــالان رســـانه‌ای منتســـب 
ـــد  ـــت افتاده‌ان ـــن صراف ـــه ای ـــون ب ـــاح، اکن ـــن جن ـــه ای ب
ـــدن  ـــوده ش ـــز آل ـــه‌ای ج ـــی نتیج ـــگ کنون ـــه فیلترین ک
ــه فیلترشـــکن  ــراه بـ ــا گوشـــی تلفـــن همـ میلیون‌هـ
نداشـــته و چـــه بســـا آثـــار اســـتفاده از ایـــن ابـــزار، 

بویـــژه بـــرای نوجوانـــان زیانبارتـــر بـــوده اســـت.
تـــا بیـــش از ایـــن متضـــرر نشـــده‌ایم از فرصـــت 
ـــی  ـــا تصمیم ـــم و ب ـــتفاده کنی ـــود اس ـــه موج ـــک ماه ی
و  فیلترهـــای غیرضـــرور  از  را  شـــجاعانه، جامعـــه 

کاهنـــده اعصـــاب و روان، برهانیـــم.
فرامـــوش نکنیـــم در جامعـــه جـــوان و آگاه امـــروز، 
ـــه  ـــه، ن ـــی و عالمان ـــم منطق ـــک تصمی ـــه ی ـــت ب بازگش
ــه  ــه بـ ــت، بلکـ ــت نیسـ ــینی و شکسـ ــا عقب‌نشـ تنهـ
ـــد؛  ـــد ش ـــیر خواه ـــر تفس ـــت و تدبی ـــه عقلانی ـــتی ب درس
ـــام و  ـــاب نظ ـــه حس ـــان ب ـــود آن همزم ـــه س ـــری ک تدبی

مـــردم واریـــز می‌شـــود.
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بـا توجـه بـه اینکـه هنـوز خبـر رسـمی مبنـی 
بـر افزایـش قیمـت نـان اعلام نشـده، نانوایـان 
طـور  بـه  ناهماهنگـی،  ایـن  از  اسـتفاده  بـا 
غیررسـمی، خـود اقـدام بـه گرانـی نـان کرده‌انـد 
کـه ایـن اقـدام موجـب چنـد نرخی‌شـدن نـان 

شـده اسـت.
خبــری  هنــوز  اگرچــه  فــارس،  بــه گــزارش 
ــان از  ــت ن ــش قیم ــوص افزای ــمی در خص رس
ــان امــر اعــام نشــده اســت، امــا  ســوی متولی
کــه  می‌دهــد  نشــان  میدانــی  بررســی‌های 
ــر نانوایی‌هــا خودســرانه  ــه اخی ــد هفت طــی چن
اقــدام بــه افزایــش قیمــت نــان کرده‌انــد و هــر 
واحــد نانوایــی قیمت‌هــای متعــددی را اعــام 

. می‌کننــد
ــوان  ــان در زمینــه چرایــی ایــن اقــدام عن نانوای
کردنــد: بــه علــت افزایــش هزینه‌هــا، بــالا 
افزایــش دامنــه تــورم  رفتــن دســتمزدها و 

ناچــار بــه افزایــش قیمــت شــده‌اند.
البتــه طــی پنــج ســال یعنــی از ســال ۹۳ تــا ۹۸ 
اجــازه افزایــش قیمــت نــان بــه نانوایی‌هــا داده 
نشــد و در نهایــت در شــهریورماه ســال ۹۸ پــس 
از درخواســت‌های مکــرر بالاخــره بــا افزایــش 
قیمــت نــان موافقــت و بــا افزایــش ۴۵ درصــدی 
قیمــت نــان، نــرخ جدیــدی بــرای آن اعــام شــد. 
مــردم نیــز از ایــن گرانــی هــا و چنــد نرخی شــدن 
ــه  ــان ب ــد: ن ــد و درخواســت دارن ــان گلایــه دارن ن
گونــه‌ای افزایــش قیمــت داشــته باشــد کــه 
ــی  ــاز از ســبد غذای ــورد نی ــام م ــر اق ــد دیگ مانن
ــه  ــد ب ــر چن ــود. ه ــذف نش ــار ح ــه اجب ــردم ب م
ــیار  ــت بس ــی کیفی ــای کنون ــردم نان‌ه ــه م گفت
ــان کاســته  ــه ن ــد، همچنیــن از چان پایینــی دارن

شــده اســت.

هنوز قیمت نان افزایش
 نداشته است

رئیـــس ســـازمان صنعـــت، معـــدن و تجـــارت 
ـــت:  ـــاره گف ـــن ب ـــی در ای ـــان جنوب ـــتان خراس اس
ـــش  ـــه افزای ـــه ب ــا توج ــتان بـ ــان اسـ نانوایـ

ـــاره  ـــرژی، اج ـــری، ان ـــه، کارگ ـــای بیم ـــه ه هزین
و… خواســـتار افزایـــش قیمـــت نـــان بودنـــد 
ـــی  ـــتور بررس ـــدی در دس ـــش ۲۵ درص ـــه افزای ک

اســـت.
ـــان  ـــان اینکـــه قیمـــت ن ـــا بی ـــی ب عبـــاس جرجان
هنـــوز در خراســـان جنوبـــی افزایـــش نداشـــته 
اســـت، عنـــوان کـــرد: بـــرای افزایـــش قیمـــت 
ــکل  ــتان متشـ ــان اسـ ــروه آرد و نـ ــان کارگـ نـ
از نماینـــدگان اســـتانداری، اتـــاق اصنـــاف، 
ـــایر  ـــرات و س ـــتیبانی، تعزی ـــه و پش ـــرکت غل ش
ـــی تشـــکیل شـــده اســـت. دســـتگاه هـــای نظارت

بـــه گفتـــۀ وی اکنـــون هزینه‌هـــای نانواهـــا از 
ـــی  ـــه برخ ـــت ک ـــده اس ـــتر ش ـــا بیش ـــد آن‌ه درآم
ـــده‌اند  ـــی ش ـــه تعطیل ـــور ب ـــا مجب ـــن نانواه از ای

ـــود. ـــام ش ـــت انج ـــش قیم ـــن افزای ـــد ای و بای
ـــش مصـــوب  ـــن افزای ـــوز ای ـــرد: هن ـــد ک وی تأکی
و ابـــاغ نشـــده و بـــا متخلفـــان برخـــورد 
می‌شـــود، همچنیـــن مـــردم تخلفـــات را از 

ــد. ــام کننـ ــامانه ۱۲۴ اعـ ــق سـ طریـ

قیمت‌ها به نرخ سال ۹۸ بازگردد 
دیگر گران نمی‌کنیم

خراســان‌جنوبی  نانوایــان  اتحادیــه  رئیــس 
نیــز اظهــار داشــت: هزینه‌هــای نانوایــی در 
خراســان‌جنوبی در ســال ۹۹ و ۱۴۰۰ حــدود ۷۰ 
تــا ۸۰ درصــد افزایــش داشــته و ایــن در حالــی 
اســت کــه قیمــت نــان تغییــری نداشــته اســت.
ــه اینکــه مســئله فقــط  ــا اشــاره ب اکبــر مــرادی ب
قیمــت آرد نیســت، بیان‌کــرد: یــک نانــوا در ســال 
۹۸ حــدود ۲۵ کیلــو نمــک را بــه قیمــت هشــت 
هــزار تومــان خریــداری می‌کــرد کــه اکنــون بــه ۴۰ 

هــزار تومــان افزایــش پیــدا کــرده اســت.
ــرق  وی تصریــح کــرد: همچنیــن قیمــت آب، ب
و گاز نیــز از ســال ۹۸ تاکنــون افزایــش و حــق 
ــز  ــه حمــل آرد و … نی ــا، هزین بیمــه، اجــاره به

بــه شــدت افزایَــش داشــته اســت.
ــا  ــد بـ ــت ندارنـ ــان دوسـ ــۀ وی نانوایـ ــه گفتـ بـ
ــر  ــی بـ ــار مضاعفـ ــان فشـ ــت نـ افزایـــش قیمـ
مـــردم وارد شـــود ولـــی بـــه شـــرط اینکـــه 

ــه و  ــت بیمـ ــز قیمـ ــان نیـ ــئولان و متولیـ مسـ
مالیـــات و… را بـــه نـــرخ ســـال ۹۸ برگرداننـــد کـــه 
ـــی  ـــز تقاضای ـــا نی ـــود م ـــی ش ـــن کار اجرای ـــر ای اگ
بـــرای افزایـــش قیمـــت نـــان نداریـــم. رئیـــس 
ـــرد:  ـــان ک ـــان‌جنوبی بی ـــان خراس ـــه نانوای اتحادی
درآمـــد نانوایـــی بـــه انـــدازه‌ای کاهـــش یافتـــه 
ـــاس  ـــوق کار را براس ـــم حق ـــه نمی‌توانی ـــت ک اس
ــم  ــت مجبوریـ ــم و در حقیقـ ــون کار بدهیـ قانـ
ــرپا نگـــه داشـــتن نانوایـــی در حـــق  بـــرای سـ

کارگـــر اجحـــاف کنیـــم.
بایـد توجـه داشـت کـه ایـن عـدم اعلام رسـمی 
قیمـت جدیـد نـان کـه موجـب گرانی خودسـرانه 
و چندگانـه شـده، نه تنهـا به هرج و مـرج در این 
بخـش دامـن زده بلکـه بـا توجـه بـه حساسـیت 
بالایـی کـه نـان دارد، ایـن هـرج و مـرج می‌تواند 
بـه سـایر کالاهـا نیز تسـری یابـد، از ایـن رو باید 
متولیـان ایـن بخـش هـر چـه سـریع‌تر تکلیف را 
مشـخص کننـد و قیمت هـا به گونـه ای افزایش 

یابـد کـه در حـق مـردم اجحاف نشـود. 

افزایش غیررسمی قیمت نان در استان

درخشش کارمند اورژانس ۱۱۵ بیرجند در کشور
یکی از کارمندان اورژانس ۱۱۵ بیرجند  در طرح انتخاب ستارگان حیات فوریت‌های 
پزشکی کشور موفق به کسب رتبه سوم شد. به گزارش خبرگزاری صدا و سیمای خراسان 
جنوبی ، معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گفت : خدمات درخشان اسماعیل 
صحرانورد کارشناس فوریت‌های پزشکی شاغل در پایگاه شهری اورژانس ۱۱۵ شعبانیه 
بیرجند منجر به کسب رتبه اول استانی و رتبه سوم کشوری در طرح انتخاب ستارگان 
حیات کشور شد. احمدی افزود : در اواخر سال ۱۳۹۹ برای اولین بار فرآیند انتخاب 
برگزیدگان کشوری فوریت‌های پزشکی تحت عنوان ستارگان حیات فوریت‌های پزشکی 
کشور بر اساس ارزیابی مستندات مربوط به سوابق خدمت و فعالیت‌های چهره‌های 
شاخص در پایگاه‌های عملیاتی سراسر کشور برگزار شد. وی گفت : با ارزیابی مستندات 
مربوط به فعالیت‌های همکاران عملیاتی پایگاه‌های استان، اسماعیل صحرانورد به عنوان 
برگزیده سال ۹۹ خراسان جنوبی به اورژانس کشور معرفی و در سطح کشور با بررسی 

مدارک در کمیته کشوری ستارگان حیات، به عنوان سومین ستاره حیات کشوری انتخاب شد. معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
افزود: سابقه کار، موارد احیای موفق، موارد زایمان در آمبولانس، فعالیت‌های آموزشی، فرهنگی و ورزشی و همچنین برخورداری از حسن 

خلق، امانتداری، روحیه ایثار، پایبندی به نظم و انظباط سازمانی و خلاقیت در انجام وظایف از جمله موارد موثر در این انتخاب بوده است.
احمدی گفت : اسماعیل صحرانورد دارای سابقه درخشان در احیای قلبی ریوی بیماران است و تاکنون ۲۷ مورد احیای موفق داشته است 

که ۱۸ نفر آن‌ها با هوشیاری کامل و بدون عارضه از بیمارستان ترخیص شده اند.

شناسایی ۱۲۵۰ معلول 
فاقد مسکن در خراسان جنوبی

ــه  ــان اینک ــا بی ــی ب ــان جنوب ــتی خراس ــر کل بهزیس مدی
جنوبــی  خراســان  در  مســکن  فاقــد  معلــول   ۱۲۵۰
شناســایی شــده اســت، گفــت: لیســت ایــن افــراد تهیــه 
و بــه ســازمان بهزیســتی کشــور ارســال شــده اســت و در 
ــرایط  ــراز ش ــرای اح ــرم »ج« ب ــرایط ف ــی ش ــه بررس مرحل

ــد. ــرار دارن ــهیلات ق ــن و تس ــت زمی دریاف
»علــی عــرب نــژاد« در گفتگــو بــا شبســتان اظهار داشــت: 
۷۰۷ واحــد مســکونی ویــژه مددجویــان و تــوان خواهــان 
بهزیســتی خراســان جنوبــی در تمامــی شهرســتان هــای 

اســتان در دســت احــداث قــرار دارد.
ــا بیــان اینکــه از  ــی ب مدیــرکل بهزیســتی خراســان جنوب
ــه  ــکونی ب ــد مس ــون ۳۰ واح ــاری تاکن ــال ج ــدای س ابت
مددجویــان تحــت پوشــش واگــذار شــده اســت، افــزود: 
ــاری  ــکونی اعتب ــد مس ــداد واح ــن تع ــداث ای ــرای اح ب

ــه شــده اســت. ــال هزین ــارد ری ــر ۴۸ میلی ــغ ب بال
ــارات  ــن اعتب ــورت تأمی ــرد: در ص ــان ک ــه بی وی در ادام
ــا ۳۰۰ واحــد مســکونی از  ــان ســال حــدود ۲۵۰ ت ــا پای ت
واحد‌هــای در دســت ســاخت مربــوط بــه خانوارهــای 
تحــت پوشــش در خراســان جنوبــی واگــذار خواهــد 
ــه اینکــه یــک هــزار و ۲۵۰  ــا اشــاره ب ــژاد ب شــد. عــرب ن
ــتان  ــکن در اس ــد مس ــان فاق ــولان و مددجوی ــر از معل نف
شناســایی شــده انــد، ادامــه داد: لیســت ایــن افــراد تهیــه 
و بــه ســازمان بهزیســتی کشــور ارســال شــده اســت و در 
ــراز  ــرای اح ــره ب ــرم »ج« و غی ــرایط ف ــی ش ــه بررس مرحل

ــد. ــرار دارن ــهیلات ق ــن و تس ــت زمی ــرایط دریاف ش
مدیــرکل بهزیســتی خراســان جنوبــی گفــت: رایزنــی 
ــه منظــور  ــاد مســکن و راه و شهرســازی ب ــا بنی ــی ب های
تســریع احــداث مســکن معلــولان و همچنیــن پیگیــری 
ــه دلیــل  ــرای افزایــش ســقف کمــک هــای بلاعــوض ب ب
افزایــش قیمــت ســاخت مســکن انجــام شــده اســت و 
امیدواریــم بتوانیــم بــرای یــک هــزار و ۲۵۰ نفــر دیگــر نیز 

مســکن احــداث کنیــم.

معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری:

رعایت قانون مدیریت 
پسماند الزام کلیه دستگاه 

های اجرایی استان

امروز خراسان جنوبی / گروه خبر
ـــان  ـــتانداری خراس ـــی اس ـــور عمران ـــی ام ـــاون هماهنگ مع
جنوبـــی گفـــت: کلیـــه دســـتگاه هـــای اجرایـــی اســـتان، 
ـــون مدیریـــت پســـماند مـــی باشـــند. ـــه رعایـــت قان ـــزم ب مل
ــا  ــادی بـ ــی؛ فرهـ ــان جنوبـ ــروز خراسـ ــزارش امـ ــه گـ بـ
ـــروه  ـــاده کارگ ـــوق الع ـــه ف ـــب در جلس ـــن مطل ـــر ای ـــد ب تأکی
ـــرد: در خصـــوص  ـــت پســـماند اســـتان خاطرنشـــان ک مدیری
ـــی  ـــتاها تمام ـــماند در روس ـــن پس ـــل دف ـــی مح ـــکان یاب م
ـــواب  ـــوده و ج ـــکاری نم ـــد هم ـــط بای ـــای ذیرب ـــتگاه ه دس
ــدت ده روز  ــرف مـ ــر ظـ ــط را حداکثـ ــتعلامات مرتبـ اسـ

ـــد. ـــه نماین ارائ
ـــان  ـــتانداری خراس ـــی اس ـــور عمران ـــی ام ـــاون هماهنگ مع
ـــار شـــهرداران  ـــی در اختی ـــع مال ـــه مناب ـــا اشـــاره ب ـــی ب جنوب
بـــرای مدیریـــت پســـماند، متذکـــر شـــد: شـــهرداران 
ــوع را  ــن موضـ ــه ایـ ــی بـ ــارات اختصاصـ ــد اعتبـ موظفنـ

صرفـــاً در همیـــن راســـتا هزینـــه نماینـــد.
ـــورد  ـــه، برخ ـــن زمین ـــی در ای ـــه تخط ـــه وی؛ هرگون ـــه گفت ب

ـــت. ـــد داش ـــراه خواه ـــه هم ـــی ب قانون
شـــایان ذکـــر اســـت: در ایـــن جلســـه کـــه بـــه بحـــث و 
ــای  ــه گاه هـ ــی زبالـ ــکان یابـ ــون مـ ــر پیرامـ ــادل نظـ تبـ
خـــارج از حریـــم ۵۰ کیلومتـــری شـــهرها گذشـــت، مقـــرر 
شـــد رونـــد انتخـــاب مشـــاور شـــتاب گیـــرد تـــا تهیـــه و 
ــرای ۱۳  ــماند بـ ــت پسـ ــع مدیریـ ــرح جامـ ــب طـ تصویـ
منطقـــه در ۸ شهرســـتان هرچـــه ســـریعتر انجـــام شـــود.



امروز خراسان جنوبی _ گروه خبر 
در راســتای اجــرای برنامــه کاهــش کاربــرد و حــذف 
ــه  ــامت ک ــه س ــازمان بیم ــی س ــای درمان ــه ه دفترچ
ــه در گام اول  ــرار گرفت ــتور کار ق ــاری در دس ــال ج از س
چــاپ دفاتــر بیمــه در صنــدوق بیمــه ســامت همگانــی 
ــز از روز  ــدی نی ــاه و در گام بع ــت م ــدای اردیبهش از ابت
گذشــته )اول خردادمــاه( چــاپ دفاتــر بیمــه در صنــدوق 

ــت.  ــده اس ــف ش ــه روســتائیان و عشــایر متوق بیم
بــه گفتــه مدیــرکل بیمــه ســامت خراســان جنوبــی در 
فــاز بعــدی اجــرای ایــن طــرح از اول تیرمــاه نیــز چــاپ 
ــازمان  ــه ای س ــای بیم ــدوق ه ــایر صن ــه س ــر بیم دفات
بیمــه ســامت متوقــف مــی شــود و کلیــه ایــن بیمــه 
ــد از خدمــات  ــی مــی توانن ــا داشــتن کــد مل شــدگان ب
مــورد نیــاز خــود از طریــق نســخه نویســی الکترونیکــی 

بهــره منــد شــوند.

دفاتر بیمه تا آبان ماه معتبرند
دکتــر اربابــی در جمــع خبرنــگاران بــا بیــان اینکــه 
اســتفاده از اوراق موجــود در دفاتــر بیمــه در صــورت 
ــد  ــدور خواه ــاری مق ــاه ج ــان م ــا آب ــار ت ــتن اعتب داش
ــه ای  ــات بیم ــخ خدم ــن تاری ــس از ای ــزود: پ ــود، اف ب
فقــط بصــورت درج نســخه الکترونیــک قابــل ارائــه 

ــود. ــد ب خواه
وی ادامــه داد: بــرای دریافــت خدمــات ســطح یــک 
روســتایی و خدمــات بســتری افراد تحت پوشــش ســایر 
صنــدوق هــای بیمــه ای ســازمان بیمــه ســامت نیــازی 
بــه همــراه داشــتن دفترچــه نیســت و صرفــا بــا داشــتن 
کارت ملــی، امــکان دریافــت تمامــی خدمــات درمانــی 

مــورد تعهــد ایــن ســازمان وجــود دارد‌.

کلیه پزشکان ملزم به اجرای طرح 
نسخه نویسی الکترونیکی 

مدیــر کل بیمــه ســامت خراســان جنوبــی تأکیــد 
کــرد: بــا اجــرای طــرح نســخه نویســی و نســخه پیچــی 
الکترونیکــی، کلیــه پزشــکان در مطــب هــا، درمانــگاه هــا 
و بیمارســتان هــا ملــزم بــه تجویــز الکترونیکــی دارو و 

خدمــات هســتند.

راه اندازی سامانه سرویس های شهروندی 
بیمه سلامت 

ــه  ــای ارائ ــرویس ه ــامانه س ــدازی س ــه راه ان ــی ب ارباب
ــال  ــاه س ــت م ــدای اردیبهش ــهروندی از ابت ــات ش خدم
جــاری بــرای تســهیل ارائــه خدمــات بــه بیمــه شــدگان 
اشــاره کــرد و گفــت: ایــن ســامانه دارای قابلیــت هایــی 
از جملــه احــراز هویــت بیمــه شــده، امــکان تغییــر 
عکــس و تمدیــد اعتبــار بیمــه، امــکان مشــاهده کلیــه 
نســخ و امــکان مشــاهده ریــز نســخه شــامل تجویــزی 
ــرد:  ــح ک ــد. وی تصری ــی باش ــده م ــه ش ــات ارائ و خدم
کلیــه شــهروندان بــرای ورود بــه ایــن ســامانه از طریــق 

آدرس https://eservices.ihio.gov.ir/sec  اقــدام کننــد 
و دسترســی بــه تمــام کارکردهــای ایــن ســامانه بــزودی 
ــد  ــا آدرس جدی ــز ب ــی نی ــای موبایل ــه ه ــق برنام از طری

فراهــم و اطــاع رســانی خواهــد شــد.

تمدید دفاتر بیمه سلامت تا پایان شهریور 
وی بــا اشــاره بــه شــیوع کرونــا و کاهش مراجعــات بیمه 
شــدگان بــه دفاتــر پیشــخوان دولــت طــرف قــرارداد بیان 
ــای  ــدگان صندوق ه ــه ش ــه ای بیم ــش بیم ــرد: پوش ک
ســامت  و  روســتائیان  دولــت،  ای کارکنــان  بیمــه 
همگانــی بصــورت سیســتمی تــا ۳۱ شــهریور مــاه ســال 

جــاری تمدیــد شــد.

پوشش بیمه ای برخی از داروها و خدمات 
صرفا با تجویز الکترونیکی 

وی در ادامــه تشــریح کــرد: پوشــش بیمــه ای تعــدادی 
از داروهــا و خدمــات در تعهــد بیمــه ســامت از ابتــدای 
اردیبهشــت مــاه ســال جــاری صرفــا منــوط بــه تجویــز 
ــرارداد  ــرف ق ــکان غیرط ــد و پزش ــی باش ــی م الکترونیک
ســازمان بیمــه ســامت نیــز مــی تواننــد بــا ثبــت نــام 
در ســامانه نســخه الکترونیــک ایــن دارو و خدمــات 
را بصــورت الکترونیکــی تجویــز کنند.اربابــی افــزود: 
پزشــکان غیــر طــرف قــرارداد بیمــه ســامت مــی تواننــد 
بــه منظــور تســهیل در تجویــز دارو و خدمــات، افزایــش 
رضایتمنــدی بیمــه شــدگان و کاهــش پرداخــت از جیب 
بیمــاران، در ســامانه نســخه الکترونیــک ثبــت نــام 
ــارت  ــا اداره نظ ــی ب ــاس تلفن ــی تم ــپس ط ــرده و س ک
ــن اداره کل، جهــت فعــال شــدن لینــک  و ارزشــیابی ای

ــد. مربوطــه اقــدام کنن
 

کاهش بار مالی درمان از دوش مردم
وی بــا بیــان اینکــه  بیمــه ســامت ســازمانی اســت کــه 
موضــوع درمــان و هزینــه هــای مرتبــط بــا آن را مدیریت 
ــی  ــی هزینه هــای درمان ــار مال ــه نوعــی ب ــد و ب مــی کن
کــه بــر دوش مــردم اســت را کاهــش مــی دهــد، گفــت: 
ــای  ــد داده ه ــناخت در تولی ــا ش ــن راهکاره ــی از ای یک
درمانــی، مدیریــت داده هــا در زمــان تولیــد و مدیریــت 
ــع  ــا رویکــرد تجمیــع مناب ــع بیمــه ب ــه هــا و مناب هزین
و جلوگیــری از وجــود چنــد بیمــه ای اســت کــه در ایــن 
راســتا تــاش شــد بحــث الکترونیکــی شــدن خدمــات 

درمانــی در اولویــت قــرار گیــرد.
اربابــی بــا بیــان اینکــه ســازمان هــای بیمــه گــر تــاش 
ــا زیرســاخت هــای مــورد نیــاز در ایــن  ــد ت زیــادی کردن
ــه را فراهــم کننــد، تصریــح کــرد: امــروز پــس از ۳  زمین
ســال تــاش بــه نقطــه خوبــی در بحــث نســخه نویســی 
الکترونیــک در بیمــه ســامت رســیده ایم و ســامانه 
هــای مــا فراگیــر و زیرســاخت ها بهبــود خوبــی داشــتند.

ــرم افــزار مــا در ســطح کلیــه  ــه اینکــه ن ــا اشــاره ب وی ب
ــغول  ــی مش ــی و خصوص ــم از دولت ــی اع ــز درمان مراک

فعالیــت اســت، بیــان کــرد: امیــد اســت تــا نیمــه دوم 
ســال ۱۴۰۰ پوشــش فراگیــر نســخه پیچــی الکترونیکــی 
بیمــه  باشــیم.مدیرکل  داشــته  مراکــز  کلیــه  در  را 
ســامت خراســان جنوبــی بــا بیــان اینکــه طــرح نســخ 
ــد،  ــاز ش ــی آغ ــش خصوص ــدا از بخ ــی در ابت الکترونیک
یــادآور شــد: در حــال حاضــر صددرصــد بخــش خصوصــی 
فرآینــد نســخه پیچــی الکترونیکــی را انجــام مــی دهند.
اربابــی ا‌ظهــار داشــت: در ایــن راســتا انعقــاد قــرارداد بــا 
کلیــه مؤسســات انجــام و کلیــه مؤسســات دارای پروانــه 
بــدون محدودیــت مــی تواننــد بــا مــا عقــد قــرارداد نموده 
و خدمــات الکترونیــک را بــه مــردم ارائــه دهنــد.وی بــا 
اشــاره بــه اینکــه در بخــش درمانگاهــی و درمانــگاه هــای 
خیریــه، نســخه پیچــی الکترونیکــی ســاماندهی و ایــن 
فراینــد در حــال اجــرا اســت، افــزود: همچنیــن از ابتــدای 
امســال در بخــش دولتــی نیــز فرایند نســخه الکترونیکی 
انجــام شــده اســت و در کلینیــک هــای ســرپایی 
دانشــگاه نیــز ســاماندهی شــده اســت و در بحــث 
ــم. ــز نســخه پیچــی الکترونیکــی را داری دانشــگاهی نی
مدیــرکل بیمــه ســامت خراســان جنوبــی بــا تأکیــد بــر 
اینکــه در حــال حاضــر بحــث نســخه پیچــی الکترونیکــی 
رونــد توســعه خوبــی در اســتان دارد، گفــت: امیــد اســت 
ــان ۶ ماهــه نخســت ســال ۱۴۰۰ درصــد  ــا پای ــم ت بتوانی
فراگیــری خــوب و بــالای ۸۰ درصــد را در اســتان شــاهد 
باشــیم.مدیرکل بیمــه ســامت خراســان جنوبــی بــا بیان 
اینکــه در صددرصــد مطــب هــای بخــش خصوصــی 
بحــث نســخ الکترونیــک انجــام مــی شــود، یــادآور شــد: 
ــد را بطــور  ــن فرآین ــا ای ــش از ۹۵ درصــد پزشــکان م بی
کامــل انجــام مــی دهند.اربابــی اظهــار داشــت: در بحــث 
ــه  ــخه ب ــزار نس ــش از ۱۰ ه ــز بی ــگاهی نی ــی دانش دولت
صــورت الکترونیکــی توســط پزشــکان تولید شــده اســت 
و طــی یــک مــاه اخیــر بیــش از ۳۰ درصــد نســخ تولیــدی 

ــوده اســت. در بحــث دولتــی دانشــگاهی ب
 

مردم گول افراد سودجو را نخورند
وی بــا بیــان اینکــه مــردم فریــب افــراد ســودجو دربــاره 
ــراد  ــی اف ــد: برخ ــادآور ش ــد، ی ــامت را نخورن ــه س بیم
ــام و  ــتفاده از ن ــوء اس ــا س ــودجو ب ــای س ــرکت ه و ش
عنــوان بیمــه ســامت از مــردم کلاهبــرداری و بــا وعــده 
ــی،  ــی و پرداخــت هزینه هــای درمان ــه بیمــه تکمیل ارائ

ــد. وجوهــی را از مــردم اخــذ مــی کنن
جنوبــی گفــت:  خراســان  ســامت  بیمــه  مدیــرکل 
ــه  ــارات و وعــده هــای متقلبان ــه اظه هم اســتانی هــا ب
ــب را  ــد و مرات ــه نکنن ــرداران توج ــودجویان و کلاهب س
بــه ســامانه ارتباطــی ۱۶۶۶ اطــاع دهنــد.وی بــه ارســال 
ــرد:  ــح ک ــرد و تصری ــاره ک ــدگان اش ــه بیمه‌ش ــک ب پیام
ــکی  ــه پزش ــی از جمل ــات درمان ــت خدم ــان دریاف در زم
و پاراکلینیــک پیامکــی مبنــی بــر دریافــت خدمــت 
ــه شــماره تلفــن همــراه بیمه‌شــدگان کــه در  مربوطــه ب
سیســتم بیمــه ســامت ثبــت شــده، ارســال می‌شــود، 
در ایــن راســتا اگــر بیمه‌شــده پیامــک را دریافــت نکــرد، 
ــه پیگیــری و اصــاح شــماره  ضــروری اســت نســبت ب
ــت  ــر پیشــخوان دول ــق دفات ــراه خــود از طری ــن هم تلف
طــرف قــرارداد ایــن اداره کل در اســتان اقــدام کند.اربابــی 
یــادآور شــد: در صورتــی کــه بیمــه شــده بــرای دریافــت 
خدمــات درمانــی بــه مطــب یــا مراکــز درمانــی مراجعــه 
ــه  ــوط ب ــات مرب ــاوی اطلاع ــی ح ــد و پیامک ــرده باش نک
ــد  ــد، می‌توان ــت کن ــکی دریاف ــات پزش ــت و خدم ویزی
ــن  ــی، ای ــری از سوء‌اســتفاده احتمال ــور جلوگی ــه منظ ب
موضــوع را از طریــق ســامانه تلفنــی ۱۶۶۶ پیگیــری کنــد.

۶۲ درصد جمعیت استان 
تحت پوشش بیمه سلامت

مدیــرکل بیمــه ســامت خراســان جنوبــی بــا اشــاره بــه 
اینکــه ۶۲ درصــد جمعیــت اســتان تحــت پوشــش بیمــه 
ســامت هســتند، بیــان کــرد: در بحــث هم پوشــانی نیــز 
کار در حــال انجــام اســت و طــی دو ســال اخیــر ۱۰ هــزار 

نفــر رفــع هــم پوشــانی شــدند.

مدیر کل بیمه سلامت خراسان جنوبی اعلام کرد:

توقف چاپ دفترچه بیمه سلامت 
روستائیان و عشایر

امروز خراسان جنوبی- گروه خبر
مدیــرکل کمیتــه امــداد خراســان 
جنوبــی از توزیــع ۳۹۱ هــزار و ۳۵۴ 
پــرس غــذای گــرم در طــرح اطعــام 
مهــدوی در مــاه مبــارک رمضــان 

ــر داد. ــال خب امس
ــام  ــت: طــرح اطع ــادی گف ســلم آب
مهــدوی همزمــان بــا سراســر کشــور 
ــارک رمضــان در اســتان  ــاه مب در م
آغــاز شــد کــه هــدف از اجــرای ایــن 
ــع  ــرم و توزی ــذای گ ــخ غ ــرح طب ط
در بیــن نیازمنــدان بــا همــکاری 
ــوده  ــن ب ــوکاری و خیری ــز نیک مراک

اســت.
ــه ایــن کــه در طــرح  ــا اشــاره ب او ب
آشــپزخانه   ۸۹ مهــدوی  اطعــام 
افــزود:  انــد،  داشــته  فعالیــت 
از ابتــدای مــاه مبــارک رمضــان 
غــذای  پــرس   ۳۵۴ و  ۳۹۱هــزار 
و  میلیــارد   ۸ ارزش  بــه  گــرم 
بیــن  در  تومــان  ۳۲۳میلیــون 

نیازمنــدان اســتان توزیــع شــده 
اســت.

کــرد:  تصریــح  آبــادی  ســلم 
 ۹۹۸ و  هــزار   ۱۴۰ همچنیــن 
ــک  ــه ارزش ی ــاده ب ــاری س افط
میلیــارد و ۱۲۲ میلیــون تومــان 
در ایــن مــاه توزیــع شــده اســت.
مدیــرکل کمیتــه امــداد خراســان 
جنوبــی ادامــه داد: در ایــن مــاه 
تعــداد ۳۱ هــزار و ۷۰۳ بســته 
ارزش ۷ میلیــارد  بــه  غذایــی 
و ۳۹۷ میلیــون تومــان بیــن 
نیازمنــدان اســتان توزیــع شــده 

ــت. اس
کل  ارزش  کــرد:  بیــان  او 
ــرم و  ــذای گ ــاده، غ ــاری س افط
ــده در  ــش ش ــی پخ ــبد غذای س
ــارد و ۸۴۳  ــدت ۱۶ میلی ــن م ای
ــده  ــرآورد ش ــان ب ــون توم میلی
ــاره  ــا اش ــادی ب ــلم آب ــت. س اس

ــزار  ــدت ۴ ه ــن م ــه در ای ــه اینک ب
و ۲۲۶ حامــی جــذب شــده اســت، 
ــرای  ــی ب ــداد حام ــن تع ــت: ای گف

ــد  ــزار و ۴۳۵ فرزن ــت از ۱۱ ه حمای
ــد. ــده ان ــذب ش ــم ج یتی

مدیرکل کمیته امداد خراسان جنوبی خبر داد:

توزیع بیش از ۳۹۱ هزار پرس غذای گرم 
در ماه رمضان امسال در خراسان جنوبی

جذب ۴ هزار و ۲۲۶ حامی ایتام در ماه مبارک رمضاناجرای طرح نسخه پیچی الکترونیکی در صد درصد مطب پزشکان
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