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دشمن ، خشکسالی ودروغ...!!!

امروز خراسان جنوبی - محمد راعي فرد
mohammad.raeifard99@gmail.com
ــن  ــا ای ــه خدای ــاه ک ــه کوت ــن جمل ــه واژه در ای ــن س ای
ــظ  ــالی و دروغ حف ــمن، خشکس ــر دش ــرزمین را از ش س
فرمــا را منتســب بــه چهــره تاریخــی ایــران دانســته انــد 
کــه مــی توانــد کــورش باشــد و یــا هــر پادشــاه دیگــری، 
جملــه ای کلیــدی و بســیار ســنگین و پــر از مفاهیــم و 
ــوب،  ــالم و خ ــی س ــورداری و حکمران ــای کش ــوزه ه آم
ــاری و  ــی و دی ــر فرهنگ ــوان در ه ــی ت ــه را م ــن جمل ای
ــای آن  ــرد و برمبن ــکار ب ــا ب ــه دنی ــر نقط ــوری در ه کش

ــرد... ــر ک ــار نظ ــناخت و اظه ــی را ش ــان جهان حکمران
دلیـل  بـه  گاه  کـه  اسـت  اقلیمـی  امـری  خشکسـالی 
نبـود مدیریـت و سیاسـت لازم مـی توانـد در دراز مـدت 
کشـوری را بـه لبـه پرتـگاه حیـات مردمـش سـوق دهـد، 
همانگونـه کـه شـاهد چنیـن بلیـه خطرناکـی هسـتیم  و 
دچـار واقعیتـی بـه نـام ورشکسـتگی آبـی و فرونشسـت 
زمیـن و شـروع جنـگ آب در ایـن اقلیـم خشـک، کـه 
درآینـده ای نـه چنـدان دور شـاهد پدیـده کـوچ اجبـاری 
نقـاط کشـور خواهیـم  از  بسـیاری  و مهاجـرت محتـوم 
بـود و شـهرهای کوچـک و بزرگـی کـه متروکـه شـده و 
تبدیـل بـه شـهر ارواح خواهنـد شـد، آینـده ای کـه دیگـر 
جنـگ سدسـازی و تقسـیم اجبـاری آب از سـر شـاخه 
هـای رودخانـه هـای عظیمـی که اینـک  تبدیل بـه رودی 
کوچـک و خشـک شـده انـد در آن خبـری نخواهـد بـود، 
ببینیـد اوضـاع اسـفبار و عجیـب خشـک شـدن رودخانه 

هـا و تـالاب هـا و...
ــت، در  ــث اس ــن مثل ــم از ای ــع مه ــک ضل ــز ی ــمن نی دش
جهــان امــروز و بــا توجــه بــه علــم سیاســت ورزی و تعریف 
منافــع ملــی، نــه دوســت و نــه دشــمن ماندنــی و جــاودان 
نیســتند، مثــال آن را در دفاعــی ۸ ســاله و پــس از آن بــه 
ــده  ــان محاســبات پیچی ــروز جه ــان ام ــم، جه ــه دیدی عین
ــای تعامــل،  فرهنگــی، اقتصــادی و سیاســی اســت و دنی
ــد  ــت، بای ــرد اس ــای بُرد-بُ ــت، دنی ــتد اس ــان داد و س جه
امتیــاز بدهــی و امتیــاز بگیــری، اهــل معاملــه، مجادلــه، 
معانقــه و مجالســه باشــی، بایــد منافــع ملــی را در رابطــه 
عمــوم و عــوام معنــا کــرد و نــه خصــوص و خــواص، نمــی 
شــود کــه همــه دنیــا دشــمنت باشــند و تــو بخواهی بــه زور 
تمــام ناکارآمــدی هــا و خلأهــا و حفــره هــای مدیریتــی و 
بــی برنامگــی را بــه گــردن ایــن و آن بیانــدازی و مــردم کل 
کشــور را بــه ورطــه ای چنیــن خطرنــاک افکنــی، دشــمن 
ــا تمــام قــدرت ســعی در بلعیــدن کشــورها دارد  همــواره ب
آن هــم کشــورهایی کــه تمــام هــم وغــم شــان در ادامــه 
ایــن دشــمنی اســت، لــذا آن روی ســکه یعنــی تعامــل بــا 
تمــام دنیــا بــدون غــش کــردن بــه ســمت غرب یــا شــرق ...

دروغ که باید آن را موریانه اعتماد ملت ها دانست شاید 
یکی از قوی ترین و در عین حال مرگبارترین اسلحه بی 
صدا و بی دودی است که رابطه حکمرانی و مردم را به 
با  انگار مواجه  از تخریب می کشاند که  چنان درجه ای 
جامعه آخرالزمانی می شوی، عادت دروغ گویی در برخی 
مدیران آنقدر قدرت دارد که می تواند بسیاری از طرح ها 
و برنامه ها را از سوی مردم ابتر و ناقص کند، دروغ هایی 
که گاه مردم را تا حد جنون عصیان زده می کند، بیماری 
سیاست  و  قدرت  شهوت  از  نشات گرفته  خطرناکی که 
بازی قدرت مداران است، دروغی که قبحش ریخته شد 
تبدیل به یک رویه می شود و این رویه فرهنگی سخیف 
را به زایش می آورد که ناقص الخلقه خونخواری است به 
نام دغل بازی و ریا کاری، دو عاملی که بیشترین ضربات 

را بر باور مردم، اعتماد و اعتقاد آنان زده است ...
خداوندا کشــورمان را از شــر دشــمن، خشکســالی و دروغ 

ــدار...!!! در امان ب

سرمقاله

بیرجند دومین مرکز خنک کشور
امروز خراسان جنوبی / گروه شهرستان ها / حسینی

صبـح دیـروز بیرجنـد و کرمـان پـس از شـهرکرد دومیـن مراکـز خنـک کشـور ثبـت 
شـدند. رئیـس گـروه پیـش بینـی و صـدور پیـش آگاهـی هـای جـوی اسـتان 
گفـت: مطابـق بـا خروجی نقشـه های پیشـیابی هواشناسـی طـی چنـد روز آینده 
بـا تضعیـف اختـاف فشـار دمایـی .جـوی نسـبتا پایـدار و آرام در اسـتان پیـش 
بینـی می شـود. نخعـی بـا اشـاره بـه اینکـه طـی چنـد روز آینـده دمـای هـوا ۳ تا 
۵ درجـه افزایـش پیـدا می کنـد، افـزود: لـذا دمای هـوای در اسـتان گرم تـر خواهد 
شـد. نوسـانات دمایـی در مرکـز اسـتان نیز در روز گذشـته بیـن ۱۲ و ۳۱ درجه ثبت 

است. شـده 

دندان پزشکانی که پایشان به زندان باز شد
گـرو ه جهـادی منتظـران ظهـور، بـا حضـور در زندان مرکـزی بیرجند به مشـکات 
ناشـی از بیماری هـای دهـان و دنـدان زندانیـان رسـیدگی می کننـد. معاینـه، 
کشـیدن دنـدان، عصـب کشـی و ترمیم دنـدان از خدمات رایگان دندان پزشـکان 
عضـو گـرو ه جهـادی منتظران ظهـور به زندانیان اسـت. نیک نام معاون سـامت 
اداره کل زندان هـای خراسـان جنوبـی بـا بیـان اینکه ایـن گروه جهـادی به مدت 
۴ روز در اسـتان حضـور خواهنـد داشـت، گفت: ایـن گروه جهادی کـه از تهران به 
اسـتان اعزام شـده انـد به زندانیـان، خانواده زندانیان، سـربازان وظیفـه زندان و 
خانـواده مددجویـان تحت حمایت آزاد شـده از زندان در شهرسـتان های بیرجند، 
طبـس، نهبنـدان، قایـن و فـردوس خدمت رسـانی خواهنـد کرد. او افـزود: پیش 

بینـی می شـود ایـن گـروه ۲۶ نفـره به هـزار و ۵۰۰ نفـر خدمت ارائـه کنند.  

واکسیناسیون معلولین بدون محدودیت سنی
انجــام  از  جنوبــی  خراســان  بهزیســتی  کل  اداره  توانبخشــی  معــاون 
واکسیناســیون معلولیــن بــدون محدودیــت ســنی در اســتان خبــر داد. جمیلــه 
ــن  ــیون معلولی ــالمندان ، واکسیناس ــان و س ــس از کادر درم ــت: پ ــازاده گف رض
در اولویــت قــرار دارد و تقریبــا دو مــاه اســت کــه معلولیــن بــدون محدودیــت 
ــرای دریافــت واکســن  ــد ب ــه ســامانه salamat.gov.ir می توانن ــا مراجعــه ب و ب
ــد. وی افــزود:  ــه واکسیناســیون کنن ــی اقــدام ب ــام کــرده و در هــر زمان ثبــت ن
ــکان  ــن ام ــکی ای ــوم پزش ــگاه عل ــکاری دانش ــا و هم ــا پیگیری ه ــن ب همچنی
فراهــم شــد کــه معلولیــن بســتر گــرا و معلولیــن در نــوع شــدید و خیلــی شــدید 
کــه امــکان مراجعــه بــه مراکــز واکسیناســیون ندارنــد، در منــزل واکســن بزننــد. 
رضــازاده تصریــح کــرد: همچنیــن در حــال حاضــر تقریبــا تمامــی ســالمندان ، 
معلولیــن و پرســنل کــه در مراکــز بهزیســتی هســتند نوبــت اول و دوم واکســن 

ــد. را دریافــت کــرده ان

خراسان جنوبی چهارمین استانی 
که جشن پایان واکسیناسیون می گیرد

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی بیرجنــد گفــت: طبــق پیــش بینی هــای وزارت 
بهداشــت اگــر رونــد واکسیناســیون در خراســان جنوبــی همچنــان ادامــه داشــته 
باشــد، چهارمیــن اســتانی خواهیــم بــود کــه جشــن پایــان واکسیناســیون مــی 
ــدای شــروع واکسیناســیون  ــزود: از ابت ــادی اف ــی فیروزآب ــر دهقان ــم. دکت گیری
ــزار و ۵۷  ــه شــامل ۲۰۹ ه ــالای ۱۸ ســال اســتان ک ــت ب ۳۶/۲ درصــد از جمعی
ــه  ــد. وی ادام ــرده ان ــت ک ــا را دریاف ــن کرون ــت اول واکس ــوند، نوب ــر می ش نف
داد: تاکنــون ۱۰۸ هــزار و ۲۱۷ نفــر دز دوم واکســن کرونــا را دریافــت کــرده 
انــد کــه ۱۸/۷ درصــد از جمعیــت بــالای ۱۸ ســال اســتان را شــامل می شــوند. 
دهقانــی فیروزآبــادی اظهــار کــرد: در هفتــه آینــده میــزان واکســن وارداتــی بــه 
کشــور و همچنیــن خراســان جنوبــی افزایــش می یابــد. رئیــس دانشــگاه علــوم 
ــق پیــش بینی هــای وزارت بهداشــت، اگــر  ــح کــرد: طب ــد تصری پزشــکی بیرجن
واکســن بــه انــدازه کافــی وارد اســتان شــود، چهارمیــن اســتانی خواهیــم بــود 

ــم. ــان واکسیناســیون می گیری ــه جشــن پای ک

اجرای ۴۴ طرح  بازآفرینی شهری در خراسان جنوبی

کمبود دارو برای بیماران کرونایی در استان نداریم

از  راه و شهرسـازی اسـتان گفـت:  مدیـرکل 
سـال ۹۷ بـرای اجـرای طرح هـای بازآفرینی 
شـهری در اسـتان بالـغ بر ۲۶ میلیـارد تومان 
آن حـدود ۳۷  روز  ارزش  هزینـه شـده کـه 

میلیـارد تومـان اسـت.
مهنـدس داعـی  بـا بیـان اینکـه ایـن میزان 
بازآفرینـی  طـرح   ۴۴ اجـرای  بـرای  اعتبـار 
شـهری هزینـه شـده اسـت، افـزود: بـا ایـن 
میـزان اعتبـار ۳۲ طـرح بازآفرینـی بـه بهـره 
در دسـت  نیـز  پـروژه   ۱۲ و  رسـیده  بـرداری 

اجراسـت.
و  ایـن طرح هـا شـامل ۸ هـزار  وی گفـت: 
مدرسـه،  احـداث کتابخانـه،  مترمربـع   ۴۶۲
درمانـگاه و فضـای ورزشـی، ۴۸ هـزار و  ۵۰۰ 
مترمربع بهسـازی شـبکه معابر و ساماندهی 
محلـه، ۷هـزار مترمربـع مسیرگشـایی و ۱۶ 
تاسیسـات  اجـرای  مترمربـع   ۸۲۵ و  هـزار 

زیربنایـی توسـعه فاضـاب اسـت. مدیـرکل 
گفـت:  جنوبـی  خراسـان  شهرسـازی  و  راه 
ورزشـی،  سـالن  احـداث  پروژه هـای 
کتابخانه، خانه محله و بهسـازی و نوسـازی 
انشـعابات آب از مهمتریـن طرح هـای اجـرا 

او افـزود: هـم اکنـون حـدود  شـده اسـت. 
۸۱ هـزار و ۳۳۹ نفـر از جمعیـت اسـتان در 
غیـر  سـکونتگاه های  و  فرسـوده  بافت هـای 
تعـداد  ایـن  از  رسـمی سـاکن هسـتند کـه 
فرسـوده  بافت هـای  در  نفـر   ۱۹۶ و  ۱۹هـزار 

دارنـد. بیرجنـد سـکونت 
داعــی گفــت: هــزار  هکتــار بافــت فرســوده 
خراســان  در  رســمی  غیــر  ســکونتگاه  و 
جنوبــی وجــود دارد کــه از ایــن میــزان 
در  هکتــار   ۴۹۱ ناکارآمــد،  بافت هــای 

دارد. قــرار  بیرجنــد 
مدیـرکل راه و شهرسـازی خراسـان جنوبـی 
بازآفرینـی  طـرح  هـدف  شـهر های  تعـداد 
شـهری در اسـتان را هفت شـهر اعـام کرد و 
گفـت: ۴۶ محلـه اسـتان در حـوزه بازآفرینی 
 ۲۱ تعـداد  ایـن  از  داشـته کـه  قـرار  شـهری 

محلـه در بیرجنـد قـرار دارد.
او سـهمیه استان برای تسـهیات بازآفرینی 
شـهری را ۳۵۰ واحـد اعـام کـرد و افـزود: 
تعـداد ۴۵  ۹۹ مجموعـا  و   ۹۸ درسـال های 
بانـک  بـه  دریافـت تسـهیات  بـرای  واحـد 

عامـل معرفـی شـده انـد.   

ـــکی بیرجنـــد  ـــوم پزش ـــگاه عل رئیـــس دانش
گفـــت: در حـــال حاضـــر هیـــچ گونـــه 
ـــرای  ـــی ب ـــی در خراســـان جنوب ـــود داروی کمب
ـــران  ـــردم نگ ـــم و م ـــی نداری ـــاران کرونای بیم

تأمیـــن دارو نباشـــند.
بـــه گـــزارش باشـــگاه خبرنـــگاران جـــوان، 
مـــردم  گفـــت:  فیروزآبـــادی  دهقانـــی 
ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــند ب ـــن دارو نباش ـــران تأمی نگ
مصـــرف دارو هایـــی کـــه در درمـــان کرونـــا 
تأثیـــر دارنـــد در صورتـــی کـــه خودســـرانه 
ـــرف  ـــه مص ـــک مربوط ـــر پزش ـــر نظ ـــا زی و ی
نشـــوند می تواننـــد عـــوارض زیـــادی را 
ـــند  ـــته باش ـــراه داش ـــه هم ـــاران ب ـــرای بیم ب
لـــذا برخـــی از ایـــن دارو هـــا تنهـــا بـــا 
ـــم  ـــص و آن ه ـــک متخص ـــای دو پزش امض
بـــه بیمـــاران بســـتری در بیمارســـتان داده 

می شـــود.

ـــه  ـــرد و ادام ـــاره ک ـــرم اش ـــود س ـــه کمب او  ب
داد: کمبـــود ســـرم بـــه طـــور مقطعـــی 
ــن  ــه در ایـ ــاد کـ ــاق افتـ ــور اتفـ در کل کشـ
زمـــان هیـــچ گونـــه کمبـــود ســـرم در 
ــاران  ــرای بیمـ ــتان بـ ــتان های اسـ بیمارسـ

بســـتری نداشـــتیم.
دهقانـــی فیروزآبـــادی گفـــت: قـــرار اســـت 
داروخانه هـــای  تمـــام  بـــه  زودی  بـــه 
ـــت  ـــاز اس ـــه نی ـــرم ک ـــداد س ـــر تع ـــتان ه اس
تحویـــل داده شـــود. رئیـــس دانشـــگاه 
ـــارچ  ـــه بیمـــاری ق ـــد ب ـــوم پزشـــکی بیرجن عل
ـــاری،  ـــن بیم ـــت: ای ـــرد و گف ـــاره ک ـــیاه اش س
ــون در  ــت و تاکنـ ــدی نیسـ ــاری جدیـ بیمـ
ـــه صـــورت چشـــمگیر  کشـــور و اســـتان مـــا ب
وجـــود نداشـــته اســـت و تنهـــا در افـــرادی 
کـــه سیســـتم ایمنـــی ضعیفـــی دارنـــد 

ممکـــن اســـت ایجـــاد شـــود.

تزریق بیش از ۸۰ درصد 
واکسن های وارد شده در استان

ــد  ــکی بیرجن ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش رئی
گفــت: بیــش از ۸۰ درصــد واکســن های 
واجــد  افــراد  بــه  اســتان  در  شــده  وارد 
شــرایط تزریــق شــده اســت و خراســان 
جنوبــی همیشــه ســهمیه واکســن خــود را 

کامــل دریافــت کــرده اســت.
او بــا اشــاره بــه اینکــه از اول مردادمــاه تــا ۵ 
شــهریور مــاه حــدود ۱۰۸ مــورد فــوت ناشــی 
از کرونــا در اســتان داشــته ایــم، گفــت: ۷۷ 
ــرادی  ــه اف ــوط ب ــن فوتی هــا مرب مــورد از ای
ــت  ــرایط دریاف ــد ش ــه واج ــت ک ــوده اس ب
واکســن بــوده انــد، امــا بــرای تزریــق 

ــد. ــه نکردن واکســن مراجع
ــه   ــان اینک ــا بی ــادی ب ــی فیروزآب دهقان
ــالای ۸۰  ــت ب ــد از جمعی ــم درص ۱۵ونی

ــرده  ــت نک ــن دریاف ــتان واکس ــال در اس س
انــد گفــت: افــراد بــالای ۶۰ ســال می تواننــد 
بــرای تزریــق واکســن بــدون دریافــت نوبــت 
و ثبــت نــام در ســامانه تنهــا بــا کارت ملــی 
ــه  ــیون مراجع ــق واکسیناس ــز تزری ــه مراک ب

کنند.

خراســان جنوبی  در  فقیــه  ولــی  نماینــده 
نیروهــای مســلح جمهــوری اســامی ایــران 
را بــازوی قدرتمنــد ایــن نظــام مقــدس 
الهــی دانســت و گفــت: هیــچ عبادتــی بالاتر 
ــت  ــظ و صیان ــان و حف ــه انس ــت ب از خدم
از او نیســت. حجــت الاســام والمســلمین 
ســید علیرضــا عبــادی روز گذشــته در دیــدار 

پدافنــد  پرســنل  از  جمعــی  و  فرمانــده 
ــت  ــن گرامیداش ــور ضم ــرق کش ــی ش هوای
دهــم شــهریورماه ســالروز تشــکیل نیــروی 
پدافنــد هوایــی ارتــش جمهــوری اســامی، 
ــار داشــت: نیروهــای مســلح در ســطح  اظه
ــر  ــه از نظ ــف چ ــورهای مختل ــان و کش جه
تعلیمــات نظامــی و کاســیک و چــه از 

جهــت تکنیــک و تاکتیــک مشــابه امــا ۱۸۰ 
ــد. ــم متفاوت ان ــا ه ــه ب درج

ــرای  ــلح را ب ــای مس ــفه کار نیروه وی فلس
ــرد:  ــوان ک ــت و عن ــان دانس ــت از انس صیان
شــما آفــات شــجره انســانیت را از بیــن 
ــم ها و  ــاج قاس ــما »ح ــه ش ــد و هم می بری
صیــاد شــیرازی ها« هســتید و حــاج قاســم 

یــک ســمبل بــرای نیروهــای مســلح اســت.
خراســان جنوبی  در  فقیــه  ولــی  نماینــده 
ــان  ــا زب ــمن تنه ــه دش ــر اینک ــد ب ــا تأکی ب
زور را خــوب مــی فهمــد، خاطرنشــان کــرد: 
نیروهــای مســلح جمهــوری اســامی ایــران 
ــد نظــام مقــدس جمهــوری  ــازوان قدرتمن ب

ــتند. ــامی هس اس

دشمن فقط زبان زور می فهمد
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در  بســـتری  تنفســـی  حـــاد  بیمـــار   ۴۶۷ از 
بیمارســـتان های خراســـان جنوبـــی ۲۹۰ نفـــر مبتـــا 

بـــه کرونـــا هســـتند.
ـــد  ـــکی بیرجن ـــوم پزش ـــگاه عل ـــتی دانش ـــاون بهداش مع
ـــا  ـــخیص کرون ـــش تش ـــته ۴۸۱ آزمای ـــت: روز گذش گف
ــار  ــا ۱۹۸ بیمـ ــه مجموعـ ــد کـ ــام شـ ــتان انجـ در اسـ
جدیـــد شـــامل ۶۴ بســـتری و ۱۳۴ مـــورد ســـرپایی، 
ـــن  ـــزود: از ای ـــدی زاده اف ـــر مه ـــدند. دکت ـــایی ش شناس
تعـــداد ۶۷ مـــورد از بیرجنـــد، ۵ مـــورد از بشـــرویه، ۶ 
مـــورد از خوســـف، ۴ مـــورد از درمیـــان، ۲۳ مـــورد از 
زیرکـــوه، ۷ مـــورد از ســـرایان، ۱۱ مـــورد از سربیشـــه، 
۳۹ مـــورد از طبـــس، ۱۰ مـــورد از فـــردوس، ۱۴ مـــورد 
از قاینـــات و ۱۲ مـــورد از نهبنـــدان، شناســـایی شـــد.
ـــد  ـــکی بیرجن ـــوم پزش ـــگاه عل ـــتی دانش ـــاون بهداش مع
ـــا  ـــریع کرون ـــت س ـــزار و ۱۱۴ تس ـــن از ه ـــت: همچنی گف
۲۶۶ بیمـــار جدیـــد مبتـــا بـــه کرونـــا در اســـتان 

شناســـایی شـــد.
ـــد  ـــکی بیرجن ـــوم پزش ـــگاه عل ـــتی دانش ـــاون بهداش مع

ـــاد  ـــم ح ـــا عائ ـــار ب ـــر ۴۶۷ بیم ـــال حاض ـــت: در ح گف
جنوبـــی  خراســـان  بیمارســـتان های  در  تنفســـی 

بســـتری هســـتند کـــه ۲۹۰ نفـــر کرونـــا مثبتنـــد.
ـــش  ـــر در بخ ـــداد ۴۲ نف ـــن تع ـــت: از ای ـــدی زاده گف مه

مراقبت هـــای ویـــژه بســـتری هســـتند کـــه حـــال ۵ 
ـــت. ـــاعد اس ـــر نامس نف

ـــد  ـــکی بیرجن ـــوم پزش ـــگاه عل ـــتی دانش ـــاون بهداش مع
گفـــت: یـــک مـــورد فـــوت جدیـــد در روز گذشـــته در 

ـــی از  ـــای ناش ـــد و فوتی ه ـــت ش ـــی ثب ـــان جنوب خراس
ـــید. ـــر رس ـــزار و ۶۹ نف ـــه ه ـــاری ب ـــن بیم ای

ــم  ــا عائـ ــار بـ ــته ۱۱۴ بیمـ ــزود: در روز گذشـ وی افـ
پذیـــرش  اســـتان  بیمارســـتان های  در  تنفســـی 
شـــدند کـــه در همیـــن مـــدت ۱۰۱ بیمـــار شـــامل ۶۲ 
بیمـــار کرونـــا مثبـــت بـــا حـــال عمومـــی خـــوب از 

شـــدند. ترخیـــص  بیمارســـتان ها 
ـــد  ـــکی بیرجن ـــوم پزش ـــگاه عل ـــتی دانش ـــاون بهداش مع
گفـــت: تاکنـــون ۲۷ هـــزار و ۷۳۱ بیمـــار مبتـــا بـــه 
ـــر  ـــی بس ـــه خانگ ـــا در قرنطین ـــه و ی ـــود یافت ـــا بهب کرون

می برنـــد.
ـــزار و ۱۳۶ تســـت  ـــا روز گذشـــته ۷۹ ه ـــه وی ت ـــه گفت ب
ـــزار  ـــه ۲۹ ه ـــد ک ـــام ش ـــتان انج ـــا در اس ـــی کرون مولکول
ـــد. ـــایی ش ـــا شناس ـــه کرون ـــا ب ـــد مبت ـــار جدی و ۹۰ بیم

ــات  ــه عملیـ ــن در ادامـ ــزود: همچنیـ ــدی زاده افـ مهـ
ـــزار  ـــروز ۲۰۹ ه ـــا ام ـــا در اســـتان ت واکسیناســـیون کرون
ـــر  ـــزار ۴۰۶ نف ـــت اول و ۱۰۸ ه ـــن نوب ـــر واکس و ۱۵۸ نف

ـــد.    ـــت کردن ـــت دوم را دریاف ـــن نوب واکس

ـــی  رئیـــس کل دادگســـتری خراســـان جنوب
از فراهـــم شـــدن زمینـــه آزادی ۱۰ نفـــر از 
ـــر  ـــتان خب ـــد اس ـــم غیرعم ـــان جرائ زندانی
داد. حجـــت الاســـام حمیـــدی در حاشـــیه 
جلســـه ســـتاد دیـــه اســـتان در گفتگـــو 
بـــا باشـــگاه خبرنـــگاران جـــوان، گفـــت: 
از ابتـــدای امســـال ۵۲ نفـــر از زندانیـــان 
ـــا کمـــک ســـتاد  جرائـــم غیرعمـــد اســـتان ب

دیـــه از زنـــدان آزاد شـــدند.
او افـــزود: در جلســـه امـــروز نیـــز زمینـــه 
آزادی ۱۰ نفـــر از زندانیـــان فراهـــم شـــد.

ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــدی ب ـــام حمی ـــت الاس حج
اینکـــه بـــا احتســـاب زندانیانـــی کـــه امـــروز 
ـــداد  ـــد تع ـــم ش ـــا فراه ـــه آزادی آن ه زمین
زندانیـــان جرائـــم غیرعمـــد اســـتان کـــه 
از ابتـــدای ســـال آزاد شـــده انـــد بـــه ۶۲ 
ـــزان  ـــرد: می ـــار ک ـــت، اظه ـــر افزایـــش یاف نف
ورودی زندانیـــان جرائـــم غیرعمـــد کـــه بـــه 
دلیـــل بدهـــی مالـــی از ابتـــدای امســـال 
بـــه زنـــدان افتـــاده انـــد، در مقایســـه بـــا 
ـــد  ـــال ۳۰ درص ـــی پارس ـــه ابتدای ـــج ماه پن

ـــت. ـــته اس ـــش داش کاه

ـــد  ـــی بای ـــت: کار فرهنگ ـــی گف ـــان جنوب ـــتاندار خراس اس
برنامه ریـــزی شـــده و جـــذاب باشـــد تـــا اثربخشـــی 

ـــد. ـــته باش لازم را داش
حمیـــد مانـــوری در نشســـت شـــورای فرهنگـــی 
ــه کار  ــت کـ ــن اسـ ــت ایـ ــزود: واقعیـ ــتانداری افـ اسـ
ـــار  ـــار، گفت ـــه در راســـتای رفت ـــت اینک ـــه جه ـــی ب فرهنگ

ـــروری و  ـــم، ض ـــدام مه ـــک اق ـــوده، ی ـــردم ب ـــردار م و ک
حســـاس اســـت.

ـــد،  ـــه در عقای ـــی، مداخل ـــت: کار فرهنگ ـــار داش وی اظه
رســـوم و آداب مـــردم اســـت کـــه می توانـــد جامعـــه 
ـــذا  ـــد ل ـــود کن ـــا ناب ـــوق داده ی ـــی س ـــمت تعال ـــه س را ب
ـــود. ـــام ش ـــده انج ـــزی ش ـــت و برنامه ری ـــا ظراف ـــد ب بای

ـــه کار  ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــی ب ـــان جنوب ـــتاندار خراس اس
ـــرد در  ـــر ف ـــت: ه ـــدارد، گف ـــی ن ـــی خاص ـــی، متول فرهنگ
جامعـــه، یـــک مدیـــر و مداخله گـــر فرهنگـــی اســـت 
امـــا بـــه جهـــت ســـاماندهی و نظـــم بخشـــیدن بـــه 
ایـــن امـــر، برخـــی دســـتگاه ها بـــه عنـــوان متولیـــان 

کارهـــای فرهنگـــی تعییـــن شـــده اند.

ــی  ــتگاه های متولـ ــار دسـ ــت: در کنـ ــار داشـ وی اظهـ
ـــدارس و  ـــگاه ها، م ـــه دانش ـــی از جمل ـــای فرهنگ کاره
ــوراهای فرهنگـــی هـــم در دســـتگاه ها  ــانه ها، شـ رسـ
شـــکل گرفتنـــد تـــا در ســـاماندهی امـــور دخیـــل 

باشـــند.
ــوزه  ــتانداری در حـ ــای اسـ ــه موفقیت هـ ــوری بـ مانـ
نمـــاز و امـــر بـــه معـــروف و نهـــی از منکـــر اشـــاره 
ـــدن  ـــه ش ـــز رتب ـــت و حائ ـــب موفقی ـــت: کس ـــرد و گف ک
ـــد  ـــات بای ـــن توفیق ـــر ای ـــا تاثی ـــت ام ـــر اس ـــل تقدی قاب
ـــد. ـــته باش ـــود داش ـــه نم ـــکاران مجموع ـــع هم در جم

ـــک  ـــوان ی ـــه عن ـــا ب ـــه م ـــفانه جامع ـــزود: متاس وی اف
جامعـــه اســـامی و انقابـــی لـــذت لازم را از مبانـــی 
ــیرینی و حـــاوت  ــرد و شـ فرهنگـــی و دینـــی نمی بـ

نمی چشـــد. را  آن 
در ایـــن نشســـت از اعضـــای شـــورای فرهنگـــی 
اســـتانداری بـــه جهـــت کســـب رتبـــه اول کشـــور در 
زمینـــه نمـــاز و امـــر بـــه معـــروف و نهـــی از منکـــر 

ــد. تجلیـــل شـ

ـــدت  ـــتاندار! م ـــای اس ـــام : آق ۰۹۹۰ س
ــت  ــدارک جهـ ــت مـ ــال اسـ ــک سـ یـ
ـــاد  ـــی آب ـــتای عل ـــن روس ـــت زمی دریاف
داورآبـــاد تحویـــل و هـــم اکنـــون 
ـــه  ـــت قرع ـــت جه ـــاه اس ـــد م ـــدت چن م
کشـــی در بنیـــاد مســـکن انقـــاب 
اســـامی بایکـــوت گردیـــده و هـــر روز 
ـــه  ـــه اینک ـــداز جمل ـــی میکن ـــه تراش بهان
فـــان شـــخص کرونـــا گرفتـــه اســـت.

 
۰۹۳۵ ســـام چـــرا اداره بـــرق اقـــدام 
ـــی  ـــهر م ـــطح ش ـــان س ـــع درخت ـــه قط ب
کنـــد و کســـی هـــم پیگیـــر موضـــوع 
ـــه جـــای  ـــا ب ـــام دنی ـــا در تم نیســـت. آی
عایـــق کـــردن ســـیم هـــا درختـــان را 
ـــهرداری  ـــرا ش ـــد؟! ظاه ـــی کنن ـــع م قط
و شـــورای شـــهر هـــم خـــواب اســـت.

۰۹۱۵ جـــای ســـوال اســـت از کســـانی 
ـــی  ـــم کرونای ـــاع وخی ـــن اوض ـــه در ای ک
کنـــار  را  هـــا  توصیـــه  و  ماســـک 
گذاشـــته انـــد آیـــا در خانـــواده هـــای 
ـــد  ـــوان ندارن ـــراد ســـالمند و نات خـــود اف
ـــان  ـــظ ج ـــر حف ـــه خاط ـــل ب ـــه حداق ک
آنهـــا هـــم کـــه شـــده توصیـــه هـــا را 

جـــدی بگیرنـــد؟!
 

۰۹۳۹ ســـام دولـــت رســـما ســـال 
ـــی  ـــک مل ـــردم از بان ـــرد م ـــام ک ۹۷ اع
ســـکه بخریـــد و دولـــت و رئیـــس بانـــک 
ـــد  ـــود گفتن ـــوابق موج ـــر س ـــزی براب مرک
ـــردم  ـــدارد. م ـــات ن ـــا مالی ـــن خریده ای
ــاد و کمـــک  ــان اعتمـ ــه دولـــت شـ بـ
ــود را  ــم خـ ــداز کـ ــس انـ ــد و پـ کردنـ
ـــد،  ـــکه خریدن ـــرمایه س ـــظ س ـــرای حف ب
ـــه  ـــا توصی ـــا را ب ـــکه ه ـــم س ـــی ه برخ
بعـــدی دولـــت بـــه بـــورس ســـپرده و 
ـــه  ـــده و ب ـــی خری ـــم و دوم دولت دارا یک
خـــاک ســـیاه نشســـتند. حـــالا هـــم 
ــال از  ــا ســـه سـ ــد از دو تـ دولـــت بعـ
ـــی  ـــات میلیون ـــا مالی ـــکه ه ـــل س تحوی

ســـکه ۹۷-۹۸ را مـــی خواهـــد.
 

۰۹۹۳ بـــا ســـام لطفـــا مســـئولین 
مرکـــز  بـــه  ســـری  محتـــرم 
تعویـــض پـــاک بزننـــد و فکـــری 

بردارند. 
ـــت  ـــت باف ـــمند اس ۰۹۱۵ سام.خواهش
ـــراب  ـــالای س ـــی ب ـــوار گل ـــوده و دی فرس
را  اراضـــی  تکلیـــف  و  تخریـــب  را 
مشـــخص کنیـــد و خیابـــان هـــای 

ــد. ــفالت نماییـ ــم آسـ ــا را هـ آنجـ
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برخـــی نـــام هـــا خـــوش عاقبـــت انـــد. نـــه یـــک بـــار 
کـــه بـــه تکـــرار شـــکوفا مـــی شـــوند و بـــه روشـــنایی 
ــوند.  ــی شـ ــو مـ ــی نـ ــی را معنایـ ــش، جاودانگـ خویـ
"کاوه" از جملـــه ایـــن نـــام هـــای مانـــدگار اســـت 
ـــه  ــی آنک ــراز دارد و بـ ــی، فـ ـــاهنامه فصلـ ـــه در ش ک
بـــه "نشـــیب" مبتـــا شـــود در جهـــاد مقـــدس ملـــت 
ـــام  ـــوه تم ـــطورگی، اس ـــر از اس ـــد ت ـــرازی بلن ـــران، در ف ای
ـــال  ـــی. در دیرس ـــربازان خمین ـــرای س ـــود ب ـــی ش ـــار م عی
هـــای دور، کاوه، آهنگـــری بـــود ســـتبر بـــازو و حـــق 
طلـــب کـــه پیشـــبند آهنگـــری اش، درفـــش و پرچـــم 
ـــای  ـــد و در ســـال ه ـــی و ضحـــاک کشـــی ش ـــق خواه ح
ـــی،  ـــق طلب ـــه ح ـــوان ک ـــد ج ـــداری ش ـــک، کاوه پاس نزدی
ـــرد.  ـــو مـــی ب ـــدازه صـــد ســـال، او را جل ـــه ان هـــر شـــب، ب
ـــن  ـــای ای ـــاز در فرداه ـــه ب ـــت ک ـــد داش ـــوان امی ـــی ت م
ــی  ــه را عزتـ ــام جاودانـ ــن نـ ــر، ایـ ــار کاوه ای دیگـ دیـ
ـــک اســـم خـــاص اســـت.  ـــاری، کاوه، ی ـــزون بخشـــد. ب اف
ـــا  ـــت ت ـــش برافراش ـــه درف ـــاطیری ک ـــر اس ـــه آن آهنگ چ
ضحـــاک مـــاردوش را از تخـــتِ پادشـــاهی بـــه غـــارت 
ـــانی  ـــای خراس ـــوانِ رعن ـــا آن ج ـــدازد ت ـــران، بران ـــه ای رفت
ـــمن را در دو  ـــا دش ـــت ت ـــو در انداخ ـــای ن ـــرح ه ـــه ط ک
ــرات از یـــک  ــه و دموکـ ــد انقـــاب و کومولـ وجـــه ضـ
ــر،  ــوی دیگـ ــی را از سـ ــاوز عراقـ ــمن متجـ ــو و دشـ سـ
ـــه  ـــی ک ـــد از لوث ـــارت ده ـــن را طه ـــد و زمی ـــان برکن بنی
ـــر دو کاوه، آزادی  ـــت. ه ـــی گرف ـــکل م ـــان ش ـــا وجودش ب
ـــای عظمـــت وطـــن.  ـــد پ ـــد و ســـر مـــی دادن بخـــش بودن
ـــا  ـــت. ام ـــر دو نوش ـــام ه ـــه ن ـــخ ب ـــم تاری ـــروزی را ه پی
ـــم  ـــکه ه ـــن روی س ـــود. دومی ـــکه ب ـــک روی س ـــن ی ای
ــی  ــاک و آنانـ ــان ضحـ ــه میـ ــن کـ ــود و ایـ ــب بـ جالـ
ــک  ــم یـ ــد هـ ــتاده بودنـ ــا ایسـ ــر کاوه مـ ــه در برابـ کـ
خویشـــاوندی وثیـــق وجـــود داشـــت؛ هـــر دو از مغـــز 
ـــد و از  ـــزاق کنن ـــتند ارت ـــی خواس ـــن م ـــان وط ـــر جوان س
ـــوش بســـازند. ضحـــاک،  ـــا ن ـــامِ نوش کاســـه سرشـــان، ج
ــه در  ــی کـ ــد انقابـ ــار ضـ ــود در رفتـ ــده بـ ــه شـ ترجمـ
ــرفرازی  ــا کســـی سـ ــد تـ ــر مـــی بریدنـ ــتان، سـ کردسـ
نکنـــد. مـــی کشـــتند تـــا کســـی از" حیـــات" نگویـــد و 
بـــرای رســـیدن بـــه نـــوع "طیبـــه" اش پـــا بـــه راه نگـــذارد. 
وجـــب بـــه وجـــب خـــاک کردســـتان شـــاهدی اســـت 
همیشـــه زنـــده بـــر ضحـــاک کـــرداری ضـــد انقـــاب. 
ـــد و  ـــی مـــاردوش بودن عراقـــی هـــا هـــم کـــه ترجمـــه عرب
ـــتان  ـــر دس ـــتند. اگ ـــاور نداش ـــمی را ب ـــت، رس ـــز جنای ج
ــتند  ــی پنداشـ ــود، مـ ــون نبـ ــق در خـ ــا مرفـ ــان تـ شـ
مســـئولیت خـــود را انجـــام نـــداده انـــد. جبهـــه هـــای 
ــزار  ــراق، هـ ــماری از عـ ــق پرشـ ــی مناطـ ــران و حتـ ایـ
ـــن  ـــی. ای ـــای ضحاک ـــن ماره ـــش ای ـــد از نی ـــم دارن زخ
ســـو امـــا کاوه پـــا بـــه  میـــدان نهـــاد کـــه خـــودش 
ــا  ــود. هرجـ ــتگاری بـ ــمِ رسـ ــروزی و پرچـ ــش پیـ درفـ
ـــی  ـــارت م ـــن طه ـــت، زمی ـــی رف ـــیم م ـــوازش نس ـــه ن ب
ـــید.  ـــی رس ـــاک م ـــوای پ ـــسِ ه ـــه تنف ـــان ب ـــت و زم یاف
ایـــن را کردســـتان بـــا همـــه وجـــود حـــس کـــرد و در 
نبـــرد بـــا دشـــمن بعثـــی هـــم جبهـــه ســـهم خـــود را 
ــر در  ــرد. کاوه آهنگـ ــت کـ ــتاوردهای کاوه دریافـ از دسـ
شـــاهنامه در حـــال تکـــرار اســـت و محمـــود کاوه نیـــز 
ـــفره  ـــر س ـــان و ب ـــین دل مردم ـــاه نش ـــهادت، در ش ـــا ش ب
ـــا  ـــورد ت ـــی خ ـــی م ـــدگار، روزی جاودانگ ـــرت خداون حض
بداننـــد ضحـــاک بـــاوران کـــه ایـــن ملـــک، نـــه تنهـــا 
ـــامِ  ـــن م ـــه ای ـــود ک ـــی ش ـــترون نم ـــا س از زادن کاوه ه

میهـــن را هنـــرِ کاوه پـــروری فـــراوان اســـت...
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سـالروز شـهادت شـهیدان : غلامرضـا جمـادی، 
عباس شـعیبی، رضا خسـروی، مهـدی جلالی را 

گرامـی مـی داریم.

اسـتاندار خراسـان جنوبـی گفـت: آمـار پنـج ماه 
نخسـت امسـال نشـان می دهـد کـه کشـفیات 
مواد مخدر و دسـتگیری قاچاقچیان در خراسـان 
جنوبـی رشـد چشـمگیری داشـته کـه حاصـل 
تـاش فرماندهـی انتظامـی اسـتان و نیروهـای 
بازدیـد  در  مانـوری  حمیـد  اسـت.  انتظامـی 
از کشـفیات جدیـد مـواد مخـدر کـه بـا تـاش 
مجموعـه فرماندهـی انتظامـی اسـتان کشـف 
شـده اسـت، بـا بیـان اینکـه خراسـان جنوبـی 
در مسـیر حمـل مـواد مخـدر قـرار دارد، گفـت: 
برخـورد مقابلـه ای بـا مـواد مخـدر و قاچاقچیان 
بـا توجـه بـه گسـتردگی و کویـری بودن اسـتان، 
جـدی و قابـل تحسـین اسـت. وی بیـان کـرد: 
برخـورد جـدی با قاچاقچیان نشـانه حضور فعال 
نیروهـای انتظامی همچنین دقت و حساسـیت 

کارشناسـی در ایـن حـوزه اسـت.
اسـتاندار خراسـان جنوبی اظهـار داشـت: برخورد 

جـدی بـا قاچاقچیـان باعث می شـود که جمعی 
از مـردم بـه خصـوص قشـر جـوان کمتـر آلـوده 

شـوند یـا در معـرض خطـر قـرار نگیرند.
وی اظهـار امیـدواری کـرد کـه بـا ایـن تاش هـا 
به تدریـج راه ورود مـواد مخدر به اسـتان و کشـور 

بسـته شـود و ایـن پدیده شـوم از بیـن برود.
مانـوری گفت: کشـف این محموله بـزرگ که به 
طرز ماهرانه ای جاسـاز شـده بود، نشـان از دقت، 
نیروهـای  دقـت  و  قـدرت کارشناسـی  هـوش، 
انتظامـی اسـت. وی تصریـح کـرد: کار نیـروی 
انتظامـی آثـار، بـرکات و خیـرات زیـادی بـرای 
اسـتان و کشـور دارد و ایـن اقـدام قابـل تقدیـر 

است.
 فرمانـده انتظامـی اسـتان خراسـان  جنوبـی نیز 
گفـت: محمولـه مـواد مخـدر شـامل یـک تـن و 
۸۲۶ کیلوگـرم تریـاک از یـک دسـتگاه کامیونت 

در شهرسـتان بیرجنـد کشـف شـد.

سـردار ناصـر فرشـید افـزود: مامـوران فرماندهی 
انتظامـی خراسـان جنوبـی در ایسـت و بازرسـی 
“علـی آبـاد” شهرسـتان بیرجند به یـک کامیونت 
کـه در حـال تـردد بـه سـمت شـهرهای مرکـزی 
کشـور بـود، مشـکوک شـدند و خـودرو را بـرای 

بازرسـی بیشـتر متوقـف کردنـد.
ایـن  از  بازرسـی  در  مامـوران  بیـان کـرد:  وی 
خـودرو یـک تـن و ۸۲۶ کیلوگـرم تریـاک کـه 
به طـرز ماهرانـه در قسـمت بـار خـودرو جاسـاز 
شـده بـود را کشـف کردنـد. فرمانـده انتظامـی 
خراسـان جنوبـی گفـت: ۲ متهـم در ایـن رابطـه 
دسـتگیر و بـا تشـکیل پرونـده به مقـام قضایی 
معرفـی و روانـه زنـدان شـدند. وی اضافـه کرد: 
ایـن محمولـه در راسـتای اجـرای طـرح ارتقـای 
و  شـد  اسـتان کشـف  در  اجتماعـی  امنیـت 
بزرگتریـن محمولـه مـواد مخـدر از ابتدای سـال 

جـاری اسـت.

راسـتای  در  پلیـس  گفـت:  فرشـید  سـردار 
ارتقـای امنیـت اجتماعی بـه عنـوان خدمتگزار 
مـردم در طـول سـال طرح هـای متعـددی را در 

می کنـد. اجرایـی  مختلـف  ماموریت هـای 
وی تصریـح کـرد: از ابتدای سـال جاری بیش از 
۳۸ تـن مـواد مخدر در اسـتان خراسـان جنوبی 
کشـف شـده که نسـبت بـه مدت مشـابه سـال 
ایـن  افزایـش داشـته و در  قبـل چهـار درصـد 
مخـدر  مـواد  توزیـع  و  بانـد حمـل  مـدت ۴۹ 
متاشـی شده اسـت. فرمانده انتظامی خراسان 
جنوبـی بـا اشـاره بـه اینکـه از ابتـدای امسـال 
تاکنـون چهـار هـزار و ۶۰۰ قاچاقچی مـواد مخدر 
در اسـتان دسـتگیر شـده اند، گفـت: همچنیـن 
۹۸۰ دسـتگاه خـودروی حامـل مـواد مخـدر در 
ایـن مـدت توقیـف شـده اسـت. وی بـا تاکیـد 
بر آمادگی ۲۴ سـاعته پلیس بـرای خدمتگزاری 
بـه مـردم و مقابلـه با سـوداگران مـرگ گفت: به 
کسـانی کـه آرامـش کشـور را بـر هـم می زننـد 
هشـدار می دهیـم پلیـس مقتدرانـه و جـان بـر 
کـف بـا آنـان مقابلـه و برخـورد جـدی خواهـد 
کـرد تـا آرامـش و سـامت جامعـه حفظ شـود. 
اینکـه هـر سـال  بـه  اشـاره  بـا  سـردار فرشـید 
تشـدید  مخـدر  مـواد  قاچاقچیـان  بـا  برخـورد 
می شـود، عنـوان کرد: عـاوه بر برخـورد جدی با 
خرده فروشـان مـواد مخـدر، برخورد بـا باندهای 
کان مـواد مخـدر را بـه صورت جدی و مسـتمر 

در دسـتور کار داریـم.
در  دولـت  عالـی  نماینـده  حضـور  افـزود:  وی 
می دهـد کـه  نشـان  محمولـه  ایـن  از  بازدیـد 
مسـوولان عالـی رتبه اسـتان همیشـه قـدردان 
زحمـات رزمنـدگان نیـروی انتظامی هسـتند و 

ایـن جـای تقدیـر و تشـکر دارد.

»بابا«،  »دزد«،  حیوانات«،  و  حشرات  از  »ترس  لولو«،  از  »ترس 
»دستشویی و حمام« و … مواردی هستند که هیچگاه نباید بچه ها 

را با آن ها بترسانید.
واکنش های  از  یکی  »ترس«  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  گزارش  به 
هیجانی است که کودکان به مرور زمان می آموزند برخی از این ترس ها 
طبیعی و برخی حالت فوبیا پیدا می کنند و ممکن است امنیت زندگی 

افراد را در بزرگسالی به خطر بیندازند.
واقعیـت ایـن اسـت کـه همـه مـردم از یک سـری مسـائل طبیعی 
مثـل زلزلـه، صـدای مهیب یا ارتفاع می ترسـند و ایـن کاما طبیعی 
اسـت، امـا برخـی دیگـر ترس هـا مثل پـارس سـگ از فاصلـه دور یا 
دیـدن سوسـک و حشـرات دیگـر غیرطبیعـی و افراطـی اسـت که از 

نظـر بقیـه مـردم غیرطبیعـی و غیر منطقی اسـت.
با هر نوع ترسی یک سری مکانیزم های فیزیکی در بدن به راه می افتد 
که واکنش جنگ و گریز را برای افراد فراهم می کند این مکانیزم ها مثل 
تپش شدید قلب، افزایش فشار خون و تعریق و در نهایت فرار است. 
برخی بزرگسالان تصور می کنند که اگر در دوران کودکی برای ساکت 
کردن بچه ها یا انجام دادن برخی کار ها بچه ها را از یک سری چیز ها یا 
مکان ها بترسانند، اتفاقی برای آن ها در بزرگسالی نمی افتد در حالیکه 

خیلی از این ترس ها فوبیا شده و در وجود بچه ها نهادینه می شود و 
تأثیر منفی روی رشد آن ها می گذارد.

برخی موقعیت ها و موارد هستند که باعث تبدیل یک ترس طبیعی 
به غیر منطقی و فوبیا می شوند. به برخی از این موارد اشاره می کنیم:

۱- تــرس از لولــو: ترســاندن کــودک از موجــودات خیالــی 
کــه اصــاً وجــود ندارنــد باعــث تعمیــم تــرس شــان بــه اژدهــا، 

ــود. ــور، روح و.. می ش دایناس
۲-حشرات و حیوانات: وقتی کودک را از حشرات و یا حیوانات 
خاصی مثل مورچه، مگس و یا زنبور می ترسانیم، کم کم کودک از سایر 

حشرات و یا حیوانات هم خواهد ترسید.
۳-دزد: کودکان به اندازه کافی بعد از ۲/5 سالگی دچار ترس هایی 
می شوند، شما لطفاً ترس هایی را وارد گنجینه ترس هایشان نکنید. 
وقتی کودکتان را با دزد می ترسانید و می گویید “اگر نخوری آقا دزده 
میاد می خوره” کودک همیشه ترس از گم شدن و دزدیده شدن خود را 

پیشاپیش خواهد داشت.
4-بابا: »اگر حرفم و گوش نکنی میگم بابا حالتو جا بیاره«، فرزند کم 

کم به دلیل ترسی که با تهدید همراه شده است از پدر فاصله می گیرد.
۵- آقا پلیس: “اگر نخوابی آقا پلیس میاد و تو رو می بره ها” ترس 

از پلیس در وجود فرزند باعث می شود که در آینده برای آموزش موارد 
ضروری مراجعه به پلیس مثل زمانی که کودک گم شده است، دچار 

مشکل شویم.
۶- آقای دکتر: زمانی که به هر دلیلی کودک را از دکتر می ترسانید 
به خاطر غذا خوردن و یا سرویس بهداشتی رفتن و..، بعد ها وقتی 
نیاز به دندانپزشکی داشته باشد مقاومت  یا  کودک مریض شود و 

بیشتری خواهد کرد.
۷- دستشویی و یا حمام: اگر برای اینکه کودک خود را مطیع 
کنید به او می گویید “می ندازمت حموم و یا دستشویی ..،” باعث 
دچار  حمام  و  بهداشتی  سرویس  به  رفتن  برای  می شوید کودک 
ترس شود، مقاومت کند و حتی از محیط این مکان ها هم بترسد. 
والدین بیشترین نقش را در ماندگاری ترس در ضمیر کودکان دارند، 
والدینی که به خاطر ترس شخصی خود از یک چیز این ترس را در 
تربیت  برای  از تهدید هایی  اینکه  یا  به جا می گذارند،  کودک خود 
فرزند یا آرام کردنش استفاده می کنند مثل »ما می ریم آمپول بزنیم، 
تو نیا«، »غذا بخور وگرنه گرگه میاد«، »می دم نون خشکی ببرتت 
اگر شیطونی کنی« یا »اگر نمره ۲۰ نیاری تنبیه می شی« بچه ها را 

مستعد ترس و مشکات روانی می کنند.

 ترس هایی که همیشه باقی خواهند ماند
یکی از ترس های طبیعی بچه ها در سن دو سالگی ترس از جدایی از 
والدین است، این ترس با بزرگ شدن ممکن است شدت بگیرد این 
ترس گاهی با عائمی مثل سردرد یا معده درد همراه می شود. دیگر ترس 
بچه ها در گروه سنی دو تا پنج سال ترس از تنهایی است که می بایست 
توسط والدین درک و مدیریت شود تا سامت عاطفی کودک تامین 
شود. اگر احساس کردید کودکتان دچار ترس موقع خواب، بیداری یا 
جدا شدن از شما است، با او صحبت کنید و به او بفهمانید که او تنها 
کسی نیست که می ترسد و او را تشویق به کار های پرهیجان کنید. یکی 
از بهترین راهکار ها کتابخوانی برای بچه ها با شخصیت هایی است که به 

کودک کمک می کند ترس هایش را بشناسد و با آن کنار بیاید.

پرداخت خسارت به دختری
 که به صورت اشتباهی

 در خانواده ای فقیر بزرگ شد

بنـا بـر اعـام رسـانه هـای سـعودی، بیمارسـتانی کـه 
دختـر یـک خانـواده ثروتمنـد را اشـتباهی بـه خانواده 
ای فقیـر داده بـود بـه پرداخـت خسـارت به ایـن خانم 

جـوان محکوم شـد.
بـه گـزارش العالـم؛ رسـانه های سـعودی حکـم دادگاه 
در  را  عمـرش  از  سـال  دختـری کـه ۳5  در خصـوص 
اشـتباه  بـه  را  او  بیمارسـتان  خانـواده ای گذرانـد کـه 
تحویـل آن هـا داده بـود اعـام کردنـد. بـه ایـن ترتیـب 
در دادگاه عربسـتان حکمـی مبنـی بر پرداخت خسـارت 
دو میلیـون ریالـی بـه دختر از سـوی بیمارسـتان صادر 

است. شـده 
بـه گفتـه روزنامه هـای سـعودی ، ایـن خانـم چنـدی 
پیـش متوجـه شـد کـه دوران کودکـی و جوانـی خود را 
در خانـواده  فقیـری گذرانـده اسـت کـه خانـواده واقعی 
او نبودنـد و از نظـر نژاد و رنگ با او تفاوت داشـتند، در 
حالـی کـه خانواده واقعـی او ثروتمند هسـتند و از نظر 
نـژاد و رنـگ نیز با او یکسـانند. دادگاه بـا صدور حکمی 
بیمارسـتان را بـه خاطـر خطـا و اشـتباهش موظـف به 
پرداخـت دو میلیـون ریـال بـه ایـن زن کرد. ایـن خانم 
شـاکی اظهـار داشـت کـه در تمـام ایـن سـال ها، طعم 
زندگی سـخت را چشـیده اسـت زیرا درآمد خانواده اش 

بسـیار اندک بوده اسـت.

حوادث

استاندار خراسان جنوبی در بازدید از کشفیات جدید مواد مخدر عنوان کرد:

افزایش کشفیات مواد مخدر و دستگیری قاچاقچیان
یک تن و ۸۲۶ کیلوگرم تریاک در خراسان جنوبی کشف شد

حکمت های نهج البلاغه

کودکان را با این موارد نترسانید

ترس هایی که همیشه باقی خواهند ماند

اعتیاد نوجوان به بازی رایانه ای
 زندگی پدرش را نابود کرد!

پسـر نوجـوان برای انجـام بازی رایانـه ای محبوبش تمام حسـاب 
بانکـی پـدرش را خالی کرد!

خرجی  رایانه ای  بازی  یک  به  هندوستانی  نوجوان  پسر  اعتیاد   
سنگین روی دست پدرش گذاشت. این پسر ۱۶ ساله اهل بمبئی که 
به این بازی رایانه ای اعتیاد پیدا کرده بود مبلغ یک میلیون روپیه 
از حساب پدرش برداشت کرد. او با برداشت این مقدار پول همه 
آن ها را به پول مجازی تبدیل کرد. بنا به گزارش رسانه های محلی 
هند والدین این نوجوان گفتند که پسر آن ها تمام این پول را هزینه 
از بازخواست  انجام این بازی رایانه ای کرده است. این پسر پس 
و سرزنش از سوی والدینش با نوشتن یک یادداشت خانه شان 
به  اطراف منطقه »جوگشواری« ترک و عنوان کرد که هرگز  را در 
خانه بازنخواهد گشت. والدین نگران این نوجوان پلیس محلی را 
پلیس محلی هند  دادند.  قرار  فرزند خود  ناپدید شدن  در جریان 
طرح  از  است. پس  داده  تشکیل  باره  این  در  جنایی  پرونده  یک 
برای  را  خود  جستجوهای  پلیس  نوجوان،  این  والدین  شکایت 
نوجوان در  این  پیداشدن  از  بعد  روز  آغاز کرد. پلیس  یافتن وی 
جاده ای ماهاکالی خبر داد. این نوجوان در اداره پلیس به والدینش 

تحویل داده شده است.

ارزش های اخلاقی
 و ضدارزشها

ناتوانى،  فرمود:  او  بر  خدا  درود  و 
و  شجاعت  شكيبايى،  و  است  آفت 
پرهيزگارى،  و  است  ثروت  پارسایی، 
و  خرسندى  و  حفظ کننده  سپری 
راضی بودن، بهترین همنشين است.

شناخت ارزش های اخلاقی
دانش،  فرمود:  او،  بر  خدا  درود  و 
میراثی گرامی و شریف و ادب ورزی 
اندیشه ورزی  و  تازه  همیشه  زیوری 

آینه ای صاف و پاک است.
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خانواده سالم و شاد 

با فرزند آوری به هنگام
همچنــان کــه کســب آرامــش زناشــویی نیــاز بــه دانــش و مهــارت و برنامــه ریزی 
زوجیــن در ایــن امــر دارد، فرزنــدآوری هــم واقعــه مهمــی در زندگــی خانوادگــی 
زوجیــن اســت کــه نیــاز بــه دانــش، بــاور و مهــارت در برنامــه ریــزی بــرای بچــه 
دارشــدن و تولــد نــوزاد ســالم دارد. نداشــتن اطلاعــات کافــی و داشــتن باورهــای 
غلــط و نبــود مهــارت در آمــاده ســازی خــود و همســر بــرای بچــه دار شــدن ممکن 
ــد و  ــدآوری نگیرن ــرای فرزن ــدی ب ــم ج ــن تصمی ــه زوجی ــود ک ــر ش ــت منج اس
فرصــت هــای طلایــی بــرای داشــتن بچــه ســالم را از دســت بدهنــد.  مطابــق بــا 
تحقیقــات، بــا تاخیــر بیشــتر در فرزنــدآوری، ممکــن اســت مشــکلاتی در بــاروری 
زوجیــن ایجــاد شــود. طبــق نتایــج اخیــر شــیوع نابــاروری یــا احتمــال نابــاروری، 
در زنــان 25 ســاله، یــک درصــد و در 35 ســال بــه حــدود 25 درصــد و در 40 ســاله 
هــا تقریبــا بــه 55 درصــد افزایــش مــی یابــد. در شــرایط طبیعــی، 75 درصــد زنــان 
30 ســاله در ســال اول اقــدام بــرای بــارداری، موفــق بــه حاملگــی می شــوند و این 
احتمــال در 35 ســالگی بــه 66 درصــد تقلیــل مــی یابــد و در ســنین بالاتــر ایــن 

نســبت کاهــش بیشــتری مــی یابــد.
ــاروری مطلــع نیســتند و بــرای  متاســفانه اکثــر زوجیــن از عامــل مهــم ســن ب
بچــه دار شــدن برنامــه ریــزی نمــی کننــد و بعــد هــا کــه قصــد فرزنــدآوری دارنــد، 
ممکــن اســت بــا مســئله نابــاروری مواجــه شــوند. مطالعــات نشــان داده انــد 50 
ــوزاد مــرده،  ــد ن ــه خطــر تول ــررس و از جمل ــان از عواقــب حاملگــی دی درصــد زن
چندقلویــی، زایمــان زودرس و نواقــص مــادرزادی اطــلاع ندارنــد. خطــر حاملگــی 
خــارج رحــم و عــود ســقط خودبخــودی و تولــد نــوزاد مــرده در اواخــر 30 ســالگی و 
بعــد از آن بیشــتر اســت. در مطالعــه ملــی دانمــارک )2009( نشــان داده شــد خطر 
از دســت دادن جنیــن در زنــان 42 ســاله بــه بعــد بیــش از 50 درصــد در قیــاس بــا 

13/5 درصــد جمعیــت زنــان در تمــام ســنین اســت
افزایــش ســن مــرد نیــز روی کیفیــت و کمیت اســپرم اثرگذار اســت و خطــر برخی 
بیمــاری هــا از جملــه اوتیســم را در کــودک افزایــش مــی دهــد. ضــروری اســت 
دربــاره تمایــل بــه فرزنــدآوری زوجیــن و ترجیــح آن هــا بــرای بچــه دار شــدن در 
اوان زندگــی زناشــویی، آمــوزش و مشــاوره صــورت گیــرد و زوجیــن فرزنــدآوری را 

در اولویــت قــرار دهنــد. 
تحقیقــات اخیــر نشــان داده انــد زوجینــی کــه قصــد داشــتن فقــط یــک فرزنــد را 
داشــته انــد، در 50 درصــد مــوارد در ســنین بــالا بــرای بــاردار شــدن اقــدام نمــوده 
انــد. همیــن امر)ســن بــالا( بــر موفقیــت درمــان هــای نابــاروری تاثیــر منفــی 
داشــته اســت. از طرفــی زوجینــی کــه تمایــل بــه داشــتن تعــداد فرزنــد بیشــتری 
داشــتند و در ســنین پاییــن تــری بــرای فرزنــدآوری اقــدام نمــوده انــد 90 درصــد 
شــانس بچــه دار شــدن داشــتند. از ســوی دیگــر، فرزنــدآوری در ســنین مناســب 

مــی توانــد بــارداری ســالم تــری را بــرای زن تضمیــن کنــد.
شــواهد متقــن دال بــر ایــن اســت کــه بــارداری، اثــر حفاظتــی در برابــر ســرطان 
هــای زنــان دارد. بــارداری اول بــه ویــژه در ســنین مناســب 20 تــا 30 ســالگی اثــر 
حفاظتــی در مقابــل ســرطان تخمــدان دارد. بــه طــوری کــه خطــر ابتــلا به ســرطان 
تخمــدان را تــا 40 درصــد کاهــش مــی دهــد. پژوهــش هــا نشــان مــی دهــد زنانی 
کــه ســابقه بــارداری و زایمــان نداشــته انــد در معــرض خطــر بیشــتری بــرای ابتلا 
بــه ســرطان پســتان هســتند و هــر چــه ســن زن در اولیــن بــارداری نزدیــک بــه 
20 ســالگی باشــد خطــر ابتــلا بــه ســرطان پســتان تــا 50 درصــد کاهــش مــی یابد. 
ــارداری و  ــان ب ــی اســتروژن، اکســی توســین و پروژســترون در زم ــر محافظت اث
شــیردهی، عــلاوه بــر اثــرات حفاظتــی در برابــر کاهــش ســرطان پســتان، تخمدان 
و فیبــروم بــر ســلامت روان شــناختی زن هــم تاثیــر گــذار اســت. نتایــج برخــی 
ــا اعتمــاد بــه  تحقیقــات نشــان داده اســت فرزنــدآوری در ســنین پاییــن تــر، ب
نفــس بالاتــر مــادر در تربیــت و مراقبــت از فرزنــد همراه اســت. احتمال افســردگی 
در ایــن مــادران کمتــر اســت. برخــی مطالعــات هــم تاثیــر مثبــت تجربــه مــادر 
شــدن را بــر رشــد شــناختی و مغــزی زن نشــان داده انــد. بــر خــلاف تصور عــام که 
بــارداری و شــیردهی را منجــر بــه ضعــف شــناختی مــی داننــد، نتایــج تحقیقــات 
ــر هورمــون اکســی  ــا تاثی ــارداری و شــیردهی ب ــد ب روان شناســی نشــان داده ان
توســین، اســتروژن و پروژســترون در افزایــش قــدرت شــناخت مغــز تاثیــر گــذار 
اســت و بــا افزایــش توانایــی حافظه و یادگیــری، خودکارآمــدی و انگیــزه و هوش 
هیجانــی زن همــراه اســت. غیــر از آن، مطالعاتــی نیــز نشــان داده اند با احتســاب 
شــرایط اقتصــادی و اجتماعــی زنــان و مــردان، خانــواده هایــی کــه فرزند دارنــد، از 

ســلامتی روان بیشــتر و نشــاط خانوادگــی برخــوردار هســتند.

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
درمانی بیرجند - مدیریت سلامت جمعیت ، خانواده و مدارس

صنعـت چـاپ نمونـه ای از بزرگتریـن و مفیدترین 
اختراعـات بشـری و وسـیله انتقـال اندیشـه ها و 
عواطف بسـیاری از علما و دانشـمندان و فلاسفه و 
اهـل هنـر برای مـردم در طول تاریخ بوده و هسـت. 
از ایـن رو بـه بهانـه ۱۱ شـهریور روز ملـی چـاپ در 
ایـران مروری بـر دیروز، امروز و فـردای این صنعت 
خواهیـم داشـت. تاریـخ چـاپ در ایـران بـه پنـج 
قـرن پیـش از میـلاد یعنـی بـه زمـان پادشـاهان 
هخامنشـیان و مهرهـای سـلطنتی می رسـد کـه 
از  حکومتـی  فرمان هـای  و  احـکام  تأییـد  بـرای 
آنهـا اسـتفاده می کردنـد. ورود واژهٔ چـاپ بـه زبان 
فارسـی را بـه اواخـر قـرن هفتـم هجـری و زمـان 
سـلطنت گیخاتوخان، پسـر اباقاخان مغـول )۶۹۰–

۶۹۴ق( نسـبت می دهنـد و آن مربـوط به پول های 
کاغـذی بـوده کـه بـه آن چـاو یـا کا او می گفتنـد.

نخستین چاپخانه در ایران
نخسـتین چاپخانـه در ایـران بـه دوران صفویـان 
بازمی گردد که کشیشـان ارامنـه در جلفای اصفهان 
بـا آن تعـدادی دعـا و ذکرهـای مسـیحی را چـاپ 
کردنـد. در دوره حکومت نادرشـاه افشـار بـه گزارش 
دو سـیاح خارجـی جزوه هایـی بـه لاتینـی و عربی 
در ایـران چـاپ و پخـش شـد. امـا ایـن در دوران 
السـلطنه  نایـب  میـرزای  عبـاس  عهـدی  ولایـت 
اسـت کـه صنعـت چـاپ در ایـران بـه طـور جـدی 
آغـاز و شـکل می گیـرد. زمان فتحعلی شـاه قاجار، 
عبـاس میرزا به دلیل اسـتقرار حکومتـش در تبریز 
و نزدیکـی اش بـا عثمانـی و بـا برخـی از صنایع که 
در آن دیـار بـه کار گرفته می شـد، آشـنا شـد؛ علاوه 
بر آن، او خواهان پیشـرفت های نظامی و سیاسـی 
بـود، به ویژه برای تعلیم و آموزش سـپاه شکسـت 
خـورده در جنگ هـای بـا روس و دیگـر علـوم لازم، 

بـه ضـرورت رفـع عقـب ماندگی های محسـوس در 
آن زمـان. در ایـن میـان چاپخانـه ای لازم بـود کـه 
بـه نشـر روزنامـه و کتاب هـای آگاهـی دهنـده بـه 
ویـژه کتاب هـای علمی اختصـاص یابـد. این مهم 
سـرانجام با حمایت و پیگیری های او محقق شـد. 
بدیـن ترتیـب، او بنـای نخسـتین چاپخانـه ای را 
گذاشـت کـه در ایـران، بـه  زبـان فارسـی و بـا روش 

چـاپ سـربی، بـه نشـر کتـاب پرداخت.

چاپ نوین و مرتضی نوریانی
چـاپ ایـران بـا نـام مرتضـی نوریانی گـره خورده 
و کمتـر فـردی را می بینیـد کـه از صنعـت چـاپ 
صحبـت کند و نامی از وی نبـرد. مرتضی نوریانی 

سـال ۱۲۹۰ خورشـیدی در تهـران متولد شـد.
وی پـس از پایـان تحصیـلات مقدماتی به ایتالیا 
رفـت و با دریافت درجه کارشناسـی ارشـد، عنوان 
حسـابدار خبـره را بـه دسـت آورد و بـا فراگرفتـن 
زبان هـای فرانسـه، ایتالیایی، انگلیسـی و آلمانی 
بـه ایـران بازگشـت. نوریانـی رشـته تجـارت خود 
تـلاش  بـا  و  داد  اختصـاص  چـاپ  امـر  بـه  را 
شـبانه روزی و دریافـت کمـک از کارخانـه بـزرگ 
را  ایـران  چـاپ  صنعـت  آلمـان،  در  هایدلبـرگ 
نوسـازی و بیـش از ۸۰ درصـد چاپخانه های ایران 
را مجهـز کـرد و توانسـت مـدال طـلای هایدلبرگ 
نخسـتین  از  روایـت  دو  آورد.  دسـت  بـه  را 
چاپخانه هـا در ایـران وجـود دارد، گفته می  شـود 
کـه نخسـتین چاپخانـه ایـران را عبـاس میـرزا، 
شـاهزاده اهـل دانـش و خوش فکر دربـار قاجار و 
ولـی عهـد فتـح علی شـاه، بـه ایـران آورد و میرزا 
زین العابدیـن تبریزی را مامور تاسـیس چاپخانه 
ارامنـه سـاحل  روایـت دوم می گویـد  امـا  کـرد. 

توسـط  و  بودنـد  در جلفـا سـاکن  ارس کـه  رود 
شـاه عبـاس صفـوی به اصفهـان کوچانده شـدند، 

نخسـتین دسـتگاه چـاپ را بـه ایـران آوردنـد.
انتشـار کتـاب  باشـد،  حقیقـت اصلـی هـر چـه 
و روزنامـه بـه شـکل چـاپ سـنگی بـرای عمـوم 
مـردم ایـران در دوره قاجـار صورت گرفته و رسـاله 
جهادیـه نوشـته قائـم مقـام فراهانـی، نخسـتین 
شـهر  در  اسـت کـه  ایـران  سـربی  چـاپ  کتـاب 
بـه  تبریـزی  زین العابدیـن  میـرزا  توسـط  تبریـز 
سـال ۱۲۳۳ قمـری چاپ شـده اسـت. این کتاب 
بـرای ترغیب و تشـویق مسـلمانان و مـردم ایران 
بـه جهـاد در برابـر متجـاوزان روس نوشـته شـده 
و نسـخه اصلـی آن اکنـون در کتابخانـه مرکـزی 

آسـتان قـدس رضـوی نگـه داری می شـود.
بریتانیـای  در  کـه  نیـز  شـیرازی  میرزاصالـح 
کبیـر تحصیـل کـرده بـود، روزنامـه کاغـذ اخبـار، 
 ۲۵ دوشـنبه  روز  در  ایرانـی  روزنامـه  نخسـتین 
منتشـر  را   )۱۲۱۶ اردیبهشـت   ۱۱(  ۱۲۵۳ محـرم 
کـرد. پس از چاپخانـه تبریـز، چاپخانه هایی برای 
چـاپ سـنگی، در تهران، اصفهان، بوشـهر و سـایر 
شـهرهای ایران تاسـیس شـدند، با ایـن که چاپ 
سـربی قدیمی تـر از چـاپ سـنگی بـود، بـه دلیـل 
هزینه هـای بسـیار و سـختی کار از چرخـه چـاپ 
خـارج شـد، تـا حـدود ۵۰ سـال هـر چـه در ایـران 
بـه چـاپ رسـید، بـه روش چـاپ سـنگی بـود، در 
اواخـر حکومـت قاجارهـا دوبـاره حـروف سـربی 
بـه چاپخانه هـا بازگشـتند. قدیمی تریـن چاپخانه 
فعـال ایران که با وجود همه سـختی ها توانسـته 
در صنعـت نشـر سـر پـا بمانـد، چاپخانـه مبارکـه 
علوی بوشـهر اسـت که در سـال 12٨۶ خورشـیدی 
توسـط سـید عبدالـه علـوی بهبهانی که شـغلش 
صحافـی بـود بـا وارد کـردن چنـد دسـتگاه چـاپ 

سـنگی از هنـد بنـا نهاده شـد.

صنعت چاپ خراسان جنوبی
 ۶۳ سال قدمت دارد

 معـاون امـور فرهنگـی و رسـانه اداره کل فرهنگ 
نیـز گفـت:  اسـلامی خراسـان جنوبـی  ارشـاد  و 
صنعـت چـاپ اسـتان قدمـت ۶۳ سـاله دارد و 
در حـال حاضـر ۶۰ چاپخانـه در خراسـان جنوبـی 
مشـغول بـه فعالیـت هسـتند. محمـود رمضانی 
با گرامیداشـت ۱۱ شـهریور روز ملـی صنعت چاپ 
افـزود: صنعـت چـاپ در اسـتان خراسـان جنوبی 
بـه طـور رسـمی از سـال ۱۳۳۷ آغـاز بـه فعالیـت 
کـرد و اولیـن چاپخانـه بـا نـام چـاپ زریـن بـا 
همـت و سـرمایه گذاری ۶ نفـر در خیابـان حکیـم 

نـزاری فعلـی بیرجنـد راه انـدازی شـد. وی اظهـار 
داشـت: ایـن چاپخانـه تنهـا چاپخانـه در جنـوب 
قایـن،  سـفارش های گنابـاد،  بـود کـه  خراسـان 
مـی داد. معـاون  انجـام  را  نهبنـدان  و  سربیشـه 
امـور فرهنگـی و رسـانه اداره کل فرهنگ و ارشـاد 
اسـلامی خراسـان جنوبـی گفـت: صنعـت چـاپ 
و  فرهنگـی  توسـعه  در  را  نقـش  حسـاس ترین 
اجتماعـی یـک جامعـه برعهـده دارد و هرچه این 
صنعـت پیشـرفت و توسـعه بیشـتری پیـدا کنـد 
میـراث مکتـوب یک کشـور بـا کیفیت برتـری به 

آینـدگان سـپرده خواهـد شـد.
وی افـزود: در واقـع تغذیه فکر مـردم یک جامعه 
عرصـه  تلاشـگران  شـبانه روزی  تـلاش  مدیـون 

چـاپ در چاپخانـه اسـت.

زهرا زمانی
شهید آبشناسان در معرفی شهید کاوه این طور گفت: اگر در دنیا 
یک چریک پاکباخته و دلباخته به اسلام و روح ا... خمینی وجود 
داشته باشد، محمود کاوه است. در سال ۱۳۴۰ در شهر مشهد به دنیا 
آمد. پدرش از کسبه مشهدی بود. اصلیت شان از دهستان بیهود 
از توابع شهرستان قاینات بود. او از کسانی بود که در دوره پهلوی 
مقلد امام خمینی بود و با مقام معظم رهبری و سید عبدالکریم 
هاشمی نژاد در ارتباط بود. شهید کاوه بعد از اتمام دوره راهنمایی، 
به کسب علوم دینی در حوزه علمیه پرداخت. مدتی بعد با رهبر 
انقلاب به این نتیجه رسید که اگر با اخذ مدرک پایان دبیرستان 
وارد حوزه شود، موفق تر خواهد بود. او در کلاس های درسی مسجد 
جواد و امام حسن مجتبی)ع(، به خصوص کلاس های رهبر انقلاب 
که در آن دوره با عنوان حاج سید علی آقا شناخته می شد شرکت 
می کرد. صدای خوب شهید کاوه و خواندن قرآن با صوت باعث شد 
تا کتابی را به عنوان اولین هدیه از مقام معظم رهبری در آن دوره 
دریافت کند. او روزهای بحبوحه انقلاب در پخش اعلامیه های امام 
خمینی چه داخل دبیرستان و چه در بیرون از آن تلاش می کرد و 
همراه پدرش در تظاهرات ها شرکت می کرد. مقام معظم رهبری از 

جمله کسانی بود که با سخنرانی های خود در آن دوره تاثیر بسیار 
زیادی روی او گذاشت. این طور که از زبان خواهر شهید کاوه گفته 
شده است او در زمینه عکاسی از وقایع انقلاب فعالیت داشته و 
عکس اولین شهید انقلاب در مشهد، به وسیله شهید کاوه گرفته 

شده است.

دوره آموزشی
شهید کاوه در سال ۱۳۵۸ یک دوره آموزش عمومی و نیز آموزش 
جنگ های نامنظم را به مدت چهار ماه به همراه سه نفر دیگر از 
کادر سپاه پاسداران خراسان در پادگان امام علی سپری کرد. او یکی 
از جوان ترین فرماندهانی بوده که از روزی که جنگ آغاز شد، در 
میدان رزم حضور داشته است و سه سال بعد فرماندهی تیپ ویژه 
شهدا را بر عهده می گیرد و موفقیت ها و انجام عملیات خارق العاده 
توسط این تیپ با فرماندهی او باعث می شود که این تیپ به لشکر 

ارتقا پیدا کند.

عملیات ها
آزادسازی سد بوکان و جاده ۴۷ کیلومتری آن، آزادسازی جاده 

به  پیرانشهر  استراتژیک  محور  آزادسازی  تکاب،  به  دژ  صائین 
سردشت که به عنوان مرکزیت و نقطه ثقل عناصر منافقین به شمار 
می آمد و منجر به انهدام مرکز رادیویی آنها و فتح ارتفاعات مهم 
مرزی منطقه آلواتان و آزاد سازی زندان دوله تو و کشته شدن 
بیش از ۷۵۰ نفر از این عناصر شد، از جمله نبردهای تهاجمی بود 
که به وسیله شهید محمود کاوه و همرزمانش در تیپ ویژه شهدا 
طرح ریزی و به اجرا گذاشته شد. تعداد عملیاتی که به وسیله کاوه 
علیه متخاصمین در کردستان فرماندهی شده آنقدر زیاد است که 
ذکر تمامی آنها میسر نیست. در انتها خاطره ای از این فرمانده 

شهید را از کتاب کاوه به قلم کوروش علیانی مرور می کنیم:

رزمندگانی که در اسراییل
 آموزش دیده بودند

اولین حضور یگان ویژه شهدا در کردستان همان راهپیمایی در 
سنندج بود. قبل از راهپیمایی محمود هی می آمد و می رفت و 
هی تای آستین ها و گترها و بند پوتین ها و فانسقه ها را چک 
کرد؛ چندبار. تا از همه مطمئن نشد نرفتیم داخل شهر. وارد شهر 
شدیم و تا مقر رفتیم. خبر رسید که همان شب رادیوهای محلی 

ضدانقلاب اعلام کرده اند یک واحد ویژه به کردستان آمده که 
لااقل شش ماه در اسراییل آموزش دیده است. ما را گفته بودند. 

گفته بود در اسراییل آموزش دیده ایم. خیلی ترسیده بودند.
و بالاخره محمود کاوه در ۱۰ شهریور ۱۳۶۵ در منطقه عمومی 
حاج عمران بر روی قله ۲۵۱۹ حاج عمران بر اثر اصابت ترکش 
خمپاره در سن ۲۵ سالگی به شهادت رسید. یکی از همرزمانش 
از خبر شهادت او در میان مردم مهاباد این طور یاد می کند: برای 
مردم امنیت آورده بود… وقتی محمود شهید شد، فکر کردیم 
مهاباد جشن بگیرند. رسیدیم به مهاباد. همه جا عزا بود و ختم 

و فاتحه. می گفتند برای ما امنیت و آسایش آورده بود.

به مناسبت سالگرد شهید محمود کاوه

چریـک پاکباختـه خمینـی

به بهانه روز ملی صنعت چاپ

دیروز، امروز و فردای صنعت چاپ
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توئیتر سیاسیون

ـــه  ـــی در جلس ـــم رئیس ـــید ابراهی ـــلمین س ـــام والمس حجت الاس
ــای  ــر کالاهـ ــاره ذخایـ ــا دربـ ــت: نگرانی هـ ــت گفـ ــات دولـ هیـ
ـــایی  ـــرای بازگش ـــروری ب ـــه ض ـــت. مقدم ـــده اس ـــع ش ـــی رف اساس
مراکـــز آموزشـــی، رســـیدن بـــه حدنصـــاب واکسیناســـیون 
ــد  ــش واردات و تولیـ ــی از افزایـ ــار خوبـ ــت. اخبـ ــی اسـ عمومـ
ــده  ــت شـ ــن دریافـ ــی واکسـ داخلـ
دهـــه  دو  رخدادهـــای  اســـت. 
تابلویـــی  افغانســـتان  اخیـــر 
نقـــض  و  تجـــاوز  از  گویـــا 
اســـت.  انســـان ها  حقـــوق 
فعال تریـــن دیپلماســـی 
بـــا  بایـــد  دولـــت 
ــان  ــایگان جریـ همسـ

داشـــته باشـــد.

ـــر  ـــرا و تحلیلگ ـــی اصولگ ـــال سیاس ـــن، فع ـــلیمی نمی ـــاس س عب
ـــد  ـــای رئیســـی بع ـــه آق ـــی ک ـــده های ـــت: وع مســـائل سیاســـی گف
ـــت  ـــدنی نیس ـــا نش ـــه تنه ـــد ن ـــی ده ـــردم م ـــه م ـــات ب از انتخاب
ـــد  ـــا بتوان ـــالا داشـــته باشـــد ت ـــای ب ـــذاری ه ـــد هـــدف گ ـــه بای بلک
همـــکاران خـــودش را بـــرای برداشـــتن گام هـــای بلنـــد آمـــاده 
کند.ایـــن روحیـــه خیلـــی خـــوب اســـت و نبایـــد تخطئـــه 
ـــعارها  ـــن ش ـــم ای ـــه بگویی ـــای کابین ـــه اعض ـــر از الان ب ـــود. اگ ش
ــه  ــع جامعـ ــه نفـ ــا بـ ــد، اصـ ــی نیســـت تـــاش نکنیـ عملیاتـ
ـــد  ـــی خواه ـــای رئیســـی م ـــود. آق ـــد ب نخواه
بـــاری بـــر دوش همـــکاران خـــودش در 
دولـــت قـــرار دهـــد، مـــا بایـــد کمـــک 
کنیـــم آنهـــا ایـــن بـــار را بردارنـــد.
ـــای  ـــه اعض ـــی ب ـــای رئیس ـــالا آق ح
دولتـــش مـــی گویـــد بایـــد ١٠ 
قـــدم برداریـــد، اگـــر آنهـــا ۷ 
قـــدم هـــم بردارنـــد بـــاز 
ـــرای  ـــی ب ـــتاورد بزرگ دس
ـــوب  ـــا محس ـــه م جامع

مـــی شـــود.

زهره الســـادات لاجـــوردی نماینـــده تهـــران در مجلـــس شـــورای 
ــان  ــه لواسـ ــا در منطقـ ــده زمین خواری هـ ــت: عمـ ــامی گفـ اسـ
ـــاق  ـــکونی اتف ـــه مس ـــاورزی ب ـــای کش ـــری زمین ه ـــر کارب ـــه تغیی ب
ـــژه  ـــه وی ـــون ب ـــف در قان ـــی از ضع ـــئله ناش ـــن مس ـــه ای ـــاده ک افت
ـــاح  ـــد اص ـــه بای ـــت ک ـــوده اس ـــازی ب ـــون شهرس ـــاده 100 قان در م
قوانیـــن در ایـــن حـــوزه در دســـتورکار قـــرار گیرد.نماینـــدگان تهـــران 
ـــفانه در  ـــه متأس ـــته اند ک ـــتی هیلز داش ـــهرک باس ـــدی را از ش بازدی

همـــه ایـــن شـــهرک آنطـــور کـــه گـــزارش شـــد 
ـــا  ـــازها ب ـــاخت و س ـــا، و س تغییر زمین ه
کشـــاورزی  زمیـــن  ـــه کاربـــری  ب

مســـکونی بـــا سوءاســـتفاده 
از ضعف هـــای قانونـــی 

گرفتـــه  صـــورت 
ــت. اسـ

در  اصولگـرا  سیاسـی  فعـال  اصفهانـی،  کریمـی  احمـد 
واکنـش بـه صحبت هـای حدادعـادل دربـاره رئیس جمهـور 
درسـت  رئیسـی  و  رجایـی  میـان  مشابهت سـازی  گفـت: 
نیسـت. رجایـی مـدت محـدودی بـر سـر کار بـود. در کابینه 
داشـتند.  حضـور  نبـوی  بهـزاد  چـون  چهره هایـی  رجایـی 
حدادعـادل فرد سیاسـی نیسـت، یک چهره فرهنگی اسـت. 
وزارت اطاعـات فقـط نبایـد به دنبـال ضدانقاب ها باشـد. 

نـدارد در مـورد چینـش کابینـه هـم هیچ  حـق  کـس 
حـداد نظـرش را تحمیـل کنـد نـه  آقـای 
و  ائتـاف  شـورای  نـه  نـه شـورای و 
گوشـت  ایـران  نـی وحـدت.  با قر
شـند نیسـت کـه آقایـان منتظر  با

هـر تکـه اش به 
برسـد. کسـی 

حجت الاســام والمســلمین حســین ابراهیمــی، عضو جامعــه روحانیت مبــارز در 
واکنــش بــه تشــبیه کردن رئیســی به شــهید رجایــی و مالک اشــتر، گفت:رئیســی 
فــردی متدیــن اســت، مــن از قبــل او را می شناســم، اهــل هــوی و هوس نیســت، 
حتــی اگــر یــک عــده بــا غلــو صحبــت می کننــد امــا بــا ســخن دیگــران نمی شــود 
افــراد را قضــاوت کرد.امــکان دارد افــرادی کــه دولــت فعلــی را بــه این و آن تشــبیه 
می کننــد  متملــق و چاپلــوس باشــند و بــرای اینکــه بخواهنــد بــرای خودشــان 
جایــگاه پیــدا کنند.تشــبیه کــردن رئیســی بــه شــهید رجایــی یــا مالــک اشــتر نــه 
بــه مصلحــت آقــای رئیســی اســت و نــه مصلحــت جامعــه.در مــورد احمدی نــژاد 
ــر  ــم و نظای ــه چــه می بینی ــد ک ــراد شــایعه کردن ــن اف ــده ای از همی ــک ع هــم ی

متملــق  افــراد  یــا  اینهــا  و ایــن حرف هــا. 
چاپلــوس هســتند یــا افــرادی هســتند کــه 
اهــل تخیــل هستند.رئیســی هــم از ایــن 
مقدس بــازی یــا تقــدس ایجــاد کــردن 

ــد واقعیت هــا  بیــزار اســت. در کشــور بای
را پیگیــری کنیــم. رهبــری نیــز در 

ســخنرانی اخیــر بــا هیئــت دولــت 
ــر  ــدم ب ــت مق ــد عقانی فرمودن

ــت. ــودن اس ــی ب انقاب

اسامی گفت:  شورای  مجلس  اجتماعی  عضو کمیسیون  بابایی کارنامی،  علی 
ساماندهی  مردم  با  دولت  و  اسامی  شورای  مجلس  بین  تعامل  عطف  نقطه 
یارانه های پنهان است.مقام معظم رهبری به درستی به موضوع  تعیین تکلیف 
یارانه پنهان در حوزه نفت و بنزین در بخشی از بیانات شان در نخستین دیدار 
اشراف  ایشان  فرمودند،  اشاره  سیزدهم  دولت  هیئت  اعضای  و  رئیس جمهور 
هزار   ۲00 و  میلیون  یک  از  بیش  چراکه  دارند  مسائل کشور  به  زیادی  بسیار 
میلیارد تومان یارانه پنهان در کشور وجود دارد، اما معلوم نیست که این یارانه 
پنهان به دست چه افرادی می رسد. 10 میلیون نفر ایرانی در کشور وجود دارند 
هستند.  بیمه  جا  چند  از  هستند که  هم  افرادی  اما  نیستند،  بیمه  هنوز  که 

حمایتی دهک هایی در جامعه وجود دارند که از مزایای  مرکز های 
اما  می کنند،  استفاده  خوبی  به  از دولت  بسیاری 

مزیت ها طبقات محروم و مستضعف جامعه از  این 
ت برخوردار نمی شوند.در بحث درمان هم  مشکا
برخی  به گونه ای که  دارد  وجود  از جدی  افراد  از 
می شوند،  حمایت  مسیر  چند  کارمند طریق  چون 
افرادی  اما  متمول هستند،  یا  و  طبقات دولت  از 

هستند  هم  جامعه  ضعیف 
که بیمه تکمیلی ندارند 
سهمیه  و  سبد  از  و 
درمانی کشور به خوبی 

بهره مند نمی شوند.

: تمام تاش  و آموزش پزشکی گفت  بهداشت، درمان  اللهی وزیر  بهرام عین 
خود را در تامین واکسن به کار گرفتیم. به 1۲0 میلیون دُز واکسن نیاز داریم، تا 
الان ۲۷ میلیون دُز واکسن تزریق شده و هنوز ۹۳ میلیون دُز نیاز داریم. فعا 
داخلی  شد.تولید  خواهد  بیشتر  واردات  سرعت  و  نیستند  داخلی کافی  منابع 

به  اطمینان  از نظر  اما  واکسن هرچند هنوز کافی نیست 
آینده خوب است چون کرونا پایدار است و با دو 

دُز واکسن از بین نمی رود. افرادی که واکسینه 
می شوند بعد از مدتی دوباره باید واکسن بزنند 
و الان برای افرادِ با ریسک بالا و کادر درمان دُز 
واکسیناسیون  پایان  فجر  است.دهه  نیاز  سوم 

واکسن  همانند  کرد.  خواهیم  اعام  را 
سال  هر  نیز  کرونا  واکسن  آنفلوانزا، 
میلیون   ١٢٠ به  شود.نیاز  تزریق  باید 
دزُ واکسن داریم که منابع داخلی به 
تنهایی جوابگوی این نیاز نیست و 
در ماه گذشته روند واکسیناسیون 

در کشور خوب بود.

محمد مهدی اسماعیلی وزیر فرهنگ و ارشاد اسامی گفت: 
با توجه به توافقی که با وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی صورت گرفته است تمام کسانی که هنر کارت دارند 
واکسیناسیون آن ها انجام خواهد شد.تاش بر این است که 
ع وقت واکسیناسیون جامعه نشر حل بشود. بنای  در اسر
ما بر این است که با رعایت آداب متناسب با حوزه فرهنگ 
و هنر کار را به سمت جلو به پیش ببریم و از تجارب مدیران 

ببریم. را  بهره  نهایت  فعلی 
هر زمان ضرورت ها اقتضا 

حفظ  با  تغییرات  کند 
فرهنگ  حوزه  اصول 
خواهد  صورت  هنر  و 

گرفت، اما عجله ای 
برای این کار 

نداریم.

غامرضا منتظری، نائب رئیس کمیسیون فرهنگی مجلس در 
رابطه با بررسی طرح حمایت از حقوق کاربران گفت : این طرح 
مورد بازنگری قرار می گیرد. اعضای کمیسیون ویژه برای بررسی 
این طرح مشخص شده اند. اعضای این کمیسیون ویژه کمتر از 
۲4 نفر نیستند که به یاری خداوند بعد از شروع به کار مجلس 

ای فعالیتشان آغاز پس از تعطیات یک هفته 
ظرفیت  از  و  شود  ی می  ها و نیر
و حتی آنهایی تخصصی و منتقدان 
به که نظر مخالف دارند،  دعوت 
سی عمل می آید تا نظرات  شنا ر کا

ارائه دهند.شده خود را 

گفتـه می شود
* گفته مــی شــود  پیمــان نــوری معــاون اقتصــادی 
ــی و  ــد در س ــع تولی ــرد موان ــور در میزگ ــتان کل کش دادس
یکمیــن همایــش بانکــداری اســامی اظهــار داشــته اگــر 
ــی  ــام بانک ــه نظ ــده ب ــس ش ــه و حب ــه رفت ــی ک ــول های پ
ــاز مــی  ــرای اعطــای تســهیات ب برگــردد، دســت بانکهــا ب
شــود. همچنیــن بایــد نظــارت عالیــه بــر بانــک هــا باشــد 
ــی  ــر اســاس ارزیاب ــا کار خــود را ب ــد بانکه ــا اجــازه دهن ام
هــای علمــی خــود انجــام دهــد. حتــی اگــر ســرمایه بانــک 
هــا ۵0 برابــر افزایــش یابــد، امــا تســهیات دریافتــی حبس 
ــر  ــی در اوضــاع ایجــاد نمــی شــود. اگ ــچ تفاوت شــود، هی
منابــع حبــس شــده در دســت افــراد گــردن کلفــت، بــه نظام 
ــود.  ــی ش ــل م ــکات ح ــیاری از مش ــردد، بس ــی برگ بانک
ــا  ــا واحدهــای گرفتــار یــا ســودده ی طــرف صحبــت مــن ب
فعــال نیســت. روزی یــک شــخصی را معرفــی کــردم کــه ۵ 
هــزار میلیــارد تومــان بدهــی بانکــی داشــت امــا اقدامــی 
ــی از  ــات بانک ــروز مطالب ــت و ام ــورد او صــورت نگرف در م
ایــن شــخص بــه ۲۵ هــزار میلیــارد تومــان رســیده اســت.

ــران  ــواره ای ای ــبکه ماه ــود ش ــی ش ــه م * گفت
ســعودی،  عربســتان  دربــار  بــه  متعلــق  اینترنشــنال 
ــار ســال اســت کــه فعالیــت خــود را  ــون بیــش از چه اکن
ــوری  ــاری در جمه ــات ج ــائل و موضوع ــر مس ــز ب ــا تمرک ب
ــت.  ــرده اس ــاز ک ــام آغ ــی تم ــیاه نمای ــا س ــامی و ب اس
ــود را از  ــای خ ــش برنامه ه ــواره ای، پخ ــبکه ماه ــن ش ای
ــا دوازدهمیــن انتخابــات  ۲۹ اردیبهشــت 1۳۹۶ مصــادف ب
ــه نحــوه  ــا توجــه ب ــاز کــرد و ب ــران آغ ریاســت جمهوری ای
پوشــش رویداد هــای مربــوط بــه ایــران، نتوانســته در 

ــد. ــل کن ــق عم ــب موف ــذب مخاط ج
ــن  ــد ب ــرای »محم ــتر ب ــه پیش ــردی ک ــارات ف ــر اظه ــا ب بن
کار  ســعودی  عربســتان  پادشــاه  ولیعهــد  ســلمان«، 
می کــرده ، بودجــه ۲۵0 میلیــون دلاری شــبکه توســط 
ــق شــرکتی فراســاحلی  ــار عربســتان ســعودی و از طری درب

در جزایــر کیمــن تأمیــن می شــود.

ــه مــی شــود ســعید محمــد گفتــه ۵ و نیــم  * گفت
میلیــون واحــد کســری مســکن داریــم، چــون سالهاســت 
ــه  ــت ک ــه اس ــالا رفت ــت ب ــذا قیم ــده ل ــد نش ــکن تولی مس
بخشــی از آن را می تــوان بــا خانه هــای خالــی موجــود 
حــل کــرد. وی افــزود: بــر مبنــای آمــار ســالی یــک میلیــون 
مســکن، اگــر حجــم مــورد اشــاره را برابــر 100 میلیــون متــر 
ــل ۵00  ــه حداق ــرای ســاخت آن ب ــم ب ــع در نظــر بگیری مرب
ــر  ــج براب ــه پن ــت ک ــاز اس ــول نی ــان پ ــارد توم ــزار میلی ه
بودجــه عمرانــی کشــور اســت، تزریــق چنیــن عــددی تــورم 
ــالای  ــورم ب ــرخ ت ــا 40 درصــد بیــش از ن وحشــتناک ۳0 ت
ــا در  ــی اص ــن پول ــاوه چنی ــه ع ــی دارد، ب ــی را در پ کنون

دســترس نیســت.

* گفتــه مــی شــود تیــم ملــی فوتبــال ایــران بــرای 
نهایــی  دو دیــدار حســاس و سرنوشت ســاز در مرحلــه 
انتخابــی جــام جهانــی در اردوی داخلــی بــه ســر مــی  بــرد 
و بازیکنــان شــاغل در ایــران و لژیونــر گــرد هــم آمــده انــد؛ 
امــا اردو بــه هیــچ وجــه در شــرایط عــادی و نرمــال نیســت 

و اوضــاع نگــران کننــده اســت.
ــی  ــم ملـ ــی تیـ ــب کادرفنـ ــرایط عجیـ ــه شـ ــوع بـ موضـ
بازمی گـــردد کـــه از ابتـــدای شـــروع مینـــی کمـــپ و 
ـــی را همراهـــی  ـــی، نتوانســـتند تیـــم مل ســـپس اردوی نهای
کننـــد و فقـــط دو، ســـه مربـــی بـــالای ســـر ملی پوشـــان 
ــد  ــری می گویـ ــد امیـ ــه وحیـ ــوری کـ ــه طـ ــرار دارندوبـ قـ
ـــار  ـــی در اختی ـــده و اطاعات ـــم نش ـــز ه ـــوریه آنالی ـــوز س هن
ـــرایط  ـــی ش ـــم مل ـــابقه تی ـــه و باس ـــن باتجرب ـــد. بازیک ندارن

را “نرمـــال” نمی دانـــد.

اخبار خوبی از افزایش واردات و تولید 
داخلی واکسن دریافت شده است

وعده های رئیسی شدنی است
 دل مردم را خالی نکنیم

بازدید از شهرک باستی هیلز 

در مورد احمدی نژاد هم
 همین تعابیر را به کار می بردند

۱۰ میلیون ایرانی بیمه نیستند

دُز سوم واکسن به برخی افراد 
واکسینه شده تزریق خواهد شد

طرح صیانت از حقوق کاربران فضای 
مجازی هفته آینده بررسی می شود

عجله ای برای تغییر
 مدیران نداریم

در کابینه رجایی چهره هایی
 چون بهزاد نبوی حضور داشتند

امیــر ســرتیپ صباحــی فــرد، فرمانــده نیــروی پدافنــد هوایی 
ــه طــور  ارتــش گفــت: ســامانه هــای بومــی خــود را هــم ب
مرتــب ارتقــا مــی دهیــم. ســامانه "بــاور ۳۷۳" هــم اکنــون 
قــادر اســت تــا اهــداف خــود را در فاصلــه بیــش از ۲00 
کیلومتــری منهــدم کنــد. تــوان ایــن ســامانه در حوزه کشــف 

و شناســایی نیــز بــه مراتــب بیــش از گذشــته اســت.

افزایش برد انهدام سامانه "باور ٣٧٣" 
به بیش از ٢۰۰ کیلومتر  موضوع کشتی های ارسالی ایران

 به لبنان یک مسئله امنیتی است
لاپیـد، وزیـر خارجه رژیم صهیونیسـتی گفت : جهان نیـاز به یک طرح 
جایگزیـن برای توافق هسـته ای ایران دارد. ایـران می داند اگر به برنامه 
هسـته ای خـود ادامـه دهد، برخـی تهدیـدات آن را محاصـره می کنند.

مسـئله کشتی سـوخت ایران که در راه لبنان است، یک مسئله امنیتی 
اسـت و براسـاس آن به این موضوع پرداخته خواهد شـد.
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پسماندهای کرونایی تهدیدی برای محیط زیست
نماینـده سـمن های محیط زیسـت و منابـع طبیعی گفت: 
پخش شـدن زباله های کرونایـی نه تنها برای طبیعت مضر 
اسـت بلکـه اکنـون تهدیـدی بـرای فعـالان محیط زیسـت 
نیـز محسـوب می شـود. رحیم آبـادی افـزود: لازم اسـت در 
خانـه، یـک عـدد بطری بـزرگ خالـی مخصوص ماسـک ها 
و دسـتمال های اسـتفاده شـده کـه مشـکوک بـه آلودگـی 
بـا ویـروس هسـتند کنـار بگذارید و دسـتمال های آلـوده و 
ماسـکتان را بعـد از اسـتفاده، در صـورت امـکان ضدعفونی 
کـرده و پـس از جـدا کـردن بندهـا، آن بـه داخـل این بطری 
منتقـل کنیـد. وی گفـت: باید توجه ویژه ای داشـته باشـیم 
که انسـان بخشـی از عناصر چرخه زیسـتی حیات اسـت و 

هـر یـک از عناصـر حیات به دلایلی دچار مشـکل شـود، تبعـات آن، دیگر عناصر را نیز تحت شـعاع قرار خواهـد داد. دبیر 
انجمـن آوای زمیـن پایـدار بیـان کـرد: اگر به هر دلیلی از ماسـک های پارچه ای سـه لایه و قابل شسـت و شـو اسـتفاده 
نمی کنیـد، بایـد توجـه داشـته باشـید، عـاوه بـر آسـیب بسـیار فاجعـه بـاری که نادانسـته بـر حیـات روی زمیـن وارد 
می کنیـد، سـهل انـگاری شـما و اطرافیان در مدیریت ماسـک های یکبار مصرف اسـتفاده شـده، می تواند بـه نحوی دور 

از ذهـن شـما، زنجیـره انتقـال بیمـاری را طولانـی کـرده و جان عـده زیـادی را در مخاطره قـرار دهند.

*تجهیزات ورزشی در انبارها خاک می خورد 

بی شک رونق ورزش به ویژه در بخش قهرمانی در هر رشته ای نیازمند برنامه 
ریزی، تامین امکانات لازم و هزینه کرد است. در این بين بحث استعدادیابی و 
شکوفایی استعدادها و حمایت مادی و معنوی از ورزشکاران مستعد با هدف 
کسب مقام و مدال و افتخار، ضرورتی اجتناب ناپذیر و غیر قابل انکار است و 
مسئولین امر حتما باید در این زمینه برنامه ریزی داشته باشند و حمایت ها 
و پشتیبانی های لازم را اعمال نمایند، در غیر این صورت، انتظار کسب مدال 
و افتخار، انتظار منصفانه و عادلانه ای نیست. در استان و شهرستان ما در 
برخی رشته های ورزشی، استعدادهای زیادی داریم که باید شناسایی شوند 
و برای شکوفا شدن مورد حمایت قرار گیرند. یکی از این رشته ها، رشته 
سخت و دشوار دو ومیدانی است که فرزندان حاشیه کویر به دلیل استقامت، 
قناعت و توانایی هایی که دارند می توانند در این رشته، حرف های زیادی 
برای گفتن داشته باشند اما گویا ورزشکاران و فعالان این رشته مدال آور، از 
وضعیت موجود رضایت چندانی ندارند. یکی از مربیان دو و میدانی بیرجند و 
استان، دارای مدرک کارشناس ارشد تربیت بدنی با گرایش فیزیولوژی ورزش 
که سابقه ۱۵ سال تدریس در این رشته را در آموزش و پرورش و دانشگاه های 
دو  رشته  در  به صورت تخصصی  است که  و حدود ۱۴ سال  دارد  مختلف 
و میدانی و با مدرک مربیگری درجه دو ملی در گرایش پرش ها و دو ها 
مربیگری می کند و اولین باشگاه دو و میدانی استان را در بخش بانوان 
تاسیس کرده و حدود ۴ سال است که فعالیت این باشگاه را با نام باشگاه دو 
و میدانی غزال، با همکاری مرجان مردانی، مربی بین المللی دو و میدانی و 
دارنده مدرک مربیگری درجه دو آغاز کرده، »مهدیه اعتصامی« است. وی می 
گوید: من و خانم مردانی هر دو نفر دبیر رسمی آموزش و پرورش هستیم و لذا 
سالهاست به پرورش استعدادها روی آورده ایم و در بخش نوجوانان و جوانان 
و حتی بزرگسالان از ورزشکارانی که با ما رشد کرده اند، حمایت کرده ایم و به 
لطف خدا یک رزومه خوب و قوی داریم و می توانم با افتخار اعام کنم که 
طی این مدت، هیچ سالی نبوده که دو و میدانی ما بدون مدال باشد و  و قطعا 
هرساله سه، چهار مدال کشوری را در بخش دو و میدانی بانوان به ارمغان آورده 

ایم که این باعث افتخار ماست.

تنش های فراوان در هیات دو و میدانی
وی می افزاید: در حال حاضر یکی دو سال است که هیات دو و میدانی، در 
دوره قبل و این دوره جدید که با سرپرست اداره می شود، بسیار تنش های 
فراوانی دارد. در حقیقت، تصمیمات هیات استان با هیات شهرستان همسو 
نیست و اختاف بین آنها مشهود است و قطعا دود این اختافات به چشم 

مربیان و ورزشکاران می رود و آنها هستند که متضرر می شوند.
وی اضافه می کند: متاسفانه در این شرايط، اگر بودجه ناچیزی هم اختصاص 
پیدا کند در محل خودش هزینه نمی شود و به عنوان مثال ما چندین مربی 
دو و میدانی داشتیم اما باز دوباره کاس های آموزشی درجه سه برگزار شد، در 
حالی که هیات ما نیاز به کاسهای ارتقا دارد تا سطح مربیان فعلی، ارتقا یابد 
اما متاسفانه نه تنها این کاس ها برگزار نمی شود بلکه به مرور همان چند نفر 
مربی معدودی که هستند نیز به دلیل عدم حمایت هیات به هیچ وجه حاضر 
به ادامه فعالیت نمی شوند. وی ادامه می دهد: حدود دو سه سال است که 
هیات دو و میدانی استان و شهرستان با هیچ مربی خانمی قرارداد ندارد و 
متاسفانه همین عدم عقد قرارداد باعث می شود که ورزشکار بدون مربی بماند 
و لذا در حال حاضر به جز ورزشکاران عنوان دار باشگاه ما، شاید حداکثر چهار یا 
پنج نفر دیگر باشند که به صورت شخصی، تمرین می کنند و سایر ورزشکاران، 

عطای تمرین را به لقایش بخشیده اند.

هیأت با هیچ مربی خانمی قرارداد ندارد
 اعتصامی همچنین می گوید: هیات دو و میدانی در استان و شهرستان هیچ 
مربی خانم صاحب قراردادی ندارد و این ریسک را نمی پذیرند که حتی با یک 
مربی قرارداد ببندند تا ورزشکاران بتوانند از وجودش استفاده کنند و این یکی 
از مهمترین مشکات هیات دو و میدانی استان است که هیات همیشه از زیر 
بار استخدام مربی که چه عرض کنم، انعقاد یک قرارداد جلسه کار با یک مربی، 
شانه خالی کرده است. وی با اشاره به کسب افتخارات فراوان توسط ورزشکاران 
باشگاه، تصریح می کند: باشگاه ما صرفا در بُعد قهرمان پروری فعالیت می 
کند و دو سه سال است که تنها ۱۰ تا ۱۲ ورزشکار را با هزینه های خیلی اندک و 
ناچیز که از ۳۰ هزار تومان در ماه شروع شده و الان که به بالاترین حد خودش 
رسیده ۱۰۰ هزار تومان در ماه می باشد، پذیرش کرده ایم که چند نفر از آنها به 
دلیل مشکات اقتصادی، اصا همین مبلغ را هم پرداخت نمی کنند و این 
در حالیست که برای خرید تجهیزات و ملزومات تمرین، هزینه زیادی می 
پردازیم که البته به لطف خدا با وجود محدودیت ها، موفق شده ایم تجهیزاتی 
را تهیه و جمع آوری کنیم و در اختیار ورزشکاران مان قرار دهیم و اینکه 
چندین نفر از ورزشکاران ما در رزومه  کاری خود، موفق به کسب مقام های 
پنجم، چهارم، سوم، دوم و حتی قهرمانی و مدال طای کشور شده اند واقعا 
باعث افتخار ماست. وی در خصوص نحوه جذب ورزشکاران باشگاه، تصریح 
می کند: باشگاه ما صرفا در بُعد قهرمان پروری فعالیت می کند و دو سه سال 
است که تنها ۱۰ تا ۱۲ ورزشکار را با هزینه های خیلی اندک و ناچیز که از ۳۰ 
هزار تومان در ماه شروع شده و الان که به بالاترین حد خودش رسیده ۱۰۰ هزار 
تومان در ماه می باشد، پذیرش کرده ایم که چند نفر از آنها به دلیل مشکات 
اقتصادی، اصا همین مبلغ را هم پرداخت نمی کنند و این در حالیست که 
برای خرید تجهیزات و ملزومات تمرین، هزینه زیادی می پردازیم که البته 
به لطف خدا با وجود محدودیت ها، موفق شده ایم تجهیزاتی را تهیه و جمع 

آوری کنیم و در اختیار ورزشکاران قرار دهیم.

درخشش دو و میدانی کاران استان در مسابقات مختلف
وی می افزاید: ورزشکاران ما طی سه سال گذشته در المپیاد ایرانیان دو مدال، 
در مسابقات قهرمانی کشور سه مدال، در مسابقات نوجوانان کشور هم دو 
مقام چهارمی و یک مقام پنجمی و یک مقام ششمی و در مسابقات دو و 
میدانی قهرمانی بزرگسالان در رشته پرش طول نیز یک مدال نقره و یک مدال 
برنز کسب کرده اند که عناوین بسیار خوبی بودند و معتقدم اگر قدری بیشتر 
حمایت شوند قطعا درخشان تر ظاهر خواهند شد. وی اضافه می کند: این 

ورزشکاران در حال حاضر هیچ عواید مالی برای باشگاه ندارند و هزینه ای  که 
می پردازند نیز حتی پول بنزین ما دو مربی را هم تامین نمی کند. به گفته 
وی، در چنین شرايطي مسئولین هیات که باید از ما و ورزشکاران ما حمایت 
کنند و حتی برای آنها کفش و لباس تهیه نمایند نه تنها کمکی نمی کنند که 
این اواخر به ما گفتند باید از هر ورزشکار ۳۰ تا۴۰ هزار تومان به عنوان ورودی 

بگیرید و به ما بدهید! آیا واقعا این عادلانه و منصفانه است؟!

قول مساعد مسئولان برای ارتقای ورزش قهرمانی
وی اظهار می کند: الان با توجه به اوضاع موجود ما یکماه تمرینات را تعطیل 
کردیم و گفتیم که با این وضعیت، کار نمی کنیم که در اداره ورزش، جلسه 
گذاشتند و آقای شیردل به عنوان رئیس اداره ورزش شهرستان بیرجند با آقای 
براتی رئيس هیات دو و میدانی صحبت کرد و همه ورزشکاران و والدین آنها 
حضور داشتند و من و خانم مردانی هم به عنوان نمایندگان باشگاه حاضر 
بودیم و در نهایت به ما قول مساعد دادند که هر کمکی از دستشان برآید 
برای ارتقای ورزش قهرمانی انجام دهند. وی ادامه می دهد: اگر ما در بخش 
قهرمانی فعالیت نکنیم، می توانیم ۴۰ تا ۵۰ شاگرد بگیریم و از پس هزینه 
ها هم برمی آییم اما در آن صورت دیگر کسب مدال و افتخار آفرینی برای 
شهر و شهرستان و استان، مفهومی نخواهد داشت. اعتصامی می گوید: در 
نهایت بعد از همان جلسه و درست در اولین جلسه تمرینی که پس از یکماه 
تعطیلی تمرینات برگزار کردیم دوباره رئيس هیات تماس گرفت و گفت شما 

باید قرارداد ببندید که ماهانه مبلغ چشمگیری به ما بپردازید!...

دیگر ما را به پیست راه ندادند!...
وی می افزاید: این انصاف نیست که باشگاهی که در ماه، زیر یک میلیون 
تومان درآمد دارد بخش قابل توجهی از این درآمد را به خاطر هیچ، به هیات 
بدهد. به گفته وی، هیچ امکاناتی در پیست استادیوم ۱۵ هزار نفری غدیر 
وجود ندارد و مشکات واقعا متعدد و زیاد است و لذا ناچار شدیم مجددا 

تمرینات را تعطیل کنیم و یا بهتر بگویم دیگر ما را به پیست راه ندادند!...
وی اضافه می کند: آنها در حالی، پیست را به روی ما بستند و گفتند باشگاه 
باید حتما قرارداد ببندد که در حقیقت این قرارداد باید برای استفاده از پیست 
مجموعه ای که صفر تا صد هزینه های آن برعهده دولت بوده و آنها نه تنها 
هیچ هزینه نگهداری و تعمیری برای این مجموعه، پرداخت نکرده اند، منعقد 
می شد ضمن اینکه پیست مجموعه مستهلک و تارتان مجموعه عما پوسته 

پوسته شده و ازبین رفته است.

فقط 5 ورزشکار با اجازه هیأت 
حق تمرین در پیست استادیوم غدیر را دارند

فقط ۵  افزاید: هیات  استان می  و  بیرجند  بانوان  ومیدانی  دو  مربی  این 
ورزشکار شامل ۲ پرتابگر، ۲ پرنده و یک دونده را انتخاب و اعام کرده که 
تنها اینها اجازه تمرین در پیست استادیوم غدیر را دارند و جالب تر اینکه یکی 
از پرتابگرها اصا یک مدال و حتی یک مقام کشوری هم ندارد و به صرف 
اینکه آشنای خودشان است، حق استفاده از پیست را دارد. وی اظهار می کند: 
عاوه براین، آب آشامیدنی ندارد و سرویس های بهداشتی، اغلب برق ندارد و 
مسافت هم دور است به طوری که ورزشکاران برای رفت و آمد از راه دور  باید 
روزانه ۲۰ تا ۳۰ هزارتومان هزینه آژانس، تاکسی تلفنی یا اسنپ بپردازند. وی 
ادامه می دهد: آیا برای نوجوانانی که اینقدر هزینه می کنند و با عشق برای 
تمرین می آیند و مدتهاست برای شهر و شهرستان و استان، کسب مدال و 

افتخار می کنند، گرفتن ورودی معنی دارد؟
وی همچنین می گوید: تمام شاگردان ما بدون استثناء قهرمان استان هستند 
و همه آنها در استان مدال طا دارند و در کشور هم جزو ۶ نفر، ۴ نفر و یا ۳ 
نفر اول هستند و مدال کشوری دارند اما در حال حاضر درب های پیست را 
به صرف اینکه شاگردان باشگاه ما هستند به رویشان بسته اند و می گویند 

اجازه تمرین ندارید!...

تصمیم اشتباه مسئولان
این مربی دو ومیدانی بانوان بیرجند و استان می افزاید: نام ورزشکاران ما که 
مدال طا، نقره و مقام چهارمی دارند را در لیست شان برای تمرین در پیست 
نیاورده اند! و من علت این اقدام را واقعا نمی دانم اما این برای دو و میدانی 
ما و دونده های ما یک درد است که به صرف یک تصمیم اشتباه مسئولین، 
پشت درب پیست بمانند و مجبور شوند در پارک جنگلی یا در خیابان تمرین 
بکنند. وی می افزاید: این مسئولین باید از طریق جذب اسپانسر، برگزاری 
کاسها و یا ارتباط با فدراسیون، درآمدزایی داشته باشند نه از جیب ورزشکاری 
که واقعا بضاعت مالی پایینی دارد. به گفته وی، تمام تاش مسئولین این 

است که آنقدر ورزشکار را اذیت و خسته کنند که دیگر ادامه ندهد!...
وی ادامه می دهد: ورزشکاران ما فقط طی دو سال گذشته در دوی ۸۰۰ متر 
مدال طا و نقره کسب کرده اند، ورزشکار ما در پرش طول بزرگسالان چندین 
مدال رنگارنگ داشته که البته خدا را شکر به ایشان اجازه تمرین داده اند. در 
پرش سه گام، مقام پنجم و در دوی۱۰۰ متر، مقام نهم را داریم. در دوی ۴۰۰ متر 
با مانع مقام چهارم، در ۱۰۰ متر با مانع مقام پنجم و در پرش ارتفاع مقام چهارم 
را داشتیم و مقام های شاگردان ما خیلی خوب و قابل توجه بوده و حداقل ۶ 

نفرشان جزو ۶ نفر برتر کشور و ۳ نفرشان مدال آور هستند.

اداره ورزش ریش و قیچی را به دست هیات سپرده است
اعتصامی در پایان می گوید: من واقعا نمی دانم چرا چنین تصمیماتی گرفته 
شده و اداره ورزش هم هیچ حمایتی از ما ندارد و ریش و قیچی را به دست 
هیات سپرده است و هیات هم با اخذ تصمیمات اشتباه، ورزشکاران ما را 
بدون تمرین رها کرده و این در حالیست که زمان برگزاری المپیاد ایرانیان 

نزدیک است و قطعا با ادامه این روند، تیمی برای اعزام نخواهیم داشت.

پیست استادیوم غدیر، فاقد امکانات کافی است
سمانه استانستی، کارشناس تربیت بدنی که تا کنون ۱۰ مدال کشوری در ماده 
دوی ۱۰۰ متر با مانع کسب کرده و در سال ۹۲ به اردوی تیم ملی دعوت شده 
هم می گوید: اولین سالی است که مربیگری در رشته دو و میدانی را بر عهده 
دارم و یکی دو ماه است با شوق زیاد فعالیت خود را شروع کرده ام اما با 
وجودی که ورزشکار حرفه ای این رشته بوده ام، اصا من را حمایت نمی کنند 
و حتی به هر طریق می خواستند از ما پول بگیرند. وی می افزاید: پیست 
استادیوم غدیر، فاقد امکانات کافی است، تارتان از بین رفته، وقت خوبی را 
برای تمرین به ما نمی دهند و آب آشامیدنی ندارد و پیست در جهت وزش باد 
است و لذا در رکورد گیری ها با مشکل روبرو هستیم. وی اضافه می کند: دوی  
۱۰۰ متر با مانع، رشته سختی است و جذب ورزشکار در آن بسیار سخت است و 
به سختی هنرجو جذب می کنیم اما از سوی هیات شهرستان، هیچ حمایتی 
صورت نمی گیرد و حتی اجازه تمرین رایگان به ما نمی دهند تا برای ارتقای 
سطح دو و میدانی شهرستان و استان تاش کنیم و به نوعی جلوی پیشرفت 
ما را می گیرند. استانستی اظهار می دارد: تنها چند نفر اجازه تمرین رایگان 
در پیست را دارند و ما ناچاریم در پارک بانوان، هنر جویان را تمرین دهیم که 
خیلی سخت است و شان من مربی حفظ نمی شود و به خصوص از وقتی 
که از من به عنوان مربی خودشان نام برده اند، هیچ حمایتی از من نشده 
است و موانع زیادی در شروع کارم ایجاد کرده اند. وی تصریح می کند: من 
تمرینات حرفه ای خود را هم بعد از دو سال، مجددا شروع کرده ام و در حالی 
که تمرکزم باید بر روی تمرینات حرفه ایم باشد، ساعت تمرین حرفه ای را از 
مربیگری ام جدا کرده ام اما آنقدر تنش به من وارد می شود که حتی ذهنم 
برای نوشتن برنامه تخصصی دو و میدانی برای هنر جویانم آماده نیست. به 
گفته وی، دوری مسیر پیست هم از دیگر مشکات ورزشکاران و مربیان است 
که باید حداقل ۳۰ تا ۴۰ هزار تومان برای تردد هزینه کنیم ضمن اینکه برای 
تمرین، هزینه مربی و مکمل را هم داریم. استانستی در پایان می گوید: من 
تنها نماینده هیات هستم که در اردوی تیم ملی حضور داشته ام و حدود ۱۰ تا 
۱۵ مقام کشوری در دو ۱۰۰ متر و ۶۰ متر با مانع کسب کرده ام و ما نیاز داریم 

که به ما توجه شود و حرفهای ما را بشنوند.

هیچ حمایتی از ما نشده است
افسانه سبزه کار، از قهرمانان پرش ارتفاع که حدود ۸ سال است به طور حرفه 
ای در دو و میدانی فعالیت دارد، با بیا ن اینکه در مسابقات زیادی شرکت 
داشته و مقام کسب کرده است، می گوید: در مسابقات کشوری بسیج مقام 
سوم را دارم، در هر سه مرحله مسابقات لیگ پویا جزو مقام  آورها بودم و دو 
مقام چهارم کشوری دارم و در استان هم همیشه اول هستم و تاش می 
کنیم تا مقام ها و رکورد های بهتری داشته باشیم. وی می افزاید: در حال 
حاضر برای استفاده از پیست، از باشگاه ما پول می خواهند و حتی مبالغی 
را هم از خود ورزشکاران طلب کرده اند در حالی که ما سالهاست تمرین کرده 
ایم و من از راه دور و از شهرک چهکند برای تمرین می آیم و هزینه تردد را 
مجبورم خودم بپردازم. به گفته وی، در این مدت نه تنها هیچ حمایتی از ما 
نشده بلکه حتی نام ما را در لیستی که می توانند از پیست استفاده کنند، قرار 
نداده اند و اجازه ورود به ما را نمی دهند و لذا نمی توانیم تمرین کنیم و کسی 

هم پاسخگوی ما نیست.

چند مقام اولی دارم
هدی قاسمی، ۱۶ ساله که ۵ سال است در دو و میدانی فعالیت دارد، می 

گوید: چندین مقام اولی در شهرستان و استان دارم و در چند دوره مسابقات 
کشوری هم مدال آور بوده ام اما نام من و دوستانم در لیست افرادی که می 
توانند از پیست استفاده کنند، نیست. وی می افزاید: من در باشگاه، فعالیت 
می کنم و از امکانات آنجا استفاده می نمایم و هیات، مربی ندارد و از ما 
حمایت نمی کند و ما را به پیست راه نمی دهند در حالی که مدال آور این 
رشته هستم و امسال هم جزو ۶ نفر برتر کشور می باشم و یک مقام چهارمی 
و پنجمی کشور را در رشته خودم دارم و پارسال هم  مقام داشتم. وی اضافه 
می کند: در پیست، مشکات و کمبودهایی دارم، تشک ارتفاع مشکل دارد، 
نیزه پرش در اختیار ندارم، تعداد موانعی که استفاده می کنیم کم است، آبسرد 
کن استادیوم خراب است، مسیر دور است و واقعا در این شرايط، نیازمند 

حمایت هستیم.

به دلایل غیر منطقی، درب پیست
 استادیوم غدیر را بر روی ما بسته اند

نرجس عباسی، عضو تیم دو و میدانی استان هم می گوید: مقام قهرمانی 
چندین دوره مسابقات استان را در رشته های پرش طول، پرش سه گام و دوی  
۲۰۰ متر را دارم و هر بار در مسابقات کشوری شرکت کرده ام نیز نامم در جمع 
۶ نفر برتر قرار گرفته است. وی با بیان اینکه اخیرا به دلایل غیر منطقی، درب 
پیست استادیوم غدیر را بر روی ما بسته اند، می افزاید: این در حالیست که به 
خاطر دوری راه، تابش مستقیم آفتاب، وزش دایمی باد، نبود ماسه در چاله 
پرش، خرابی پیست و نبود امکانات اولیه، جز ما اصا کسی حاضر به رفتن به 
آنجا نیست. وی ادامه می دهد: بارها این مشکات را به مسئولین امر منتقل 

کرده ایم اما اهمیتی داده نمی شود.

ورزشکاران به خصوص
 در دو و میدانی با عشق و علاقه کار می کنند

به گفته وی، هیات ها در تمام استان ها با مربیان و ورزشکاران شان قرارداد می 
بندند اما در بیرجند نه تنها از قراداد خبری نیست بلکه مدام روحیه و انگیزه 
مربیان و ورزشکاران را تخریب و تضعیف می کنند. نمی دانیم چرا تجهیزات 
ورزشی باید در انبارها خاک بخورد اما در اختیار ورزشکاران قرار نگیرد! در حالی 
که ورزشکاران به خصوص در دو و میدانی با عشق و عاقه کار می کنند در غیر 
این صورت هیچکس با وجود کمبود امکانات در گرما و سرمای خشک بیرجند، 
حاضر به دویدن و تمرین کردن نیست. عباسی تصریح می کند: من در حالی که 
از آسیب دیدگی پا رنج می بردم، ریسک شرکت در مسابقات کشوری را پذیرفتم 
و تا قبل از مسابقه برای کسب مدال به من انگیزه می دادند اما در حالی که رکورد 
با رکوردم نفر اول تفاوتی نداشت به دلیل تشدید آسیب دیدگی، امکان شرکت 
در مسابقه را از دست دادم و در ادامه مسئولین امر حتی با من تماس نگرفتند تا 
جویای حالم باشند و خانواده ام هزینه بالای درمانم را پرداختند و از سوی هیات 

و حتی پزشکی ورزشی، هیچ کمکی به من نشد.

اگر حمایت نمی کنند حداقل انگیزه را در ما نکشند
وی تصریح می کند: به ما می گویند برای استفاده از امکانات دولتی باید 
هزینه بپردازید و در حالی که در هیچ جای کشور با قهرمانان شان اینچنین 
رفتاری نمی کنند اما مسئولین هیات می گویند این یک قانون است. به گفته 
وی، انتظار داریم اگر حمایت نمی کنند حداقل انگیزه را در ما نکشند و اجازه 

استفاده رایگان از امکانات دولتی را به ما بدهند تا دلسرد نشویم.

ما از داشتن کمترین امکانات ممکن، محروم هستیم
مریم سادات اصغری از مدال آوران و قهرمانان رشته پرش طول با بیان اینکه 
در بیش از ۲۰ دوره از مسابقات کشوری حضور داشته ام، می گوید: ما از 
داشتن کمترین امکانات ممکن، محروم هستیم و حتی یک مکان مناسب 
برای تمرین نداریم و شرایط تمرین ما در پیست استادیوم غدیر به دلیل وزش 
باد شدید در طول سال، بسیار سخت است. وی می افزاید: در تمام مواد دو و 
میدانی در مسابقات از بادسنج استفاده می شود که نشان از تاثیر باد بر ثبت 
رکورد دارد و این یکی از مهمترین مشکات دو و میدانی کاران در بیرجند 
از مدال آورترین رشته های ورزشی  با ذکر اینکه دو و میدانی  است. وی 
محسوب می شود، اضافه می کند: ورزشکاران ما نشان داده اند که استعداد 
خوبی در کسب مدال در این رشته دارند اما با توجه به امکانات اندک استان 
و هزینه های بالای این رشته و نبود امکان استفاده از اسپانسر در بیرجند، 

نیازمند حمایت مسئولین هستیم.

هیات موظف به تامین مربی و محل تمرین قهرمانان است
وی با اشاره به اینکه دو و میدانی استان، وضعیت خوبی ندارد، ادامه می 

دهد: ورزشکاران مدال آور و قهرمان ما که بارها برای شهرستان و استان افتخار 
آفرینی داشته اند تمامی هزینه های تمرین اعم از تردد، مربی، مکمل ها 
و... را ازجیب خود می پردازند در حالی که هیات موظف به تامین مربی و 
محل تمرین قهرمانان است. به گفته وی، در حال حاضر با وجود استعدادهای 
فراوان، به جز تعداد اندکی از ورزشکاران که تمرین، جزو لاینفک زندگی آنها 
شده و با تمام محدودیت ها و نامایمات، سخت تمرین می کنند مابقی 
ورزشکاران دلسرد شده و ورزش را کنار گذاشته اند و هیچ برنامه ای برای 
جذب و شکوفایی استعدادها و حمایت از ورزشکاران و رونق این رشته مدال 

آور وجود ندارد.

هیچ گاه حمایت خاصی از سوی مسئولان نشده ام
مرضیه عباسی ۱۵ ساله و اهل درمیان که مسیر طولانی تا بیرجند را با همراهی 
پدرش برای تمرین طی می کند و پس از تمرین هم با پدرش به درمیان برمی 
گردد، با بیان اینکه تا کنون در مسابقات مختلف، موفق به کسب ۱۶ مدال شده 
است، می گوید: تا کنون در تمامی مسابقات استانی که شرکت کرده ام در دوی 
۸۰۰ متر مقام اول را کسب کرده ام، در دو دوره مسابقات کشوری شرکت کرده 
ام و در المپیاد مقام دوم کشور را دارم. وی می افزاید: با توجه به اینکه ساکن 
درمیان هستم مشکات زیادی را برای استفاده از پیست در بیرجند تحمل 
می کنم و به عنوان یک ورزشکار دونده، هیچ گاه حمایت خاصی از سوی 
مسئولین از من نشده است البته چند روزی برایم خوابگاه گرفتند اما برای 
تهیه غذا و... مشکل داشتم و اگر حمایت پدرم در رفت و آمد به بیرجند نبود، 
اصا امکان حضور در تمرینات را نداشتم. وی با ذکر  اینکه نام من و تعدادی 
دیگر از ورزشکاران صاحب عنوان و مقام در لیست هیات برای استفاده رایگان 
از پیست، قرار ندارد، اضافه می کند: این، جای تعجب دارد چون من در رده 
سنی خودم، مدال کشوری دارم و باید بتوانم از امکانات موجود، استفاده کنم 

و آن هم در شرايطي که پیست اصا امکانات لازم و اولیه را هم ندارد.

هیأت هزینه های خاص خود را دارد
رئيس هیات دو و میدانی شهرستان بیرجند در خصوص مسائل و مشکات 
متعدد مطروحه، می گوید: ما در بخش بانوان، یک باشگاه خصوصی داریم که 
تاکنون به صورت رایگان از پیست استفاده کرده اند و تا کنون در این خصوص 
قبول مسوولیت نداشته اند و از آنجا که چنانچه اتفاقی برای ورزشکاران بیفتد، 
هیچکس پاسخگو نخواهد بود و باید این شرايط، تغییر می کرد. براتی می 
افزاید: از سوی دیگر، هیات هم هزینه های خاص خود را دارد که این هزینه 
کرد ها باید برای خود ورزشکاران انجام شود و باشگاه خصوصی و مربیانی که 
اخیرا کارت مربیگری دریافت نموده و با جذب هنرجو و اخذ مبالغی از آنها 
درآمدزایی دارند و از امکانات دولتی که نگهداری از آن، هزینه بَر است استفاده 
می کنند به هر حال باید قبول مسئولیت نمایند. به گفته وی، در تمامی رشته 
ها باشگاه خصوصی که با اخذ پول، هنرجو جذب کرده و مکانی برای تمرین 
هنرجو فراهم ننموده برای استفاده از امکانات دولتی باید قرارداد ببندد و ما 
طبق قانون و از سوی اداره ورزش و جوانان، موظف به انعقاد قرارداد با باشگاه 
خصوصی هستیم و لذا اعام کردیم که باید قرارداد منعقد کنند و شرایط را هم 
به خودشان واگذار کرده ایم که ابتدا قبول کردند. وی اضافه می کند: در ادامه 
گفتند هزینه های ما بالا می رود و خواستار استفاده رایگان بودند اما هیات 
منبع درآمد دیگری جز امکانات در اختیارش ندارد و این روندی است که همه 
هیات های ورزشی در سراسر کشور، طی می کنند. وی با بیان اینکه اخیرا 
باشگاه مذکور با قبول پرداخت ماهانه ۲۰۰ هزار تومان، نسبت به عقد قرارداد 
اقدام نموده، اظهار می کند: باشگاه های خصوصی و مربیان، وقتی با استفاده 
از امکانات دولتی درآمدزایی می کنند باید با عقد قرارداد، مبالغی را به حساب 
هیات واریز کنند و همان طور که اشاره شد این مبالغ هم در نهایت در مواردی 
چون اعزام به مسابقات و...، صرف خود ورزشکاران می شود و این یک روال 

عرف و طبیعی است.

هیات بیش از بضاعتش 
نمی تواند کاری انجام دهد

براتی با ذکر اینکه با تمام توان و بضاعت، از ورزشکاران حمایت می کنیم، 
می گوید: واقعا هیات بیش از بضاعتش نمی تواند کاری انجام دهد زیرا 
بودجه و اعتبار خاصی ندارد با اینحال از هیچ ورزشکاری برای ورود به پیست، 
وجهی دریافت نمی شود و مبالغی که از سوی ورزشکاران مطرح شده، در 
قالب پیشنهاداتی بوده که در ابتدا برای تحقق انعقاد قراداد باشگاه، مطرح 
گردیده و اختیار انتخاب گزینه ها برای انعقاد قرارداد با خود باشگاه بوده است. 
وی در خصوص ارائه لیست ۵ نفره ورزشکاران برای استفاده رایگان از پیست 
از سوی هیات هم می گوید: لیست مذکور بر اساس مدال آوری قهرمانان طی 
دو سال تنظیم شده بود و نام ورزشکاران مدال آور در آن قید شده است و سایر 

ورزشکاران در دو سال گذشته مدالی کسب نکرده اند.

ما هیچ تبعیض و تفاوتی میان
 ورزشکاران مدال آور قائل نبوده و نیستیم

لیست  در  فاقد مدال  یا ورزشکاران  نام ورزشکار  قرار گرفتن  باره  در  وی 
مذکور، اظهار می کند: فقط یک ورزشکار بوده که وی هم جزو ورزشکاران 
آزاد است و ما هیچ تبعیض و تفاوتی میان ورزشکاران مدال آور قائل 
نبوده و نیستیم. براتی اضافه می کند: در بخش ورزش بانوان، متاسفانه 
حساسیت ها بسیار بالاست و مسائل معمول، پیش پا افتاده و کوچک 
بسیار بزرگ جلوه داده می شود به عنوان مثال تمرینات باشگاه مدنظر به 
خاطر بحث انعقاد قراداد تنها دو هفته تعطیل بود که یک هفته آن در ایام 
تاسوعا و عاشورا، تعطیل رسمی بود و در حقیقت تمرینات آنها یک هفته 
یعنی در نهایت سه جلسه تعطیل شده و در حال حاضر هم که قرارداد 
ندارند. وی در خصوص  از پیست  استفاده  برای  امضا کردند، مشکلی  را 
نداریم و  برق  مشکات پیست و استادیوم هم عنوان می کند: مشکل 
فقط در نبود پرسنل باید کلید اتصال را بزنند. تعمیر آبسردکن هم هزینه 
بر است که مورد را به اداره منعکس کرده ایم و مشکل تامین اعتبار وجود 

دارد ضمن اینکه تعمیرات پیست هم نیازمند اعتبار است.

گلایه های قهرمانان

تبعیـض ها در پیسـت دو و میـدانی  دو ومیدانی بیرجند



امروز خراسان جنوبی _ گروه خبر 
خراســان جنوبی  ســامت  بیمــه  مدیــرکل  گفتــه  بــه 
ــق  ــد محق ــتان ۶۵ درص ــی در اس ــخه پیچی الکترونیک نس
شــده و از ابتــدای امســال ۱۵۰ هــزار نســخه الکترونیکــی نیز  
صــادر شــده اســت. دکتــر علــی اربابــی در جمــع خبرنــگاران 
ــا بیــان اینکــه مــا  و در تشــریح عملکــرد بیمــه ســامت ب
توانســته ایم تاکنــون ۵۰هــزار مــورد همپوشــانی بیمــه ای را 
رفــع کنیــم، افــزود: مــا توانســتیم در ســال جــاری در بخــش 
ســرپایی نســخه پیچی الکترونیکــی را بــه صــورت ۶۵ درصد 

و در مطــب پزشــکان نیــز ۸۵ درصــد محقــق کنیــم.

رضایت مندی نسبی از نسخه پیچی الکترونیک در استان
ــتن  ــون نداش ــی چ ــه دلایل ــد ب ــه داد: در ۱۵ درص وی ادام
ــذی را  ــخه کاغ ــان نس ــن، همچن ــط مراجعی ــل توس موبای
داریــم. وی افــزود: هــر چنــد در ماه هــای اخیــر بــه واســطه 
قطعــی بــرق، قطعــی اینترنــت و … در بحــث نســخه پیچی 
ــه  ــکاتی رو ب ــا مش ــردم ب ــت م ــن اس ــی ممک الکترونیک
رو شــده باشــند ولــی بــه مــرور ایــن مشــکات کــم شــده 
ــت:  ــان جنوبی گف ــامت خراس ــه س ــرکل بیم ــت. مدی اس
رضایــت از ســامانه نســخه پیچــی الکترونیکــی بیمــه 
ــا رســیدن  ــی ت ــه صــورت نســبی وجــود دارد ول ســامت ب
بــه نقطــه ایــده آل فاصلــه داریــم. وی افــزود: عملکــرد ایــن 
ســامانه بــا شــفافیت بخشــیدن به بخــش درمــان و دقت در 
رعایــت پروتکل هــای مرتبــط بــا آن موجــب صرفه جویــی ۴ 

ــا شــده اســت. ــی در هزینه ه ــارد تومان میلی

بیمه سلامت بدهی ندارد
وی بــا بیــان اینکــه بیمــه ســامت هیــچ بدهــی ای نــدارد، 
گفــت: در بخــش ســرپایی کلیــه مطالبــات تــا پایــان تیرماه 
ــز طــی روزهــای  ــاه را نی ــه مردادم پرداخــت شــده و مطالب
آتــی پرداخــت مــی کنیــم و در بخــش بســتری نیــز کلیــه 

ــان خردادمــاه  ــا پای ــات بیمارســتان های دولتــی را ت مطالب
ــم. ــت کرده ای پرداخ

رایگان شدن هزینه پی سی آر بیماران کرونایی
مــورد  در  خراســان جنوبی  ســامت  بیمــه  مدیــرکل 
هزینه هــای بســتری بیمــاران کرونایــی افزود: هزینــه داروی 
ایــن بیمــاران نیــز در ســه مرحلــه بــه مبلــغ ســه میلیــارد 
تومــان بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی پرداخــت شــده اســت. 
اربابــی بــا اشــاره بــه تأکیــدات رهبــری در راســتای رایــگان 
ــال  ــزود: در ح ــی اف ــاران کرونای ــش PCR بیم ــدن آزمای ش
حاضــر در بخــش دولتــی بیمــه ســامت هزینه هــای ایــن 

ــد. ــی کن ــش را پرداخــت م آزمای

افزایش حمایت بیمه ای از بیماران کرونایی 
ــن  ــم چنی ــی ه ــان جنوب ــامت خراس ــه س ــرکل بیم مدی
ــر  ــی اگ ــخه های الکترونیک ــوص نس ــرد: در خص ــوان ک عن

کوچکتریــن مشــکلی ایجــاد شــود از طریــق پزشــکان 
ــود و  ــانی می ش ــاع رس ــامت اط ــه س ــازمان بیم ــه س ب
بافاصلــه همــکاران مــا راهنمایــی لازم را به پزشــکان انجام 
ــا بیــان اینکــه هزینــه  هــای بســتری  می دهنــد.  اربابــی ب
افــراد تحــت پوشــش بیمــه ســامت نیــز ۹۰ درصــد توســط 
ســازمان تأمیــن می شــود، ادامــه داد: هزینــه بیمــاران 
کرونایــی ســرپایی نیــز کــه تاکنــون ۷۰ درصــد هزینــه بــود 
بــه ۹۰ درصــد افزایــش مــی یابــد. وی بــا اشــاره بــه برنامــه 
ــازمان  ــی س ــای درمان ــذف دفترچه ه ــرد و ح ــش کارب کاه
بیمــه ســامت اظهــار داشــت: چــاپ دفاتــر بیمــه ســامت 
در صنــدوق بیمــه ســامت همگانــی از ابتــدای خردادمــاه 
امســال متوقــف شــده بنابرایــن بیمــه شــدگان ایــن 
صنــدوق تنهــا بــا داشــتن کــد ملــی می تواننــد از خدمــات 
ــی  ــی الکترونیک ــخه نویس ــق نس ــود از طری ــاز خ ــورد نی م
ــر اینکــه خدمــات بیمــه  ــا تأکیــد ب ــد شــوند. وی ب بهره من
ســامت فقــط بــه صــورت درج نســخه الکترونیــک قابــل 

ارائــه اســت، عنــوان کــرد: بیمــه شــدگان بداننــد کــه بــرای 
دریافــت خدمات ســطح یــک روســتایی و خدمات بســتری 
افــراد تحــت پوشــش ســایر صندوق هــای بیمــه ای ســازمان 
بیمــه ســامت، نیــازی بــه همــراه داشــتن دفترچــه بیمــه 
ــکان  ــی، ام ــتن کارت مل ــا داش ــا ب ــت و تنه ــامت نیس س
دریافــت تمامــی خدمــات درمانــی مــورد تعهد این ســازمان 
وجــود دارد. اربابــی تأکیــد کــرد: بــا توجــه بــه اجــرای برنامــه 
نســخه نویســی و نســخه پیچــی الکترونیــک، تمامــی 
ــزم  ــتان ها مل ــا و بیمارس ــا، درمانگاه ه ــکان در مطب ه پزش
بــه تجویــز الکترونیکــی دارو و خدمــات هســتند. وی عنوان 
ــامانه  ــق س ــد از طری ــدگان می توانن ــی بیمه ش ــرد: تمام ک
ــنهاد  ــر، پیش ــؤال، نظ ــه س ــی ۱۶۶۶ هرگون ــه تلفن یکپارچ
ــام و  ــد، اع ــامت دارن ــه س ــوص بیم ــکایتی در خص و ش
پیگیــری کننــد و بــرای اطــاع از اعتبــار بیمــه پایــه درمانــی 
ــن  ــا تلف ــتوری #۱۶۶۶* را ب ــد دس ــد ک ــز می توانن ــود نی خ

ــد. ــماره گیری کنن ــود ش ــراه خ هم

مدیرکل بیمه سلامت خراسان جنوبی خبر داد:

تحقق ۶۵ درصدی نسخه پیچی الکترونیکی در خراسان جنوبی
 پرداخت تمام مطالبات بیمه سلامت

اعضـــای دوره چهـــارم شـــورای اســـامی 
کار شـــرکت کویرتایـــر بـــه پـــاس بیـــش 
ــدگار  ــه، مانـ ــی قفـ ــاش بـ ــه تـ از 3 دهـ
و اثربخـــش آقـــای مهنـــدس زینلـــی 
در ایجـــاد اشـــتغال پایـــدار و حمایـــت 
نیـــروی  و  کارگـــران  از  همه جانبـــه 
ـــنگ  ـــرش و س ـــدای تابلوف ـــا اه ـــانی ب انس
بـــاب القبلـــه حـــرم امـــام حســـین)ع( از 

ــد. ــی نمودنـ ــل و قدردانـ ــان تجلیـ ایشـ
ـــم  ـــن مراس ـــی در ای ـــدس زینل ـــای مهن آق
بـــا شـــکرگزاری از درگاه خداونـــد متعـــال 
ـــت  ـــت و نعم ـــق خدم ـــای توفی ـــرای اعط ب
ـــراز داشـــت: از درگاه احدیـــت  کار کـــردن، اب
مســـئلت مـــی نماییـــم کـــه تـــا آخریـــن 
ــت و کار  ــق خدمـ ــا توفیـ ــه مـ ــس بـ نفـ
ـــود را  ـــای خ ـــت ه ـــد و نعم ـــت فرمای عنای

در ســـایه تـــاش و کار صادقانـــه بـــه مـــا 
ارزانـــی دارد.

وی بـــا بیـــان اینکـــه کار، عامـــل پیونـــد 
ـــت:  ـــت، گف ـــرکت اس ـــه ش ـــت و بدن مدیری
ـــا ارزشـــی هســـتند کـــه  کارگـــران ســـرمایه ب
ـــن  ـــند بنابرای ـــی باش ـــا م ـــزد م ـــت در ن امان
بایـــد از فعالیـــت هـــای اثربخـــش ایـــن 

ـــود.  ـــی نم ـــی قدردان ـــرمایه مل س
وی افـــزود: کارگـــران نیـــز بـــا نـــگاه 
ــدان  ــظ وجـ ــا حفـ ــی بـ ــدی و ملـ توحیـ
کاری تـــاش  ثمربخـــش را ســـرلوحه 

فعالیـــت هـــای خـــود قـــرار دهنـــد.
ـــی  ـــا قدردان ـــر ب مدیرعامـــل شـــرکت کویرتای

از شـــورای اســـامی کار ایـــن شـــرکت 
و  هماهنگـــی  خوشـــبختانه  گفـــت: 
ـــامی کار  ـــورای اس ـــای ش ـــی اعض هم افزای
بـــا ســـازمان قابـــل توجـــه و در راســـتای 

ــت. ــان اسـ ــکات کارکنـ ــع مشـ رفـ
ــورا  ــزود: شـ ــی افـ ــدس زینلـ ــای مهنـ آقـ
بایـــد نمـــاد مطالبـــه گـــری بـــر اســـاس 
را  باشـــد وخـــود  قوانیـــن  و  اندیشـــه 
موظـــف بـــه بررســـی و رفـــع مشـــکات 
همـــکاران بدانـــد تـــا دیـــدگاه هـــای 
مدیریـــت  در  انســـانی  و  بـــرادری 

باشـــد. مشـــهود  عدالت محـــور 
رضـــا خســـروی رئیـــس شـــورای اســـامی کار 

ــی  ــی از همراهـ ــا قدردانـ ــم بـ ــرکت هـ شـ
ـــورا  ـــای ش ـــه ه ـــق برنام ـــل در تحق مدیرعام
ـــت  ـــه دس ـــای ب ـــت ه ـــام موفقی ـــت: تم گف
ـــه  ـــی وقف ـــای ب ـــاش ه ـــون ت ـــده را مدی آم

ـــتیم. ـــر هس ـــرکت کویرتای ـــل ش مدیرعام
محمـــود تقـــی زاده رئیـــس کانـــون 
اســـامی کار  شـــوراهای  هماهنگـــی 
اســـتان و عضـــو شـــورای اســـامی کار 
ــاره  ــا اشـ ــز بـ ــر نیـ ــر تایـ ــرکت کویـ شـ
بـــه بازدیدهـــای متعـــدد از واحدهـــای 
ـــر  ـــرد: کویرتای ـــان ک ـــتان بی ـــری اس کارگ
الگـــو وســـرآمد همـــه شـــرکت هـــا 
تولیـــدی  و  صنعتـــی  واحدهـــای  و 
ــف از  ــای مختلـ ــش هـ ــتان در بخـ اسـ
جملـــه توجـــه بـــه حقـــوق کارگـــران 

ــت. ــوده اسـ بـ

از سوی شورای اسلامی کار کویرتایر صورت گرفت :

تجلیل از3 دهه تلاش بی وقفه مهندس زینلی
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