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امروز خراسان جنوبی _ گروه خبر 
ــام  ــت الاس ــه حج ــتان سربیش ــه شهرس ــام جمع ام
والمســلمین نجمــی پور، رئیــس حوزه علمیه سربیشــه 
حجــت الاســام والمســلمین کاظمــی، نماینــده ولــی 
فقیــه در جهــاد کشــاورزی شهرســتان بیرجنــد حجــت 
الاســام والمســلمین محمــدی و  معــاون اداری مالــی 
والمســلمین  قائــن حجت الاســام  علمیــه  حــوزه 
ــع کاشــی و ســرامیک  ــا حضــور در صنای ــور ب حاجــی پ
فــرزاد عــاوه بــر دیــدار بــا مدیــر عالــی ایــن مجموعــه 
ــه تولیــد  ــه و هــم چنیــن کارخان از خــط تولیــد کارخان
ــت،  ــرداری اس ــره ب ــداث و به ــت اح ــه در دس ــذ ک کاغ
بازدیــد کردنــد. امــام جمعــه شهرســتان سربیشــه در این 
دیــدار بــا ابــزار خرســندی از فعالیــت چنیــن مجموعــه 
ــی از  ــا قدردان ــزرگ اقتصــادی در اســتان و کشــور  و ب ب
تــاش هــای مدیریــت کارخانــه جنــاب آقــای فاحــی 
گفــت: ایشــان عــاوه بــر فعالیــت در حــوزه اقتصــادی 
در تمامــی امــور خیرخواهانــه هــم حضــور چشــمگیری 

ــد.  دارن
حجــت الاســام والمســلمین نجمــی پــور بــا اشــاره بــه 
اینکــه برخــاف آنچــه عنــوان مــی شــود ریشــه تمــام 
مشــکات مــا در فرهنــگ ماســت، افــزود: اگــر فرهنــگ  
ــکاتمان از  ــیاری از مش ــود بس ــت ش ــا درس ــه م جامع
جملــه مشــکات کســب و کار و اقتصــادی مــا هــم رفع 

خواهــد شــد .
ــن  ــم چنی ــوی و ه ــری، معن ــک فک ــتار کم وی خواس
ــرای ایجــاد اشــتغال و  ــای فاحــی ب ــاب آق مــادی جن
رفــع بیــکاری در شهرســتان سربیشــه شــد و ادامــه داد: 
مســکن، اشــتغال و ازدواج از مهــم تریــن نیازهــای 

اســتان و از جملــه شهرســتان سربیشــه اســت و در ایــن 
بیــن اشــتغال و رفــع بیــکاری از همــه نیازهــا مهــم تر و 

ــود. ــه ســاز ازدواج و مســکن خواهــد ب زمین
ــه عنــوان یکــی از عوامــل  وی هــم چنیــن از اعتیــاد ب
مهــم فروپاشــی خانــواده هــا یــاد کــرد و احــداث یــک 
ــه را  ــتان سربیش ــاد در شهرس ــرک اعتی ــز ت ــز مجه مرک
ضــروری دانســت کــه نیازمنــد کمــک خیرخواهانــه همه 

خیریــن در اســتان و منطقــه اســت.
امــام جمعه شهرســتان سربیشــه بــه مشــکات جوانان 
در حــوزه ازدواج و از جملــه تأمیــن جهیزیــه اشــاره کرد و 
افــزود: در ایــن زمینــه تاش هــای زیادی صــورت گرفته 
ولــی تعــداد خانــواده هــای نیازمنــد زیــاد هســتند که در 
ایــن زمینــه هــم کمــک و مســاعدت خیریــن از جملــه 

آقــای فاحــی را مــی طلبیــم.
ــد  ــا تأکی ــور ب حجــت الاســام والمســلمین نجمــی پ
ــر در ازدواج  ــث تأخی ــود باع ــکات موج ــه مش ــر اینک ب
جوانــان شــده، از ایجــاد اشــتغال و ســرمایه گــذاری برای 
رفــع بیــکاری بــه عنــوان یــک نیــاز مهــم در شهرســتان 

یــاد کــرد.
وی هــم چنیــن بــا اشــاره بــه فعالیــت حــوزه علمیــه در 
ایــن شهرســتان خواســتار حمایــت خیریــن بــرای بســط 
و گســترش آن و تربیــت طــاب قــوی و غنــی در حــوزه 

مهدویــت و وهابیــت شــد.
مدیــر عالــی کاشــی و ســرامیک فــرزاد هــم در ایــن دیدار 
بــا بیــان اینکــه ائمه جمعــه درد آشــنای مردم هســتند، 
گفــت: مــا باید بــا همدلــی، همزبانــی و همفکــری برای 

رفــع مشــکات اســتان تــاش کنیم.
علــی اکبــر فاحــی بــا بیــان اینکــه مــن خــودم را خــادم 
ــرای  ــچ کاری ب ــام هی ــم و از انج ــی دان ــردم م ــن م ای
ــزود:  ــم، اف ــغ نمــی کن ــردم اســتانم دری ــه م خدمــت ب
در اســتان خراســان جنوبــی ظرفیــت هــای زیــادی 
ــکاری وجــود دارد کــه  ــع بی ــرای ایجــاد اشــتغال و رف ب
زیرســاخت هــای آن بایــد فراهــم شــود. وی بــا تأکیــد 
ــر اینکــه فرهنــگ کار و تــاش بایــد در جامعــه احیــا  ب
شــود و در ایــن زمینــه بایــد الگــو بســازیم، ادامــه داد: 
بــرای رفــع مشــکل ازدواج و مســکن جوانــان بایــد کار 
ــان  ــه اشتغال ش ــد زمین ــدا بای ــرد و در ابت ــی ک زیربنای
را فراهــم کــرد تــا بقیــه مشــکات بــه تبــع آن مرتفــع 
شــود. مدیــر عالــی کاشــی و ســرامیک فــرزاد همچنیــن 
در ایــن دیــدار بــه مشــکات و کمبودهای زیرســاختی در 

اســتان اشــاره کــرد و ادامــه داد: خراســان جنوبــی یــک 
اســتان مــرزی اســت و از بســیاری زیرســاخت ها ماننــد 
ریــل محــروم اســت و در زیرســاخت هایــی مثــل جــاده، 
پروازهــای منظــم و ... نیــز دچــار مشــکل اســت ولــی بــا 
ایــن وجــود اســتان مــا بــا اســتان های برخــوردار کشــور 
ــکات  ــی از مش ــه یک ــی ب ــود. فاح ــی ش ــه م مقایس
اساســی فــراروی بخــش تولیــد و صنعــت اســتان اشــاره 
ــه  ــخیص داده ک ــئول تش ــدام مس ــه داد: ک ــرد و ادام ک
شــهرک هــای صنعتــی در خراســان جنوبی نمــی تواننــد 
از معافیــت مالیاتــی بــا توجــه بــه محرومیتــی کــه در 
ــد نباشــند. وی خواســتار  ــره من اســتان وجــود دارد، به
معافیــت مالیاتــی ۵۰ ســاله بــرای تمامــی شــهرک 
ــای  ــهرک ه ــت: ش ــد و گف ــتان ش ــی اس ــای صنعت ه
ــا شــهرک  ــل مقایســه ب ــی قاب صنعتــی خراســان جنوب
ــا را  ــد م ــتند و نبای ــرز نیس ــد الب ــی مانن ــای صنعت ه
ــا ایــن اســتان هــای برخــوردار مقایســه کننــد. وی از  ب
ائمــه جمعــه اســتان خواســت ایــن مشــکات را هــم در 
تریبــون هــای نمــاز جمعــه اعــام کننــد و از مســئولان 
کشــوری بخواهنــد بــا اعمــال ایــن معافیــت هــا در رفع 
ــا  ــد. وی ب ــی بردارن ــی قدم ــان جنوب ــت خراس محرومی
قدردانــی از حضــور امــام جمعــه شهرســتان سربیشــه و 
بقیــه همراهــان در ایــن مجموعــه صنعتــی عنــوان کرد: 
مــن خــودم را خــادم ایــن کارگــران مــی دانــم و هیــچ 
خدمتــی را هــم بالاتــر از خدمــت بــه خلــق نمــی دانــم.
وی هــم چنیــن قــول مســاعد داد بــرای رفــع مشــکات 
مطــرح شــده در شهرســتان سربیشــه در حــد تــوان 

ــد. ــته باش ــی لازم را داش همراه

بازدید امام جمعه شهرستان سربیشه از صنایع کاشی و سرامیک فرزاد

صنایع کاشی و سرامیک فرزاد
 یکی از واحدهای بزرگ صنعتی در استان و کشور
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پیام استاندار خراسان جنوبی به مناسبت 
هفته »کتاب، کتابخوانی و کتابدار«

پیام تبریک مدیرکل کتابخانه های عمومی خراسان جنوبی

 به مناسبت هفته »کتاب، کتابخوانی و کتابدار«

اســتاندار بــه مناســبت گرامیداشــت هفتــه »کتــاب، کتابخوانــی و کتابــدار« پیامی 
صــادر کــرد. متــن پیــام حمیــد مانــوری شمســی بــه شــرح زیــر اســت: 

»امــروز كتابخوانــی و علــم  آمــوزی، نــه تنهــا يــك وظيفــه ملــی، كــه يــك واجــب 
دينــی اســت«. رهبــر معظــم انقــاب )مدظلــه العالــی(

کتــاب، ایــن پدیــده شــگفت انگیز و حافــظ میــراث معنــوی و فرهنگــی هــر جامعــه، محــور نــوآوری  اســت 
و بــه گــواه تاریــخ، تمدن هایــی کــه بــه کتــاب تمســک جســته و از آن بــه عنــوان نقشــه راه بهــره بــرده انــد، 
همــواره در حــال رشــد و تعالــی بــوده و از نیســتی و فنــا بــه دور مــی باشــند. در بــاب اهمیــت کتــاب، همیــن 
بــس کــه حضــرت باریتعالــی، کام هدایتگــر و روشــنی بخــش خــود را در قالــب قــرآن بــر نبــی اکــرم )صلــی 
ا... علیــه و آلــه و ســلم( نــازل فرمــوده و ســعادت جامعــه بشــری را تمکیــن از ایــن آیــات راهگشــای مکتوب 
عنــوان مــی کنــد و ارزشــمندتر آن کــه، قــرآن از شــافعین روز جــزا شــمرده مــی شــود و بــه فرمایــش مــولا 
عٌ«. بــدون تردیــد آنچــه امــروز بــه عنــوان کتــاب در دســترس  ــهُ )القُــرْآنُ( شَــافِعٌ مُشَــفَّ علــی)ع(؛ »وَ اعْلَمُــوا أَنَّ
اهــل مطالعــه قــرار مــی گیــرد، حاصــل دانــش و اندوختــه هــای ذهنــی افــراد دانــا و توانمنــدی اســت کــه بــا 
خاقیــت خــود، رنــج ارائــه محتوایــی ارزشــمند بــه جامعــه را متقبــل شــده و در حرکــت چــرخ هــای اقتصادی 
ــدار«،  صنایــع فرهنگــی نقشــی بــی بدیــل ایفــا مــی نماینــد. بــی شــک هفتــه »کتــاب، کتابخوانــی و کتاب
فرصتــی مغتنــم بــرای پاسداشــت همــت والای اندیشــمندانی اســت کــه بــه عرصــه نــگارش، چــاپ و نشــر 
کتــاب قــدم گذاشــته و در ترویــج فرهنــگ کتابخوانــی و ایجــاد زمینــه مناســب بــرای دسترســی آســان اهالــی 
مطالعــه بــه کتــاب و آثــار مکتــوب و نیــز خیریــن و واقفیــن ارجمنــدی کــه از هیــچ تاشــی در ایــن راســتا 
مضایقــه ننمــوده انــد. اینجانــب ضمــن تبریــک ایــن ایــام بــه اهالــی فرهنــگ دوســت خراســان جنوبــی، جــد 
و جهــد متولیــان امــر کتــاب و کتابخوانــی اســتان در راســتای تســهیل شــرایط دسترســی دوســتداران کتــاب 
بــه ایــن گنجینــه گرانبهــا را پــاس داشــته و امیــدوارم بــا تحقــق شــعار هفتــه کتــاب ســال جــاری؛ »جــای 
خالــی را بــا کتــاب خــوب پــر کنیــم«، در طلیعــه گام دوم انقــاب، آینــده ای روشــن را بــرای ایــران اســامی 

رقــم بزنیــم.

ــه مناســبت گرامیداشــت  ــی ب ــه هــای عمومــی خراســان جنوب ــرکل کتابخان مدی
هفتــه »کتــاب، کتابخوانــی و کتابــدار« پیامــی صــادر کــرد. متــن پیــام محمــود 

حاجــی بــه شــرح زیــر اســت: 
»در جامعه اسامی کتابخوانی باید همگانی و فراگیر شود.«   مقام معظم رهبری

ــود حاصــل از  ــه رک ــم ک ــدار مــی روی ــی و کتاب ــاب و روز کتابخوان ــه کت ــه اســتقبال هفت ــی ب امســال در حال
بیمــاری کرونــا تمــام ابعــاد زندگــی مــا را تحــت تأثیــر قــرار داده اســت. در ذهــن و خاطــره کتابخانــه هــای 
عمومــی اگرچــه رفــت و آمــد و حضــور پررنــگ اهالــی مطالعــه نقــش بســته اســت، امــا دوران کرونــا فرصتــی 
شــد تــا شــیوه و بســتری متفــاوت از خدمــات کتابخانــه ای را تجربــه کنیــم. ایــن بــار هــر آن چــه حضــوری 
ممکــن نبــود بــه فضــای مجــازی و رســانه هــا آوردیــم تــا تشــنگان دانایــی را از مســیر دیگــری ســیراب کنیم. 
کتــاب داران مــا در همیــن مــدت یکــی از بیشــترین ســرانه هــای تولیــد در فضــای مجــازی را داشــتند. بــا 
پیــک کتــاب، کتــاب هــا را بــه درب منــازل بردیــم تــا کســی بــی کتــاب نمانــد. از دیگــر ســو بــه جــد پیگیــر 
شــدیم تــا آرزوی یــک دهــه ای شــما را محقــق کنیــم و مفتخریــم کــه اینــک در بیســت و نهمیــن هفتــه 
کتــاب جمهــوری اســامی بــا ســر برافراشــته و بــه پشــتوانه دعاهــای خیــر نماینــده معــزز ولــی فقیــه، جدیت 
ــه هــای عمومــی اســتان و تــاش هــای ســتودنی همکارانــم در  اســتاندار معــزز و رئیــس انجمــن کتابخان
ایــن اداره کل تملــک زمیــن کتابخانــه مرکــزی اســتان را اعــام نمایــم. بدیــن وســیله از همــه ایــن بزرگــواران 
عمیقــا سپاســگزاری کــرده و همچنــان دســت یــاری خــود را بــه ســوی اهالــی قلــم و کتابــت دراز مــی نمایــم 
و از آنــان تقاضــا دارم تــا بــا همراهــی ده هــا هــزار عضــوی کــه کتابخانــه را مأمــن خــود مــی داننــد یاریگــر 
مــا در پیشــبرد نهضــت کتابخانــه ســازی و وقــف کتــاب و دانایــی باشــند. در پایــان درود مــی فرســتم بــه روح 
بلنــد عامــه طباطبایــی کــه هفتــه کتــاب بــه حرمــت قلــم توانــای وی نامگــذاری شــد و تبریــک و تهنیــت 
دارم بــه رهبــر معظــم و فرهیختــه انقــاب کــه خــود نویســنده ای تواناســت و شــادباش مــی گویــم بــه همــه 
خراســان جنوبی هــای بزرگــوار کــه کتــاب از ســبد کالایــی شــان حــذف نشــده و مطالعــه و دانایــی را همــواره 
مــد نظــر دارنــد کــه خداونــد در قــرآن کریــم فرمــود: »هــل یســتوی الذیــن یعلمــون والذیــن لا یعلمــون«، »آیا 

دانایــان بــا نادانــان برابرنــد؟« )ســوره زمــر - آیــه 9(

  حمید ملانوری شمسی - استاندار خراسان جنوبی
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قیمت ها سرکوب نمی شوند..!!!

امروز خراسان جنوبی - محمد راعي فرد
mohammad.raeifard99@gmail.com
بــا نشــر قیمــت هــای کالاهــای اساســی و بــرای تثبیــت 
ــه  ــی ک ــتفاده از ابزارهای ــا اس ــت ب ــت دول ــرار اس آن، ق
ملتــزم بــه اســتفاده از نیــروی انســانی بــرای جلوگیــری و 
پــرواز بیشــتر قیمــت هایــی کــه بایــد بــه شــکل پادگانــی 
و دســتوری ثابــت بماننــد،  مــا را بــه دهــه هــای قبــل بــاز 
مــی گردانــد کــه در چنــد مرحلــه شــاهد چنیــن اتفاقاتــی 
ــود، در ســال  ــچ ب ــا هی ــز تقریب ــم کــه نتیجــه آن نی بودی
هــای ۱۳۵۵ نیــز بــرای مبــارزه بــا گرانــی دقیقــا همیــن 
روش بــرای تثبیــت قیمــت هــا اجــرا گردیــد و ســازمان 
و سیســتمی بــه نــام مبــارزه بــا گرانــی راه انداختــه شــد 
کــه زیــر نظــر ســازمان امنیــت کشــور بــود، امــا نتایجی را 
بــه بــارآورد کــه آن طــرح را بــا شکســت ســنگینی مواجــه 
ــه  ــتوری ب ــود دس ــی ش ــی را نم ــاد روز جهان ــرد، اقتص ک
ســامان رســاند و بــا داغ و درفــش و پروپاگانداهــای 
فــراوان و تبلیغــات وســیع و هزینــه زا آن را هــم آغــوش 

موفقیــت کــرد.
را در قیمـــت گـــذاری و در درون  اگـــر تولیدکننـــده 
ـــدش را  ـــط تولی ـــا خ ـــت ی ـــم،  در نهای ـــاد آزاد نگذاری اقتص
ـــذاری  ـــت گ ـــون قیم ـــمول قان ـــا مش ـــد ت ـــی کن ـــوض م ع
نشـــود و یـــا کیفیـــت و وزن کالایـــش را پاییـــن مـــی 
آورد، ایـــن چنـــد مـــورد حداقـــل اتفاقـــی اســـت کـــه 

ممکـــن اســـت شـــکل گیـــرد ...
ـــی  ـــش بســـتر کمـــک های ـــا نمای ـــاری ب ـــدآوری اجب فرزن
کـــه قـــرار نیســـت مجانـــی باشـــد، ازدواج هایـــی کـــه 
بـــه نـــام برگـــزاری ســـاده و کـــم خـــرج، دادن وام 
هایـــی بـــرای خریـــد لـــوازم و خانـــه و... همگـــی 
بازپرداخـــت هایـــی دارد و تضامینـــی بـــرای پرداخـــت 
مـــی خواهـــد، ایـــن نـــوع روش هـــای تهاجمـــی نـــرم 
هیـــچ عقـــل ســـلیمی را حتـــی بـــرای زمانـــی کوتـــاه 
قلقلـــک هـــم نمـــی دهـــد، چـــرا کـــه تـــا زمینـــه کار، 
معیشـــت کافـــی، فراگیـــر و مانـــدگار وجـــود نداشـــته 
ـــا  ـــواده تقریب ـــکیل خان ـــدآوری و تش ـــکان فرزن ـــد ام باش

غیـــر ممکـــن اســـت...
ــزان از ســواد اقتصــادی، سیاســی و  ــه آن می ــوز ب ــا هن م
فرهنگــی نرســیده ایــم و بــا حضــور دولــت هــا و حکومــت 
هــا در شــخصی تریــن و خصوصــی تریــن زوایــای زندگــی 
مــردم جامعــه نمــی تــوان، بــه فرمــوده عمــل کــرد، نمــی 
تــوان بــازار را چــون پادگانــی تصــور کــرد کــه بایــد انجــام 

دســتور مطــاع باشــد ...!!
ـــان را از داشـــته  ـــه دســـت م ـــن اســـت ک ـــا ای ـــب کار م عی
هایـــی کـــه بایـــد داشـــته باشـــیم کامـــا خالـــی کـــرده 
ایـــم و بـــا سیاســـت هـــای  ســـلبی فقـــط بـــه قشـــر خـــاص 
از خـــودی هـــا میـــدان عملـــی دادیـــم کـــه از پـــس آن 
ــه،  ــی و اندیشـ ــرد جمعـ ــد، خـ ــی آینـ ــده و نمـ برنیامـ
ـــن و  ـــاید بهتری ـــارت، ش ـــط نظ ـــاد و فق ـــازی اقتص آزادس
ـــه  ـــی ک ـــران خطرناک ـــروج از بح ـــرای خ ـــن راه ب ـــا تری تنه
بـــه آن و بـــه شـــکل کامـــا خـــود خواســـته دچـــارش 

ـــت.. ـــم اس ـــده ای ش
دیگــر نعــره زدن، مشــت گــره کــردن، شــعار دادن، دســتور 
دادن، بخشــنامه صــادر کــردن و نصیحــت کــردن نــه 
این کــه دردی از دردهــای بــی انتهــای مــردم را حــل نمــی 
کنــد بلکــه شــرایط را بــه ســمت و ســویی مــی بــرد کــه نــه 
زمیــن ســفت اســت و نــه تعلیــق در فضــا بلکــه فــرو رفتن 

در باتاقــی مرگبــار را مــی مانــد...!!!

سرمقاله

آموزش امداد و نجات جاده ای 
و پیش بیمارستانی در قاین

امروز خراسان جنوبی / گروه شهرستان ها / حسینی
دو دوره تخصصــی امــداد و نجــات در حــوادث جــاده ای و پایــه پیــش 
بیمارســتانی بــرای ۴۵ نفــر از نجاتگــران و امدادگــران جمعیــت هــال 

احمــر شهرســتان قاینــات برگزار شــد.
رئیــس جمعیــت هــال احمــر شهرســتان قاینــات گفــت: بــا هــدف 
ــرای  ــران ب ــران و نجاتگ ــی امدادگ ــی و عملیات ــوان علم ــش ت افزای
مقابلــه بــا حــوادث احتمالــی ۴۵ نفــر از امدادگــران ایــن شهرســتان 
ــه  ــاده ای و پای ــوادث ج ــات در ح ــداد و نج ــه ام ــی پای دوره تخصص

ــد. ــرا گرفتن پیــش بیمارســتانی را ف
ــه مــدت ۵۴  جــواد یوســفی افــزود: از مجمــوع امدادگــران ۱۶ نفــر ب
ســاعت در دوره تخصصــی امــداد و نجــات جــاده ای و تعــداد ۲۹ 
نفــر بــه مــدت ۴۵ ســاعت در دوره پایــه پیــش بیمارســتانی شــرکت 
کــرده انــد. وی بــه ســرفصل های تدریــس شــده در ایــن دوره اشــاره 
ــای  ــا آموزش ه ــا ب ــن دوره ه ــدگان در ای ــرکت کنن ــزود: ش ــرد و اف ک
رهاســازی مصــدوم، کار بــا آمبولانــس و ســت نجــات، تریــاژ در 
حــوادث، مدیریــت صحنــه حادثــه، فوریت هــای طــب داخلــی 
ــر  ــال احم ــت ه ــس جمعی ــدند. رئی ــنا ش ــدوم آش ــت مص و تثبی
شهرســتان قایــن گفــت: از ابتــدای ســال جــاری تاکنــون تعــداد ۱۷۵ 
نفــر در دوره هــای آموزشــی تخصصــی و بیــش از ۲۵۰ نفــر در دوره های 
آموزشــی عمومــی شــرکت کــرده انــد. وی افــزود: در پایــان دوره پــس 
از برگــزاری آزمون هــای تئــوری و عملــی بــرای قبــول شــدگان ، 

گواهــی دوره صــادر می شــود.

اتمام مرمت خانه عباس رمضانی سه قلعه
آخریــن فصــل مرمــت خانــه عبــاس رمضانــی )حــاج غامعلــی( ســه 
قلعــه شهرســتان ســرایان پایــان یافــت. مســئول میــراث فرهنگــی، 
ــع دســتی شهرســتان ســرایان گفــت: اختصــاص  گردشــگری و صنای
ــداری،  ــظ، نگه ــی حف ــای تاریخ ــردم، بنا ه ــارکت م ــا مش ــار و ب اعتب
ــن راســتا از محــل  ــه در ای ــاء می شــوند ک مرمــت و بازســازی و احی
منابــع ملــی ۵۰۰ میلیــون ریــال بــرای مرمــت ایــن بنــای تاریخــی در 

ســال  گذشــته اختصــاص یافــت.

بارش باران در خراسان جنوبی از روز سه شنبه
کارشـــناس اداره کل هواشناســـی خراســـان جنوبـــی گفـــت: بـــارش 
ــه  ــژه در نیمـ ــاری به ویـ ــه جـ ــنبه هفتـ ــرف از روز سه شـ ــاران و بـ بـ
ـــزود:  ـــی  اف ـــه زارع ـــت. فاطم ـــی اس ـــل پیش بین ـــتان قاب ـــمالی اس ش
ــه های  ــواره ای و الگـــوی نقشـ ــر ماهـ ــا، تصاویـ ــا داده هـ مطابـــق بـ
ـــنبه  ـــا چهارش ـــتان ت ـــب در اس ـــده غال ـــناختی پدی ـــی هواش پیش یاب
افزایـــش متنـــاوب ابـــر خواهـــد بـــود. وی بیـــان کـــرد: تغییـــرات 
دمـــا کاهشـــی اســـت و احتمـــال وقـــوع یخبنـــدان شـــبانه در 
مناطـــق مســـتعد وجـــود دارد. کارشـــناس اداره کل هواشناســـی 
خراســـان جنوبـــی گفـــت: سه شـــنبه شـــب تـــا چهارشـــنبه هفتـــه 
جـــاری بـــارش بـــرف و بـــاران به بویـــژه در نیمـــه شـــمالی اســـتان 
ــا  ــنبه تـ ــن از چهارشـ ــزود: همچنیـ ــود. وی افـ ــی می شـ پیش بینـ
ـــل  ـــوس و قاب ـــه محس ـــا در منطق ـــش دم ـــاری کاه ـــه ج ـــان هفت پای

ماحظـــه خواهـــد بـــود.

برگزاری همایش بین المللی 
انجمن ترویج زبان و ادب فارسی در بیرجند

افزایش 2۴ درصدی کسری مخزن آبخوان های استان

شناسایی 2۹2 زباله گرد در بیرجند

المللـــی  بیـــن  شـــانزدهمین گردهمایـــی 
انجمـــن ترویـــج زبـــان و ادب فارســـی در 

می شـــود. برگـــزار  بیرجنـــد  دانشـــگاه 
دبیــر همایــش بین المللــی انجمــن ترویــج 
ــد در  ــگاه بیرجن ــی در دانش ــان و ادب فارس زب
ــی  ــش بین الملل ــت: همای ــری گف نشســت خب
از ۱۹ اســفند ســال جــاری بــه مــدت ۶ روز 
بــه شــکل مجــازی و یــک روز بــه صــورت 
دانشــگاه  ادبیــات  دانشــکده  در  حضــوری 

ــام  ــر س ــی اکب ــود. عل ــی ش ــزار م ــد برگ بیرجن
خانیــان افــزود: تاکنــون تعــداد ۳۰ مقالــه بــه 
دبیرخانــه ارســال شــده و تــا پایــان آذر ادامــه 

ــود . ــد ش ــت تمدی ــن اس دارد و ممک
ــای  ــه زبان هـ ــش بـ ــن همایـ ــت: ایـ وی گفـ
فارســـی انگلیســـی بـــه عربـــی خواهـــد بـــود.

دبیـــر همایـــش بین المللـــی انجمـــن ترویـــج 
ــد  ــگاه بیرجنـ ــی در دانشـ ــان و ادب فارسـ زبـ
ـــش ۷۷  ـــن همای ـــی ای ـــه علم ـــت: در کمیت گف

ــور مختلـــف و ۳۷  ــاتید از ۱۵ کشـ ــر از اسـ نفـ
ـــور  ـــارج از کش ـــور و خ ـــل کش ـــگاه از داخ دانش

ـــد. ـــور دارن حض
برگـــزاری  اهـــداف  مهمتریـــن  از  وی 
المللـــی  بیـــن  شـــانزدهمین گردهمایـــی 
انجمـــن ترویـــج زبـــان و ادب فارســـی را جایـــگاه  
ـــش  ـــه، گوی ـــات عام ـــی در ادبی ـــان جنوب خراس
ـــات عامـــه در حـــوزه فرهنگـــی  شناســـی در ادبی
ـــات  ـــت ادبی ـــی وضعی ـــی، بررس ـــان جنوب خراس

فارســـی در خراســـان امـــروز، پیونـــد ادبیـــات 
ــان پژوهـــی  ــا، زبـ ــایر زبان هـ ــا سـ فارســـی بـ
ادبـــی، ترجمـــه پژوهـــی، داســـتان پژوهـــی، 
شـــعرپژوهی، پژوهـــش در ادبیـــات کـــودک و 
ـــرد. ـــوان ک ـــز عن ـــی نی ـــات آیین ـــوان و ادبی نوج

خراسـان  منطقـه ای  آب  شـرکت  مدیرعامـل 
آبخوان هـای  مخـزن  کسـری  گفـت:  جنوبـی 
اسـتان از مهـر ۱۳۹۹ تـا مهر امسـال بـا افزایش 
۲۴ درصـدی نسـبت بـه سـال آبـی ماقبـل بـه 
۱۲۵.۲۵ میلیـون متر مکعب رسـید. بـه گزارش 
امروز خراسـان جنوبی “سعید سـروری” کاهش 
۴۸ درصـدی بارش در سـال آبی گذشـته را یکی 
از عوامـل اصلـی افزایـش ۲۴ درصـدی کسـری 
مخـزن آبخوان هـای ایـن اسـتان عنـوان کـرد و 
گفـت: دشـت سـرایان و بشـرویه بـه ترتیـب با 

کسـری مخـزن ۱۶ و ۱۴ میلیـون متـر مکعـب 
بیشـترین کسـری مخـزن اسـتان را بـه خـود 

اختصـاص داده انـد.
زیرزمینـی  آب  سـطح  افـت  متوسـط  وی 
آبخوان هـای اسـتان در سـال آبـی ۱۳۹۹-۱۴۰۰ 
را ۲۵ سـانتیمتر اعـام کـرد و افزود: بیشـترین 
افـت مربوط به دشـت خضری با ۹۹ سـانتیمتر 
اسـت و دشـت های سـده و چاهـک موسـویه 
شـمالی بـا افت هـای ۹۶ و ۵۸ سـانتیمتر در 

رده هـای بعـدی قـرار دارنـد.

خراسـان  منطقـه ای  آب  شـرکت  مدیرعامـل 
جنوبـی تصریح کـرد: حل بحران آب به سـادگی 
ممکـن نیسـت و بایـد یـک دوره گـذار را طـی 
کنیـم؛ دوره ای کـه بـه دوره ریاضـت آبـی هم از 

آن یـاد می شـود.
وی اجـرای سـند سـازگاری بـا کم آبی اسـتان را 
موثرتریـن راه بـرای مقابلـه با وضعیـت موجود 
دانسـت و گفـت: برنامـه سـازگاری بـا کم آبـی 
مصوبـه ملی اسـت و باید مدیران دسـتگاه های 
اجرایـی بـه صـورت جـدی آن را عملیاتی کنند.

ــد  ــهرداری بیرجن ــهری ش ــات ش ــاون خدم مع
ــایی  ــد شناس ــرد در بیرجن ــه گ ــت:۲۹۲ زبال گف
شــده اند کــه بــا روش هــای مختلــف ایــن 
کار را انجــام می دهنــد. محمــد محمــد زاده 
در گفتگــو بــا مهــر، بــا اشــاره بــه اینکــه زبالــه 
گــردی پدیــده ای اســت کــه اختصــاص بــه 
ــدارد بلکــه در جهــان هــم  ــد و اســتان ن بیرجن
ــه آن و مدیریــت  ــگاه ب ــوع ن وجــود دارد امــا ن
ــه  ــرد: ۲۶۳ زبال ــه ک ــت، اضاف ــاوت اس آن متف
گــرد در گذشــته و ۱۹ زبالــه گــرد بــه تازگــی در 

بیرجنــد شناســایی شــده اند.
وی ادامــه داد: از ایــن تعــداد ۶۷ مــورد بــا 
ــردی  ــه گ ــم زبال ــورد ه ــتی و ۸۸ م گاری دس
بــا وانــت بــار انجــام می شــود کــه بــرای همــه 

ــت. ــده اس ــکیل ش ــده تش ــا پرون آنه
ــا  ــخاص ب ــه اش ــوز ب ــت: ۳ مج ــان داش وی بی
ــدا داده  ــه از مب ــرای تفکیــک زبال ۹ دســتگاه ب
شــده کــه یکــی از آنهــا شــرکت دانــش بنیانــی 
ــد  ــد کار می کن ــگاه بیرجن ــا دانش ــه ب ــت ک اس
ــانی  ــاع رس ــی اط ــه آزمایش ــد از مرحل ــه بع ک
ــه انجــام خواهــد شــد. ــن زمین عمومــی در ای

ــزه در  ــه مکانی ــطل های زبال ــاخت س وی از س
شــهرداری خبــر داد و عنــوان کــرد: فــاز اول بــا 

ــه جدیــد در  ــا ۳۵ ســطل زبال اســتفاده از ۳۰ ت
یکــی از خیابان هــای بیرجنــد آغــاز خواهــد 
شــد تــا اگــر بازخــورد خوبــی داشــت از آنهــا در 
دیگــر خیابان هــای شــهر هــم اســتفاده شــود.

صدور مجوز برای ۳۸ 
مرکز خرید و فروش زباله

هماهنگــی  بــا  همچنیــن  داد:  ادامــه  وی 
شــبکه بهداشــت و محیــط زیســت بــه مراکــز 
خریــد و فــروش زباله هــا ورود کردیــم و بــرای 

ــد. ــادر ش ــوز ص ــورد مج ۳۸ م
بــه گفتــه وی در مرحلــه اول ۱۰۸ واحــد پلمــپ 
بررســی  دســت  در  آن  مــورد   ۲۸ شــد کــه 
اســت و ۴۴ مرکــز هــم کــه مشــکل بهداشــتی 
ــارج از  ــه خ ــتند ب ــی داش ــت محیط ــا زیس ی

ــدند. ــت ش ــهر هدای ــی ش ــدوده خدمات مح
ــد  ــهرداری بیرجن ــهری ش ــات ش ــاون خدم مع
ــا همــکاری محیــط زیســت  ــا بیــان اینکــه ب ب
مدیریــت ســبز در دســتگاه های اجرایــی در 
حــال اجــرا اســت، اضافــه کــرد: ســاخت ســایت 
پســماند در دوره قبــل شــهرداری بــا حــدود ۱۲ 
ــرای  ــد و ب ــام ش ــه انج ــان هزین ــارد توم میلی
ــارد  ــدود ۸.۵ میلی ــم ح ــردازش آن ه ــط پ خ

ــه شــد. تومــان هزین
ــط  ــده خ ــاه آین ــک م ــا ی ــرد: ت ــح ک وی تصری
ــا  ــا ب ــد ت ــرداری می رس ــره ب ــه به ــز ب ــرم نی گ
انجــام آن مشــکات زیســت محیطــی ناشــی 

ــد. ــل برس ــه حداق ــه ب از زبال
محمــدزاده از تخریــب اماکــن مخروبــه بــه 
عنــوان یکــی دیگــر از اقدامــات شــهرداری یــاد 
ــرای  ــی ب ــاغل خانگ ــاد مش ــزود: ایج ــرد و اف ک
ــای  ــه گرده ــدن زبال ــاز گردان ــا، ب ــه گرده زبال
غیــر بومــی بــه مبــدا، هماهنگــی بــا ســازمان 
ــازار  ــه در روز ب ــرای اینک ــهرداری ب ــاغل ش مش

ــا ۶  ــدت ۳ ت ــه م ــی ب ــافر مکان های ــوار مس بل
ــرد. ــرار گی ــا ق ــار آنه ــگان در اختی ــاه رای م

وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه بـــه طـــور کلـــی 
ـــم،  ـــذف کنی ـــردی را ح ـــه گ ـــم زبال نمی توانی
گفـــت: بـــا همـــکاری دســـتگاه های دیگـــر 
ــه نســـبت  ــر ایـــن اســـت کـ ــا بـ تـــاش مـ
ــا  ــم تـ ــدام کنیـ ــا اقـ ــاماندهی آنهـ ــه سـ بـ
بـــا مصوبـــه شـــورا در دو منطقـــه شـــهر کار 
تفکیـــک زبالـــه از مبـــدا توســـط ۲ شـــرکت 
بـــر اســـاس آیتم هـــای مدنظـــر انجـــام 

شـــود.
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رئیــس اتحادیــه فــرش دســتباف خراســان جنوبی 
ــران طــی دو  ــرش دســتباف در ای ــت: صــدور ف گف
ســال اخیــر کمتــر از ۵۰ میلیــون دلار بــوده اســت 
کــه کمتریــن میــزان صــدور را طــی ۵۰ ســال اخیــر 

بــه خــود اختصــاص داده اســت.
بــا  گفت وگــو  در  محمدحســن کامیابی مســک، 
فــارس اظهــار داشــت: طــی ســال هایی کــه آتــش 
ــی  ــتاییان یعن ــدار روس ــه دار و ن ــالی هم خشکس
بیــن  از  را  دام و عرصه هــای کشــاورزی آن هــا 
بــرد، همــه امیــد روســتاییان مهاجــر و مانــدگار در 
روســتاها بــه واســطه پــا نگرفتــن صنعــت در ایــن 
اســتان کــم برخــودار همیــن لقمــه نانــی کــه از راه 

ــود. ــد، ب ــی در می آوردن ــی باف قال
ــا  ــروش قالی ه ــود در ف ــا رک ــالا ام ــزود: ح وی اف
ــان هــم انداختــه و  ــه ن ــن لقم ــا را از همی آن ه
ــه دلیــل صــادرات کــم دســت بافته هــای آن هــا  ب
اغلــب دســترنج شــان یــا گوشــه خانه هــا یــا انبــار 

ــرده اســت. دلالان و تجــار جــا خــوش ک
رئیــس اتحادیــه فــرش دســتباف خراســان جنوبی 

ــده  ــزار بافن ــد ۵۰ ه ــزان تولی ــه می ــان اینک ــا بی ب
ــاه  ــه داد: در ۶ م ــت، ادام ــده اس ــم نش ــتان ک اس
ابتــدای امســال از ۱۱۰ هــزار مترمربــع تولیــدات 
فرش بافــان اســتان بــه ارزش ۱۶۰ میلیــارد تومــان 

ــزی صــادر شــده اســت. ــدار بســیار ناچی مق

فـــرش  صـــادرات  افـــزود:  کامیابی مســـک 
ـــر از ۵۰  ـــدت کمت ـــن م ـــی ای ـــران ط ـــتباف در ای دس
میلیـــون دلار بـــوده اســـت کـــه کمتریـــن میـــزان 
صـــادرات را طـــی ۵۰ ســـال اخیـــر بـــه خـــود 

اختصـــاص داده اســـت.

بیشتر فرش تولیدی بافندگان
 خراسان جنوبی روی دست مانده

وی بــا اشــاره بــه اینکــه صــادرات فــرش دســتباف 
ســال گذشــته نیــز هماننــد امســال خیلــی کــم بود، 
ادامــه داد: بــه طــور معمــول در ایــران یــک ســوم 
ــد و  ــل می رس ــرف داخ ــه مص ــرش ب ــدات ف تولی
ــال  ــال و س ــه امس ــود ک ــادر می ش ــوم آن ص دوس

قبــل ایــن وضعیــت برقــرار نشــده اســت.
رئیــس اتحادیــه فــرش دســتباف خراســان جنوبــی 
در ادامــه تصریــح کــرد: عــلاوه بــر وجود مشــکلاتی 
ماننــد تحریم هــا، برگشــت ارز، همه گیــری کرونــا، 
ــی  معضــلات بانکــی، مدیریــت ضعیــف مرکــز مل
ــران  ــرش ای ــا ف ــد ت ــبب ش ــم س ــران ه ــرش ای ف
درجــا بزنــد و صــادر نشــود ایــن درحالــی اســت کــه 
بایــد مرکــز ملــی فــرش ایــران بــه دنبــال بازارهــای 
جدیــد می بــود کــه طــی ایــن ســال ها ایــن اتفــاق 
نیفتــاده اســت. کامیابی مســک گفــت: اگــر فــرش 
قــرار  صنایع دســتی  مجموعــه  زیــر  دســتباف 

ــود. ــن ب ــر از ای ــاع آن بهت ــاید اوض ــت ش می گرف

ــه  ــه ای بـ ــر مدرسـ ــرا هـ ــلام چـ ۰9۰3 باسـ
یـــک شـــیوه اداره مـــی شـــود بـــا شـــرایط 
موجـــود هـــم اولیـــا ســـرگردان هســـتند و 

هـــم دانـــش آمـــوزان

۰9۱۵ باســـلام. ضمـــن عـــرض خـــدا قـــوت 
بـــه مســـئولین زحمتکـــش شـــهرداری آیـــا 
بهتـــر نیســـت فکـــری بـــه حـــال فضـــای ســـبز 
ـــود.  ـــوار آن ش ـــری و بل ـــه اداره راه و تراب فلک
ــده  ــه خشـــک شـ ــان خشـــک و نیمـ درختـ
ـــاه  ـــای گل وگی ـــه ج ـــار ب و داخـــل فلکـــه خ
ـــی باشـــد  ـــر خال ـــه اگ ســـبز شـــده اســـت. فلک

نمـــای بهتـــری دارد تـــا ایـــن وضعیـــت.

۰93۵ باســـلام و احتـــرام بـــه شـــهرداری 
متـــری   ۴.۵ کوچـــه  در  چـــرا  محتـــرم. 
ــم  ــم و ششـ ــه پنجـ ــدرس ۴9/3 در طبقـ مـ
۲.۵ متـــر عقـــب نشـــینی طبـــق مجـــوز 

ــت. ــده اسـ ــام نشـ انجـ
ــد  ــی کننـ ــت نمـ ــایه را ثبـ ــراض همسـ اعتـ
همچنیـــن هـــم اکنـــون در حـــال ســـاخت 
طبقـــه هفتـــم هســـتند. در مجـــوز ارتفـــاع 
دوازده متـــر دارد ولـــی در حـــال حاضـــر 
ســـاختمانی بـــا ارتفـــاع  هیجـــده متـــر 
ــا  ــه مـ ــل خانـ ــدازی کامـ ــایه انـ ــث سـ باعـ
شـــده اســـت.  لطفـــا رســـیدگی کنیـــد بـــا 

ــکر تشـ

ــرکت  ــت شـ ــت مدیریـ ــلام خدمـ ۰9۱۵ باسـ
ـــوار  ـــد بل ـــری نمایی ـــا پیگی ـــرق اســـتان. لطف ب
فـــرودگاه ورودی امـــام زادگان- روی بـــه 
روی پمـــپ بنزیـــن- پیـــاده روی بلـــوار دو 
ـــنایی  ـــی روش ـــت ول ـــود اس ـــرق موج ـــه ب پای
ـــنایی آن را  ـــت روش ـــمند اس ـــد خواهش ندارن

دســـتور کار قـــرار دهیـــد.
 

۰93۵ ســـلام .خبـــری در روزنامـــه ۲3آبـــان 
ـــان  ـــل متخلف در خصـــوص شـــهرداری در مقاب

ـــدم….. ـــتد خوان بایس
ــا اول  ــایه مـ ــا کـــه ندیدیـــم . همسـ والا مـ
۴طبقـــه درســـت کـــرد از حیـــاط خانـــه مـــا 
ـــد رضایـــت  ـــر ســـاخت. مـــی گوین گرفـــت ۲مت
مجـــاور!!! شـــبانه طبقـــه ۵ را ســـاخت. 
بلافاصلـــه هـــم دیـــوار کشـــی کـــرد … بـــاز 
یـــک روز تعطیـــل طبقـــه ۶ را ســـاخت .!!!!!!!! 
واقعـــا مانـــدم چجـــوری مجـــوز دادنـــد …
ـــدر  ـــهرداری چق ـــرای ش ـــا ب ـــه ه ـــن جریم ای
ـــه حـــق  ـــی ک ـــت بخـــش اســـت. درصورت رضای
ــد …….کلا قوانیـــن  ــود کردنـ ــاس را نابـ النـ

شـــهرداری خیلـــی مشـــکل دارد

یادداشت امروز

امسال مجوزی برای 
مالچ پاشی صادر نشده است

کشت ۲۴ نوع محصول
 ارگانیک در خراسان جنوبی

طبیعــی  محیط زیســت  معاونــت  سرپرســت 
محیــط   حفاظــت  ســازمان  زیســتی  وتنــوع 
ــچ  ــرای مال ــوزی ب ــال مج ــت: امس ــت گف زیس
پاشــی بــه ســازمان جنگل هــا داده نشــده اســت.

ــاری  ــال ۱399 اعتب ــزود: در س ــری اف ــن اکب حس
بــرای مالــچ پاشــی در اختیــار ســازمان جنگل هــا 
ــرار شــد از  ــرار گرفــت و ق ــزداری ق ــع و آبخی مرات
ســازمان محیط زیســت نیــز مجــوز گرفتــه شــود، 
امــا مالــچ پاشــی انجــام نشــد و ایــن اعتبــار ماند 
و هزینــه نشــد درنهایــت ســتاد ملــی مقابلــه بــا 
گردوغبــار در ســازمان حفاظــت محیط زیســت 
توافــق کــرد در ســطح بســیار محــدود بیــن یــزد 

و طبــس کــه امــکان کار بیولوژیــک وجــود نــدارد 
ــام  ــت انج ــاد اس ــه های روان زی ــت ماس و حرک
شــود. وی افــزود: بعــدازآن هیــچ مجوزی امســال 
ــه ســازمان جنگل هــا داده نشــده و فعــلاً هــم  ب
برنامــه ای بــرای ایــن کار نداریــم، تصمیم گیــری 
نهایــی کــه اتفــاق خواهــد افتــاد در ســتاد مقابلــه 

بــا گردوغبــار خواهــد بــود.
طبیعــی  محیط زیســت  معاونــت  سرپرســت 
وتنــوع زیســتی ســازمان حفاظت محیط  زیســت 
گفــت: تاکنــون ســازمان محیط زیســت مجــوزی 
ــرای مالچ هــای نفتــی  ــم ب ــداده و فکــر نمی کن ن

هــم مجــوزی بدهــد.

جنوبی کشت  خراسان  در  ارگانیک  محصول  نوع   ۲۴
کشاورزی  جهاد  سازمان  باغبانی  مدیرامور  می شود. 
زرشک،    ، صداوسیما  خبرنگار  با  گفتگو  در  استان 
زعفران، گل محمدی، توت، گیاهان دارویی را از جمله 
استان عنوان کرد.  در  ارگانیک کشت شده  محصولات 
ارگانیک  محصولات  اینکه  بیان  با  رضایی  عبدالرضا 
استان در شهرستان های قاین، زیرکوه، سرایان، بیرجند، 
سربیشه کشت می شود، افزود: بیشترین سطح زیرکشت 
قاین  و  زیرکوه  به شهرستان های  ارگانیک  محصولات 
اختصاص دارد. وی گفت: سطح زیرکشت محصولات 
درصد   ۰.۲ حدود  که  است  هکتار   ۱۵۸.۶ ارگانیک 

محصولات تولیدی باغبانی استان را شامل می شود.

رضایـی بـا بیـان اینکـه حـدود ۱۵ درصـد محصـولات 
باغبانـی اسـتان در رده محصـولات سـالم قـرار دارنـد، 
افزود: این محصولات دارای برچسـب با کد شناسـایی 
برای پیگیری و ردیابی از سـازمان ملی اداره اسـتاندارد 

. هستند
وی بـا بیان اینکه تولید کننـدگان محصولات ارگانیک 
از دسـتوالعمل های سـختگیرانه ای تبعیـت می کننـد 
کـه احتمـال آلوده شـدن محصـولات به هرگونـه مواد 
سـمی و شـیمیایی منتفـی اسـت، افـزود: محصولات 
ارگانیـک سـالم بـوده و فاقـد هرگونـه افزودنی هـای 
غذایی هسـتند و اندازه ویتامین C، کلسـیم، منیزیم، 

آهـن و فسـفردر مـواد غذایی ارگانیک بیشـتر اسـت.

کتاب، حساب را 
به زندگی برمی گرداند!

امروز خراسان جنوبی - زنگویی
 zangoei@birjandtoday.ir
کتــاب را اگــر از زندگــی حــذف کنیــم، حســاب هــم مــا را 
از فهرســت موفقیــت حــذف خواهــد کــرد. در ایــن تردیدی 
نیســت. اصــل انــدازه توفیــق را مــی تــوان بــه قطــر کتــاب 
ــد را  ــدان دی ــه می ــان ک ــره زد چن ــده، گ ــده ش ــای خوان ه
مــی تــوان بــه شــعاع چــراغ وابســته دانســت و بــاز بایــد 
"دانســت" کــه  خاموشــی فقــط چــراغ را از جلــوی چشــم 
ــرد  ــان مــی گی ــد را چن ــد کــه فرصــت دی ــدا نمــی کن ناپی
کــه هیــچ چیــز را نمــی تــوان دیــد. حکایــت کتــاب هــم 
ــان  ــی انس ــت ذهن ــود از فهرس ــط خ ــت. فق ــن اس همی
ــم  ــر را ه ــای دیگ ــز ه ــی چی ــه خیل ــی رود بلک ــار نم کن
بــا خــود کنــار مــی بــرد مثــل دانــش و مهــارت و اخــلاق 
و.... لــذا مــی گوئیــم اگــر کتــاب در جامعــه غریــب بمانــد 
ــر دچــار خواهیــم شــد.  ــه غربتــی بزرگت قطعــا مــا هــم ب
ــر  ــم ب ــه قل ــم، به گزاف ــخن می گویی ــت س ــه از غرب اینک
ــا تیراژهــای  ــاب ب ــم. انتشــار پرزحمــت کت ــذ نبرده ای کاغ
می توانــد  معنایــی  چــه  غربــت  جــز  چندصدتایــی، 
ــرای  ــه« اســت ب داشــته باشــد؟ غربــت واژه ای »محترمان
روزگاری کــه کتــاب تجربــه می کنــد، آن هــم در ایــران 
ــی  ــداری و کتاب خوان ــش، در کتاب ــای پی ــه در هزاره ه ک
و داشــتن کتابخانه هــای بــزرگ، نامــی  بلنــدآوازه داشــته 
اســت. امروزمــان امــا چنــان از کتــاب دور افتاده ایــم 
کــه زندگی مــان بــه »بی حســابی« میــل پیــدا کــرده 
ــی  ــه »زندگ ــود ک ــن ب ــان ای ــی مردمانم ــاور قبل ــت. ب اس
تنهــا  آن هــم  باشــد«.  داشــته  حســاب وکتاب  بایــد 
ــود.  ــی و دلاری نب ــی و تومان ــنجش ریال ــای س ــه معن ب
ــتن  ــه  داش ــدازه نگ ــری و ان ــای اندازه گی ــه معن ــط ب فق
ــی را  ــئون زندگ ــه ش ــه هم ــود، بلک ــاد نب ــوزه اقتص در ح
در برمی گرفــت و کتــاب و فقــط کتــاب و تفکــر در آن 
ــه حســاب آورد. اصــلا  ــه می توانســت زندگــی را ب ــود ک ب
زیســتن و انتخــاب ســبک های بهتــر آن نیازمنــد کتــاب 
ــوان گفــت هیــچ چیــز  اســت، تاجایی کــه به جرئــت می ت
ــای  ــز ج ــه هیچ چی ــان ک ــرد، چن ــاب را نمی گی ــای کت ج
ــاب  ــدن. کت ــده مان ــرای زن ــرد ب اکســیژن و آب را نمی گی
ــات.  ــن حی ــی یافت ــرای تعال ــت ب ــن اس ــم بی جایگزی ه
ــرای  ــت ب ــد حاکمی ــم بای ــان می کن ــگاه، گم ــن ن ــا ای ب
ــد.  ــاره ای بیندیش ــاب، چ ــت کت ــی و غرب ــر کتاب خوان فق
مگــر نــه اینکــه تمشــیت تمام ســاحتی زندگــی، تکلیــف 
ــردن  ــی ک ــا الکترونیک ــم ب ــر می کن ــت؟ فک حکومت هاس
مبــادلات در نظــام اداری و مخصوصــا نظــام بانکــی -کــه 
ــق  ــای دقی ــه معن ــرف و ب ــذ را مص ــی از کاغ ــم بالای حج
کلمــه "حــرام" مــی کنــد- می تــوان بــا اختصــاص کاغــذ، 
از حــوزه نشــر حمایــت کرد.-ایــن کــه گفتــم "حــرام" بــه 
خاطــر نقــد رفتــار پرونــده ســازی سیســتم بانکــی و گرفتن 
تکــراری مــدارک اســت. فــردی در شــعبه ای حســاب دارد 
بــرای گرفتــن وام از همــان شــعبه بــاز کلــی مــدرک بایــد 
بدهــد و ایــن تکــرار اســراف گونــه جــز حــرام اگــر معنایــی 
دارد مــن نمــی دانــم- قطعــا اگــر سیســتم بــا تدبیــر امور، 
کاغــذ را از چرخــه بروکراســی حــذف کنــد، حــوزه نشــر هــم 
خواهــد توانســت نفــس تــازه کنــد و کتــاب هــا فرصــت 
ــم  ــا  گام دوم را ه ــن قطع ــی چنی ــد در زمان ــد بیابن تول
مــردم برخواهنــد داشــت و کتــاب خــوب، مخاطــب خــوب 
پیــدا خواهــد کــرد. بــا از غربــت درآمــدن کتــاب، حســاب 

هــم بــه زندگــی مــا برخواهــد گشــت.

فعالیت اصناف خراسان جنوبی مشروط به دریافت واکسن 
معـاون امـور بازرگانـی و توسـعه تجـارت سـازمان 
صمـت خراسـان جنوبی گفـت: همـه مشـاغل بـرای 
فعالیت مشـروط به دریافت حداقل یک دُز واکسـن 

در کسـب و کار هـای صنفی هسـتند.
مصوبـات  پیـرو  داشـت:  اظهـار  جویبـان  الیـاس 
سـتاد ملـی وسـتاد اسـتانی مدیریـت کرونـا، کلیـه 
بـه  ملـزم  اسـتان  صنفـی  واحدهـای  در  شـاغلین 
انجام واکسیناسـیون کرونا و دریافت کارت واکسـن 

هسـتند.
پروتکل هـای  رعایـت  اهمیـت  بـه  اشـاره  بـا  وی 
بهداشـتی و جلوگیری از انتقال بیماری کرونا، اعلام 
بنگاه هـای  از  بازرسـی  مشـترک  کـرد: گشـت های 
اقتصادی از سـوی بازرسـی اتاق اصنـاف با همکاری 

مرکـز بهداشـت و درمان، تعزیرات حکومتـی در حال 
انجـام هسـتند و در صـورت نداشـتن کارت واکسـن 
ایـن واحدهـا  از فعالیـت  بـا متخلفـان برخـورد و 

جلوگیـری خواهد شـد.
معـاون امـور بازرگانـی و توسـعه تجـارت سـازمان 
صمـت خراسـان جنوبی مطـرح کـرد: فعالیـت همه 
مشـاغل مشـروط به دریافت حداقل یک دُز واکسن 

در کسـب وکار هـای صنفی هسـتند.
جویبـان همچنیـن افـزود: از اول آبـان نیـز صـدور و 
تمدیـد تمامـی مجوز های مربوط به فعالیت کسـب 
و کارهـای صنفـی اعم از کسـب و کار هـای تولیدی، 
توزیعـی و خدماتـی منوط به انجام واکسیناسـیون 

حداقل دُز اول هسـتند.

جای خالی دیپلماسی اقتصادی 

فرش های باد کردهدر مرکز ملی فرش ایران
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سـالروز شـهادت شـهیدان : اکبر صحراگـرد، مظفر 
خیرآبـادی، علی اکبـر یوسـفی را با ذکـر صلواتی 

گرامـی مـی داریم.

رییس کل دادگستری خراسان جنوبی گفت: با توجه به نظر کارشناسی 
ادارات کل منابع طبیعی و حفاظت محیط زیست، مالچ پاشی در 
بیابان های استان طبق روال قانونی و عادی انجام می شود و باید 
ادامه داشته باشد. حجت الاسلام ابراهیم حمیدی در حاشیه نشست 
شورای حفظ حقوق بیت المال در امور اراضی و منابع طبیعی استان 
خراسان جنوبی که در دادگستری برگزار شد در جمع خبرنگاران گفت: 
این جلسه سه دستور کار اصلی داشت و تصمیماتی اتخاذ شد برای 
اینکه کمک کنیم بیت المال متضرر نشود و حقوق بیت المال در 

اراضی دولتی و سایر حوزه ها بیش از پیش مورد توجه قرار گیرد.
وی بررسی عملیات مالچ پاشی در مناطقی از استان را یکی از این 
دستور کارها عنوان کرد و افزود: با توجه به اینکه در روزهای اخیر 
بحث مالچ پاشی در فضای مجازی و رسانه ها مورد توجه قرار گرفت 
در این جلسه مطرح شد که آیا طبق روال قانونی انجام می شود 
و با توضیحاتی که مسئولان منابع طبیعی و محیط زیست دادند 
مشخص شد برنامه ای است که از قبل در استان تدوین شده و طبق 

اصول و استانداردهای لازم انجام می شود.
پهناور  استان  این  جنوبی گفت:  خراسان  دادگستری  رییس کل 
بیابان های زیادی دارد که این بیابان ها باید مورد کنترل قرار گیرد 
لذا براساس  نبرد  از بین  را  و شن های روان جاده های مواصلاتی 
گزارش هایی که ارائه شد، مالچ پاشی طبق روال عادی و طبیعی با 
هماهنگی ادارات کل منابع طبیعی و حفاظت محیط زیست در 

استان انجام می شود و جای نگرانی وجود ندارد.
وی تصریح کرد: این کار باید ادامه داشته باشد تا بتوان وضعیت 

بیابان ها را در استان کنترل کرد و تحت نظارت قرار داد.
حجت الاسلام حمیدی افزود: دستور کار دیگر در ارتباط با این مساله 
بود که برخی افراد و خرده مالکان اطراف شهرها بخصوص شهرستان 
بیرجند تقاضای الحاق اراضی خودشان به شهر را دارند که با حضور 
نماینده مالکان در جلسه مسئولان سازمان های مربوطه توضیح دادند 
و قرار شد این موضوع برای پیگیری و استیفای حقوق مردم به حوزه 

معاونت عمرانی استانداری خراسان جنوبی منعکس شود.
وی گفت: بعضی از این اراضی حدود ۵۰ سال است که برای آنها 

تصمیم گیری نشده و باعث تضییع حقوق مردم می شود.
رییس کل دادگستری خراسان جنوبی اظهار داشت: تاکید شد با حفظ 
مالکیت افراد و حقوق آنها کارهای اداری در این زمینه و دغدغه هایی 
که وجود دارد در معاونت عمرانی استانداری با حضور متولیان بررسی 
شود تا تصمیم مناسبی در این زمینه گرفته شود که مردم هم متضرر 

نشوند و حق مردم است که حقوق خود را پیگیری کنند.
وی افزود: دستور کار دیگر جلسه در رابطه با ناهماهنگی هایی است 
که بین برخی ادارات و سازمان ها به وجود آمده و باعث شده است 
افرادی به بعضی مناطق استان در بخش معادن تعرض کنند. حجت 
الاسلام حمیدی گفت: برای نمونه در بخش دستگردان شهرستان 
طبس اخباری را داشتیم مبنی بر اینکه در روزهای گذشته معدن 
سنگ در آنجا مورد تعرض افراد سودجو قرار گرفته و موضوع در این 
کارگروه که کار آن حفظ منابع طبیعی و اراضی دولتی است، مطرح و 

تصمیمات خوبی گرفته شد.
وی تصریح کرد: هر فردی که بخواهد به اموال عمومی شامل معادن 

یا منابع طبیعی تعرض کند، هم مورد پیگیری دستگاه قضایی قرار 
می گیرد و هم نیروی انتظامی با تمام قوا مقابله خواهد کرد. رییس 
شورای قضایی استان خراسان جنوبی افزود: در این جلسه هماهنگی 
لازم انجام شد تا نظارت بهتر و بیشتری در آن منطقه انجام شود که 
افراد سودجو نتوانند معادن و منابع طبیعی را مورد تعرض قرار دهند.

وی گفت: این موضوعات در استان متولی دارد که باید توجه داشته 
باشند و اولین کسی که پیگیری می کند مدیر آن دستگاه مربوطه 
است تا جلوی اتفاقات گرفته شود. حجت الاسلام حمیدی با اشاره 
به اینکه وظایف ذاتی هر سازمان معلوم است تاکید کرد: حفظ حقوق 
بیت المال یک تکلیف است و همه دستگاه ها و متولیان باید نهایت 

جدیت را برای انجام این وظیفه قانونی اعمال کنند.
وی گفت: اراضی دولتی، منابع طبیعی، محیط زیست و اراضی 
که ممکن است مورد افراد سودجو قرار گیرد، بخشی از کار است و 
مسولان تکلیف مهمی دارند که صرفه و صلاح بیت المال و حقوق 

دولت را مورد توجه قرار دهند.
رییس کل دادگستری خراسان جنوبی افزود: جلسات برای هماهنگی 
بیشتر انجام وظایف است و همه ظرفیت هایی که در استان وجود 
دارد باید به کار گرفته شود تا نتیجه و خروجی کار انجام وظیفه در 
حفظ اراضی دولت و حفظ بیت المال و منابع طبیعی باشد زیرا 
سرمایه ملی است و نسل به نسل به دست ما رسیده و وظیفه داریم 

برای نسل های بعدی آن را حفظ کنیم.
وی گفت: طوری که امروز به جان منابع طبیعی افتادیم اگر از ۲۰۰ 
سال قبل این تعرض ها آغاز شده بود الان چیزی نداشتیم و پوشش 

گیاهی و جنگل و مرتع از بین رفته بود لذا امروز در شرایط فعلی 
علاوه بر آسیب خشکسالی گزارش هایی از برخی تعرض ها می رسد که 

باید از آن ممانعت شود و مورد مراقبت دائمی قرار گیرد.

دولت سـیزدهم مسـعود فیاضی را به عنوان گزینه پیشـنهادی 
آمـوزش و پـرورش به مجلـس معرفی کرد.

 بـه گـزارش باشـگاه خبرنـگاران جـوان، ترکیـب جدیـد کابینـه 
بـا رای نیـاوردن وزیـر پیشـنهادی آمـوزش  دولـت سـیزدهم 
بـه  توجـه  بـا  و  اسـت  مانـده  ناقـص  همچنـان  وپـرورش 
جمعیـت و نفـوذ بـالای وزارت خانـه متولـی تعلیـم و تربیـت 
کشـور، قطـاری از اسـامی بـرای تصدی ایـن وزارتخانـه مطرح 
می شـود، آن هـم در شـرایطی کـه تـا موعـد انتخـاب گزینـه 
پیشـنهادی وزارت حـدود ۱۹-۲۰ روزی زمان باقی مانده اسـت.

اسـامی متعـددی کـه کارنامه کاری آن ها حاکی از آن اسـت که 
ایـن افـراد کمتـر مرتبـط بـا بدنـه آمـوزش و پرورش هسـتند و 
ایـن همـان خط قرمـز، انتظـارات و مطالبات جامعـه فرهنگی 
بـوده کـه همـواره در بزنـگاه رفـت و آمـد و تغییـرات مدیریتی 

آمـوزش و پـرورش بار هـا مطرح شـده اسـت.
موضوعـی کـه از دیـدگاه جامعـه فرهنگیـان انتظـار می رفت در 
دولـت سـیزدهم مـورد توجـه قرار گیـرد و فردی آشـنا و از بدنه 
آمـوزش و پـرورش بـرای سـکانداری ایـن وزارتخانـه انتخـاب 

شود.
بـا وجـود ایـن فرضیـات و در میـان گمانـه زنی هـای مطـرح 
شـده برای سـکانداری دستگاه تعلیم و تربیت شـواهد از تائید 
نهایـی مسـعود فیاضـی ۴۶ سـاله حکایـت می کنـد، فـردی که 
مـرور اجمالـی کارنامـه علمـی و کاری اش نشـان می دهـد او 
هم در سـطح کارشناسـی عمران سـابقه تحصیلی دارد و هم در 
عرصـه فقـه و اصول به مرتبه حوزوی اسـتادیاری دسـت یافته 

اسـت که معـادل دکتـرا معرفی می شـود.
اقدامـات مرتبـط بـه حـوزه آمـوزش و پـرورش او بـه فعالیـت 

و  پژوهـش  سـازمان  در  هـم  آن  پژوهشـگر  یـک  قامـت  در 
برنامه ریـزی آموزشـی بـر می گـردد، رونـدی کـه موجب شـد او 
در بخش هایـی ماننـد اداره کل انتشـارات و فنـاوری آموزشـی 
وزارت آمـوزش و پـرورش بـه عنـوان مدیرکل، در مجلات رشـد 

بـه عنـوان مدیـر مسـئول، در بنیـاد ICDL بـه عنـوان 
مسـئول و در انتشـارات مدرسـه بـه عنـوان 

رئیـس هیـات مدیره اشـتغال داشـته 
. شد با

البتـه او در مرکـز پژوهش های 
مجلـس هـم پژوهش هـای 

متعـددی در مـورد آموزش 
و پرورش ارائه کرده اسـت 
بسـته  بـه  می تـوان  کـه 
درخصـوص  پیشـنهادی 
انسـانی  نیـروی  تأمیـن 

آمـوزش و پـرورش، موانع 
اجرای سـند تحـول بنیادین 

بررسـی  پـرورش،  و  آمـوزش 
پیرامـون  مسـائل  کارشناسـی 

ضـرورت  هـا،  مهدکـودک  مدیریـت 
آمـوزی  دانـش  )تبلـت(  رایانـک  تأمیـن 

بـرای آموزش مجـازی، اظهار نظر کارشناسـی درباره 
طراحـی  بـه  آمـوزش کشـور  سـازمان سـنجش  الـزام  »طـرح 
از متـن کتاب هـای رسـمی  سـؤالات کنکـور سراسـری صرفـاً 
آمـوزش و پـرورش« و … در کسـوت ناظـر علمـی اشـاره کـرد 
البتـه شـمار ایـن فعالیت هـا درمرکـز پژوهش هـای مجلس به 

بیـش از ۴۵ مـورد طـی ۲ سـال می رسـد.

 شائبه ورود به مرکز پژوهش ها با رانت 
خانوادگی؟!

رسـانه ای،  فضـای  کنـار  و  گوشـه  از  شـنیده ها  طبـق 
مسـعود فیاضـی بـرادر دامـاد زاکانـی رئیـس 
مجلـس  پژوهش هـای  مرکـز  پیشـین 
اسـت، ورود او بـه مرکـز هـم سـر 
و  داشـت  زیـادی  صدایـی  و 
برخـی معتقدنـد که بـا تغییر 
مرکـز  و  مجلـس  ریاسـت 
جدیـد  افـراد  پژوهش هـا، 
پارلمـان  مجموعـه  بـه 
و  می شـوند  اضافـه 
انتصـاب مسـعود فیاضـی 
بـه عنـوان مدیـر کل مرکـز 
مرکـز  فرهنگـی  مطالعـات 
پژوهش هـا هـم از ایـن قاعـده 

نبـود. مسـتثنی 
نوشـته  اصولگرایـان  از  یکـی  البتـه 
دربـاره  خویشاوندسـالاری  »ادعـای  بـود 
ایـن انتصـاب کامـلا نادرسـت اسـت. آقـای فیاضـی 
بـرادر  ازدواج  و  زاکانـی هسـتند  آقـای  قدیمـی  نیرو هـای  از 
کوچک تـر ایشـان بـا دختر آقـای زاکانی، پس از آن آشـنایی و 

اسـت.« بـوده  همـکاری 
همچنیـن محمـد سرشـار مدیـر یکـی از شـبکه های تلویزیـون 

در آن زمـان در توئیتـی اعـلام کـرده بـود »ایـن انتصـاب، یـک 
عقبگـرد بـرای مرکـز پژوهش هـای مجلـس اسـت. اعتـراض به 
ایـن انتصـاب، نافـی ویژگی هـای مثبـت آقای فیاضی نیسـت 
و نبایـد بـه بهانـه اعتـراض، از دایـره نقد منصفانه خارج شـد یا 
توانایی هـای دیگـر ایشـان را زیـر سـوال بـرد. دغدغـه حقیـر در 
ایـن مسـأله، حفظ جایگاه بـالای تخصصی مرکـز پژوهش های 

مجلـس در عرصـه مطالعـات فرهنگی اسـت.«

رد پای فیاضی در ماجرای 
امضای طرح صیانت از فضای مجازی

بعـد از سـر و صدا هایـی کـه در مـورد فیاضـی تـا سـال ۱۳۹۸ 
مطـرح بـود، کـم کـم حواشـی و فضاسـازی حـول او کاهـش 
یافـت تـا اینکـه امسـال و در میان انـواع اظهارنظر هـای مربوط 
و  پررنـگ  قبـل  از  بیـش  فیاضـی  نقـش  صیانـت  طـرح  بـه 

حضـورش مشـخص شـد.
ــوق  ــدد حق ــائل متع ــرح مس ــن ط ــه »در ای ــود ک ــه ب او گفت
ــده  ــرح ش ــه مط ــات پای ــدات خدم ــف و تعه ــران و وظای کارب
ــه  ــرح ب ــن ط ــی ای ــادی در کارشناس ــان زی ــت و کارشناس اس
ــه نســخه دوم  ــن شــد ک ــد. نتیجــه هــم ای ــز کمــک کردن مرک
کــه موســوم بــه طــرح پیــش نویــس قانــون حمایــت از حقــوق 
ــد  ــازی ش ــای مج ــردی در فض ــه کارب ــات پای ــران و خدم کارب
ــی  ــاظ محتوای ــه لح ــد ب ــت ۸۰ درص ــرح صیان ــه ط ــبت ب نس
تغییــر کنــد و اشــکالات آن را نداشــته باشــد. پیــش نویــس 
جدیــد بعــد از بحــث و بررســی های فــراوان در دی مــاه ســال 
ــه کمیســیون فرهنگــی  گذشــته از ســوی مرکــز پژوهش هــا ب

ــس ارســال شــد.« مجل

از میان خبرها

رئیس کل دادگستری خراسان جنوبی:

مالچ پاشی در خراسان جنوبی طبق روال قانونی انجام می شود

فیاضی گزینه پیشنهادی وزارت آموزش و پرورش را بیشتر بشناسید

رئیس پلیس فتای خراسان جنوبی:

موبایل بانک جعلی نصب نکنید

موتورهای  از  شهروندان  جنوبی گفت:  خراسان  فتای  پلیس  رئیس 
جستجو و یا فروشگاه های نرم افزار موبایل خارجی، موبایل بانک 
های جعلی را دانلود و نصب نکنند.  سرهنگ محمدپور افزود: یکی 
از شیوه های جدید کلاهبرداری از شهروندان، نصب موبایل بانک های 
جعلی قرار داده شده روی موتور های جستجوگر و یا منابع نصب نرم 
به  را  افراد  این طریق، موبایل  از  افزار خارجی است که کلاهبرداران 

ویروس های مختلف آلوده می کنند.
او افزود: تاکنون در این خصوص شکایتی در استان ثبت نشده است، 
اما باید شهروندان به این نکته توجه داشته باشند که تنها از منابع 
رسمی و تأیید شده نرم افزار های مورد نیاز از جمله موبایل بانک ها 
را نصب و راه اندازی کنند. سرهنگ محمدپور بیان کرد: وظیفه آگاه 
سازی بانک ها نسبت به این مسئله بر عهده بانک مرکزی است و این 
نهاد باید بانک های کشور را مطلع کند تا مشتریان آن ها تنها از منابع 

معتبر دست به نصب و راه اندازی موبایل بانک بزنند.
رئیـس پلیس فتای خراسـان جنوبـی عنوان کرد: شـهروندان نیز باید 
بـه ایـن نکتـه توجـه داشـته باشـند کـه نبایـد از لینک هـای ارسـال 
شـده بـه وسـیله پیامـک برای ورود به یک سـامانه و نصـب نرم افزار 
اقـدام کننـد. او ادامـه داد: زمانـی کـه فراخـوان و یـا اطلاعیه هـای 
رسـمی از سـوی مراجـع معتبـر صـادر شـد، شـهروندان می تواننـد 
نسـبت بـه انجـام اقدامـات مربوطـه اقدام کننـد و خیالشـان از بابت 

امنیـت آن هـا راحت باشـد.

حکمت های نهج البلاغه

قدرت و عیب پوشی 
ـــان  ـــو پنه ـــب ت ـــود: عي ـــر او، فرم ـــدا ب و درود خ
مي مانـــد، چنـــدان کـــه ســـتاره ي اقبـــال تـــو 

ـــد. ـــان باش تاب
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پرداخت تسهیلات بدون ضامن از سوی بانک مهر ایران

استان : نهاد کتابخانه های  مدیرکل 

گره از پروژه کتابخانه مرکزی خراسان جنوبی باز شد

مدیرعامــل بانــک مهــر ایــران از پرداخــت تســهیلات، بــدون نیــاز 
بــه ضامــن در ایــن بانــک خبــر داد و گفــت: ایــن بانــک در حــوزه 
ــایر  ــه س ــبت ب ــی نس ــیار بالای ــاف بس ــن انعط ــت تضامی دریاف

دارد. بانک هــا 
بــه گــزارش روابــط عمومــی بانــک مهــر ایــران، تأمیــن تضامیــن 
یکــی از چالش هایــی اســت کــه متقاضیــان دریافــت تســهیلات 
بانکــی بــا آن مواجــه هســتند. یافتــن فــردی معتبــر کــه 
ــد و  ــته باش ــا را داش ــرش بانک ه ــورد پذی ــرایط م ــی از ش حداقل
بپذیــرد کــه ضمانــت شــما را بــر عهــده گیــرد، ســخت اســت. حال 
ــن  ــا چنی ــن ب ــغ ســنگین تر دو ضام ــرای مبال ــرار باشــد ب ــر ق اگ
ــا  ــد، شــرایط ســخت تر هــم می شــود ام ــه کنی ــی ارائ ویژگی های
اکنــون بانــک قرض الحســنه مهــر ایــران پیشــگام حــذف ضامــن 
بــرای دریافــت تســهیلات و مــلاک قــرار دادن اعتبارســنجی 

مشــتری شــده اســت.
ــورد  ــن م ــران در ای ــر ای ــک مه ــل بان ــری مدیرعام ــی اکب مرتض
ــن انعطــاف  ــت تضامی ــک در حــوزه دریاف ــن بان ــرد: ای ــار ک اظه
ــم  ــش ه ــا دارد. علت ــایر بانک ه ــه س ــبت ب ــی نس ــیار بالای بس
ــرای دریافــت  ــل توجهــی از مــردم ب ــن اســت کــه بخــش قاب ای
روبــه رو هســتند و همیــن  بــا مشــکل ضامــن  تســهیلات 
موضــوع باعــث شــده از دریافــت تســهیلات محــروم شــوند یــا 

ــوند. ــه رو ش ــدی روب ــش ج ــا چال ب
ــواز  ــده ج ــم دارن ــت و ه ــد دول ــم کارمن ــا ه ــزود: م ــری اف اکب
ــوزه  ــن ح ــم. در ای ــول می کنی ــن قب ــوان ضام ــه عن ــب را ب کس
تابــع مقــررات اعلامــی شــورای پــول و اعتبــار و بانــک مرکــزی 
ــررات  ــق مق ــم. طب ــرج می دهی ــه خ ــاف ب ــا انعط ــتیم، ام هس

اعلامــی شــورای پــول و اعتبــار بــرای وام هــای تــا ۱۰۰ میلیــون 
ریــال یــک ضامــن و بــرای وام هــای بیشــتر از ۱۰۰ میلیــون ریــال 

ــم. ــد دو ضامــن بگیری بای
ــا اعــلام ایــن خبــر خــوش بــرای مشــتریان و متقاضیــان  وی ب
تســهیلات ادامــه داد: در حــال حاضــر مــا بخــش مهمــی از 
اینکــه  می کنیــم.  پرداخــت  بــدون ضامــن  را  تســهیلاتمان 
شــخصی از ایــن تســهیلات برخــوردار شــود یــا خیــر، بــه رفتــار 

مالــی خــودش و خوش حســابی فــرد بــاز می گــردد.
درصــد   ۹۹ یــادآوری کــرد:  ایــران  مهــر  بانــک  مدیرعامــل 
مشــتریان مــا خوش حســاب هســتند و تنهــا یــک درصــد آن هــا 
اقســاط را بــه موقــع پرداخــت نمی کننــد. مــا پایین تریــن نــرخ 
ــت آورده و  ــه دس ــی ب ــبکه بانک ــارف را در ش ــه مص ــات ب مطالب
بهتریــن عملکــرد را در ایــن حــوزه داریــم. در ۵ ســال اخیــر نــرخ 
مطالبــات بــه مصــارف بانــک مهــر ایــران حــدود یــک درصــد و 
حتــی کمتــر از یــک درصــد بــوده کــه ایــن نســبت هــم در کشــور 
هــم در ســطح بانک هــای بین المللــی کم نظیــر اســت. بــا توجــه 
ــه  ــد هم ــه نبای ــن نتیجــه رســیدیم ک ــه ای ــن موضــوع، ب ــه ای ب

ــگاه کنیــم. ــه یــک چشــم ن مشــتریان را ب
اکبــری در ادامــه گفــت: بررســی های مــا نشــان می دهــد حــدود 
غ از  ۶۰ درصــد مشــتریان مــا خوش حســاب هســتند، یعنــی فــار
الــزام ضامــن یــا… بــه موقــع نســبت بــه پرداخــت تسهیلاتشــان 
اقــدام می کننــد. ایــن بــدان معنــی نیســت کــه ۴۰ درصــد باقــی 
ــی  ــه آن معن ــه ب ــده مشــتریان خوش حســاب نیســتند؛ بلک مان
اســت کــه بــا توجــه بــه فشــار ناشــی از ضمانتــی کــه بــه بانــک 
ســپرده اند، نســبت بــه پرداخــت اقســاط اقــدام می کننــد و 

ــه موقــع قســط خــود  البتــه در بیــن این هــا نیــز یــک درصــد ب
را نمی پردازنــد. پــس مــا بــا ســه دســته مشــتری در ایــن حــوزه 
روبــه رو هســتیم. وی دربــاره پرداخــت تســهیلات بــدون ضامــن 
ــته  ــرای آن دس ــود، ب ــتریان خ ــدی مش ــا طبقه بن ــرد: ب ــار ک اظه
ــدون  ــهیلات ب ــت تس ــدل پرداخ ــاب، م ــتریان خوش حس از مش
ضامــن را تعریــف کرده ایــم. بــه ایــن ترتیــب مراجعــه بــه 
ــز حــذف می شــود و در بســتر الکترونیکــی، پرداخــت  شــعبه نی
تســهیلات بــدون ضامــن صــورت می گیــرد و ضامــن در حقیقــت 

ــه یــک برگــه چــک می شــود. ــل ب تبدی
ــاره شــرایط برخــورداری از تســهیلات بــدون ضامــن  اکبــری درب
گفــت: شــرط برخــورداری، خوش حســابی مشــتری و امتیــاز 
ــت  ــرایط دریاف ــد ش ــتری بای ــت مش ــت. در حقیق ــاب اوس حس
وام را داشــته باشــد و وام بــه وی تعلــق گیــرد. ســپس بایــد از 
ــا  ــاری، مشــتری کم ریســکی تلقــی شــود ت نظــر وضعیــت اعتب
ــه  ــه یــک برگــه چــک و بــدون نیــاز ب ــا اتــکا ب بتوانیــم صرفــاً ب
ــم. ــه وی تســهیلات پرداخــت کنی ــه ای، ب ــت اضاف ــچ ضمان هی

مدیرعامــل بانــک مهــر ایــران افــزود: ســابقه بانکــی ایــن افــراد 
بایــد خوش حســابی آن هــا را نشــان دهــد، بدیــن معنــا کــه بایــد 
ــتریان   ــار مش ــا رفت ــند. م ــاب باش ــا خوش حس ــه بانک ه در هم
خــود را در نظــام بانکــی رصــد می کنیــم. بــه عنــوان مثــال 
ــا در ۱۰  ــهیلات م ــی تس ــتری متقاض ــه مش ــم ک ــی می کنی بررس
ســال گذشــته چــه رفتــاری در ســطح نظــام بانکــی داشــته، چــک 
ــهیلات دارد  ــاط تس ــت اقس ــی باب ــر؟ بده ــا خی ــتی دارد ی برگش

یــا خیــر.
ــاز او را  ــار مشــتری امتی ــوع رفت ــن ن ــاً ای ــت: طبیعت ــری گف اکب

ــز در  ــای او نی ــا و دارایی ه ــزان درآمده ــد. می ــخص می کن مش
بــرآورد مــا نســبت بــه مشــتری تأثیرگــذار اســت. بــر اســاس ایــن 
ــا  ــم ت ــدام می کنی ــاز اق ــف امتی ــه تعری ــبت ب ــاخص ها نس ش
مشــخص شــود آیــا می توانــد تســهیلات بــدون ضامــن دریافــت 

کنــد یــا خیــر.
ــداری  ــک در حــوزه بانک ــات گســترده بان ــادآوری اقدام ــا ی وی ب
ــد  ــما می توانی ــت: ش ــوری گف ــت غیرحض ــه خدم ــن و ارائ نوی
بــدون حتــی یــک بــار مراجعــه بــه شــعبه، از بانــک مهــر ایــران 
تســهیلات دریافــت کنیــد. هــم افتتــاح حســاب و هــم دریافــت 
ــم  ــران فراه ــک مهرای ــن همراه بان ــق اپلیکیش ــهیلات از طری تس
ــا  ــان ب شــده و نیــازی نیســت مــردم در ایــن روزهــا کــه همچن
ــرای دریافــت ایــن خدمــات وارد  ــه گریبانیــم، ب ــا دســت ب کرون

شــعب بانکــی شــوند.

مدیــر کل نهــاد کتابخانــه  هــای خراســان  
ســازمان  ابــلاغ  طبــق  گفــت:  جنوبــی 
ــار  ــکل اعتب ــزی مش ــه ری ــت و برنام مدیری
ــن  ــد زمی ــرای خری ــی ب ــون تومان ۵۰۰ میلی
پــروژه کتابخانــه مرکــزی بیرجنــد حــل شــد.

در  حاجــی  محمــود  مهــر،  گــزارش  بــه 
نشســت خبــری اظهــار کــرد: در حــال حاضــر 
کتابخانــه  بــاب   ۸۳ خراســان جنوبی  در 
وجــود دارد کــه ایــن میــزان تــا هفتــه کتــاب 

ــت. ــوده اس ــاب ب ــداد ۷۹ ب ــال ۹۹ تع س
مدیــرکل نهــاد کتابخانــه هــای عمومــی 
ــای  ــداد اعض ــرد: تع ــان جنوبی بیان ک خراس
ــان جنوبی  ــی در خراس ــای عموم کتابخانه ه

ــو  ــزار عض ــا ۵۵ ه ــیوع کرون ــل از ش ــا قب ت
ــطه  ــه واس ــزان ب ــن می ــه ای ــت ک ــوده اس ب
تعطیلــی کتابخانه هــا بــه مــدت یــک ســال 
ــه ۳۱  ــا ب ــروس کرون ــطه وی ــه واس ــم ب و نی

ــت. ــیده اس ــر رس ــزار و ۵۷۰ نف ه

افزایش کتابخانه های روستایی
حاجــی بــا بیــان اینکــه تعــداد منابــع و 
نســخ کتابخانــه ای مــا ۹۶۱ هــزار و ۳۷۹ جلــد 
کتابخانه هــای  تعــداد  ادامــه داد:  اســت، 
روســتایی مــا تــا هفتــه کتــاب ســال گذشــته 
۲۴ بــاب بــوده اســت کــه در ســال جــاری بــه 
ــه افزایــش یافتــه اســت. ــاب کتابخان ۲۷ ب

وی بــا تأکیــد بــر اینکــه در ایــام شــیوع 
ــظ  ــه واســطه حف ــا درب کتابخانه هــا ب کرون
ســلامت علاقمنــدان بــه کتــاب بســته بــود، 
گفــت: امــا در حــال حاضــر افــراد می تواننــد 
از مخــازن کتــاب اســتفاده کــرده و کتــاب بــه 
ــالن ها  ــتفاده از س ــی اس ــد ول ــت بگیرن امان

در شــرایط قرمــز کرونایــی ممنــوع اســت.
مدیـــرکل نهـــاد کتابخانـــه هـــای عمومـــی 
از  یکـــی  ادامـــه داد:  خراســـان جنوبی 
ــتانه  ــه در آسـ ــیار خوبـــی کـ ــات بسـ اقدامـ
هفتـــه کتـــاب و کتابخانـــه ای رخ داد، بـــاز 
ــزی  ــه مرکـ ــروژه کتابخانـ ــره از پـ ــدن گـ شـ
بیرجنـــد  شهرســـتان  در  خراســـان جنوبی 
بـــود کـــه بـــا ابـــلاغ ســـازمان مدیریـــت و 
ـــون  ـــار ۵۰۰ میلی ـــزی مشـــکل اعتب ـــه ری برنام
ــل و  ــن آن حـ ــد زمیـ ــرای خریـ ــی بـ تومانـ

خریـــد قطعـــی شـــد.
حاجــی افــزود: ایــن پــروژه در ۱۱ هــزار متــر 
ــارد  ــاخت آن ۸۸ میلی ــه س ــت ک ــع اس مرب

ــت. ــد داش ــاز خواه ــار نی ــان اعتب توم

کمک ۶۴ میلیاردی 
خیرین در حوزه کتاب

وی بــا اشــاره بــه اینکــه خیریــن بــه صــورت 
ــن ۶۴  ــذاری زمی ــدی و واگ ــر نق ــدی، غی نق

میلیــارد و ۷۹۰ میلیــون تومــان بــه موضــوع 
خراســان جنوبی  در  کتابخوانــی  و  کتــاب 
ــن  ــه ای ــرد: از جمل ــد، بیان ک ــک کرده ان کم
کمک هــا می تــوان بــه اهــدای زمیــن در 
ــن در  ــدای زمی ــاد، اه ــی آب ــتای حاج روس
روســتای نوغــاب، ســاخت کتابخانــه مرکــزی 

ــرد. ــردوس و… اشــاره ک ف
مدیـــرکل نهـــاد کتابخانه هـــای عمومـــی 
خراســـان جنوبی بـــا بیـــان اینکـــه در ســـال 
۱۴۰۰ پروژه هـــای کتابخانـــه ای متعـــددی 
ـــن  ـــه داد: همچنی ـــت، ادام ـــده اس ـــاح ش افتت
در هفتـــه کتـــاب ســـال جـــاری کتابخانـــه 
مولانـــا جـــلال الدیـــن روســـتای تیغـــاب، 
کتابخانـــه حامـــی اندیشـــه معصـــوم آبـــاد 
تقـــی  محمـــد  بازگشـــایی کتابخانـــه  و 
ــی و  ــر اساسـ ــل تعمیـ ــه دلیـ ــور )بـ کریم پـ
ـــان و ناشـــنوایان(  ـــدازی بخـــش نابینای راه ان

را خواهیـــم داشـــت.
امــروز  از  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  حاجــی 
ــت در  ــه روز عضوی ــدت س ــه م ــان ب ۲۴ آب
خواهــد  رایــگان  عمومــی  کتابخانه هــای 
ــدان  ــنبه در می ــه ش ــت: در روز س ــود، گف ب
اهــدای  بــرای  پایگاهــی  بیرجنــد  ابــوذر 
عزیــزان  توســط  وقــف کتــاب  و  کتــاب 

داشــت. خواهیــم  علاقمنــد 

با مصرف این سبزی هیچ وقت دچار کم خونی نمی شوید علمی

این میوه سرشار از پتاسیم و پکتین است
مــوز نــه تنهــا فوایــد فراوانــی را بــرای ســلامتی فراهــم 
میوه هایــی  از محبوب تریــن  یکــی  بلکــه  می کنــد، 

اســت کــه در سراســر جهــان وجــود داد.
در آمریــکا طبــق آمــار ارائــه شــده از ســوی وزارت 
ــط  ــور متوس ــه ط ــرد ب ــر ف ــور، ه ــن کش ــاورزی ای کش

ســالانه ۶ کیلــو مــوز مصــرف می کنــد.
فوایــد فراوانــی بــرای ایــن میــوه زرد رنــگ ذکــر شــده 
ــه در  ــص تغذی ــک متخص ــورس« ی ــورا فل ــت. »لائ اس
ــاینس«  ــو س ــگاه »لای ــه پای ــکا ب ــوی آمری ــن دیگ س
گفــت: مــوز سرشــار از پتاســیم و پکتیــن )نوعــی فیبــر 

ــت. ــد( اس قدرتمن
او در ادامــه افــزود: مــوز سرشــارازآنتی اکســیدان اســت 
کــه می توانــد در برابــر رادیکال هــای آزادی کــه مــا هــر 
ــا در تمــاس هســتیم، محافظــت ایجــاد  ــا آن ه روزه ی

کنــد.
مــوز از میوه هایــی خــوب بــرای قلــب بــه شــمار 
ــت  ــیم و الکترولی ــوه سرشــاراز پتاس ــن می ــی رود. ای م
ــد.  ــار الکتریکــی کوچکــی را حمــل می کن ــه ب اســت ک
ــی  ــیگنال الکتریک ــک س ــیم ی ــب، پتاس ــن ترتی ــه ای ب
ــظ  ــرای حف ــه ب ــتد ک ــی می فرس ــلول های عصب ــه س ب
اســت؛  مفیــد  انقبــاض عضــلات  و  قلــب  ضربــان 
همچنانکــه ایــن مســأله بــرای حفــظ تعــادل آب 

ــی رود. ــمار م ــه ش ــد ب ــلولی مفی س

غذاهایی که از ابتلا
 به کرونا جلوگیری می کنند

مصـــرف محصـــولات حـــاوی چربـــی تصفیـــه نشـــده 
ــی از  ــد بالایـ ــاوی درصـ ــه حـ ــی کـ ــی و حیوانـ گیاهـ
ـــت  ـــن اس ـــتند ممک ـــد هس ـــواد مفی ـــذی و م ـــواد مغ م
ــار  ــا محافظـــت و از انتشـ ــر ویروس هـ ازبـــدن در برابـ

آن هـــا جلوگیـــری کننـــد.
یـــک محقـــق روس مـــواد غذایـــی را معرفـــی کـــرده 
ـــری  ـــا جلوگی ـــه کرون ـــلا ب ـــد از ابت ـــه می توانن ـــت، ک اس

ـــد. کنن
ــه روس  ــص تغذیـ ــک متخصـ ــوا یـ ــا کورولـ مارگاریتـ
چربـــی  حـــاوی  محصـــولات  مصـــرف  می گویـــد 
ـــه حـــاوی درصـــد  ـــی ک ـــه نشـــده گیاهـــی و حیوان تصفی
ــتند  ــد هسـ ــواد مفیـ ــذی و مـ ــواد مغـ ــی از مـ بالایـ
ـــت  ـــا محافظ ـــر ویروس ه ـــدن در براب ـــت ازب ـــن اس ممک
ـــد؛ بنابرایـــن توصیـــه  و از انتشـــار آن هـــا جلوگیـــری کنن
ـــی  ـــوری چرب ـــق چایخ ـــا ۲ قاش ـــه 1/5 ت ـــود روزان می ش

هـــای گیاهـــی و حیوانـــی در روز مصـــرف شـــود.
غ یـــا تخـــم  کورولـــوا گفـــت: خـــوردن تخـــم مـــر
از  مهمـــی  منبـــع  صبحانـــه  بـــرای  بلدرچیـــن 
ــرای تقویـــت  ــه بـ ویتامین هـــای A، D و E اســـت کـ

ایمنـــی کامـــلا ضـــروری هســـتند.
ـــل  ـــه، خـــوردن آجی ـــن متخصـــص تغذی ـــن ای همچنی
و دانه هـــا را در طـــول روز توصیـــه می کننـــد.او 
ــا،  ــل و دانه هـ ــه آجیـ ــت کـ ــم اسـ ــد: مهـ می گویـ
ــد،  ــرار نگیرنـ ــرارت قـ ــا تحـــت حـ ــده یـ ــرخ نشـ سـ
اکســـید  آن هـــا  در  موجـــود  چربی هـــای  زیـــرا 

. ند می شـــو
ـــن  ـــون، آووکادو و روغ ـــن زیت ـــی، روغ ـــوردن ماه او خ

درخـــت آرگان را نیـــز توصیـــه می کنـــد.

با مصرف این سبزی هیچ وقت
 دچار کم خونی نمی شوید

ــه نقـــش آن در  جعفـــری غنـــی از آهـــن اســـت کـ
درمـــان کـــم خونـــی را روشـــن مـــی کنـــد. طعـــم 
دادن خـــوراک خـــود بـــا جعفـــری یـــک راه ســـاده 
ــی از  ــت. یکـ ــن اسـ ــرف آهـ ــش مصـ ــرای افزایـ بـ
ــن  ــه ایـ ــیدن بـ ــرای رسـ ــا بـ ــن راه هـ ــاده تریـ سـ
هـــدف، شـــروع روز خـــود بـــا یـــک اســـموتی 
ـــه  ـــد ک ـــی ده ـــان م ـــات نش ـــت. مطالع ـــری اس جعف
ــوی دارد.  ــی قـ ــد آنمـ ــواص ضـ ــری خـ ــرگ جعفـ بـ
ســـطوح مناســـب ویتامیـــن C از جـــذب آهـــن 
ـــن  ـــی از ویتامی ـــری غن ـــد. جعف ـــی  کنن ـــتیبانی م پش
C اســـت و جـــذب بهتـــر آهـــن را بهبـــود مـــی 

ـــم  ـــان ک ـــه درم ـــود ب ـــه خ ـــه نوب ـــر ب ـــن ام ـــد. ای بخش
 خونـــی کمـــک مـــی  کنـــد.

خوردن یک مشت کشمش 
در روز چه تاثیری برای بدن دارد؟

مصـــرف روزانـــه کشـــمش، بـــرای بـــدن فوایـــد 
زیـــادی دارد کـــه از جملـــه آن می تـــوان بـــه بهبـــود 
سیســـتم گـــردش خـــون اشـــاره کـــرد. بـــه گـــزارش 
ریانووســـتی،یک متخصـــص تغذیـــه روس لـــزوم 
افـــزودن کشـــمش بـــه رژیـــم غذایـــی روزانـــه را 
توصیـــه می کنـــد، زیـــرا خـــوردن ۲۵ گـــرم کشـــمش 
در روز می توانـــد باعـــث ایجـــاد اثـــرات شـــگفت 

ــود. ــلامتی شـ ــرای سـ ــزی بـ انگیـ
آنـــا ملیخانیـــا ایـــن متخصـــص روس می گویـــد 
کشـــمش حـــاوی فلاونوئید هایـــی اســـت کـــه دارای 
ــطح  ــه سـ ــتند، کـ ــیدانی هسـ ــی اکسـ ــواص آنتـ خـ
کلســـترول بـــد را در خـــون کاهـــش می دهنـــد و 
خاصیـــت ارتجاعـــی رگ هـــای خونـــی را بهبـــود 
می بخشـــند و در نتیجـــه خطـــر ابتـــلا بـــه بیمـــاری 
عـــروق کرونـــر قلـــب را کاهـــش می دهـــد. ایـــن 
متخصـــص تغذیـــه گفـــت: انگـــور قرمـــز نســـبت 
ــی  ــتری آنتـ ــد بیشـ ــفید دارای درصـ ــور سـ ــه انگـ بـ
ــی،  ــر رژیمـ ــتن فیبـ ــرای داشـ ــت  بـ ــیدان اسـ اکسـ

ویتامین هـــا و طعـــم لذیـــذ می توانیـــد کشـــمش را 
ــد. ــه کنیـ ــالاد اضافـ ــیرینی و سـ ــه فرنـــی، شـ بـ

لازم بـــه ذکـــر اســـت، خـــوردن مقـــدار زیـــادی 
کشـــمش می توانـــد باعـــث اســـهال، حالـــت تهـــوع 
مصـــرف  همچنیـــن  شـــود.  اســـتفراغ  حتـــی  و 
ـــه  ـــک توصی ـــی بیوتی ـــا آنت ـــراه ب ـــیاه هم ـــمش س کش
نمی شـــود، زیـــرا میـــزان جـــذب دارو در بـــدن را 

می دهـــد. کاهـــش 

کمک به هوشیاری مغز با مصرف ماهی
ــرف  ــه مصـ ــد کـ ــان می دهـ ــد نشـ ــات جدیـ  تحقیقـ
ماهـــی چنـــد بـــار در هفتـــه حتـــی در مقادیـــر کـــم 
بـــه جلوگیـــری از ابتـــلا بـــه بیمـــاری عروقـــی کـــه 
در نهایـــت بـــه زوال عقـــل منجـــر می شـــود، کمـــک 

می کنـــد.
ـــان  ـــی نش ـــات قبل ـــرس، مطالع ـــزارش یونایتدپ ـــه گ ب
ــر  ــی و خطـ ــرف ماهـ ــان مصـ ــه میـ ــد کـ داده بودنـ
ــال  ــل در سـ ــناختی و زوال عقـ ــه زوال شـ ــلا بـ ابتـ
ـــود دارد. ـــگیرانه وج ـــاط پیش ـــک ارتب ـــدی ی ـــای بع ه

ــه در  ــد ک ــی ده ــان م ــد نش ــه جدی ــن مطالع ــج ای نتای
بزرگســالان ســالم ۶۵ ســاله یــا مســن تــر، مصــرف ماهی 
بــرای ۲ بــار در هفتــه یــا تعــداد دفعــات بیشــتر از مغــز 
در برابــر ابتــلا بــه ضایعــات عروقــی قبــل از اینکــه علائــم 

آشــکار زوال عقــل ظاهــر شــود، محافظــت مــی کنــد.

تغذیه نقش پررنگی
 در ابتلا به زوال عقل دارد

خوردن مقدار زیادی میوه، سبزیجات، لوبیا و سایر مواد 
احتمال  التهاب ممکن است  با خواص کاهش  غذایی 
به  دهد.  افزایش سن کاهش  با  را  عقل  زوال  به  ابتلا 
گزارش مدیسن نت، تحقیقات جدید نشان می دهد اگر 
رژیم غذایی مملو از غذاهای التهابی باشد، ممکن است 
دادن  از دست  افزایش سن دچار  با  بیشتر  برابر  تا سه 
حافظه و مشکلات زبان، حل مسئله و سایر مهارت های 
استادیار  اسکارمیس«،  »نیکولاس  دکتر  شوید.  فکری 
یونان،  آتن  کاپودیستری  دانشگاه  در  عصب شناسی 
غذاهای  کمتر  مقادیر  حاوی  غذایی  »رژیم  می گوید: 
التهابی، با خطر کمتر ابتلاء به زوال عقل مرتبط است«.
رژیم غذایی  افزود: »به طور کلی  ادامه  در  اسکارمیس 
حاوی مقادیر بیشتر میوه، سبزیجات، حبوبات، چای یا 

قهوه، یک رژیم ضد التهابی است.«
به گفته محققان، خوردن برخی مواد خوراکی نیز نظیر 
انواع توت ها، سبزیجات پهن برگ، مغزیجات آجیلی، 
فلفل، گوجه  پیاز،  سیر،  نشده،  تصفیه  و  گندم کامل 
فرنگی، روغن زیتون تصفیه نشده، ماهی سرخ نشده، و 

غ در حفظ سلامت مغز مفید هستند. مر

روز جهانـی دیابـت ۱۴ نوامبـر اسـت ) ۲۳ آبـان ماه (  و در کشـور مـا نیز با توجه 
بـه اهمیـت موضـوع ، ۲۲ تـا ۲۸ آبـان بـه عنـوان هفتـه ملـی دیابـت نامگذاری 
شـده اسـت.  در حال حاضر از هر ۱۰ نفر در جهان، یک نفر مبتلا به دیابت اسـت 
و طبـق بـرآورد فدراسـیون بین المللی دیابت در سـال ۲۰۴۵ بـه ۷۰۰ میلیون نفر 

افزایش مـی یابد. 
دیابـت در اصـل هماننـد بیمـاری فشـارخون یـک بیمـاری خامـوش اسـت بـه 

طـوری کـه نیمـی از افـراد از بیمـاری خـود اطـلاع ندارنـد. 
دیابـت اگـر بـه موقـع تشـخیص داده نشـود و درمـان مناسـب بـرای کنتـرل آن 
صـورت نگیـرد عـوارض خطرناکی مانند مشـکلات بینایـی ) رتینوپاتـی(،  قطع 
عضـو بدلیـل زخـم دیابتیـک، سـکته هـای قلبـی و مغـزی ،مشـکلات عصبـی 

)نوروپاتـی ( و مشـکلات کلیـوی )نفروپاتـی( را بـه همـراه دارد .
بیمـاری دیابـت انـواع مختلفـی دارد، دیابت نوع یک، بیشـتر در کـودکان بدلیل 
اختلال و یا فقدان ترشـح هورمون انسـولین مترشـحه از لوزالمعده دیده شـده و 

ایـن افـراد باید  در طـول زندگی انسـولین تزریق کنند. 
دیابـت نـوع دو،  ۹۵ درصـد از دیابتـی ها را شـامل شـده و بیشـتر در افـراد بالای 
۳۰ سـال دیـده مـی شـود.  نکته قابل ذکـر ارتباط دیابـت نوع دو بـا عوامل خطر 
رفتـاری شـامل تغذیـه نامناسـب ، تحـرک بدنی ناکافـی ، اسـتعمال دخانیات ، 

چاقـی و .... اسـت کـه بـا تغییر شـیوه زندگی قابل پیشـگیری می باشـد. 
دیابت بارداری، در زنان باردار و در دوران بارداری مشـاهده می شـود و بعد از بارداری 
معمـولاً برطـرف می شـود اما در مـواردی بعد از بـارداری و زایمان باقیمانده و نکته 
مهـم خطـر 50 درصـدی ابتـلا به نـوع دو دیابـت در این افراد می باشـد.  پرنوشـی ، 
پـر ادراری و پرخـوری سـه علامت مهم ابتلا به دیابت هسـتند. گاهـی فرد با علائم 
ناشـی از عـوارض دیابت مثل تاری دید و مشـکلات کلیـوی  و .... مراجعه می کند. 

تنها راه تشـخیصی دیابت انجام آزمایش قند خون اسـت.  

افراد با ریسک بالا برای دیابت شامل؛ 
*افراد چاق و دارای اضافه وزن 

*افـرادی کـه حداقـل یکی از خویشـاوندان درجـه یک آنهـا )پدر، مـادر، خواهر، 
بـرادر( مبتـلا به دیابت باشـد. 

*افراد کم تحرک 
*خانم ها  با سابقه دیابت بارداری 

*خانم ها با  سابقه زایمان نوزاد با وزن بیش از چهار کیلوگرم  
*افراد دارای سابقه فشار خون بالا 

*افراد دارای سابقه بیماری قلبی عروقی 
*افـراد دارای سـندرم متابولیـک) بالابـودن قنـد خون، فشـارخون بـالا ، دورکمر 

بیـش از ۹۰ سـانتیمتر، تری گلیسـرید وکلسـترول بالا..( 
*افرادی که دخانیات مصرف می کنند. 

آنچـه اهمیـت دارد عـدم اطـلاع نیمـی از بیماران از بیماری خود اسـت. سـالانه 
چهـار میلیـون نفـر بـه دلیـل ایـن بیماری جـان خـود را از دسـت می دهنـد .هر 
3 ثانیـه یـک بیمـار جدیـد شناسـایی مـی شـود ،هـر 20 ثانیـه یـک قطـع عضو 
بـه دلیـل دیابـت اتفـاق مـی افتـد  و هـر 6 ثانیـه یک نفـر در اثـر ابتلا بـه دیابت 

می میـرد .
مـوارد فـوق نشـان دهنـده اهمیـت تشـخیص، درمـان و خـود پایشـی بیمـاری 

دیابـت در اقشـار جامعـه اسـت. 
عناوین  هفته ملی اطلاع رسانی  دیابت 

*شنبه ۲۲ آبان ماه : دیابت و پیشگیری 
*یکشنبه ۲۳ آبان ماه : دیابت و دسترسی بهینه به درمان و مراقبت 

*دوشنبه ۲۴ آبان ماه:  دیابت و آموزش 
*سه شنبه ۲۵ آبان ماه: دیابت،انسولین و داروهای خوراکی 
*چهارشنبه ۲۶ آبان ماه: دیابت، خودمراقبتی و خود پایشی 

*پنج شنبه ۲۷ آبان ماه: دیابت و پاندمی کووید 
*جمعه  ۲۸ آبان ماه: دیابت، فعالیت بدنی کافی و تغذیه سالم

دکتر مجید شایسته – مدیریت پیشگیری و مبارزه با بیماری ها

 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

مراقبت از دیابت 
از همیشه بیشتر  امروز 

بـا ثبـت ۴ فـوت جدید 
تعـداد  گذشـته،  روز  در 
جـان باختـگان بیماری 
خراسـان  در  کرونـا 
جنوبـی بـه هـزار و ۲۱۱ 
یافـت.  افزایـش  نفـر 
بهداشـتی  معـاون 
دانشـگاه علوم پزشـکی 
روز  گفـت:  بیرجنـد 
آزمایـش   ۱۲۱ گذشـته 

تشـخیص کرونا در اسـتان انجام شـد که مجموعا ۴۹ بیمار جدید شـامل 
۱۷ بسـتری و ۳۲ مورد سـرپایی، شناسایی شـدند. دکتر مهدی زاده افزود: 
از ایـن تعـداد ۲۳ مـورد از بیرجنـد، ۱۵ مـورد از قایـن و از شهرسـتان های 
زیرکـوه، درمیـان و سربیشـه هـر کـدام ۲ مـورد جدیـد شناسـایی شـد. 
معـاون بهداشـتی دانشـگاه علوم پزشـکی بیرجند گفـت: همچنین از ۱۶۵ 
تسـت سـریع کرونـا ۳۶ بیمـار جدید مبتـلا به کرونا در اسـتان شناسـایی 
شـد. معـاون بهداشـتی دانشـگاه علـوم پزشـکی بیرجنـد گفـت: در حـال 
حاضـر ۲۲۸ بیمـار بـا علائـم حـاد تنفسـی در بیمارسـتان های خراسـان 
جنوبـی بسـتری هسـتند کـه ۱۱۳ نفـر کرونا مثبتنـد. مهـدی زاده گفت: از 
ایـن تعـداد ۱۷ نفـر در بخـش مراقبت هـای ویژه بسـتری هسـتند که حال 

۴ نفـر نامسـاعد اسـت.
وی افـزود: در روز گذشـته ۶۲ بیمـار بـا علائم تنفسـی در بیمارسـتان های 
اسـتان پذیرش شـدند که در همین مدت ۶۱ بیمار شـامل ۳۱ بیمار کرونا 
مثبـت بـا حال عمومی خوب از بیمارسـتان های اسـتان ترخیص شـدند.

افزایش مرگ و میر کرونا
 در خراسان جنوبی

کرونا ۴ قربانی دیگر را به خانه ابدی برد
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توئیت روزگفتـه می شود

ــای  ــاب اعض ــا انتص ــی ب ــه ای در حکم ــت ا... خامن ــرت آی حض
و  جدیــد  دوره  یــک  بــرای  فرهنگــی  انقــاب  شــورای عالی 
ــژه  ــابق بوی ــاء س ــات اعض ــکر از زحم ــن تش ــاله، ضم ــار س چه
ــد  ــور نخواهن ــد حض ــه در دوره جدی ــاتیدی ک ــمندان و اس دانش
ــم  ــاس نظ ــر اس ــگ ب ــی فرهن ــش عموم ــاکله و آرای ــت، ش داش
و محتــوای انقابــی را یگانــه وســیله مصون ســازی در برابــر 

هجــوم فرهنگــی و رســانه ای بیگانــگان دانســتند.
رهبــر معظــم انقــاب در ایــن حکــم فرمودنــد: ورود در دومیــن 
ــری  ــد هج ــده  جدی ــاز س ــا آغ ــه ب ــامی ک ــاب اس ــواره  انق چهل
ــو، آسیب شناســانه و  شمســی همزمــان شــده اســت، نگاهــی ن
روزآمدســاز، بــه مجموعــه  ای از زیرســاختهای تمدنــی را ضــروری 
ــه،  ــن مجموع ــازد. در رأس ای می س
اســت.  فرهنــگ  مقولــه  
فرهنــگ، جهــت دهنــد ه  
همــه  اقدامهــای اساســی 
بنائــی جوامــع  زیــر  و 
ــتاب دهنده  ــری و ش بش
ــت. ــده  آن اس ــا کنُدکنن ی

ایــن رویکــرد در مقطــع 
ناظــر  عمدتــاً  کنونــی، 
بــه ارتقــاء نــگاه و احســاس 
متصدیــان  مســئولیت 
فرهنگــی و نخبــگان و فعــالان 
عرصه هــای گوناگــون کشــور 
و  فرهنــگ  مقولــه   بــه 
ایــن  پدیدآمــدن 

بــاور عمیــق اســت کــه فرهنگ ســازی در هریــک از اجــزاء 
ــت آن و  ــرفت و موفقی ــیله  پیش ــن وس ــه، برتری ــی جامع تمدّن
ــت.همچنین  ــی اس ــزام آور و تحکمّ ــای ال ــده از ابزاره بی نیازکنن
ناظــر بــه ایــن نکتــه  حیاتــی اســت کــه شــاکله و آرایــش 
عمومــی فرهنــگ در همــه  بخشــهای گســترده  آن، نیازمنــد نظــم 
ــازی  ــیله  مصون س ــه وس ــن یگان ــت. ای ــی اس ــوای انقاب و محت
ــر هجــوم فرهنگــی و رســانه  ای  ــگ عمومــی کشــور در براب فرهن
برنامه ریــزی شــده  بیگانــگان بدخــواه اســت. مأموریــت شــورای 
عالــی انقــاب فرهنگــی، از آغــاز، ســاماندهی بــه وضعیــت 
فرهنــگ و دانــش در کشــور، و سیاســت گذاری در ایــن دو 
ســمت  بــه  آن  متصــدی  دســتگاههای  هدایــت  و  مقولــه، 
ــرآوردن نیازهــای فکــری ایــن  ارزشــها و هدفهــای انقــاب، و ب
ــور  ــی کش ــرارگاه فرهنگ ــش ق ــدن در نق ــر ش ــتگاهها و ظاه دس
بــوده اســت. شــورای عالــی خدمــات بــا ارزشــی در ایــن زمینه هــا 
ارائــه داده اســت و اینجانــب بــر خــود فــرض مــی دانــم از همــه  
ــد،  ــش آفریده ان ــف نق ــای مختل ــه در دوره ه ــرم ک ــاء محت اعض
بویــژه از دانشــمندان و اســاتیدی کــه در دوره  جدیــد در شــورای 
عالــی حضــور نخواهنــد داشــت صمیمانــه سپاســگزاری کنــم و 
ــه ایــن شــورا درخواســت  ــان را ب ادامــه  کمکهــای مشــاوره ای آن
نمایــم. اینــک بــرای دوره  جدیــد -کــه از ابــاغ ایــن نوشــته آغــاز 
خواهــد شــد- اشــخاص حقوقــی و حقیقــی نامبــرده در ذیــل را 
بــرای چهــار ســال بــه عضویــت شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی 
ــن  ــت ای ــی در پیوس ــز اهمیت ــکات حائ ــم. ن ــی کن ــوب م منص
حکــم بــه نظــر حضــرات اعضــای محتــرم خواهــد رســید. توفیــق 

ــم. ــی کن ــألت م ــال مس ــد متع ــگان را از خداون هم

انســیه خزعلــی معــاون امــور زنــان و خانــواده رئیــس جمهــوری 
گفــت: ابــاغ و ارســال نامــه دورکاری مــادران شــاغل دارای فرزنــد 
خردســال  بنــا بــر درخواســت های مکــرر بانــوان از معاونــت 
انجــام گرفت.طبیعتــا اســتفاده از دورکاری بــرای مــادران شــاغل 
دارای فرزنــد زیــر شــش ســال امــری اختیــاری اســت و اینگونــه 

ایــن نیســت  از  اجبــار  بــه  مــادران  کــه 
اگــر  اســتفاده کننــد.  دورکاری 
بــرای  متقاضیــان  تعــداد 
ــاد  دورکاری در ادارات زی
امــر  ایــن  باشــد، 
نوبتــی  بایــد 
برنامــه  بــا  و 
ریــزی مدیــران 
انجــام شــود.

ـــه و  ـــازمان برنام ـــس س ـــی، رئی ـــعود میرکاظم ـــید مس س
بودجـــه گفـــت: از مجلـــس ایـــن اجـــازه را می خواهـــم 
ـــکی  ـــزات پزش ـــرای دارو، تجهی ـــا ب ـــی صرف ـــا ارز ترجیح ت
ـــاره  ـــا درب ـــود. ام ـــرار داده ش ـــال ق ـــان س ـــا پای ـــدم ت و گن
نهاده هـــای دامـــی میـــزان یارانه هـــای پرداختـــی را 

مســـتقیماً صـــرف حمایـــت از 
محرومـــان کنیـــم و بـــه ۴ 

دهـــک عـــدد بیشـــتری 
ـــون  ـــقف ۶۰ میلی ـــا س ت
پرداخـــت  ریـــال 

ــم. کنیـ

ســردار حســین ســامی، فرمانــده کل ســپاه پاســداران انقــاب اســامی گفــت: 
توان افزایــی مــا توقف ناپذیــر اســت و ایــن 

ــچ کــس  ــه هی ــد  ب ــه بدانن ــد هم ــام را بای پی
اجــازه دخالت در امــور کشــورمان را نخواهیم 

ــه فضــل الهــی تســلط  ــا امــروز ب داد.م
دریایــی خــود را حفــظ کــرده  و پهنــه 

دریایــی را گســترش داده ایم.امروز 
فناوری هــای نویــن دریایــی در 

اختیــار مــا اســت.

ـــرد:   ـــح ک ـــار تصری ـــردی عم ـــرارگاه راهب ـــورای  ق ـــس ش ـــب، رئی ـــین طائ ـــام حس حجت الاس
مذاکـــره کننـــدگان بایـــد بـــه طرفیـــن مذاکـــرات گوشـــزد کننـــد کـــه اگـــر در مذاکـــره حـــق 
ـــان زور حـــق مـــان را بگیریـــم و در  ـــا زب ـــد مـــا ایـــن قـــدرت را داریـــم کـــه ب مـــا را ندهن
ـــد  ـــا بای ـــدگان م ـــره کنن ـــود. مذاک ـــام می ش ـــران تم ـــی گ ـــا خیل ـــرای آنه ـــورت ب آن ص
ـــت  ـــت و عدال ـــه صحب ـــا را ب ـــق م ـــر ح ـــه اگ ـــد ک ـــم کنن ـــمن تفهی ـــه دش ـــرات ب در مذاک
ـــدگان در  ـــرکت کنن ـــد ش ـــت. بای ـــم گرف ـــدرت از او خواهی ـــا ق ـــق را ب ـــد، ح ندهن
ـــن  ـــا ای ـــی ه ـــروز آمریکای ـــد؛ ام ـــوع را بدانن ـــن موض ـــره ای ـــات مذاک جلس
ـــت  ـــت نف ـــا نف ـــد ت ـــدان آم ـــه می ـــا زور ب ـــی ب ـــه وقت ـــد؛ چراک را فهمیدن

ـــم. ـــس گرفتی ـــا پ ـــت را از آن ه ـــا زور نف ـــا ب ـــدزدد، م ـــا را ب ـــش م ک

علــی محمــد حاضــری، فعــال سیاســی اصــاح طلــب گفــت: بــه نظــر می رســد 
ــدارد و در ســفرهای  ــه ن ــژاد برنام ــت احمدی ن ــد دول ــت ســیزدهم هــم مانن دول
اســتانی تصمیمــات فی المجلــس می گیــرد. دولــت ظاهــراً هیــچ موضع روشــنی 
در قبــال برجــام و سیاســت خارجی اش تاکنــون نتوانســته اســت اتخــاذ کنــد و 
ــاق  ــداً اتف ــه تعم ــا این ک ــت ی ــی اس ــت حقیق ــخص نیس ــی مش ــن باتکلیف ای
ــر و ســایه خــودش را روی  افتــاده اســت. باتکلیفــی روی سیاســت خارجــی اث
ــازار گذاشــته اســت و اگــر دولــت نتوانــد تکلیفــش را روشــن کنــد، روزبــه روز  ب
ــت برخــاف  ــه نظــر می رســد تیــم اقتصــادی دول ــر خواهــد شــد. ب شــرایط بدت
آنچــه کــه از قبــل تصــور می شــد و آن هــا ادعــا می کردنــد، هیــچ برنامــه روشــنی 
ندارنــد و تــازه امــروز بررســی می کننــد چــه بایــد انجــام دهنــد و آن چنــد هــزار 

ــدوق گذاشــتند. ــد نوشــته اند، داخــل صن ــه می گفتن ــه را ک صفحــه برنام

قاضـی زاده  امیرحسـین  شـود  مـی  *گفتـه 
هاشـمی رئیـس بنیـاد شـهید و امـور ایثارگـران پـس 
حسـن  از  »منصـور«  سـینمایی  فیلـم  تماشـای  از 
روحانـی رئیـس جمهـور سـابق دعوت کرد تـا حتما به 
تماشـای ایـن فیلـم بنشـیند. امیرحسـین قاضی زاده 
هاشـمی پس از تماشـای فیلـم سـینمایی »منصور« 
گفـت: فیلـم سـینمایی »منصـور« فیلم بسـیار خوب 
بـا سـناریوی جذابـی بـود. اینـک داسـتان مربـوط بـه 
و  بیرونـی  داسـتان تحریـم هـای  و  شـهید سـتاری 
حتـی داخلـی زمـان جنـگ بود، ولـی قصـه »منصور« 
روایـت امـروز مـا اسـت .وی افـزود: بـه اعتقـاد مـن 
همیـن امروز هم مـا در عرصه مدیریت کشـور، تولید، 
خودکفایـی و … غیـر از اینکـه موانـع خارجـی داریـم 
موانـع متعـدد و کارشـکنی های داخلـی داریـم. ایـن 
افـراد کسـانی هسـتند کـه اصحـاب قـدرت و ثـروت 
هسـتند و بـه هرترتیبـی وقتـی می بیننـد شـما دارید 

کار درسـتی انجـام می دهیـد مانـع می شـوند.

* گفتـه مـی شـود  پزشـکیان گفتـه ازدواج و 
فرزنـدآوری، معیشـت و شـغل می خواهـد نـه قانون.

عضـو کمیسـیون بهداشـت و درمـان مجلس با اشـاره 
بـه قانـون جوانـی جمعیـت و تعالـی خانـواده گفـت: 
جوانـان مـا بیـکار هسـتند تـا زمانی کـه ایـن بیکاری 
حـل نشـود این مشـوق ها مشـکلی را حل نمـی کند.

* گفتـه مـی شـود  نایـب رئیـس کمیسـیون 
قضایـی مجلـس گفته متأسـفانه وقتی آقـای خاوری 
از کشـور خـارج شـد  ایـران  ملـی  بانـک  مدیرعامـل 
بخـش زیـادی از اسـناد را هـم بـا خـود بـرد که شـاید 
آن را منتشـر کنـد؛ نمی گوییـم کـه همـه مدیـران و 
جاسـوس  شـده اند  خـارج  کشـور  از  مسـئولینی کـه 
هسـتند ولـی باید نسـبت به خـروج مدیران حسـاس 

باشـیم.

نماینـده  علیرضا بیگـی،  شـود  مـی  *گفتـه 
مجلـس در مـورد طـرح صیانـت گفتـه ایـن طـرح بـه 
آب  بـدون  شـاید  مـردم  رسـید،  نخواهـد  سـرانجام 
بتواننـد زندگـی کنند و بـا صرفه جویـی در مصرف آب 
بتواننـد مدتـی تحمـل کننـد، امـا بـدون اینترنـت بـه 
هیـچ عنـوان نمی تواننـد زندگـی کننـد و همـه ابعـاد 

زندگـی افـراد بـا اینترنـت گـره خـورده اسـت.

*گفته می شـود در جدیدتریـن اقـدام جمهوری 
جمهـوری  جدیـد  مناتـی   ۵۰۰ اسـکناس  آذربایجـان 
اولیـن  یادبـود  بـه مناسـبت  و  تازگـی  بـه  باکـو کـه 
سـالگرد جنـگ قره بـاغ منتشـر شـده بـا تصویـری از 
پـل خداآفریـن بـر روی ایـن اسـکناس همـراه شـده 
اسـت. پـل خداآفریـن از سـال ۱۳۷۶ ثبـت آثـار ملـی 
ایـران شـده و اگرچـه مالکیت پل خداآفرین مشـترک 
اسـت امـا انتشـار تصویـر آن بـر روی ایـن اسـکناس 
جدیـد را می توان معنادار دانسـت. ایـران و جمهوری 
آذربایجـان بـه تنهایـی مالک پل نیسـتند و هر کشـور 
صاحـب نیمـی از پـل اسـت کـه در سـمت خـود قـرار 
دارد، یعنـی تعـدادی از دهانه هـای پـل در خـاک آن 
آذربایجـان  در خـاک  دهانه هـا  از  تعـدادی  و  کشـور 
اسـت. بـا این حـال حدودا یک سـال گذشـته بـود که 
جمهـوری آذربایجـان پرچـم خـود را در انتهـای پـل و 

در داخـل خـاک کشـور خـود نصـب کـرد.

اعضای شورای عالی انقلاب فرهنگی منصوب شدند

واکنش به شائبه  محدودکردن
 فعالیت اقتصادی زنان با دورکاری آنها

فناوری های نوین دریایی را در اختیار داریم

آن چند هزار صفحه برنامه ای که می گفتند، 
داخل صندوق گذاشتند

حق ما را ندهند، آن را با زور می گیریم

درخواست حذف ارز
 ۴۲۰۰ تومانی از نهاده های دامی

معصومــه ابتــکار معــاون رئیــس جمهــور ســابق در گفتگــو بــا یــک تارنمــا گفــت: 
بســیاری از چهــره هــا رد صاحیــت شــدند چــون اگــر در انتخابــات حضــور داشــتند 
نتیجــه مطلــوب حاصــل نمی شــد. در ۸ ســال گذشــته روندهــا بــه گونــه ای بــود 
کــه مــردم از رای خــود پشــیمان شــوند.اصل مشــکات در دولــت پیشــین از جــای 
دیگــری بــود. رســانه های برانــداز دولــت روحانــی را تخریــب کردند.کمتــر دورانــی را 
داشــته ایم کــه بــه ایــن شــکل رســانه های معانــد نفــوذ داشــته باشــند بــر افــکار 
عمومی.رســانه ملــی بــا شــبکه های معانــد در تخریــب دولــت دوازدهــم همراهــی 
ــرای خــود مجــاز می دانســتند. ع بهتــان زدن را ب ــه ظاهــر متشــر داشــت. افــراد ب

نســل جــوان مــا ســوالات بســیار زیــادی دارد و ما نتوانســته ایم بــه ســوالات آن ها 
پاســخ دهیــم. مــا نمی توانیــم دیــن را اجبــار کنیــم و هیــچ جــای ســیره پیامبــر و 
امامــان از ابــزار جبــر بــرای عرصــه بــاور و اعتقاد اســتفاده نشــده اســت. یــک جریان 
در داخــل کشــور همیشــه ظواهــر را بــر عدالــت اولویــت داده اســت. در نــگاه ایــن 
جریــان زنــان همیشــه مقصــر هســتند و بیشــترین محدودیت هــا را بــرای زنــان 
قائــل می شــوند. بســیاری از فرزنــدان اصول گرایــان در آمریــکا بوده اند.بــه صــرف 
اینکــه خــود را مدافــع ارزش هــا می داننــد وارد زندگــی شــخصی افــراد می شــوند. 
ــد هــر کاری بخواهــد  ــدون نظــارت و پاســخگویی در کشــور فکــر می کن قــدرت ب
ــت  ــه خاطــر اشــتباه دول ــرزن در میــدان آزادی ب ــد انجــام دهــد. میــزان ب می توان
احمــدی نــژاد هــزار برابــر حــد مجــاز بــود. پورمختــار نماینده ســابق مجلس کــه الان 
بازداشــت اســت مــن را بارهــا احضــار کــرد کــه چــرا شــما دربــاره ترکیــب خطرنــاک 

ــرزن فعالیــت می کنیــد. ســناریو واردات بنزیــن  توســط همســر مــن ب
کامــا دروغیــن و ســاختگی بود .مســئولین 

بایــد بــا رســانه هــای جهانــی گفتگــو کنند 
تــا بتواننــد نقطــه نظــرات خــود را منتقل 
کننــد. فقــط در گفتگــو بــا رســانه هــای 
فارســی زبــان معانــد ممنوعیــت وجود 
دارد. مســئولین هیــچ ممنوعیتــی 

ــی  ــی س ــی ب ــا ب ــو ب ــرای گفتگ ب
جهانــی ندارنــد.

بسیاری از فرزندان اصول گرایان
 در آمریکا بوده اند
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اعزام ورزشکار خراسان جنوبی
 به مسابقات پینگ پنگ قهرمانی کشور

بــاز  پنــگ  پینــگ 
بــه  جنوبــی  خراســان 
قهرمانــی  مســابقات 
شــد.  اعــزام  کشــور 
حســین یعقــوب نــژاد 
بــاز  پنــگ  پینــگ 
ــابقات  ــه مس ــتان، ب اس
ــگ  ــگ پن ــی پین قهرمان
و  کشــور  بزرگســالان 

ــه اســتان قزویــن اعــزام شــد. در ایــن دوره رقابت هــا چهــار بازیکــن از منطقــه  منطقــه ۱۰ کشــور ب
۱۰ کشــور بــه مســابقات قهرمانــی بزرگســالان کشــور کــه از ۲۴ تــا ۲۶ آبــان مــاه بــه میزبانــی اســتان 

شــدند. اعــزام  می شــود  برگــزار  قزویــن 

درخشش ورزشکاران خراسان جنوبی در مسابقات دوومیدانی منطقه ۶ کشور

قهرمانی و نائب قهرمانی دوندگان خراسان جنوبی

ــی  ــان جنوبـ ــی خراسـ ــات دوومیدانـ ــت هیـ سرپرسـ
گفـــت: مســـابقات دوومیدانـــی نونهـــالان پســـر و 
ـــا حضـــور ســـه اســـتان،  ـــه شـــش کشـــور ب ـــر منطق دخت
ـــتان  ـــتان و بلوچس ـــان و سیس ـــی، کرم ـــان جنوب خراس
در مجموعـــه ورزشـــی غدیـــر و آزادی شهرســـتان 

بیرجنـــد برگـــزار و نفـــرات برتـــر معرفـــی شـــدند.
مســـابقات  ایـــن  در  گفـــت:  دهقـــان  حســـن 
ـــی  ـــای دوومیدان ـــت ه ـــان رقاب ـــان جنوبی قهرم خراس
ـــان  ـــب قهرم ـــوان و نای ـــش بان ـــور در بخ ـــه ۶ کش منطق

ــد. ــران شـ ــی پسـ ــابقات دومیدانـ مسـ
ــی  ــان جنوبـ ــی خراسـ ــات دوومیدانـ ــت هیـ سرپرسـ
ــران  ــابقات قهرمانـــی دوومیدانـــی پسـ گفـــت:  مسـ
ــفی  ــادواره شهیدیوسـ ــور یـ ــه ۶ کشـ ــال منطقـ نونهـ
ـــد  ـــتان بیرجن ـــی شهرس ـــان جنوب ـــی خراس ـــه میزبان ب
ـــه  ـــی را ب ـــب قهرمان ـــوان نای ـــم اســـتان عن ـــزار و تی برگ
خـــود اختصـــاص داد. حســـن دهقـــان افـــزود: ایـــن 
مســـابقات در راســـتای شناســـایی اســـتعدادهای 
ـــدی و قابلیت هـــای  بالقـــوه ورزشـــی و معرفـــی توانمن

نفـــری  خراســـان جنوبی  در اســـتادیوم ۱۵ هـــزار 
شد.سرپرســـت  برگـــزار  بیرجنـــد  آزادی  و  غدیـــر 
ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــی ب ـــان جنوب ـــی خراس ـــات دوومیدان هی
رقابـــت نخبه هـــای دو ومیدانـــی کار اســـتان های 
ــان جنوبی  ــان و خراسـ ــتان، کرمـ ــتان  وبلوچسـ سیسـ
ـــمی  ـــی مراس ـــزود: ط ـــه ای، اف ـــن منطق ـــن مارات در ای
بـــا حضـــور مســـئولان ورزشـــی خراســـان جنوبی 
ــاده  ــر ۱۱ مـ ــای برتـ ــد از نخبه هـ ــتان بیرجنـ و شهرسـ
ـــدال  ـــم، م ـــا حک ـــی ب ـــداد ورزش ـــن روی ـــی ای دوومیدان
ــان  ــن دهقـ ــد. حسـ ــل آمـ ــه عمـ ــل بـ و کاپ تجلیـ
تصریـــح کـــرد: در مـــاده دوی ۱۰۰متـــر محمدحســـین 
اســـدی، احســـان  یکه خـــان و حمیـــد احمـــدی 
ـــد  و در دوی  ـــب کردن ـــوم را کس ـــا س ـــای اول ت رتبه ه
ـــا  ـــی، محمدرض ـــزه براهوی ـــز حم ـــع نی ـــا مان ـــر ب ۱۱۰ مت
هدایتـــی و محمدولـــی آشـــوری حائـــز رتبـــه برتـــر 
ــح  ــر صالـ ــت: در دوی ۴۰۰ متـ ــان گفـ ــدند. دهقـ شـ
رضـــازاده، محمـــد عبدالهـــی و محمـــد عزیـــزی 
زودتـــر از همـــه  بـــه خـــط پایـــان رســـیدند و در 

دوی ۱۵۰۰ متـــر نیـــز محمدطاهـــا مـــوادی، فـــردوس 
رحمانـــی و محمدحســـین  رحیمـــی مقام هـــای اول 
ـــد: در  ـــادآور ش ـــد. وی ی ـــود کردن ـــوم را از آن خ ـــا س ت
دوی ۳۰۰۰ متـــر ابوالفضـــل قربان پـــور، محمدصدیـــق 
ــاده  ــدند، در مـ ــر شـ ــای برتـ ــز رتبه هـ ــلمانی حائـ سـ
ـــی  ـــی عبداله ـــری، عل ـــی باق ـــز مرتض ـــه نی ـــاب وزن پرت
تـــا  اول  بـــر ســـکوهای  اعتمادی فـــر  بنامیـــن   و 
ــی  ــأت دوومیدانـ ــت هیـ ــتادند. سرپرسـ ــوم ایسـ سـ
خراســـان جنوبی خاطرنشـــان کـــرد: در مـــاده پرتـــاب 
ـــان  ـــال بهتانی ـــک روش، ب ـــان نی ـــک فضل الرحم دیس

ـــوم  ـــا س ـــای اول ت ـــه مقام ه ـــزاده ب ـــینا  علی و محمدس
ـــواد  ـــز محمدج ـــاع نی ـــرش ارتف ـــد و در پ ـــت یافتن دس
یادگارزایـــی، میکائیـــل نهتانـــی بـــه رتبه هـــای اول 
و دوم دســـت یافتنـــد. حســـن دهقـــان ادامـــه داد: 
در مـــاده پرتـــاب نیـــزه محمدعلـــی  بهتانی پـــور، 
مهـــرداد نارویـــی و داوود چاجـــی حائـــز رتبه هـــای 

اول تـــا ســـوم شـــدند و در مـــاده پـــرش طـــول نیـــز 
حســـین  پیلـــه  ور، ابوالفضـــل شـــهرکی زاد و یاســـین 
ــد.  ــود کردنـ ــر را از آن خـ ــای برتـ ــی مقام هـ مرادقلـ
وی خاطرنشـــان کـــرد: در بخـــش تیمـــی مســـابقات 
قهرمانـــی دوومیدانـــی پســـران نونهـــال منطقـــه 
۶کشـــور، سیســـتان و بلوچســـتان بـــا کســـب ۳ 
ــر  ــز بـ ــدال برنـ ــره و ۲ مـ ــدال  نقـ ــا، ۵مـ ــان طـ نشـ
ســـکوی نخســـت قـــرار گرفـــت، خراســـان جنوبی بـــا 
کســـب ۳ مـــدال طـــا و ۳ نشـــان نقـــره و ۳ برنـــز 
نایـــب قهرمـــان شـــد و تیـــم  کرمـــان بـــا کســـب ۳ 

ــت  ــا دسـ ــوم رقابت هـ ــام سـ ــه مقـ ــا بـ ــان طـ نشـ
یافـــت.

وی همچنیـــن نتایـــج انفـــرادی ایـــن دوره از مســـابقات 
در بخـــش بانـــوان را بشـــرح ذیـــل اعـــام کـــرد:

مـــاده دوی ۱۰۰ متـــر مانـــع: *مقـــام اول، 
جنوبـــی  خراســـان  اســـتان  اســـدالهی،  ملیـــکا 

اســـتان  نعمتیـــان،  عالیـــه  دوم،  *مقـــام 
سیســـتان و بلوچســـتان مـــاده ۱۰۰ متـــر: 
*مقـــام اول، نگیـــن جمالـــی، اســـتان خراســـان 
اســـتان  کامجـــو،  مهـــا  دوم،  جنوبی*مقـــام 
ـــتان  ـــوری، اس ـــمانه بمپ ـــوم، س ـــام س ـــان *مق کرم
ــر:  ــاده ۴۰۰ متـ ــتان، مـ ــتان و بلوچسـ سیسـ
ـــان،  ـــتان کرم ـــبی اس ـــه طهماس ـــام اول، فاطم *مق
*مقـــام دوم، مائـــده کشـــتکار، اســـتان خراســـان 
ـــتان  ـــی، اس ـــی زه ـــرا تنگ ـــوم، زه ـــام س جنوبی*مق
سیســـتان بلوچســـتان مـــاده ۳۰۰۰ متـــر: 
*مقـــام اول، مرضیـــه عباســـی، اســـتان خراســـان 
جنوبـــی مـــاده پـــرش طـــول: *مقـــام اول، 
دوم،  اســـتان کرمان*مقـــام  ســـاجقه،  مائـــده 
زینـــب قاســـمی پنـــاه، اســـتان خراســـان جنوبـــی 
*مقـــام ســـوم، ثنـــا برزگـــر، اســـتان خراســـان 
ــام  ــاع: *مقـ ــرش ارتفـ ــاده پـ ــی مـ جنوبـ
اول، بهـــار عمرانـــی، اســـتان کرمـــان مـــاده 
یاســـمین  اول،  *مقـــام  وزنـــه:  پرتـــاب 

ـــاده  ـــتان، م ـــتان و بلوچس ـــتان سیس ـــی، اس دکال
ــک: مقـــام اول، زهـــرا مـــرادی،  ــاب دیسـ پرتـ
ــا  ــام دوم، مهسـ ــی *مقـ ــان جنوبـ ــتان خراسـ اسـ
ــوم،  ــام سـ ــان *مقـ ــتان کرمـ ــی، اسـ ــی رضایـ علـ
ــتان و  ــتان سیسـ ــوروزی، اسـ ــادات نـ ــه سـ فاطمـ
بلوچســـتان مـــاده پرتـــاب نیـــزه: *مقـــام 
اول، معصومـــه گمشـــادزهی، اســـتان سیســـتان و 
بلوچســـتان*مقام دوم، نســـترن ایمانی،اســـتان 
بتـــول  ام  ســـوم،  جنوبی*مقـــام  خراســـان 

بلوچســـتان  و  آسال،اســـتان سیســـتان 
دوی امـــدادی رلـــه: *مقـــام اول، اســـتان 
خراســـان جنوبـــی *مقـــام دوم، اســـتان کرمـــان، 
*مقـــام ســـوم، اســـتان سیســـتان و بلوچســـتان
نتایـــج تیمـــی: *مقـــام اول، اســـتان خراســـان 
ـــدال  ـــره، ۱ م ـــدال نق ـــا، ۳ م ـــدال ط ـــا ۳ م ـــی، ب جنوب
ـــدال طـــا،  ـــا ۲ م ـــان، ب ـــام دوم، اســـتان کرم ـــز *مق برن
۳ مـــدال نقـــره *مقـــام ســـوم، اســـتان سیســـتان و 

ـــز ـــدال برن ـــا، ۵ م ـــدال ط ـــا ۱م ـــتان ب بلوچس
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