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جایگاه ما در منطقه...!!!

امروز خراسان جنوبی - محمد راعي فرد
mohammad.raeifard99@gmail.com
در اقتصــاد، فرهنــگ و سیاســت مــی تــوان از الگوهــای گوناگــون 
ــا باصطــاح  ــم پیشــتاز و ی ــر مه ــن ســه ام کشــورهایی کــه در ای
توســعه یافتــه هســتند بــه شــکلی تلفیقــی بــه عنــوان سرمشــق 
ــا ســاختار و چینــش سیســتمی کارا و  ــا بتــوان ب اســتفاده کــرد ت
ــه اینکــه  ــاد، ایــن عمــل ن ــی پیشــرفت نه ــا در راه اصول محکــم پ
ــه  ــی دارد ک ــت تصمیم گیران ــان از عقانی ــه نش ــدارد بلک ــی ن قبح
ــا  ــی و نیــروی انســانی ب ــع عظیــم  مال بیــش از ایــن صــرف مناب

ــد... ــن بازدهــی را صــاح نمــی دانن کمتری
اینکــه بــا تعصــب و لجبــازی بــه هــزاران راه رفتــه ای کــه خروجــی 
اســتانداردی نداشــته اســت اصــرار ورزیــم باشــک نتایجی اســفبار 
و گاه ویرانگــر بــه بــار خواهــد آورد کــه شــاید دیگــر نتــوان ســکته 

شــده رو بــه موتــی را احیــا کــرد...
ــن  ــه ژاپ ــا ب ــویم بعدتره ــوئیس ش ــه روزی س ــود ک ــرار ب ــر ق اگ
شــدن وکــره جنوبــی شــدن رضایــت دادیــم و نشــد کــه بشــود  و 
ــاز هــم نشــد کــه  ــزی شــدن کــرد و ب بعدترهــا دلمــان هــوای مال
بشــود وآنــگاه کــه قــرار بــود در ســال ۱۴۰۰ رتبــه های اول پیشــرفت 
ــل در  ــی را لااق ــاورزی وعلم ــی، کش ــی، صنعت ــادی، فرهنگ اقتص
منطقــه کســب کنیــم امــا بازهــم نشــد کــه بشــود و بازهــم نخواهد 
شــد حتــی اگــر هیچ گونــه تحریــم و مخاصمــه ای در کار نباشــد ...
چــرا کــه مــا هنــوز بســتر لازم بــرای توســعه فراگیــر و پایــدار را نــه 
تعریــف درســتی کــرده ایــم  و نــه سیســتمی را در دســت داریــم کــه 

مــا را بــر آن ریــل بنشــاند....
هنــوز برخــی از مــا بعــد از ایــن همــه ســال اصــول اولیــه احتــرام 
ــم  ــه ای ــوز نیاموخت ــیم، هن ــی شناس ــهروندی را نم ــق ش ــه ح ب
کــه قانــون از نــان شــب هــم واجــب تــر و لازم تــر اســت، هنــوز 
ــی چــه،  ــور یعن ــه شــفافیت ســازی در تمــام ام ــم ک ــده ای نفهمی
هنــوز نیندیشــیده ایــم کــه نبایــد از نــام مــردم خــرج کــرد و بــی 
کفایتــی هــای فــراوان را در پنهــان شــدن پشــت اســم آنــان توجیه 
و تبدیــل بــه عــذر بدتــر از گنــاه نمــود، هنــوز نــه عدالــت اجتماعــی 
را فهمیــده ایــم و نــه حتــی قبولــش داریــم، هنــوز فاصلــه و گســل 
ــه  ــه عنــوان یــک پارامتــر منهــدم کننــده جامعــه ب اجتماعــی را ب
رســمیت نشــناخته ایــم، بــه شــدت شــعار زده ایــم و دچــار ســندرم 
ع و  خــود بــزرگ بینــی هســتیم لــذا تــوان تشــخیص اصــل از فــر

حقیقــت از واقعیــت را نداریــم...
ـــگاه مـــان را از سیاســـت زدگـــی و شـــعار محـــوری  در ایـــن نوشـــتار ن
ـــور  ـــذرد غ ـــی گ ـــان م ـــراف م ـــه در اط ـــی ک ـــه واقعیات ـــته و ب برداش
ـــج  ـــراف خلی ـــه در اط ـــی ک ـــک و بزرگ ـــورهای کوچ ـــی کنیم...کش م
ـــدی  ـــی و ثروتمن ـــی وعملیات ـــدرت مال ـــه ق ـــل ب ـــان تبدی ـــارس م ف
ـــره  ـــد جی ـــان را بای ـــا آن ـــرد؟ آی ـــی ک ـــد ارزیاب ـــه بای ـــد را چگون شـــده ان
خـــواران و نوکـــران شـــرق و غـــرب دانســـت؟ آیـــا آنـــان رابایـــد 
مفتخـــوران و شـــکم بـــارگان نامیـــد؟ آیـــا آنـــان را بایـــد بازیچـــه 
ـــد  ـــان را بای ـــای آن ـــرفت ه ـــا پیش ـــت؟ آی ـــدان دانس ـــت قدرتمن دس

ـــت؟ ... ـــت دانس ـــول نف ـــه در پ ـــط نهفت فق
مگــر مــا نفــت نداریــم؟ مگــر جمعیــت و منابــع ثــروت ملــی مــان 
بســیار  بســیار بیشــتر از آنــان نیســت؟ مگــر مســلمانی مــا بــا آنان 
چــه توفیــری دارد؟ آیــا نیروهــای متخصــص مــا قابــل قیــاس بــا 
ــک  ــدازه ی ــام آن کشــورهای کوچــک بان ــر تم ــان هســتند؟ مگ آن
اســتان مــا نیســتند؟  ایــن کــه نمــی شــود همــه را نوکــر ایــن و 
آن بدانیــم امــا اوضــاع مــا اینگونــه باشــد کــه مــردم مــا هــر چــه 
ــا  ــوزه ه ــود در آن ح ــک خ ــروش مایمل ــس از ف ــد را پ ــول دارن پ
ســرمایه گــذاری کننــد؟ براســتی چــرا آنــان بــرای حضــور در صنعت 
و مســکن مــا در صــف ورود نیســتند؟  ســوال هــای فراوانــی را می 
تــوان مطــرح کــرد کــه همــه بــی پاســخ خواهنــد بــود، مــا همچنان 

در بنــد نقــش ایوانیــم...

سرمقاله

هیأت امنای دانشگاه ها و مؤسسات آموزش 
عالی خراسان جنوبی مشخص شدند

امروز خراسان جنوبی / گروه شهرستان ها / حسینی
ــه هیــأت امنــای دانشــگاه هــا و  مراســم تکریــم و معارفــه رئیــس دبیرخان
مؤسســات آمــوزش عالــی خراســان جنوبــی در ســالن شــکوه شــرق دانشــگاه 

بیرجنــد برگــزار شــد.
بــه گــزارش امــروز خراســان جنوبــی، دکتــر خامســان ضمــن مــرور خدمــات 
و مســئولیت هــای مهنــدس علیرضــا صمــدزاده و مهنــدس علــی امینــی  در 
دبیرخانــه هیــأت امنــای دانشــگاه هــا و مؤسســات آمــوزش عالــی خراســان 
جنوبــی ، از زحمــات آنها تقدیر و تشــکرکرد و بــرای دکتر محمد خراشــادی زاده، 
عضــو هیــأت علمــی گــروه آموزشــی آمــار و مدیــر برنامــه، بودجــه و تحــول 
اداری در مســئولیت ریاســت دبیرخانه هیأت امنای دانشــگاه ها و مؤسســات 

آمــوزش عالــی خراســان جنوبــی آرزوی موفقیــت کــرد.

برگزاری اولین نشست علمی قنات و قنات داری
اولیــن نشســت علمــی قنــات و قنــات داری بــه همــت گــروه علــوم و 

مهندســی آب بــه صــورت مجــازی برگــزار شــد.
بــه گــزارش امــروز خراســان جنوبــی؛ دکتــر حســین خزیمه نــژاد 
دبیــر اولیــن نشســت علمــی قنــات و قنــات داری بــا اعــام برگــزاری 
ایــن نشســت علمــی افــزود؛ ایــن نشســت در راســتای وظایــف 
ســتاد احیــاء، مدیریــت و بازســازی قنــوات اســتان کــه در ۲۸ 
ــه  ــور و ب ــس جمه ــتانی رئی ــفر اس ــی س ــاری در پ ــال ج ــهریور س ش
ــدگان  ــا نماین ــا ی ــزار شــد. روس ــد، برگ دســتور ایشــان تشــکیل گردی
برخــی از دســتگاه های اجرایــی از جملــه دانشــگاه بیرجنــد، ســازمان 
آبخیــزداری،  و  منابع طبیعــی  منطقــه ای،  آب  جهادکشــاورزی، 
مهندســی  نظــام  ســازمان  برنامه ریــزی،  و  مدیریــت  ســازمان 
ایــن ســتاد  از نهادهــای دولتــی در  کشــاورزی و برخــی دیگــر 
عضویــت دارنــد. وی ادامــه داد؛ کارگروه هایــی نیــز در ذیــل ایــن 
ــت  ــه ریاس ــتاد ب ــه از س ــک جلس ــون ی ــده و تاکن ــف ش ــتاد تعری س
ــتاندار  ــی اس ــاون عمران ــت مع ــه ریاس ــم ب ــه ه ــتاندار و دو جلس اس

ــت. ــده اس ــکیل ش تش

اجرای آموزش های فنی و حرفه ای 
برای 325 معلول خراسان جنوبی

از  معلــول   ۳۲۵ جنوبــی گفــت:  خراســان  بهزیســتی  مدیــرکل 
آموزش هــای مراکــز حرفــه آمــوزی بهزیســتی خراســان جنوبــی طبــق 
نیــاز روز طــی شــش ماهــه نخســت امســال بهره منــد شــده اند.

ـــژاد، اظهـــار کـــرد: در طـــول شـــش ماهـــه اول امســـال؛  علـــی عـــرب ن
ـــر  ـــه ای را زی ـــای حرف ـــتان مهارت ه ـــوزی در اس ـــه آم ـــز حرف ۱۴ مرک
ــه  ــه حرفـ ــی بـ ــان آموزشـ ــی و مربیـ ــان توانبخشـ ــر کارشناسـ نظـ
آمـــوزان ارائـــه می دهنـــد. وی افـــزود: در مجمـــوع، ۳۲۵ معلـــول 
ـــرایان،  ـــات، س ـــد، قاین ـــتان های بیرجن ـــدت در شهرس ـــن م ـــی ای ط
زیرکـــوه، فـــردوس، بشـــرویه، طبـــس و درمیـــان از خدمـــات 
مراکـــز حرفـــه آمـــوزی بهزیســـتی بهـــره منـــد شـــده اند. بـــه 
گـــزارش ایســـنا، وی گفـــت: گلیـــم بافـــی، تابلوفـــرش،  ســـوخت 
ــردوزی،  ــی، جواهـ ــک بافـ ــنتی، عروسـ ــوب، رودوزی سـ ــگار چـ نـ
ـــان دوزی،  ـــه کاری، معـــرق کاری، چـــرم دوزی، روب نمـــددوزی، هوی
نـــواردوزی، کاموابافـــی از جملـــه آموزش هـــای مراکـــز حرفـــه 

آمـــوزی بهزیســـتی اســـتان هســـتند. 

رئیس شورای اسلامی شهرستان بیرجند:

نیاز سنجی مشکلات روستاهای بیرجند ظرف یک ماه انجام می شود
رئیــس شــورای اســامی شهرســتان بیرجنــد 
روســتاهای  مشــکات  ســنجی  نیــاز  از 
بخــش مرکــزی بیرجنــد در مــدت یــک مــاه 

ــر داد. خب
دکتــر رضــا حســنی صفــت در گفتگــو بــا 
مهــر در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه اولویــت 
ــد در دوره  ــتان بیرجن ــورای شهرس ــی ش اصل
از  یکــی  کــرد:  اظهــار  چیســت؟  ششــم 
اولیــن مصوبــات شــورا دربــاره نیــاز ســنجی 
شهرســتان  مرکــزی  بخــش  مشــکات 
ــا ظــرف یــک مــاه گــزارش  بیرجنــد اســت ت
مربــوط بــه ایــن مشــکات بــه شــورای 

شهرســتان ارائــه شــود.
ــکات  ــه مش ــد از اینک ــرد: بع ــوان ک وی عن
ــه  ــه شــورا ارائ روســتاهای بخــش مرکــزی ب
شــود بــرای پیگیــری مطالبــات مــردم از 
اســتان  و  بیرجنــد  شهرســتان  مســئولان 
بــرای حضــور در جلســات شــورا دعــوت 
می شــود تــا دغدغه هــای مــردم از ابعــاد 
مختلــف مــورد بررســی قــرار گیــرد و در 
ــی  ــا همــکاری دســتگاه های اجرای ــت ب نهای
آنهــا  حــل  بــرای  مناســبی  راهکارهــای 
ــورای  ــه ش ــان اینک ــا بی ــود. وی ب ــدا ش پی
شهرســتان بیرجنــد شــامل ۴ نفــر از شــورای 

ــش  ــده بخ ــد و نماین ــهر بیرجن ــامی ش اس
مرکــزی اســت، اضافــه کــرد: هــر چنــد همــه 
ایــن افــراد نســبت بــه مشــکات شــهر 
ــد  ــد و می توانن ــی دارن ــاع کاف ــد اط بیرجن
ــد  ــاره انجــام دهن ــن ب ــری لازم را در ای پیگی
امــا مشــکات شــهر بیرجنــد بیشــتر توســط 
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــد م ــهر بیرجن ــورای ش ش

می گیــرد.
وی ادامــه داد: از آن جایــی که شــورای شــهر 
زیــر مجموعــه شــورای شهرســتان اســت 
همــه مصوبــات شــورای شــهر بــرای اطــاع 

ــود. ــال می ش ــتان ارس ــورای شهرس ــه ش ب

آموز  دانش  گفت:  جنوبی  خراسان  پرورش  و  آموزش  کل  مدیر 
مهدیس میرزایی دانش آموز دبیرستان دوره دوم فرزانگان بیرجند، 
در محور برنامه نویسی موفق به کسب مدال برنزششمین جشنواره 
بین المللی»ابن سینا« شد. به گزارش امروز خراسان جنوبی، محمد 
علی واقعی در بازدید از مدارس شهرستان زیرکوه اظهار کرد: جشنواره 
بین المللی ابن سینا در ۶ محور و ۳ مرحله برگزار می شود. مدیر کل 
و  برنامه نویسی، کسب  ماراتن  پرورش خراسان جنوبی،  و  آموزش 
کارهای دانش آموزی، ایده  پردازی و سخنرانی ترویجی، سمینارهای 
علمی، دستاوردها و اختراعات و فیلم کوتاه را محورهای ۶ گانه این 
جشنواره برشمرد و تصریح کرد: جشنواره بین المللی دانش آموزی ابن 
سینا، بابرگزاری پنج دوره، در محور های مختلف، باهدف؛ آموزش و 
توانمندسازی نسل جوان و باحضور پژوهشگران، نخبگان و جوانان 
و نوجوانانی ازایران وسایرکشورهای جهان برگزارمی شود. نماینده وزیر 
آموزش و پرورش در خراسان جنوبی، ادامه داد: مرحله سوم این دوره 

از مسابقات به صورت حضوری و به میزبانی استان تهران برگزار شد.

بـا ثبـت ۳ فوت جدید در روز گذشـته، تعـداد قربانیان بیماری 
کرونـا در خراسـان جنوبـی بـه هـزار و ۲۱۴ نفـر افزایـش یافت. 
بـه گـزارش خبرگـزاری صداوسـیمای مرکـز خراسـان جنوبـی؛ 
دبیرسـتاد دانشـگاهی پیشـگیری و کنتـرل کرونـا ویـروس در 
اسـتان گفت: در  روز گذشـته از ۲۹۰ آزمایش ملکولی ۹۷ بیمار 
جدید و از ۶۸۵ تسـت سـریع ۲۱۶ مورد جدید کرونا شناسـایی 
شـد. شـریف زاده افـزود: از ایـن تعداد ۱۲ مـورد از بشـرویه، ۶۶ 
مـورد از بیرجنـد، ۱۱ مورد از خوسـف، ۵ مورد از درمیـان، ۱۰ مورد 
از زیرکـوه، ۹ مـورد از سـرایان، ۳ مـورد از سربیشـه، ۳۲ مـورد از 
طبـس، ۲۵ مـورد از فـردوس، ۱۷مـورد از قایـن و ۲۶ مـورد از 
نهبنـدان شناسـایی شـد. وی گفت: در حال حاضـر ۲۲۰ بیمار با 
عائم حاد تنفسـی در بیمارستان های خراسان جنوبی بستری 
هسـتند کـه ۱۰۸ نفـر کرونا مثبتنـد. وی گفت: از این تعـداد ۱۸ 
نفـر در بخـش مراقبت هـای ویـژه بسـتری هسـتند که حـال ۲ 
نفـر نامسـاعد اسـت.  وی افـزود: همچنیـن در ادامـه عملیات 
واکسیناسـیون کرونا در اسـتان تا امـروز ۵۲۲ هـزار و ۳۳۹ نفر 
واکسـن نوبـت اول، ۴۰۹ هـزار و ۲۷۸ نفـر واکسـن نوبـت دوم 
و ۲ هـزار و ۸۸ نفـر دوز سـوم واکسـن کرونـا را دریافـت کردند.

اجرای طرح نظام ارجاع و پزشک خانواده در ۴ شهرستان استان

کتابخانه، خیر و کتابخوان 
خراسان جنوبی در فهرست 

برترین های کشور

معاون بیمه خدمات و سـامت اداره کل بیمه 
سـامت خراسـان جنوبـی گفـت: شهرسـتان 
در  فـردوس  و  قایـن، طبـس  بیرجنـد،  هـای 
اسـتان خراسـان جنوبـی مشـمول طـرح نظام 

بیمـه  در صنـدوق  و پزشـک خانـواده  ارجـاع 
سـامت همگانـی هسـتند.

وضعیـت  نشسـتی  در  مختـاری«  »مسـعود 
پیشـرفت طـرح نظـام ارجاع و پزشـک خانواده 
در صنـدوق بیمـه سـامت همگانی را تشـریح 
کـرد و گفـت: شهرسـتان هـای بیرجنـد، قاین، 
طبـس و فـردوس در اسـتان خراسـان جنوبـی 
مشـمول طرح نظـام ارجـاع و پزشـک خانواده 
در صنـدوق بیمـه سـامت همگانی هسـتند.

معاون بیمه خدمات و سـامت اداره کل بیمه 
سـامت خراسـان جنوبـی ادامـه داد: این طرح 
در مجمـوع جمعیتـی حـدود ۵۰ هـزار نفـر را 
شـامل مـی شـود کـه از ایـن تعـداد حـدود ۳۰ 
هزار نفر مربوط به شهرسـتان بیرجند، ۱۰ هزار و 
۵۰۰ نفـر مربوط به شهرسـتان قایـن، چهار هزار 

نفـر مربـوط به شهرسـتان طبس و  پنـج هزار و 
۵۰۰ نفـر مربـوط به شهرسـتان فردوس اسـت.

وی بـه اقدامـات انجـام شـده برای انجـام این 
طـرح در اسـتان خراسـان جنوبـی اشـاره کـرد 
و گفـت: آمـار دقیـق جمعیـت ایـن صنـدوق 
توسط سـامانه های بیمه سـامت برای دسته 
بنـدی و انتسـاب به پزشـکان اسـتخراج شـده 

است.
مختـاری افـزود: شـماره تلفـن همـراه بیمـه 
همگانـی  سـامت  بیمـه  صنـدوق  شـدگان 
نیـز اسـتخراج و اطـاع رسـانی پیامکـی بـرای 
مراجعـه بـه پزشـک خانواده منتسـب شـده به 
همـه آنهـا انجـام شـده و بـرای بیمـه شـدگان 
شهرسـتان بیرجنـد نیـز در حـال انجـام اسـت.
اداره کل  سـامت  خدمـات  و  بیمـه  معـاون 

بیمـه سـامت خراسـان جنوبـی تصریـح کرد: 
بـرای اجـرای هرچـه بهتـر ایـن طرح در اسـتان 
خراسـان جنوبی از پزشکان مشـمول این طرح 
بـا اولویت پزشـکان عمومـی مطـب دار دعوت 
بـه عمـل آمـد و کارگاه هـای آموزشـی بـرای 

پزشـکان متقاضـی برگزار شـد.
مختـاری بـا تاکیـد بـر اینکـه بـا اجـرای این 
طـرح، پالایـش همپوشـانی بیمـه ای بـرای 
جمعیـت هدف نیـز صورت می گیـرد، عنوان 
کـرد: تـا کنـون ۳۶ پزشـک متقاضـی انجـام 
ایـن طرح در سـطح اسـتان شـده انـد که ۲۲ 
پزشـک از شهرسـتان بیرجند، پنج  پزشـک از 
شهرسـتان قایـن، پنـج پزشـک از شهرسـتان 
شهرسـتان  از  هـم  پزشـک  چهـار  و  طبـس 

فـردوس متقاضـی شـدند.

کتابخانـه، خیر و کتابخوان خراسـان  جنوبی در فهرسـت 
شـدند.  تجلیـل  و  گرفتنـد  قـرار  برتریـن  هـای کشـور 
خراسـان  جنوبـی  عمومـی  کتابخانـه  هـای  مدیـرکل 
گفـت: بـه مناسـبت هفتـه کتـاب و کتابخوانـی برترین 
هـای ایـن حـوزه در کشـور انتخاب شـدند کـه کتابخانه 
تخصصـی کـودک یـار مهربـان شـهر طبـس بـه دلیـل 
ویـژه کـودکان،  ، خدمـات  ویـژه کتابخانـه  فضاسـازی 
خدمـات ویـژه در ایـام کرونـا از جمله پیـک کتاب تحت 
وب، فعالیـت در فضـای مجـازی به عنوان برتـر انتخاب 
شـد. حاجی افزود:غامحسـین کریم پور هم که در شـهر 
بیرجنـد ۲ کتابخانـه سـاخته  و یـک کتابخانه دیگـر را در 
برتـر شـناخته شـد.  به عنـوان خیـر  دارد  دسـت احداث 
وی گفت:همچنیـن زهـرا سلحشـوران ۱۰ سـاله عضـو 
کتابخانـه شـهید باهنر گزیـک با امانـت ۴۶۰ جلد کتاب 

در یک سـال به عنـوان کتابخـوان برتـر معرفـی شـد.

کسب مدال برنزجشنواره 
بین المللی »ابن سینا«توسط 

دانش آموز بیرجندی

فوتی های بی پایان کرونا
 در خراسان جنوبی
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ثبت نام نهضت ملی مسکن در ۷ شهر دیگر خراسان جنوبی میسر شد
مدیلرکل راه و شهرسلازی خراسلان جنوبلی اعلام 
بلا  و هماهنگلی  اداره کل  ایلن  پیگیلری  بلا  کلرد: 
وزارت راه و شهرسلازی، املکان ثبت نلام متقاضیان 
مللی  نهضلت  طلرح  در  اسلتان  دیگلر  شلهر  هفلت 
مسلکن فراهلم شلد. وحیلد داعلی در گفلت و گو با 
ایرنلا افلزود: این شلهرها شلامل سربیشله، دیهوک، 
و گزیلک  مسلینا  طبلس  شوسلف،  اسلفدن،  درح، 
هسلتند و بلا فراهلم شلدن زمیلن مورد نیلاز در این 
هفلت شلهر در حلال حاضلر املکان ثبت نلام بلرای 
متقاضیان نهضت ملی مسلکن در ۲۵ شلهر اسلتان 

خراسلان جنوبلی وجلود دارد.
وی گفلت: اکنلون سلامانه بلرای ثبت نلام در ۲۵ شلهر 

خراسلان جنوبلی از جملله بیرجنلد، طبلس، فلردوس، 
اسلامیه،  سربیشله،  سلرایان،  بشلرویه،  نهبنلدان، 
حاجی آبلاد، خوسلف، خضلری دشلت بیلاض، اسلدیه، 
نیمبللوک، طبلس مسلینا، سله قلعه، عشلق آباد، آرین 
شهر، اسفدن، شوسلف، دیهوک، ارسک، درح، قهستان، 
گزیلک و زهلان بلاز اسلت و متقاضیلان می تواننلد بلا 

مراجعله بله سلامانه ثملن، نام نویسلی کننلد.
اظهلار  جنوبلی  خراسلان  و شهرسلازی  راه  مدیلرکل 
داشلت: پیلش از ایلن سلامانه ثملن )نهضلت مللی 
مسلکن( بلرای ۱۸ شلهر خراسلان جنوبلی کله زمیلن 
ملورد نیلاز در آنهلا تامیلن شلده، بلاز شلد و از آغلاز 
مهلر   ۲۸( سلامانه  ایلن  در  متقاضیلان  نام نویسلی 

اسلتان  در  نفلر   ۸۲۸ و  هلزار   ۱۷ تاکنلون  امسلال( 
شلده اند. ثبت نلام  بله  موفلق  جنوبلی  خراسلان 

وی افلزود: تماملی مزایلای موجلود در طلرح جهش 
تولید مسلکن مشلمول افلرادی که برای طلرح اقدام 
مللی مسلکن ثبت نلام کردنلد نیلز خواهلد شلد و از 

ایلن بابلت نگرانلی وجود نلدارد.
مسلکن  مللی  نهضلت  طلرح  متقاضیلان  ثبت نلام  
کله در دوللت سلیزدهم اجرایلی شلد، از سلاعت ۱۲ 
ثملن  سلامانه  در  امسلال  مهلر   ۲۸ چهارشلنبه  روز 
)saman.mrud.ir( آغلاز شلد و بله مدت یلک  ماه تا 
۲۸ آبلان امسلال ادامله دارد. سلامانه ثملن یلک ماه 
پلس از ابلاغ قانلون جهلش تولیلد مسلکن توسلط 

رییلس جمهلوری، راه انلدازی شلد کله براسلاس آن 
تاهلل  رعایلت چهلار شلرط  بلا  متقاضیلان مسلکن 
یلا سرپرسلت خانلوار بلودن، علدم مالکیلت بخلش 
خصوصلی، اسلتفاده نکلردن از امکانلات دولتلی از 
ابتلدای انقلاب در بخلش زمیلن و مسلکن و پنلج 
سلال سلابقه سلکونت در شلهر ملورد تقاضلا، املکان 

را دارنلد. ثبت نلام در سلامانه 
متقاضلی پلس از ثبت نلام نهایی می توانلد وضعیت 
همله مراحلل کار خود را از طریق بخش »مشلاهده و 
پیگیری درخواسلت« در سلامانه طرح هلای حمایتی 
tem. نشلانی  بله  شهرسلازی  و  راه  وزارت  مسلکن 

mrud.ir پیگیلری کند.

مدیللرکل منابللع طبیعللی و آبخیللزداری خراسللان 
جنوبللی گفللت: طللرح کاداسللتر )حدنللگاری( اراضللی 
ملللی و دولتللی در ایللن اسللتان تللا پایللان امسللال 

به طللور کامللل اجللرا می  شللود.
علیرضللا نصرآبللادی افللزود: تاکنللون بللرای حللدود ۱۰ 
میلیللون هکتللار از اراضللی ملللی و دولتللی اسللتان، 

و  محللدوده  )تعییللن  کاداسللتر  مالکیللت  سللند 
مالکیللت اراضللی( بللا همللکاری مطلللوب اداره کل 
ثبللت اسللناد و امللاک خراسللان جنوبللی صللادر 
شللده اسللت. وی افللزود: در حللال حاضللر نیللز طللرح 
کاداسللتر اراضللی ملللی و دولتللی در پنللج میلیللون 
هکتللار از سللطح اسللتان در دسللت انجللام اسللت.

مدیللرکل منابللع طبیعللی و آبخیللزداری خراسللان 
 ۱۵ از  بیللش  اسللتان  ایللن  بیللان کللرد:  جنوبللی 
میلیللون هکتللار مسللاحت دارد و سللومین اسللتان 
پهنللاور کشللور محسللوب می شللود کلله بیللش از ۱۴ 
میلیللون هکتللار معللادل ۹۴ درصللد مسللاحت اسللتان 

را اراضللی ملللی تشللکیل می دهللد.
وی گفللت: اجللرای طللرح کاداسللتر بللا هللدف تثبیللت 
مالکیللت دولللت بللر عرصه هللای ملللی، جلوگیللری از 

تخریللب و تصللرف اراضللی دولتللی، طللرح ممیللزی 
اراضللی و تفکیللک مسللتثنیات صللورت می گیللرد.

قانونلللی  تکلیلللف  شلللدن  روشلللن  نصرآبلللادی 
از  جلوگیلللری  دوللللت،  مالکیلللت  تثبیلللت  و 
زمین خلللواری، ایجلللاد اطمینلللان و اعتملللاد در 
معاملللات املللاک و سلللرعت در انجلللام آن، کاهلللش 
تصرفلللات ملکلللی و دعلللاوی مربلللوط بللله دادگاه هلللا 
را از جملللله اهلللداف اجلللرای ایلللن طلللرح برشلللمرد. 
پرونده هلللای  حجلللم  داد: کاهلللش  ادامللله  وی 
قضایلللی، شناسلللنامه دار کلللردن اراضلللی کشلللاورزی، 
تثبیلللت مالکیلللت و جلوگیلللری از تجلللاوز و تعلللرض 
بللله املللاک مجلللاور، مدیریلللت و برنامه ریلللزی 
روی زمیلللن و اسلللتفاده بهینللله از زمیلللن از دیگلللر 

اهلللداف طلللرح کاداسلللتر اسلللت.

۰۹۱۵ باسللام. ورزش و جوانللان اسللتان نیازمنللد 
تغییللر مدیریللت اسللت. مسللئولان  ارشللد نظللاره 
گللر هسللتند و بلله فکللر سرنوشللت جوانللان ایللن 

اسللتان نیسللتند.

۰۹۹۲ سللام بلله علللت کمللردرد شللدید بللا نسللخه 
اورژانسللی پزشللک  متخصللص جهللت اخللذ 
ام ار ای بلله مرکللز تصویللر بللرداری مربوطلله در 
بیمارسللتان امللام رضللا )ع( بیرجنللد رفتللم  کلله 
گفتنللد بللرای اسللفند مللاه ۴ مللاه دیگللر بلله شللما 
نوبللت مللی دهیللم بلله نظللر شللما تللا ۴ مللاه 
دیگللر چگونلله بایللد تحمللل کنللم. ایللن هللم مرکللز 
اسللتان و خدمللت رسللانی بلله بیمللاران و قابللل 

توجلله مسللئولان دانشللگاه علللوم پزشللکی
 

۰۹36 سللام شللهر بیرجنللد تللا کنللون از محللل 
در آمدهللای کمیسللیون مللاده ۱۰۰ کلله تمللام آن 
ناشللی از تخلللف در سللاخت و سللاز اسللت اداره 
مللی شللده اسللت امیدواریللم شللهردار جدیللد و 
شللورای شللهر منابع درآمللدی پایللدار و قانونمندی 
را بللرای شللهرداری ایجللاد کننللد و جلللوی تخلفات 
سللاختمان سللازی را بگیرنللد. ایللن تخلفللات چنللد 

سللال دیگللر شللهر را دچللار بحللران خواهللد کللرد

در  قانللون  یللک  روز  باسللام چللرا هللر   ۰۹3۵
خصللوص بازگشللایی مللدارس ابللاغ مللی شللود 
هملله سللر درگللم هسللتند و هللر مدرسلله بللا یللک 

شللیوه اداره مللی شللود 
 

۰۹36 سللام هنللوز بعضللی از دانللش آمللوزان 
کتللاب درسللی ندارنللد چللاپ کتللاب درسللی کلله 
اتباطللی بللا کرونللا نللدارد. چللرا بایللد جللور کللم 

کاری مسللئولان را دانللش آمللوزان بکشللند  

۰۹۹۲ سللام تکلیللف قطللع درختللان پللادگان بلله 
کجللا رسللید؟ چللرا قللوه قضائیلله بلله ایللن موضللوع 
ورود نمللی کنللد؟ چللرا قانللون در کشللور مللا 
بللرای هملله یکسللان نیسللت؟ اگللر دادگسللتری 
و دادسللتان اسللتان بلله ایللن موضللوع رسللیدگی 
نکننللد بلله مراجللع بالاتللر موضللوع را منتقللل 

خواهیللم کللرد 
 

فللروش  بللا  مخابللرات  شللرکت  سللام   ۰۹۰3
شللماره هللای رنللد دارد تجللارت مللی کنللد و 
هللر از چنللد گاهللی بللا تغییللر شللماره تلفللن 
هللا دوبللاره شللماره هللا ی رنللد را بلله فللروش 
مللی رسللاند. فقللط در ایللن بیللن شللماره هللای 
رنللدی کلله قبللا وجللود داشللته و تغییللر کللرده 

وضعیللت آن مشللخص نیسللت

یادداشت امروز

گاهی به پایین 
نگاه باید کرد!

امروز خراسان جنوبی - زنگویی
 zangoei@birjandtoday.ir
همیشللله سلللر بلللالا داشلللتن چلللاره کار نیسلللت. بللله 
جسلللتجو در بلللالا دسلللت هلللم دسلللتِ ملللا را بللله 
پایللله هلللای موفقیلللت نملللی رسلللاند. ایلللن قانلللون 
طبیعلللت اسلللت کللله گاهلللی بایلللد بللله پاییلللن 
نلللگاه کلللرد. نلللگاه بللله آسلللمان همیشللله آدم را بللله 
پلللرواز در نملللی آورد. در ادبیلللات دینلللی هلللم فقلللط 
در حلللوزه معلللارف و معنویلللات اسلللت کللله بایلللد بللله 
بلللالا و بالاتلللر هلللا نلللگاه کلللرد. ایلللن ملللی توانلللد 
بللله افلللق گشلللایی بینجاملللد کللله کملللال انسلللانی را 
بللله دنبلللال داشلللته باشلللد. املللا در مسلللائل ملللادی 
تاکیلللد بلللر ایلللن اسلللت کللله بللله فرودسلللت نلللگاه 
کنیلللم. ایلللن ملللی توانلللد ملللا را از داشلللته هاملللان 
"راضلللی و شلللاکر" گردانلللد. شلللکر رضلللا، آراملللش 
آفریلللن اسلللت و آراملللش بسلللتر موفقیلللت. شلللکر 
هلللم کللله خلللود نعملللت افزاسلللت. پلللس نلللگاه بللله 
پاییلللن بللله معنلللای دسلللت شسلللتن از تلللاش 
بلللرای موفقیلللت نیسلللت بلکللله بللله نوعلللی مقدمللله 
سلللازی بلللرای آن اسلللت. بلللا ایلللن نلللگاه، ملللن 
ایلللن پُسلللت را خواندنلللی ملللی دانلللم کللله سلللاده 
و صمیملللی نوشلللته اسلللت؛ بللله دسلللت هلللای 
خاللللی ات بللله حقلللارت نلللگاه نکلللن و  غمگیلللن 
مبلللاش اگلللر فقیلللر هسلللتی کسلللانی هسلللتند کللله 
بللله خاطلللر قلللرض در زنلللدان انلللد. در حسلللرت یلللک 
لحظللله آزادی کللله تلللو از آن برخلللورداری. اگلللر 
تلللو وسلللیله نقلیللله نلللداری و کنلللار خیابلللان ملللی 
ایسلللتی، کنلللارت را نلللگاه کلللن. ببیلللن کسلللانی 
هسلللتند کللله پلللا ندارنلللد. هنگاملللی کللله درد در 
دسلللت هایلللت ملللی پیچلللد کسلللانی را بللله خاطلللر 
بیلللاور کللله دسلللتی ندارنلللد تلللا دکمللله پیراهلللن 
خلللود را ببندنلللد. اگلللر بیمللله نلللداری بلللدان خیللللی 
هلللا هسلللتند کللله بعلللد از عملللل، زیلللر بلللار پلللول 
بیمارسلللتان مانلللده انلللد. اگلللر گاهلللی فرزندتلللان، 
ناهمراهلللی ملللی کنلللد بلللدان در همیلللن شلللهر 
کسلللانی هسلللتند کللله سلللال هاسلللت از نبلللود 
خانلللواده ای خلللوب در رنلللج هسلللتند. اگلللر در 
ایلللن ایلللام تلللرک تلللازی کرونلللا تلللو فرزنلللد یلللا 
کسلللی را از دسلللت داده ای، کسلللانی هسلللتند 
کللله خانلللواده ای را کاملللل در یلللک حادثللله از 
دسلللت داده انلللد ...ایلللن دانسلللتن و توجللله کلللردن 
باعلللث ملللی شلللود بیشلللتر قلللدر داشلللته هاملللان 
را بدانیلللم. ایلللن قلللدر دانسلللتن هلللم بایلللد ملللا را 
بللله دسلللت گیلللری از دیگلللران تشلللویق کنلللد. همللله 
بللله هلللم کملللک کنیلللم تلللا روزهلللای بهتلللری 
داشلللته باشلللیم. همللله نسلللبت بللله هلللم احسلللاس 
مسلللئولیت کنیلللم تلللا جامعللله ای مسلللئول تلللر 
داشلللته باشلللیم. در محیلللط زیسلللتی چنیلللن، راه 
بلللر یلگلللی بسلللته خواهلللد شلللد و کسلللی نخواهلللد 
توانسلللت بللله سلللمت حقلللوق دیگلللران دسلللت، دراز 
کنلللد. در جامعللله مسلللئول هلللم دسلللتِ کملللک کارِ 
قانلللون و نگهدارنلللده حقلللوق همدیگلللر خواهنلللد 
بلللود. بکوشلللیم ملللا هلللم در ایلللن میلللان نقشلللی 

سلللزامند داشلللته باشلللیم.

در دیدار اعضای هیات مدیره سازمان نظام مهندسی ساختمان با نماینده ولی فقیه در استان عنوان شد: 

انتقاد از شهرسازی در بیرجند بدون نقشه جامع
نماینده ولی فقیه در خراسلان جنوبلی بر نظارت دقیق 
بلر کیفیلت سلاخت و سلازها تأکید کلرد و گفلت: لازم 
بلود یلک نقشله جاملع برای کل شلهر طراحی می شلد 
تلا در هلر بخشلی آنچله لازم بلود را تثبیلت می کردنلد 
املا این کار انجام نشلد. حجت الاسلام و المسللمین 
سلید علیرضلا عبلادی در دیلدار اعضلای جدیلد هیات 
مدیره سلازمان نظام مهندسی سلاختمان استان اظهار 
کلرد: مسلئله عللم و تخصلص در هلر سلرمایه گذاری 
حلرف اول را می زنلد کله مسلئولیت بلر عهده شلما نیز 
از مصادیلق همیلن اصل اسلت. نماینده وللی فقیه در 
خراسلان جنوبلی بلا اشلاره به اهمیلت مسلکن، افزود: 
امیدواریلم بلا هملت مسلئولان بله جایلی برسلیم که 
فرد فاقد مسلکن در جامعه نداشلته باشلیم اما مساله 
کیفیت و عمر مفید سلاختمان مهم اسلت چون مردم 
بلا خلون دل و وام که همه اینها سلرمایه ملی شلمرده 

می شلود، کشلور را می سلازند.
وی بلا تأکیلد بلر نقلش دقلت در کیفیلت سلاختمان 
سلازی هلا که بعدهلا خلود را در بایای طبیعی نشلان 
می دهلد، یلادآور شلد: زلزلله دیلروز جنلوب کشلور کله 
خداونلد آن را در صحرا قرار داد ضایعات جانی نداشلت 
املا اگلر همیلن زلزلله در داخل شلهر بود، چله می کرد؟

حجلت الاسلام و المسللمین عبادی بر نظلارت دقیق 
بلر سلاخت و سلازها تأکید کلرد و گفت: مشلکل جزئی 
در هلر یلک از مراحلل سلاخت می توانلد ایمنلی کل 

سلاختمان را در برابلر حلوادث طبیعلی و غیرطبیعی با 
چاللش مواجله کند.

املام جمعله بیرجنلد بلا اشلاره بله تأثیرگلذاری مثبت 
کیفیت معنوی و فرهنگی سلاختمان سلازی براساس 
فرهنلگ اسلامی در روحیه انسلان، بیلان کلرد: امروزه 
نحوه کیفیت منازل در رعایت مسلایل شلرعی و محرم 
و نامحرم متفاوت با فرهنگ اسلامی اسلت و ساخت 
ایلن گونله بناهلا بعدهلا اثر خلود را نمایلان می کند که 
همله اینهلا دلیلل بلر اهمیلت مسلئولیت مهندسلان 
اسلت. وی بلا بیلان اینکله شهرسلازی بلدون نقشله 
جاملع نظیر آنچله در مرکز اسلتان شلاهد بودیم، چهره 
شلهر را نازیبلا و بلرای ملردم مزاحملت ایجلاد می کند، 
گفلت: بلرای مثال فلردی کله ۲ طبقه خاف می سلازد 

و جریمله آن را نیلز به شلهرداری پرداخت می کند، این 
شهرسلازی نیست.

حجلت الاسلام و المسللمین عبلادی تصریلح کلرد: 
نتیجله سلاخت و سلازهای غیرمجلاز ایلن اسلت کله 
وقتلی تصاویلر هوایلی شلهر ملا را نشلان می دهنلد، 
انسلان خجالت می کشلد ضملن اینکه مزاحملت برای 
مردم اسلت و وقتی یک برج سلاخته می شلود امنیت 
منلازل اطلراف را بله لحلاظ فیزیکلی، مخاطلرات زلزله، 

نورگیلری و مسلائل اخاقلی بله خطلر می انلدازد.
نماینلده ولی فقیه در خراسلان جنوبلی در ادامه افزود: 
لازم بلود یلک نقشله جاملع بلرای کل شلهر طراحلی 
ملی شلد تلا در هلر بخشلی آنچله لازم بلود را تثبیلت 

می کردنلد املا ایلن کار انجلام نشلد.

سلازها  و  سلاخت  فضایلی  تصاویلر  وی  بله گفتله 
املا وضعیلت  در برخلی شلهرها لذت بخلش اسلت 
بیرجنلد از ایلن جهلت خلوب نیسلت. نماینلده ولی 
در  امیدواریلم  افلزود:  جنوبلی  خراسلان  در  فقیله 
بخش هایی که ممکن اسلت مهندسلان چه مشلاوره 
با شلهرداری و شهرسلازی و چه راه های دیگر دسلت 
بله دسلت هلم دهنلد و اگلر بخلش خاصلی را بله 
طبقلات بلالا اختصلاص می دهنلد، طلرح مهندسلی 
ارائله شلود کله آن واحلد هلم در رفلاه باشلد و ایلن 
الگلو در برخلی شلهرها از جملله تهلران وجلود دارد.

وی بیلان کلرد: اسلتحکام شهرسلازی بایلد بله گونه ای 
باشلد کله دوام داشلته چلون سلرمایه عظیملی بلرای 

نسلل های آینلده محسلوب شلود.

کاداستر اراضی ملی در خراسان 
جنوبی امسال تکمیل می شود
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همـه مـی دانند کـه دوران نوجوانی، دوران سـر 
پـر شـر و شـور عشـق و دوسـت داشـتن هـای 
موقتـی و ظاهـری اسـت اما خـود نوجـوان به 
خاطـر خودمحوری که دارد، تصـور می کند این 
عشـق اول و آخـر و درسـت اسـت . خانـواده 
چطـور مـی تواننـد راه و روش درسـت را بـه 

نوجـوان نشـان دهند؟
بــا  زمــان  ایــن  در  بیشــتر  ســعی کنیــد 
نوجــوان گفــت وگــو کنیــد تــا احســاس 
تنهایــی نداشــته باشــد. حواســتان باشــد کــه 
شــنونده خوبــی باشــید و مثــل یــک دوســت 
ــد  ــک وال ــه ی ــینید، ن ــش بنش ــای صحبت پ

ــده! ــه کنن ــر تنبی ــرزنش گ س
نکتـه دیگـر ایـن اسـت کـه دربـاره عشـق های 
بـا فرزندتـان خیلـی شـفاف  دوره  نوجوانـی 
صحبـت کنیـد امـا شـخصیت او را زیـر سـوال 
نبریـد کـه تـو نمـی دانـی و اشـتباه مـی کنی!

با نوجوان چطور صحبت کنیم؟
تـو  درد  بـه  آدم  »ایـن  شـبیه  عبارت هایـی 
نمی خـورد«، »شـأن تـو بالاتـر از ایـن اسـت«، 
»سـطح خانـواده آنهـا پاییـن اسـت«، »بهتـر 
از اینهـا در انتظـار تـو اسـت« نـه تنها مشـکلی 
را حـل نمی کنـد، بلکـه گسسـتی کـه بیـن پدر 
و مـادر و نوجـوان وجـود دارد، بیشـتر و او را 
روز بـه روز از پـدر و مـادرش دورتـر و بـه جمـع 
همسـالانش نزدیک تـر می کنـد. بایـد تمریـن 
کنیـد کـه بـا متانـت و از سـر همدلـی بـا آنهـا 

دربـاره همـه چیـز از جملـه عشـق صحبـت و 
از پیامدهـای منفـی عشـق در زمـان  را  آنهـا 
نوجوانـی آگاه کنیـم. بـه جـای اینکـه عشـق 
را بـه کلـی انـکار و آنهـا را از هرگونـه رابطـه ای 
منـع کنیـد، به آنهـا بگویید که حق هر انسـانی 
اسـت کـه عشـق را تجربـه کنـد امـا بـه دلیـل 
پیامدهـای آسیب رسـانی که در نوجوانـی دارد، 
بهتـر اسـت آن را کمـی بـه تعویـق بیندازیـم. 
نوجـوان  رویکـرد حتـی جسـورترین  ایـن  بـا 
اسـت کـه  آن  هـا منطقـی می شـوند. وقـت 
نوجوانـان را جدی تر بگیریم، احساس هایشـان 
را بیشـتر بـه رسـمیت بشناسـیم و الگو هـای 
کهـن فرزندپـروری و نـگاه تحکم آمیـز و از بالا 
بـه پاییـن را دور بریزیـم. پذیـرش اینکـه دختر 
نوجوانتـان به روابط با جنس مخالف اشـتیاق 
دارد، کمـی سـخت بـه نظر می رسـد. امـا آنچه 
کـه راهگشـا اسـت آگاهـی از نحـوه برخـورد 
مناسـب  بـا دختـران و پسـران نوجوان اسـت. 
اطلاعـات و آگاهـی خـود را از روحیات نوجوان 
خـود بـالا ببریـد و پیـش از آنکـه او دسـت 

بـه ایـن چنیـن انتخـاب هایـی بزنـد، او را از 
معضـلات و مضـرات این دوسـتی، آگاه کنید.

نوجوان را سرزنش نکنید
 و رابطه دوستانه داشته باشید

سـعی کنید از سـرزنش دور شـوید و زمانی که 
بـه شـما اعتمـاد مـی کنـد، فضـای دوسـتانه 
داشـته باشـید  مثـل یـک دوسـت صمیمـی 
او را راهنمایـی کنیـد تـا او بـه خواسـته هـای 
بـا  روابـط  در  نکنیـد  برسـد. سـعی  درسـتش 
دوسـتانش مـچ او را بگیرید چرا کـه این کار نه 
تنهـا هیچ فایده ای ندارد بلکه باعث می شـود 
که او از شـما دور شـود و کارهای پنهانی انجام 
دهـد. اگـر نوجـوان خطایـی هـم مرتکب شـد 
، از آن  چشـم پوشـی کنیـد تـا بـه مسـیرهای 

اشـتباه، از تـرس شـما نرود.

با عشق نوجوان تان
 مستقیم مبارزه نکنید

سـعی کنیـد بـه جـای جنگ و سـتیز و مبـارزه 

، بـرای او یـک پناهـگاه امن باشـید تـا به فکر 
جنگ با شـما نباشـد و به خاطر دوری از شـما 
نخواهـد کار اشـتباه بکنـد. چـه نوجـوان هایی 
کـه در ایـن دوره از خانـه فـراری مـی شـوند و 
دچـار معضـلات زیـادی از جملـه اعتیـاد مـی 
شـوند، سـعی کنید آرامشـتان را حفـظ کنید و 
خونسـرد باشـید و به روش هـای صحیح برای 

ارتبـاط با نوجـوان پنـاه ببرید.

از فرزندتان حمایت کنید
و  عشـق  کـه  مـواردی  مهمتریـن  از  یکـی 
محبـت شـما را بـه فرزندتان نشـان می دهد  
و باعـث می شـود او به شـما تکیـه کند، این 
اسـت کـه از او حمایـت کنیـد جملاتـی مثل 
»تـو تـا آخر عمـر بچه ما هسـتی«، » ما از تو 
حمایـت مـی کنیـم« باعث احسـاس امنیت 
بـه جـای وضـع  بنابرایـن  او مـی شـود.  در 
کردن قوانین سـفت و سـخت و معلم سخت 
بـه بچـه بدهیـد  بـودن، اجـازه تجربـه  گیـر 
سـنگین  قیمـت  بـه  کـه  تجربیاتـی  البتـه 
برایـش تمام نشـود. بچـه ها را خیلی سـوال 
پیـج نکنیـد واجـازه دهیـد راحت باشـند اما 
از دور حواسـتان بـه ارتباطاتـش باشـد و در 
زمینه دوسـت یابی و عشـق و عاشـقی حتما 

راهنمـای او باشـید.
بـه فرزندتـان آموزش دهیـد که نبایـد روابط 
بـا دیگـران تمام زندگی اش بشـود ، مسـائل 
جداسـت.  درس  از  عاطفـی  و  احساسـی 
معمـولا وقتـی نوجوانـی وارد رابطـه عشـقی 
بـا  صحبـت  بـه  زیـاد  تمایـل  شـود،  مـی 
طـرف مقابـل و ارتباطـات فضـای مجـازی و 
اینترنـت پیـدا مـی کنـد، بهتر اسـت بـرای او 
محدودیـت اینترنـت وضـع کنیـد تـا بتوانـد 
احساسـاتش را محـدود و کنتـرل کنـد ولـی 

نـه اینکـه بـه یاغـی شـدن بچـه بینجامـد.

از میان خبرها

بازگشت ۱۸ زندانی
 جرائم غیر عمد به آغوش خانواده

ــا کمک هــای ســتاد  ۱۸ زندانــی جرائــم غیــر عمــد خراســان جنوبــی ب
دیــه و خیــران بــه آغــوش خانــواده بازگشــتند. حجت الاســلام حمیدی 
رئیــس کل دادگســتری خراســان جنوبــی در هفتمین جلســه ســتاد دیه 
اســتان گفــت: پرونــده ۱۸ زندانــی جرائــم غیــر عمــد کــه به دلیــل بدهی 
مالــی و مهریــه در زنــدان بودنــد در ســتاد دیه بررســی و زمینــه آزادی آن 
هــا فراهــم شــد. او افــزود: مجمــوع بدهــی ایــن زندانیــان ۷ میلیــارد و 
۶۰۰ میلیــون تومــان بــوده کــه از ایــن مبلــغ یــک میلیــارد و۳۰۰ میلیون 

تومــان توســط ســتاد دیــه کشــور و اســتان تأمیــن شــده اســت.
حجـت الاسـلام حمیـدی بیان کـرد: ۶ مـورد از پرونده های امـروز مربوط 
بـه زندانیانـی بـوده اسـت که از قبـل سـال ۹۷ در زندان بـوده اند. رئیس 
کل دادگسـتری اسـتان همچنیـن بـا اشـاره به اینکـه از ابتدای امسـال 
تاکنـون ۷۹ زندانـی جرائـم غیر عمد با تلاش سـتاد دیه اسـتان و کمک 
خیـران آزاد شـده انـد اظهـار کـرد: مبلـغ بدهـی ایـن افـراد ۳۸ میلیـارد 
تومـان بـوده اسـت. او ادامـه داد: هم اکنـون۶۴ زندانـی جرائم غیر عمد 
در زندان هـای اسـتان وجـود دارد کـه مبلـغ ۱۴ میلیـارد تومـان بـرای 
آزادی آن هـا نیـاز اسـت. حجت الاسـلام حمیـدی تصریح کـرد: با اتخاذ 
سیاسـت های دادگسـتری اسـتان که امسـال اعمال شـده اسـت ورودی 
زندانیـان جرائـم غیـر عمد و محکومـان مالی در مقایسـه با پارسـال ۳۰ 

درصـد کاهش یافته اسـت.

دانستنی ها حکمت های نهج البلاغه

خطر ابتلا به کرونا در میان 
افراد واکسینه شده  چقدر است؟

 یکـی از مـوارد مهـم در دوران کرونـا ایـن بـوده کـه شـمار 
افـرادی کـه بـا وجـود واکسـینه شـدن دوبـاره بـه کرونـا 
مبتـلا شـده اند، قابـل توجه اسـت. این روزها بحـث درباره 
کاهـش اثربخشـی واکسـن ها مطرح بـوده و این سـوالی 
اسـت کـه خطر ابتـلا به کرونـا در میـان افرادی که پیشـتر 

واکسـن زده انـد، تـا چـه میـزان می باشـد؟
به گزارش تارنمای دویچه وله، در روزهای اخیر در آلمان 
میزان  و  شدت  به  کرونا  ویروس  به  ابتلا  جدید  موارد 
بی سابقه ای افزایش یافته و تعداد مبتلایان به بیماری 
کووید۱۹ طی یک روز از ۵۰ هزار نفر هم فراتر رفته است. نکنه 
جالب این بوده که در میان موارد جدید ابتلا شهروندانی نیز 
هستند که پیشتر برای پیشگیری از مبتلا شدن به بیماری 
کووید-۱۹ به طور کامل واکسینه شدند. آمارهای انستیتو 
روبرت کخ نشان میدهد، بیشترین موارد جدید ابتلا به کرونا 
و بستری شدن به خاطر آن در میان گروه سنی بالای ۶۰ 

سال مشاهده می شود.
در هفتـه میـان روزهـای چهـارم تـا دهم اکتبـر از مجموع 
دو هـزار و  ۵۳۵ مبتـلای بسـتری شـده، هـزار و ۳۸۸ نفـر 
بیش از ۶۰ سـال سـن داشـته اند. این رقم هفته گذشـته و 
بـا افزایـش موارد ابتـلا به  دو هـزار و ۹۰۷ نفر از میان چهار 
هـزار و ۴۰۷ مـورد ابتـلا رسـید. کارشناسـان بـا اسـتناد بـه 
آمـار موجـود بـر این نظر هسـتند که اکنـون گـذار دو گروه 
بیشـتر به بخـش مراقبت های ویژه می افتـد؛ یکی جوانان 
واکسـینه نشـده و دیگری افراد مسـن با سیسـتم دفاعی 
تضعیـف شـده کـه هنـوز دوز سـوم واکسـن را دریافـت 
نکرده انـد. بـا افزایش چشـمگیر تعـداد مبتلایان بـه کرونا 
در آلمـان تعداد کسـانی که با وجود واکسـینه بودن مبتلا 
شـده اند، نیز افزایش می یابد. از آغاز کارزار واکسیناسـیون 
در آلمـان تـا کنـون ۱۵۷ هـزار و ۱۸۸ مـورد ابتـلا بـه کرونـا 
در میان افراد واکسـینه شـده ثبت شـده است. کریستیانه 
فالـک، مدیـر انجمن ایمنولـوژی در این زمینه گفـت، با در 
نظر گرفتن واکسـینه بودن ۵۶ میلیون نفر در آلمان موارد 
مبتلا شـدن افراد واکسـینه شـده سـه دهم درصد بیشـتر 
نیسـت. وی افـزود،  از میـان تمـام موارد ایـن چنینی نیز 
تنها چهار درصد مبتلایان نیاز به بسـتری شـدن داشـته اند 
و در بقیـه مـوارد رونـد ابتـلا چنـان خفیـف بـوده کـه فـرد 
نیـازی بـه اقامـت در مراکـز درمانـی نداشـته و این نشـان 

دهنـده میزان تاثیر واکسـن اسـت.
در تمام داده های مراحل کارآزمایی بالینی که شـرکت های 
داروسـازی بـرای دریافـت مجوز بـه اداره های مربـوط ارائه 
کرده انـد، مـواردی از ابتلا بـه کرونا در میان افراد واکسـینه 
شـده وجود دارد و میزان ایمنی ایجاد شـده هیچ واکسنی 
هـای  یافتـه  براسـاس  اسـت.  نشـده  اعـلام  درصـد   ۱۰۰
پژوهشـی در انگلیـس، هـر چـه از زمـان واکسیناسـیون 
کامـل دورتـر می شـویم احتمـال ابتـلا بـه کرونـا به رغـم 

واکسـینه بـودن افزایـش می یابد.

رازدارى و پيروزى 
و درود خـدا بر او، فرمـود: پيروزى در دور انديشـى و 
دور انديشـى در به كارگيـرى صحيـح انديشـه و بکار 
انداختـن انديشـه ي صحيـح در نگهداشـتن اسـرار 

سـالروز شـهادت شـهیدان : اکبر صحراگـرد، مظفر 
خیرآبـادی، علی اکبـر یوسـفی را با ذکـر صلواتی 

گرامـی مـی داریم.

گدایی معلول اعتیاد و بیکاری
اجتماعـی  هـای  فوریـت  مجتمـع  مسـئول 
شـهرداری بیرجنـد از شناسـایی ۱۶۳متکـدی 
در ۶ ماهـه اول سـال خبـر داد و گفت: از این 

تعـداد ۷۲ نفـر زن و ۹۱ نفـر مـرد بودنـد.
علــی امیرآبــادی در گفتگــو بــا مهــر، بــا 
بیــان اینکــه ۱۶۳ متکــدی طــی ۶ ماهــه 
اول ســال در شــهر بیرجنــد شناســایی شــده 
ــداد  ــن تع ــر از ای ــرد: ۱۹ نف ــار ک ــت، اظه اس
بــا دســتور قضائــی تحویــل بهزیســتی و 
ــدند  ــی ش ــداد معرف ــه ام ــه کمیت ــر ب ۲۷ نف
ــتگاه  ــار دس ــه ای در اختی ــدی حرف و ۲ متک

ــد. ــرار گرفتن ــی ق قضائ
وی بـا بیـان اینکـه از متکدیـان شناسـایی 
شـده ۱۴ نفـر معتـاد بودنـد که بـه کمپ های 
تـرک اعتیـاد معرفـی شـدند، عنـوان کـرد: به 
خانواده هـای ۲۸ نفـر هـم اخطـار داده شـد.

وی بـا اشـاره بـه اینکـه دو کـودک متکـدی 
درگیـر بـا اعتیـاد هـم بـرای تـرک اعتیـاد بـه 

بیمارسـتان امـام رضـا )ع( بیرجنـد معرفـی 
بـه  شـدند، تصریـح کـرد: ۴۵ متکـدی هـم 

شـدند. برگردانـده  خـود  شهرسـتان های 
اتبـاع  از  هـم  متکـدی   ۲۵ وی  گفتـه  بـه 
خارجـی بودنـد کـه کارت اتبـاع یا پاسـپورت 

داشـتند.

امیرآبـادی بـا بـر شـمردن نقـاط جـرم خیـز 
بیرجنـد عنـوان کـرد: از متکدیـان جمع آوری 
شـده ۴۸ نفـر دانـش آمـوزان زیـر ۱۸ سـال 
بودنـد کـه در بعضی از مواقع با کیف مدرسـه 
و  آمـوزش  بـه  می کردنـد کـه  تکـدی گـری 
پـرورش بیرجند بـرای انجام اقدامـات بعدی 

اطـلاع داده شـد.
متکدیـان  آمـار  اسـاس  بـر  گفـت:  وی 
و  کـودکان  سـنی  رده  شـده  جمـع آوری 
سـالمندان بیشـتر از دیگـر رده هـای سـنی در 

دارنـد. قـرار  آسـیب  معـرض 
اجتماعـی  فوریت هـای  مجتمـع  مسـئول 
از  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  بیرجنـد  شـهرداری 
دارای  نفـر   ۷ شـده  جمـع آوری  متکدیـان 
خانـه ملکـی و ۸۳ نفـر مسـتأجر و یـک نفـر 
چادرنشـین بـود، اضافـه کرد: اعتیـاد به مواد 
صنعتـی، فقر، بیکاری، طـلاق، مهاجرت و …

از مهم تریـن علـل تکـدی گـری اسـت.
ــراد  ــر از اف ــت: ۴۹ نف ــان داش ــادی بی امیرآب
ــه  شناســایی شــده ســه وعــده غذایــی روزان
ــی  ــد و آمادگ ــت می کنن ــز دریاف ــن مرک از ای
داریــم تــا در فصــل ســرما هرچنــد ایــن 
مجتمــع هنــوز شــبانه روزی نشــده خدمــات 

ــم. ــه کنی لازم را ارائ

تکنیک های برخورد با »عشق های دوران نوجوانی«

نوجوانان را سرزنش نکنیم

شناسایی ۱۶۳ 
متکدی در بیرجند
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رازهای مجسمه ابولهول از زبان پسری 

که خود را مریخی می داند

بوریسـکا کیپریانوویـچ روسـی که به نام پسـر مریخـی معروف 
شـده، می گویـد مجسـمه ابولهـول راز هـای زیـادی را در خـود 
پنهـان کرده اسـت. به گزارش  باشـگاه خبرنگاران جـوان به نقل 
از thesun، یک کوک نابغه روسـی به نام بوریسـکا کیپریانوویچ 
کـه مدت هـا پیـش بـا ادعـای بـه دنیـا آمدنـش در مریـخ مورد 
توجـه قـرار گرفت و به پسـر مریخی مشـهور شـد به تازگـی ادعا 
کـرده که مجسـمه ابولهول مصـر رازی را در خود نگـه می دارد که 
برای همیشـه زندگـی روی زمین را تغییر خواهد داد. این پسـر 
روسـی می گوید که باز کردن قفل این بنای باسـتانی اطلاعاتی 
از انسـان اولیـه را آشـکار می کنـد. ایـن پسـر از دوران کودکـی و 
جوانـی خـود به دلیل خرد و دانشـی که از جهـان خارجی و فضا 
داشـت، دانشـمندان را در سراسـر جهان غافلگیر کرده اسـت. او 
سـابقا مدعـی شـده بـود پیـش از تولـد دوبـاره روی زمیـن یک 
مریخـی بـوده و بـرای نجات مردمش روی سـیاره سـرخ زندگی 
می کـرده اسـت. زمانـی کـه اولیـن ویدئـو از اظهـارات بوریسـکا 

منتشـر شـد او فقط ۱۱ سـال سـن داشت.

ابولهول بزرگ جیزه
او ادعـا کـرد کـه گونـه او ارتباط قوی بـا مصریان باسـتان دارد و 
در زندگـی قبلـی خود به عنوان خلبان سـفینه فضایـی در مریخ 
بـه آنجـا پـرواز کرده اسـت. بوریسـکا که خـودش را کـودک نیل 
می نامـد، می گویـد وقتـی اسـرار ابولهـول بـزرگ در جیـزه فاش 
شـود، زندگـی در روی زمیـن دیگـر شـبیه بـه قبل نخواهـد بود. 
ابولهـول مدت هاسـت که به موضوعی مهم بین نظریـه پردازان 
تبدیل شـده، زیرا سـاخت آن شـبیه به یک معجزه و باعث گیج 
شـدن جهانیان شـده است. بوریسـکا معتقد است که کلید حل 
ایـن مشـکل در جـای پشـت گـوش این بنـای مشـهور جهانی 
پنهان شـده اسـت. او گفت: “زندگی انسـان با باز شـدن ابوالهول 
تغییـر می کند. دقیقـا به خاطر نـدارم، اما مکانیزم باز شـدن آن 

در جایـی پشـت گوش ایـن بنا قـرار دارد. ”

ویژگی های ساکنان مریخ از زبان پسر روسی
او می گویـد بـه یـاد دارد کـه یـک خلبـان مریخـی بـوده و پـس 
از ویـران شـدن سـیاره اش در جنگـی کـه بیـن دو مجموعـه از 
موجـودات در گرفـت، به زمین سـفر کـرده اسـت. او ادعا کرد که 
بـه همـراه دیگـر بازمانده ها که از درگیری جان سـالم بـه در برده 
اند، دوباره در زمین متولد شـدند. به گفته بوریسـکا، بسـیاری از 
مریخی هـا جاودانـه هسـتند و از ۳۵ سـالگی بـه بعـد دیگر پیر 
نمی شـوند. بـه گفتـه او مریخی ها بسـیار بلند قد بـوده و از نظر 
فنـاوری بـه انـدازه ای پیشـرفت کـرده انـد که قـادر به سـفر های 

بین سـتاره ای هستند.
دکتر مگدی شـاکر، باسـتان شـناس ارشـد وزارت آثار باسـتانی 
مصـر، معتقد اسـت که آنچه بوریسـکا گفته را نمی تـوان رد کرد 
یـا پذیرفـت، مگر اینکـه تحت تحقیقات علمـی قرار گیـرد، زیرا 

علـم حـرف آخـر را در ایـن ادعا هـا می زند.

پشت صحنه دو برابر شدن سهم زنان از اعتیاد
مینا اینانلو 

ــر  ــگر و تحلیل گ ــرو، پژوهش ــد سهیل س محم
مســائل اجتماعــی معتقــد اســت اعتیــاد زنان 
عــلاوه بــر اینکــه بــر آســیب های زنانــه دامــن 
می زنــد، پویایــی، تحــرک و ســرزندگی جامعــه 

ــد. را نیــز دچــار اختــلال می کن
دو برابــر شــدن ســهم اعتیــاد زنــان، بــه 
ــرد و کلان،  ــطح خ ــش در س ــل پیامدهای دلی
ــئولان  ــرای مس ــداری ب ــگ هش ــد زن می توان
ــاز آن را  ــل زمینه س ــل و عوام ــا دلای ــد ت باش
ــگیری از آن را  ــای پیش ــرده و راه ه واکاوی ک
اتخــاذ نماینــد. بنابرایــن بــا توجــه بــه اهمیت 
ــا  ــی آن، پژوهشــگر ایرن ایــن موضــوع و چرای
جامعه شــناس  ســرو،  ســهیل  محمــد  بــا 
و  اجتماعــی  مســائل  پژوهشــگر  و 
ــر مظاهــری، دانشــیار گــروه  امیرمســعود امی
جامعه شناســی واحــد تهــران مرکــز بــه گفــت 
و گــو نشســت کــه مشــروح آن را در ذیــل 

می خوانیــد.

فقدان روابط عاطفی زوجین
از دلایل اعتیاد زنان

دلایــل  تشــریح  در  سهیل ســرو 
جامعه شــناختی اعتیــاد زنــان گفــت: اعتیــاد 
مقولــه ای اســت کــه در جامعــه امــروزی 
ــل  ــوان دلای ــرای آن می ت ــه و ب ــش یافت افزای
درونــی و بیرونــی بســیار برشــمرد. از عوامــل 
احســاس  بــه  می تــوان  آن،  روانشناســانه 
افســردگی در فــرد اشــاره کــرد. ویژگــی عاطفی 
در زنــان راحت تــر می توانــد آنهــا را بــه ســمت 
اعتیــاد بکشــاند. وی گفــت: جالــب اســت کــه 
بدانیــد درصــد زنــان متاهلــی کــه معتــاد 
هســتند، بیشــتر از مجردیــن اســت. بنابرایــن 
ــان، فقــدان روابــط  یکــی از دلایــل اعتیــاد زن
افســردگی های  و  زوجیــن  بیــن  عاطفــی 
ــاق  ــی اتف ــه در دل زندگ ناشــی از آن اســت ک
می افتــد. ســهیل ســرو ادامــه داد: یکــی دیگــر 
جامعه شــناختی  حیطــه  در  دلایــل کــه  از 
ــا  ــل ناهنجاری ه ــث تبدی ــرار دارد، بح ــز ق نی
بــه هنجارهــای اجتماعــی اســت. امــری 
ــن  ــاد در بی ــا اعتی ــیدن ی ــیگار کش ــل س مث
زنــان، در گذشــته بــه عنــوان امــری نابهنجــار 
ــرد خصوصــا  ــه ف ــردم ب ــه م ــی می شــد ک تلق
زنــی کــه اعتیــاد داشــت، بــه شــکلی خــاص 
ــانه ها و  ــروزه در رس ــا ام ــد، ام ــگاه می کردن ن
ــت  ــتعمال راح ــی، اس ــای خانوادگ نمایش ه
ســیگار در بیــن زنــان، ســبب شــده ایــن رفتــار 
بــه نحــوی بــه یــک مــد تبدیــل شــود. یعنــی 
گویــی ســیگار نوعــی مدگرایــی اســت کــه بــا 
ــا  ــه در فیلم ه ــبانه ک ــای ش ــوع پارتی ه موض
واقعیــت  در  یــا  و  داده می شــود  نمایــش 

اتفــاق می افتــد، تشــدید می شــود.

تمایل به شکستن کلیشه های جنسیتی
ایــن اســتاد دانشــگاه ادامــه داد: از طرفی زنان 
و دختــران در جامعــه امــروز در کلان شــهرها 

ــه های  ــه کلیش ــد ک ــل دارن ــوی تمای ــه نح ب
جنســیتی را بشــکنند و تمایزهــای خــود را بــا 
مــردان از بیــن ببرنــد و از بیــن بــردن ایــن نوع 
تمایزهــا را بــا انجــام رفتارهایی که در گذشــته 
می شــد،  محســوب  مردانــه  خصوصیــات 
نشــان می دهنــد. همچنیــن می تــوان بــه 
آنهــا  تاثیــرات  و  جامعــه  نابســامانی های 
ــرای  ــرد. ب ــاره ک ــم اش ــان ه ــی جوان ــر زندگ ب
مثــال نابســامانی هایی ماننــد تــورم، فقــر 
بیــکاری و… همــه ســبب  و محرومیــت، 
ــان  ــا جوان ــراد و خصوص ــی اف ــود زندگ می ش
دچــار اختــلال شــود. بــرای مثــال بیــکار 
شــوند و یــا در ازدواج آنهــا تاخیــر صــورت 
بگیــرد و در نتیجــه چنیــن ســرخوردگی ها 
ــه  ــود ب ــبب ش ــی س ــی در زندگ و ناکامی های

ــوند. ــار ش ــاد دچ اعتی
ترویــج  مصرف گرایــی،  سهیل ســرو گفــت: 
ــاره  ــانه ها درب ــغ رس ــرف و تبلی ــگ مص فرهن
ــان  ــی ســبب می شــود زن ــر و زیبای ــدام لاغ ان
ــه انــواع مــواد  ــرای داشــتن بــدن ایــده ال، ب ب
ــه متناســب  ــد ک ــا روی آورن مخــدر و قرص ه
ــی و رســانه های  ــا سیاســت کشــورهای غرب ب
ناســالم  محیط هــای  طرفــی  از  آنهاســت. 
اجتماعــی و عــدم نظــارت اجتماعــی والدیــن 
ــه ســبب می شــود  ــواردی اســت ک ــر م از دیگ
بــه مســاله اعتیــاد در بیــن جوانــان خصوصــا 
زنــان دامــن زده شــود. بــرای مثــال ســکونت 
افــراد  بــا  در حاشــیه های شــهر، دوســتی 
نابــاب و عضویــت در خــرده فرهنگ هــای 
بزهــکار و ازدواج بــا فــرد معتــاد، همــه دســت 
ــای  ــر اعض ــا دیگ ــد ت ــم می ده ــت ه ــه دس ب

ــد. ــه ایــن ســو گرایــش یابن ــواده هــم ب خان

تضعیف همبستگی اجتماعی
 در افزایش اعتیاد 

نقش داشته است
ــر مظاهــری، دانشــیار گــروه  امیرمســعود امی
ــز در  ــز نی ــران مرک ــد ته ــی واح جامعه شناس
ایــن رابطــه گفــت: اگــر مطالعــه دورکیــم 
ــاهده  ــم، مش ــی را بخوانی ــه خودکش در زمین
ایــن جامعه شــناس علــت  می کنیــم کــه 
را  کوتــاه  مــدت  در  خودکشــی  افزایــش 

ــی  ــتگی اجتماع ــجام و همبس ــف انس تضعی
می دانســت. در خصــوص اعتیــاد هــم سســت 
شــدن جایــگاه و منزلــت خانــواده از یک ســو و 
تضعیــف انســجام و همبســتگی اجتماعی در 
اثــر مشــکلات اقتصــادی و همچنیــن پاییــن 
ــر در  آمــدن ســرمایه اجتماعــی از ســوی دیگ
ــت. ــته اس ــش داش ــه آن نق ــراد ب ــش اف گرای
ایــن اســتاد دانشــگاه ادامــه داد: مدرنیتــه 
ــکال  ــز اش ــدرن نی ــی م ــات زندگ و خصوصی
جدیــدی از اعتیــاد را بــه همــراه آورده کــه 
متفــاوت از شــکل ســنتی آن اســت. ایــن نوع 
ــان گــروه دوســتان و  ــاد بیشــتر در می از اعتی

همســالان مشــاهده می شــود.

پیامدهای اعتیاد زنان
 در سطح خرد وکلان

سهیل ســرو در خصــوص پیامدهــای اعتیــاد در 
ســطوح خــرد و کلان گفــت: اعتیــاد در ســطح 
خــرد ســبب می شــود زنــان مجــرد در امــر 
ازدواج دچار مشــکل شــوند و زنــان متاهل، در 
زندگــی خانوادگــی خــود دچــار مشــکل شــوند 
و حتــی زندگــی آنهــا دچــار از هم گســیختگی 
شــده و بــه طــلاق بینجامــد. همچنیــن اعتیاد 
ســبب طــرد اجتماعــی فــرد معتــاد می شــود. 
بــرای مثــال، خانــواده، دوســتان، اقــوام و 
پیوندهــای  ارتبــاط،  نــوع   همــکاران هــر 
ــع  ــا وی قط ــود را ب ــی خ ــی و عاطف اجتماع
کــرده و ایــن طــرد اجتماعــی، تنهایــی و 

ــد. ــدید می کن ــاد را تش ــرد معت ــزوای ف ان
اعتیــاد  کلان  پیامدهــای  از  افــزود:  وی 
خصوصــا در بیــن زنــان می تــوان بــه صدمــه 
ــاره  ــه اش ــاط جامع ــرزندگی و نش ــه س زدن ب
ــک  ــاع کوچ ــک اجتم ــواده ی ــرا خان ــرد. زی ک
اصلــی  بنیــان  مــادر خانــواده  اســت کــه 
مــادر  بیمــاری  و  تشــکیل می دهــد  را  آن 
و اعتیــاد او ســبب افســردگی او و دیگــر 
اعضــای خانــواده و حتــی ســبب اعتیــاد 
فرزنــدان می شــود. ایــن اســتاد دانشــگاه 
ــم،  ــش جرای ــر افزای ــرف دیگ ــه داد: از ط ادام
ــی  ــن فروش ــایی، ت ــادهای فحش ــاد، فس فس
ــت.  ــان اس ــاد زن ــه اعتی ــی نتیج و خودفروش
ــکن،  ــاد مس ــرد معت ــت ف ــن اس ــون ممک چ

دوســتان، خانــواده و شــغل خــود را از دســت 
ــرقت  ــه س ــت ب ــاش دس ــرای مع ــد و ب بده
بزنــد. همــه ایــن مــوارد پویایــی و ســرزندگی 
جامعــه را تحــت تاثیــر قــرار می دهــد و ســبب 
ــی  ــام اجتماع ــرد نظ ــلال در کارک ــاد اخت ایج
می شــود  و حتــی مســائلی ماننــد پیــری 
جمعیــت کــه در نتیجــه تاخیــر در ازدواج و یــا 

ــود. ــل ش ــت، حاص ــق اس ــرد مطل تج

راهکار چیست؟
سهیل ســرو بــه راهکارهــای موثــر در ایــن 
زمینــه اشــاره کــرد و گفــت: اگــر نســل جــوان 
می خواهــد  نوعــی  بــه  و  دارد  کنجــکاوی 
ببــرد،  بیــن  از  را  جنســیتی  کلیشــه های 
ــواد  ــه م ــبت ب ــازی نس ــرای او آگاه س ــد ب بای
ــد  ــان بای ــن زن ــد. همچنی ــاق بیفت ــدر اتف مخ
ــغ شــده  ــور تبلی ــه تبعــات و پیامدهــای ام ب
ــد  ــر می خواهن ــند و اگ ــانه ها آگاه باش در رس
بدنــی زیبــا و لاغر داشــته باشــند، تحــت تاثیر 
ــت  ــت: تقوی ــد. وی گف ــرار نگیرن ــات ق تبلیغ
ــای  ــر از راهکاره ــی دیگ ــی یک ــای دین باوره
موثــر بــرای جلوگیــری از اعتیــاد اســت. زیــرا 
فــردی کــه از نظــر روحــی دچــار تزلــزل شــده، 
ممکــن اســت کــه بــرای کســب آرامــش 
ــد. همچنیــن دقــت  ــه هــر کاری بزن دســت ب
در انتخــاب همســر، محــل ســکونت، تعامــل 
ــی  ــارت کاف ــدان و نظ ــا فرزن ــن ب ــر والدی موث
ــتند  ــی هس ــه راه حل های ــه از جمل ــا هم آنه
ــد.  ــاق بیفت ــد اتف ــه در ســطح خــرد می توان ک
می تــوان  نیــز  ســطح کلان  در  وی گفــت: 
زمینه هــای  داشــت  انتظــار  حاکمیــت  از 
اشــتغال، مســکن و ازدواج جوانــان را فراهــم 
کنــد و تســهیلات ویــژه ای در ایــن زمینــه در 
ــرایط  ــی ش ــان وقت ــا جوان ــرد. قطع ــر بگی نظ
اقتصــادی و اجتماعــی مســاعدی داشــته 
ــه  ــده و در نتیج ــرخورده ش ــر س ــند، کمت باش
کمتــر بــه رفتارهــای بزهکارانــه، مخــرب و 

آســیب زا دســت می زننــد.

تنها کنترل و تنبیه جواب نمی دهد
امیرمظاهــری نیــز بــه راهکارهــای موثــر 
گفــت:  و  کــرد  اشــاره  زمینــه  ایــن  در 
آن  روی  بــر  ســازمان ها  و  نهادهــا  آنچــه 
سیاســت های  کرده انــد،  برنامه ریــزی 
نیــروی  طریــق  از  کــه  اســت  کنترلــی 
و  اعتیــاد  تــرک  مراکــز  دادگاه،  انتظامــی، 
ــن دســت انجــام می شــود. در  ــواردی از ای م
ــرل  ــا کنت ــه نشــان داده تنه ــه تجرب ــی ک حال
و تنبیــه نمی توانــد روش مناســبی بــرای 
ــه  ــده باشــد. وی ادام ــن پدی ــری از ای جلوگی
داد: بــه نظــر مــن بایــد پیشــگیری اجتماعــی 
تحقــق یابــد کــه منظــور از آن آگاه ســازی 
روی  مســاله  ایــن  پیامدهــای  از  جامعــه 
فرزنــدان و خانــواده اســت و ایــن آگاه ســازی 
می توانــد از طریــق رســانه های جمعــی و 

یابــد. تحقــق  اجتماعــی  شــبکه های 

ارتباط اختلال خواب با تشدید عوارض جدی کووید ۱۹ علمی

فواید آب سیب زمینی برای پوست

ســیب زمینــی نوعــی گیــاه سولاناســه اســت کــه بــه عنوان 
یکــی از گســترده ترین محصــولات ســبزی در جهــان طبقــه 
بنــدی می شــود. بــه گــزارش وب ســایت »حــروف عربــی«؛ 
ســیب زمینــی فوایــد زیــادی دارد کــه بــرای ســلامتی بــدن 
مفیــد اســت، عــلاوه بــر ایــن آبمیــوه اســتخراج شــده از آن 
فوایــد زیــادی بــرای بــدن بــه طــور کلــی و پوســت بــه طــور 
خــاص دارد کــه در ایــن مقالــه در مــورد فوایــد آب ســیب 

زمینــی بــر روی پوســت توضیــح می دهیــم:
ــر رفــع مشــکلات خشــکی  ــی عــلاوه ب آب ســیب زمین
ــز روی  ــا ظهــور چیــن و چــروک و خطــوط ری پوســت ب
ــدی از  ــره من ــرای به ــد کــه ب ــارزه می کن ــز مب پوســت نی
ایــن خاصیــت می توانیــد ماســت و آب ســیب زمینــی 
را بــه مقــدار مســاوی مخلــوط کنیــد ســپس یــک قاشــق 
روغــن زیتــون اضافــه کنیــد و بــه پوســت خــود بمالیــد. 
ایــن ماســک علائــم پیــری را کاهــش می دهــد، پوســت 
را مرطــوب می کنــد و ســیاهی آن را از بیــن می بــرد.

واز دیگــر فوایــد آب ســیب زمینــی مــی تــوان بــه مــوارد 
زیــر اشــاره کــرد:

*سفید شدن پوست
*پاکسازی منافذ

*درمان پف چشم
*از شر خشکی پوست خلاص شوید.

*درمان آفتاب سوختگی
*سیاهی دور چشم را از بین می برد.

عوارض مفید داروی ضدانعقاد خون 
بیماران کرونا برای 

مشــکلات لختــه شــدن خــون و عــوارض ناشــی از آن در 
بیمــاران کوویــد ۱۹ اتفاقــی شــایع اســت.

بــه گــزارش ســاینس دیلــی، اکنــون محققــان دانشــگاه 
پزشــکی ویــن اتریــش نشــان داده انــد کــه یکــی از 
ــر  ــا تأثی ــه تنه ــاد ن ــای ضدانعق ــروه داروه ــای گ اعض
مفیــدی بــر بقــای بیمــاران کرونایــی دارد، بلکــه بــر مدت 
زمــان عفونــت فعــال ناشــی از کروناویــروس نیــز تأثیــر 

می گــذارد.
فعــال  عفونــت  دوره  کــه  داد  نشــان  بررســی ها 
بــا داروی  کروناویــروس در بیمــاران تحــت درمــان 
ــن داروی  ــن، رایج تری ــی پایی ــا وزن مولکول ــن” ب “هپاری

می یابــد. انعقــاد، کاهــش  ضــد 
محققــان مشــاهده کردنــد در بیمارانــی کــه ایــن دارو را 
ــط  ــور متوس ــه ط ــت ب ــان عفون ــد، زم ــت می کنن دریاف
۴ روز کمتــر از بیمارانــی اســت کــه بــا هپاریــن درمــان 

نمی شــوند.

ارتباط اختلال خواب با تشدید عوارض 
جدی کووید ۱۹

نتایــج یــک مطالعــه جدیــد نشــان داد کــه افــراد مبتــلا 
ــدیدتری از  ــوارض ش ــواب، ع ــلالات خ ــی اخت ــه برخ ب
ــدن در  ــتری ش ــزان بس ــه می ــد، از جمل ــد ۱۹ دارن کووی
بیمارســتان و مــرگ و میــر آنهــا ۳۱ درصد بیشــتر اســت.

بــه گــزارش ســاینس دیلــی، تیــم تحقیقاتــی از کلینیــک 
ــار را  ــه ۵۴۰۰ بیم ــوط ب ــکا، داده هــای مرب ــد آمری کلیولن
ــان داد در  ــا نش ــن یافته ه ــد. ای ــل کردن ــه و تحلی تجزی
حالــی کــه بیمــاران مبتــلا بــه اختــلال تنفســی در خواب 
و هیپوکســی مرتبــط بــا خــواب بــا افزایــش خطــر ابتــلا 
بــه کوویــد ۱۹ مواجــه نیســتند، امــا پیش آگهــی بالینــی 

وخیمــی از ایــن بیمــاری دارنــد.

فواید سیر و ماست برای شکم
مخلوط ســیر و ماســت برای ســلامت شــکم و همچنین 
ــه  ــت. ب ــر اس ــد و مؤث ــیار مفی ــدن بس ــی ب ــلامت کل س
ــی،  ــیر گیاه ــی”؛ س ــروف عرب ــایت “ح ــزارش وب س گ
علفــی دوســاله بــا برگ هــای ســبز راه راه دراز اســت 
کــه بــه صــورت پیازچــه در زیــر خــاک می رویــد امــا بــه 
نــدرت گل می دهــد بومــی آســیای میانــه اســت و از ۷ 
ــرای انســان های باســتان شــناخته  هــزار ســال پیــش ب
شــده بــود و از آن بــرای مصــارف دارویــی و آشــپزی بــه 

ــد. ــتفاده می کردن ــالا اس ــی ب ــل ارزش غذای دلی
ــم،  ــد منیزی ــادی مانن ــی زی ــواد معدن ــاوی م ــیر ح س
 C و B ــای ــن، روی و ویتامین ه ــیم، آه ــفات، کلس فس
ــا بخــار آب  ــر ب ــا تقطی ــوان ب اســت و روغــن آن را می ت
اســتخراج کــرد و بــه عنــوان یــک مرهــم دارویــی بــرای 

ــرد. ــتفاده ک ــا اس ــا و ناراحتی ه ــان بیماری ه درم
ــدی  ــزان تن ــوان از می ــیر، می ت ــه س ــزودن دوغ ب ــا اف ب
آن کاســت و طعــم آن را تــا حــدودی قابــل قبــول کــرد. 
ــاخت  ــرای س ــه ب ــی ک ــب مهم ــل ترکی ــه دلی ــن کار ب ای
بــدن انســان دارد، اثربخشــی آن را افزایــش می دهــد، بــه 
خصــوص که حــاوی پروتئیــن، ویتامیــن، کربوهیــدرات، 
چربــی و کلســترول بــه نســبت معقــول اســت. همچنین 
از ســیر در تولیــد محصــولات آرایشــی، زیبایــی پوســت و 

مراقبــت از مــو نیــز اســتفاده می شــود.
– درمان قولنج و رفع تخمیر غذا ها در معده

– ســوزاندن چربــی در ناحیــه شــکم و در نتیجــه بهبــود 
بافــت بــدن بــرای زیباتــر بــه نظــر رســیدن

– پاکســازی معــده از میکروب هــا و از بیــن بــردن کــرم 
ها

ترشــح  در  آن  توانایــی  لطــف  بــه  بهبــود هضــم   –
شــیره های گوارشــی کــه از نفــخ معــده جلوگیــری 

. می کنــد
– رهایی از مشکلات گوارشی

– دفع گاز ها و رفع اسهال
– بهبود کار کبد و روده

قــادر  را  آن  بــدن کــه  ایمنــی  تقویــت سیســتم   –
ــا  ــا ی ــم از ویروس ه ــی اع ــام خارج ــه اجس ــازد ب می س

حملــه کنــد. باکتری هــا 
ــه  ــی انباشــته شــده در رگ هــا ک ــزان چرب – کاهــش می
خطــر تصلــب شــرایین و حمــلات قلبــی را کاهــش 

می دهــد.
– خون را از سموم تصفیه می کند.

– کاهش سطح کلسترول مضر خون
ــز  ــوط ری ــد خط ــری مانن ــم پی ــور علائ ــر در ظه – تاخی

اطــراف دهــان و چشــم و مو هــای خاکســتری بــه لطــف 
آنکــه حــاوی آنتــی اکســیدان اســت.

– کاهــش خطــر ابتــلا بــه ســرطان؛ از رشــد ســلول های 
ــد. ــری می کن ــم جلوگی بدخی

– کاهش سطح فشار خون
– تنظیــم ســطح قنــد خــون بــا افزایــش توانایــی 

انســولین تولیــد هورمــون  بــرای  پانکــراس 
ــدن و در نتیجــه کاهــش  ــی ســوزی ب ــه چرب – کمــک ب

ــر شــدن معــده و احســاس ســیری ســریع وزن، پ
– محافظــت از بــدن در برابــر عفونــت؛ زیــرا حــاوی آنتــی 

ــت. بیوتیک اس
مخلوطی از سیر و ماست درست کنید:

ســیر و ماســت را می تــوان بــا لــه کــردن حبه هــای 
ســیر و اضافــه کــردن آن هــا بــه دوغ، ســپس نوشــیدن 
ــه  ــه کــردن آن ب ــا اضاف ــه روشــی دیگــر ب ــا ب ــوط ی مخل
ســالاد بــا اضافــه کــردن حبه هــای کوچــک خیــار، کمــی 
ــد  ــوط بای ــن مخل ــاع ســبز درســت کــرد. ای نمــک و نعن
مدتــی بــا معــده خالــی خــورده شــود تــا یــک مــاه کامــل 
از خــواص تغذیــه ای و درمانــی آن اســتفاده کامــل شــود.

مفید  غذایی  برنامه 
برای مقابله با زوال عقل

متخصصــان تغذیــه همــواره تاکیــد دارنــد کــه داشــتن 
ــود  ــلامت و بهب ــظ س ــه حف ــادل ب ــی متع ــم غذای رژی

ــد. ــک می کن ــه کم ــرد حافظ عملک
بــه گــزارش ایســنا، در همیــن رابطه فهرســت پیشــنهادی 
زیــر بــه افــراد در انتخــاب مــواد غذایــی ســالم و تغذیــه 
ــا زوال عقــل کمــک می کنــد و  مناســب بــرای مقابلــه ب
بــر اســاس میــزان و تعــداد دفعــات مــورد نیــازِ مصــرف 
هــر یــک از اقــلام غذایــی بــه طــور روزانــه یــا هفتگــی 

تنظیــم شــده اســت.
ــل  ــت ذی ــتن فهرس ــار داش ــچ”، در اختی ــزارش “پَ ــه گ ب
ــدی  ــم و کلی ــی مه ــا نکات ــد ت ــک می کن ــراد کم ــه اف ب
ــن  ــر گرفت ــا در نظ ــی ب ــواد غذای ــد م ــگام خری را در هن

ــه  ــزل ب ــرای من ــالم ب ــای س ــه خوردنی ه ــرورت تهی ض
ــپارند. ــاد بس ی

روزانه: تغذیه ای  توصیه های 
– روزانــه دســتکم ســه وعــده غــلات کامــل )ســبوس دار( 

ــرف کنید. مص
– در روز کمتــر از یــک قاشــق غذاخــوری کــره یــا 

بخوریــد. گیاهــی(  )کــره  مارگاریــن 
هفتگی: تغذیه ای  توصیه های 

– ســبزیجات بــرگ ســبز )دســتکم شــش نوبــت در 
ــه( هفت

– انواع توت ها )دستکم دو بار در هفته(
– گوشت قرمز )کمتر از چهار نوبت در هفته(

– ماهی )دستکم یک نوبت در هفته(
غ )دستکم دو نوبت در هفته( – مر

– لوبیا )بیش از سه بار در هفته(
– آجیل )دست کم پنج بار در هفته(

– غذا هــای ســرخ شــده یــا فســت فــود )کمتــر از یــک 
نوبــت در هفتــه(

– مصــرف کمتــر از یــک ۲۸ گــرم )معــادل یــک اونــس( 
پنیر

– مصرف کمتر از پنج عدد شیرینی در هفته
در عیــن حــال پیــروی از یــک رژیــم غذایــی مدیترانــه ای 
می توانــد بــه افــراد در رعایــت ایــن دســتورالعمل ها 

کمــک کنــد. 

یارانه نخ  نما در روز بیستم
با گذشت بیش از ۱۰ سال از اجرای قانون هدفمندی یارانه ها همچنان ۷۸ میلیون 
ایرانی در روز بیستم ماه شاهد و البته منتظر دریافت رقم ۴۵ هزار و ۵۰۰ تومانی 
هستند؛ یارانه نخ نمایی که در گذر زمان و در چرخه تورم تک رقمی تا ۵۰ درصدی 
تکان نخورده است و نه پردرآمدها از دریافت آن کوتاه آمدند و نه دولت ها برای 
تغییر وضع موجود کاری کردند. به گزارش ایسنا، اعلام زمان پرداخت یارانه نقدی در 
روز بیستم هر ماه همواره با این سوال مواجه است که چه زمانی قرار است پرداخت 
یارانه ۴۵ هزار و ۵۰۰ تومانی از صدر اخبار پر اهمیت رسانه ها کنار برود و تحولی در 
رویه آن ایجاد شود؟ چرا برای رقمی که به اذعان مسئولان دولت گذشته حتی دیگر 
در حد ۲۰ هزار تومان هم ارزش ندارد میلیون ها نفر منتظر هستند و دست زدن به 

آن با واکنش مواجه است؟
گذری بر جریان پرداخت یارانه های نقدی  یادآور می شود که از زمان کلید 
خوردن قانون هدفمندی یارانه ها تا کنون، آنچه ملموس است هزینه سنگین 
یارانه های نقدی بوده است تا هدفمند شدن یارانه ها، اکنون بعد از گذشت 
بیش از یک دهه  نه تنها وضعیت پرداخت یارانه ها اصلاح نشده بلکه انباشت 
یارانه های پنهان سرسام آورتر از گذشته است. قرار بود حدود ۵۰ درصد منابع 
ناشی از اصلاح قیمت حامل های انرژی برای رفاه اجتماعی و جبران آسیب 
های ناشی از حذف یارانه ها اختصاص پیدا کند و مابقی نیز در اختیار تولید 
و دولت قرار گیرد ولی سالیان سال به دلیل پایه گذاری اشتباه پرداخت یارانه 
به عموم جمعیت کشور، آنقدر هزینه سنگین بود که نه تنها سهمی به هیچ 
یارانه  برای  بانک مرکزی  از  استقراض  پای  بلکه  نمی رسید  از بخش ها  کدام 
ماهانه نیز در میان بود. طی این سال ها حدود ۵۰۰ هزار میلیارد تومان بابت 
یارانه نقدی پرداخت شد ولی اینکه نتیجه این پرداخت چه بود و کدام اقدام 
ویژه اقتصادی را رقم زد، گزارشی وجود ندارد، تکلیف غربالگری یارانه بگیران 
هم که بارها در قانون بودجه وجود داشت دست نخوره باقی ماند و در معدود 
دفعاتی که دولت گذشته برای حذف اقدام کرد، بیشتر شبیه نمایش حذف 
بود چرا که به محض شروع با اعلام اینکه این حذف ها تبعات اجتماعی به 
همراه دارد از آن دست کشید، در حالی که اعلام دولت از این حکایت داشت 
که به سهولت امکان حذف حداقل سه دهک بالا که نیازی به رقم ۴۵ هزار و 
۵۰۰ تومان نداشتند، را داشته است و موئد آن نحوه پرداخت یارانه معیشتی 
)افزایش قیمت بنزین در آبان ۹۸( بود که ۱۸ میلیون از جمعیت ۷۸ میلیون 
نفری یارانه بگیران را کنار گذاشته بود ولی در مورد یارانه نقدی حاضر به این 

حذف نشد.

اگر مصیبت عظما بود، چرا ادامه داشت؟
جای سوال دارد کسانی که از مصیبت عظمای دولت در زمان پرداخت یارانه برای 
تامین منابع آن سخن می گفتند به چه بهایی این مصیبت را تحمل کرده و سالانه 
حداقل ۴۲ هزار میلیارد تومان پول خرج یارانه کردند و نه تنها آن را ساماندهی نکرده 
بلکه یارانه دیگری از محل بنزین به آن اضافه کردند تا دولت در هر سال حداقل ۷۰ 
هزار میلیارد پرداخت نقدی ماهانه داشته باشد. اکنون دولت جدید چند ماهی از 
عمرخود را پشت سرگذاشته و گرچه اظهارات مسئولان مربوطه نشان می دهد که 
موافق این رویه در پرداخت یارانه های نقدی نیستند و حتی بر عدم ادامه پرداخت 
یارانه های پنهان در برخی بخش ها به ویژه ارز ۴۲۰۰ تاکید دارند ولی  برای دست 
زدن به وضعیت این حجم از یارانه با ابعاد مختلفی مواجه است، در این بین یا باید 
مانند دولت قبل محتاط و به نوعی در راستای حفظ روی خوش دولت عمل کند و 
یا اینکه در زمانی مشخص و حساب شده نسبت به پایان دادن وضعیت نامطلوب 

فعلی اقدام کند.

پردرآمدها کنار نرفتند  
ولی مقصر وضع موجود هم نیستند

به هر صورت دسـت روی دسـت گذاشـتن دولت های گذشـته برای عدم تغییر در 
نحـوه پرداخـت یارانـه نقدی، نتیجه مطلوبی نداشـته و همین بس که مشـخص 
نیسـت چـرا بایـد فـردی کـه در دهـک اول قـرار دارد دقیقـا بـه میزان دهـک دهم 
یارانـه نقـدی دریافـت کنـد و چرا باید یک فرد ثروتمنـد چند برابر فرد کـم درآمد از 

یارانه هـای پنهان سـهم ببرد؟
گرچـه در ایـن بیـن دریافـت کننـدگان پردرآمـد یارانه نقدی هـم از دریافـت آن پا 
پـس نکشـیده اند ولی مقصر این عدم تعادل در پرداخـت یارانه نقدی و پنهان هم 
نیسـتند و ایـن وضعیـت متوجـه دولت هـا و مجلس اسـت که به طور مشـخص 
بـرای اصـلاح ورود نکـرده و اگـر مصوبه ای هم داشـتند نظارتی بر اجـرای آن نبود.
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توئیت روزگفتـه می شود

حجت الاسـلام والمسـلمین غلامحسـين محسـنی اژه ای، رئيس 
قـوه قضائيـه دسـتورات ۱۱ گانـه بـه مسـئولان عالـی قضایـی و 
نماینـدگان دسـتگاه قضـا در سـتاد مبـارزه بـا قاچـاق صـادر کـرد 
و بـه سـازمان بازرسـی کل کشـور ماموریـت داد تـا بررسـی کنـد 
کـه کـدام یـک از دسـتگاه ها، از قـوه قضائیـه تـا دیگـر نهادهـا به 
درسـتی وظایـف خـود را در مبـارزه بـا قاچـاق انجـام ندادنـد. وی 
همچنيـن گفـت: همـه بـرای مبـارزه بـا قاچـاق کالا وارد میـدان 
شـوند.هر سـه قـوه هـم وارد شـوند ملـت ورود نکننـد اقدامـات 
موثـر نخواهـد بود.مسـیری کـه در مبـارزه بـا قاچـاق کالا تـا بـه 
امـروز جلـو رفتیـم منجـر به حـل نشـده اسـت. در قانون اساسـی 
تصریـح شـده هـر کـس از طـرز کار قـوا شـکایت دارد می توانـد 

اصـل  کمیسـیون  ۹۰ مطـرح کنـد، از سـال در 
کـه  تاکنـون  ایـن قانـون و آییـن ۵۹ 

شـده هنـوز ممکـن نامـه آن اجرایی 
یـک  مشـترک اسـت  تعریـف 
کار دربـاره مفهـوم  طـرز  شـکایت، 
نحـوه  یـا  حاصـل و  شـکایت 

اگـر این مسـئله به نشـده باشد که 
بـی  نشـود خو تبییـن 

اسـت  ممکـن 
تداخـل  باعـث 
کارهـا 
شـود.

مجلـس   آموزش وتحقیقـات  عضـو کمیسـیون  بشـیری،  فرهـاد 
وزیـر  فیاضـی  صلاحیـت  و  هـا  برنامـه  بررسـی  بـه  اشـاره  بـا 
آمـوزش  جلسـه کمیسـیون  در  پـرورش  و  آمـوزش  پیشـنهادی 
گفـت: وزیر پیشـنهادی در جلسـات متعـدد کمیسـیون آموزش و 
تحقیقـات مجلـس حضـور یافـت و برنامـه هـای خـود را تشـریح 
کـرد و همچنیـن بـه سـوالات اعضـای کمیسـیون پاسـخ داد. در 
ایـن جلسـه کمیسـیون، پـس از بررسـی برنامـه هـا و صلاحیـت 
وزیـر پیشـنهادی رای گیـری انجـام شـد و اعضـای کمیسـیون بـا 

۶ رای موافـق و ۲ رای ممتنـع بـا وزیـر ۹ رای مخالـف، 
کردنـد.  مخالفـت  پیشـنهادی 
اعضـای کمیسـیون ایـن نگرانی 
نتوانـد  ایشـان  کـه  دارنـد  را 
را  مسـئولیت  ایـن  اهـداف 
محقق سـازد و حـوزه پرجمعیت 
پـرورش  و  آمـوزش 
خوبـی  بـه  را 
مدیریـت کند.

محمـود صادقـی، فعـال سیاسـی اصلاح طلـب و نماینـده 
سـابق مجلس شـورای اسـلامی گفـت:در شـرایط فعلی اگر 
ائمـه جمعـه راجـع بـه مسـأله روز صحبـت می کننـد، بهتر 
اسـت بـه نوعـی حکـم مرهـم روی زخـم مـردم را داشـته 
باشـند و با مردم همصدا باشـند. سعی در توجیه رفتارهای 
از  یکـی  ناراحـت می کنـد.  را  مـردم  نابه جـای مسـئولان، 
دلایـل کاهـش جمعیت حاضـر در نماز جمعه ها این اسـت 
کـه بسـیاری از مـردم احسـاس می کننـد کـه تریبون هـای 
نمـاز جمعـه در جهـت اهـداف سیاسـی و جناحـی مـورد 
اسـتفاده ابـزاری قـرار می گیرنـد و متأسـفانه ایـن موضوع 
شـأن ایـن جایـگاه را تنزل داده اسـت. واکنش هـای مردم 
بـه صحبت هـای اخیـر آقـای صدیقـی، نشـانگر عصبانیـت 

ناراحتـی  مـردم اسـت یعنـی بـه جـای اینکـه و 
صحبت هـای ایشـان مرهمـی 
بـر دردهـا و رنج هـای مـردم 
باشـد، حکـم نمک پاشـیدن 
پیـدا  را  مـردم  زخـم  روی 
می کند؛ مخصوصاً با اسـتفاده 

قرآنی.نابجـا از آیـات 

با  جمهور  رئیس  پارلمانی  معاون  حسینی  محمد  سید 
دولت  روز سه شنبه کابینه  است که  این  توقع  اینکه  بیان 
روز سه شنبه کابینه  است که  این  توقع  کامل شود، گفت: 
عریض  دستگاه  یک  پرورش  و  آموزش  شود.  دولت کامل 
و  معلم  همه  این  با  را  آن  و  است  اهمیت  با  و  طویل  و 
کارمند و دانش آموز نمی شود با سرپرست اداره کرد. برخی از 
قوانین مربوط به گذشته است، به طور مثال برخی قوانین 
در آموزش و پرورش وجود دارد که مربوط به قبل از انقلاب 
ندارند  اثرگذاری  دیگر  زیرا  شوند  بازنگری  باید  اینها  است 
است  خوبی  بسیار  وقت  الان  و 
ما  شود.  انجام  این کارها  که 
که  همانطور  داریم  انتظار 
رئیس جمهور و وزرا پای کار 
هستند، نمایندگان عزیز هم 
ابهامی  مواردی  در  اگر 
سوال  دارد  وجود 
را  علت  و  بپرسند 

سوال کنند.

جلیــل رحیمــی جهــان آبــادی نماینــده مــردم تربت جــام و در مجلــس در 
واکنــش بــه معرفــی مســعود فیاضــی بــه عنــوان وزیــر پیشــنهادی آمــوزش و 
ــه  ــوری ک ــرده دارد. در کش ــرد تحصیلک ــا ف ــا میلیون ه ــور م ــت: کش ــرورش گف پ

ــزو  ــان آن ج ــگان و متخصص ــگاهیان، نخب ــار دانش ین آم تر و پیشــر
کشــورها اســت، چــرا بایــد فــردی را کــه نــه ســابقه 
مدیریــت، نــه تجربــه کار در آمــوزش و پــرورش 
ــوزه دارد را  ــن ح ــاره ای ــی درب ــات کاف ــه اطلاع و ن

انتخــاب کــرد؟ انتخــاب چنیــن فــردی بــرای 
وزارت بــه نظــر مــن بی احترامــی بــه 
دانش آمــوزان  خانواده هــای  معلمــان، 
و هــم بی احترامــی بــه عظمــت نــام 

ــت. ــران اس ای

حجت الاسـلام مسـیح مهاجـری مدیرمسـئول روزنامـه جمهـوری اسـلامی در 
یادداشـتی نوشـت: در یـک جمع بنـدی کلـی بایـد با کمال تأسـف اعتـراف کنیم 
کـه نمازهـای جمعـه در سـال های اخیـر رونق خود را از دسـت داده انـد و کارائی 
لازم را ندارنـد. مشـکل از زمانـی شـروع شـد که بعضـی از ائمه جمعه با فلسـفه 
اصلـی نمازجمعـه کـه فراجناحـی بـودن و نسـبت بـه تمـام اقشـار و اقـوام و 
صاحبـان سـلایق سیاسـی از موضـع پدرانـه برخورد کردن اسـت، فاصلـه گرفتند.  
امـام جمعـه بایـد در سـخن و رفتـار، بگونـه ای باشـد کـه هـر بـار خطبـه جمعه 
می خوانـد مخاطبـان او بـه دیـن نزدیک تـر شـوند و احسـاس کننـد کـه بیش از 
گذشـته بایـد خـود را خـرج دیـن کننـد. نقطـه مقابـل اینسـت کـه ائمـه جمعه، 
دیـن را خـرج خـود یـا جنـاح خود و یـا حتـی حکمرانان کننـد و درصـدد توجیه 

ناکارآمدی هـای آنـان بـا ابزار قـرار دادن دین 
و مقصـر جلـوه دادن مـردم برآینـد. اینکـه 
گفتـه شـود ایـن ناکارآمدی هـا در دوران 
اکـرم و حضـرت علـی  پیامبـر  حکومـت 

علیه السـلام هـم بـود و یـا بگوینـد: »اگـر 
می گرفتنـد،  نظـر  در  را  خـدا  مـردم 

مبتلا به مشـکلات معیشـتی و 
اینهـا  نمی شـدند«،  کم آبـی 

خـرج کـردن دیـن بـرای 
ناکارآمـدی  توجیـه 

حکمرانـان اسـت.

در  تبریز  نماینده  از محمدحسین فرهنگی  نقل  به  روزنامه کیهان 
پیچیده ای  موضوع  جامعه  اداره  نوشت:  اسلامی  شورای  مجلس 
است. در بودجه ۱۴۰۰ نیز تصمیم به حذف ارز ۴۲۰۰ تومانی گرفتیم. 
اما در پایان به این نتیجه رسیدیم که در شرایط حاضر امکان اجرای 
اقلام  توزیع  برای  جایگزین  روش های  ندارد.اگر  وجود  طرح  این 
پروتئینی برای همه مردم به صورت کالا وجود داشته باشد، معقول و 
منطقی است.حذف ارزترجیحی در این شرایط قطعاً به صلاح نیست 
و موجب افزایش نرخ تورم خواهد شد. اما شوک هایی که حذف ارز 
 ترجیحی به جامعه وارد می کند، قابل جبران نیست. تا به امروز نه 
تنها قدم موثری برای حل مشکلات معیشتی مردم برنداشته ایم 

بلکه فشارها بر اقشار آسیب پذیر افزایش یافته است.

و  تحقیقــات  علــوم،  وزیــر  گلــی  زلفــی  محمدعلــی 
بازگشــایی همزمــان  امــکان  اکنــون   : فنــاوری گفــت 
همــه دانشــگاه ها وجــود نــدارد. در زمینــه بازگشــایی 

ملــی حضــوری دانشــگاه ها تابــع نظــر  ســتاد 
ــیاری از  ــتیم. بس ــا هس کرون
ــای  ــگاه ها از خوابگاه ه دانش
می بردنــد  بهــره  اجــاره ای 
کــه پــس از شــیوع پاندمــی 

کرونــا  ویــروس 
ــا  ــن خوابگاه ه ای
ــری  ــر کارب تغیی

ــد. دادن

سعید خطیب زاده، سخنگوی وزارت امور خارجه گفت : بیش از ۴۰ سال است که آمریکا 
سعی دارد ایران را از بازارهای جهانی خارج کند. آمریکا هر چقدر تلاش کند یک قدم از 
جوانان ایرانی عقب است.بایدن بداند، اظهاراتش به دقت توسط تهران بررسی می شود. 
اینکه گفتگو های وین از چه جایی باید آغاز شود موضوعی بی اهمیت است. رفع تحریم 
ها برای ما مهم است.آمریکا باید ثابت کند می تواند تحریم ها را با تضامین لازم رفع 
کند. تمرکز ما در وین رفع کامل تحریم ها خواهد بود. آمریکا باید ثابت کند رفع تحریم ها 
و تضمین قابل ارائه است. من متوجه نشدم این قرائت از مصاحبه معاون سیاسی و 
توییت ]وزیر امور خارجه[ بر چه فکت هایی استوار است.مواضع وزارت خارجه و مواضع 
ایران برای گفت وگوهای وین مشخص است و هر میزانی که به جمع بندی رسیده به 
طور دقیق اعلام شده است. ما در وین تمرکزمان بر رفع یکجا، موثر و قابل راستی آزمایی 
تحریم ها خواهد بود.آنچه ایالات متحده باید ثابت کند این است که رفع موثر تحریم ها 
همراه با تضامین لازم از سوی این کشور قابل ارائه است.تحول جدیدی در مذاکرات با 
عربستان شکل نگرفته است. منتظر اقدامات عملی ریاض هستیم. نیت آمریکا برای 
پیوستن به ۱+۴ را شنیده ایم. آنچه برای ما مهم است عمل به تعهدات است. تمرکز 
ما در وین رفع تمامی تحریم های ظالمانه است. برای رفع تحریم ها گفتگوها را ادامه 
می دهیم. بر اقدامات گروهک های تروریستی که از خاک عراق وارد کشور می شوند 
اشراف اطلاعاتی وجود دارد. اعتراض ما نسبت به استفاده تروریست ها از خاک عراق 
به اطلاع این کشور رسیده است.گروسی به زودی به ایران می آید. امیدواریم در سفر 
آینده، گروسی با وزیر امور خارجه ایران دیدار کند. گروسی مراودات نزدیکی با سازمان 

انرژی اتمی ایران دارد.

* گفتـه می شـود  رئیـس انجمـن متخصصان 
داخلـی گفتـه بـرای اروپـا و آمریـکا، پزشـک تربیـت 
امـروز  مسـئولان  خسـرونیا، گفتـه  ایـرج  می کنیـم! 
فریـاد وامصیبت هـا سـر می دهنـد کـه ما از نظـر تعداد 
پزشـکان متخصـص کمبود داریم و دلیـل افت کیفیت 
خدمـات درمانـی در کشـور مربـوط بـه ایـن امر اسـت، 
امـا وقتـی بـه آمار هـا نگاهـی می اندازیـم شـاهد ایـن 
حقیقـت هسـتیم کـه کشـور ما نسـبت بـه جمعیت و 
وضعیـت کشـور های همسـایه، از نظـر تعـداد پزشـک 
وضعیـت بـدی ندارد و این تعداد از پزشـکان جوابگوی 
نیاز هـای کشـور اسـت. امـا مسـاله مهـم در ایـن رابطه 
مشـکلات معیشـتی و امکانات پزشـکان ایران اسـت. 
پزشـکان جایـی بـرای کار کـردن ندارنـد و بسـیاری از 
آن هـا یـا بـا حقـوق ناچیـز مشـغول بـه کار هسـتند یـا 
بـه شـغل های دیگـر روی می آورنـد. حـدود ۲۵ هـزار 
غ التحصیـل شـده اند،  پزشـک از کل پزشـکانی کـه فـار
کارشـان را یـا رهـا کـرده یـا مهاجـرت می کننـد، یـا بـه 

شـغل دیگـری روی می آورنـد.
 

* گفتـه مـی شـود  تذکـر کتبـی ۳۵ نماینـده 
بـه رئیـس جمهـور در خصـوص ضـرورت جلوگیـری از 
انتصابـات فامیلـی و انتقـاد از بی توجهـی به شایسـته 
در صحـن مجلـس  دولتـی  در دسـتگاه های  سـالاری 

شـد. قرائت 

* گفته می شـود  وکیل خانـواده منصـوری گفته 
چـون پرونـده شـاکی نـدارد، فعـلًا رسـیدگی متوقـف 
شـده اسـت و اگـر ثابـت شـد کـه ورثـه دختـر آقـای 
منصـوری نیسـت، خواهـر و بـرادر غلامرضـا منصـوری 
اولیـای دم خواهنـد شـد و قضیـه را پیگیـری خواهند 

کرد.

* گفتـه می شـود  فدراسـیون فوتبـال اردن بعد 
از شکسـت تیـم ملـی فوتبـال بانـوان ایـن کشـور برابر 
تیـم ملی بانـوان ایران تحقیق درباره جنسـیت بازیکن 

ایرانی را خواسـتار شـده اسـت.

* گفتـه می شـود نماینـده ربـاط کریـم در مجلس 
یازدهـم گفته یکـی از آن هایی که به مردم شـلیک کرد من 
بودم، ما کشُـتیم. حالا چه کسـی می خواهد ما را محاکمه 
کنـد؟! طـرف آمـده بانـک را آتـش زده اسـت و ما هـم او را 

کشُـتیم. چه کسـی را می خواهید محاکمه کنید؟

* گفتـه می شـود  عبدالحسـین روح الامینی در 
جلسـه علنـی روز  یکشـنبه مجلـس شـورای اسـلامی 
در تذکـر شـفاهی خطـاب بـه مسـئولان اجرایـی کشـور 
در شـرایط  مـا مسـئولان  اسـت  بهتـر  داشـت:  اظهـار 
کنونـی کشـور در رفتار و گفتار، دقت دوچندانی داشـته 
باشـیم و بیشـتر خودمـان را امـر بـه معـروف و نهی از 

منکـر کنیـم تا مـردم را.

* گفتـه می شـود  بسـیجیان در فضـای مجازی 
نیـز حضـوری فعـال دارنـد، به نحـوی  که تاکنـون ۹۸۲ 
گـردان سـایبری شهرسـتانی و دو هـزار و ۵۰۰ گـردان 
عـلاوه  اسـت؛  شـده  راه انـدازی  حوزه محـور  سـایبری 
بـر ایـن در »جهـاد تبییـن« نیـز نیروهـای بسـیجی در 
فضـای مجـازی نقش آفرینـی می کننـد، بـه نحـوی که 
بیش از چهار میلیون در »شـبکه ثامن« عضو هسـتند.

مفهوم و نحوه شکایت
 از طرز کار قوا تبیین نشده است

مخالفت کمیسیون آموزش
 مجلس با وزیر پیشنهادی رئیسی

واکنش ها به سخنان آقای صدیقی 
نشانگر عصبانیت مردم است

معرفی فیاضی بی احترامی 
به عظمت نام ایران است

آقایان ائمه جمعه! دین را خرج 
جناح ها و حکمرانان نکنید

حذف ارز ۴٢٠٠ تومانی 
یعنی تورم شدید

آمریکا باید ثابت کند می تواند 
تحریم ها را با تضامین لازم رفع کند

امکان بازگشایی همزمان 
دانشگاه ها وجود ندارد

توقع دولت از مجلس
 در مورد رای به فیاضی
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دختران جودوکار استان  
در یک  قدمی تیم ملی

ســـپیده طاهـــری، زهـــرا پهلـــوان 

خراســـان  از  ســـبزه کار  راضیـــه  و 
و  آمادگـــی  اردوی  بـــه  جنوبـــی 
ـــدند  ـــوت ش ـــی دع ـــم مل ـــی تی انتخاب
تـــا بـــاری دیگـــر بـــا هنرمنـــدی  
را  مربیـــان  نـــگاه  وصف ناپذیـــری 
ـــی  ـــوده و شانس ـــب نم ـــود جل ـــه خ ب
ـــی  ـــم  مل ـــن تی ـــیدن پیراه ـــرای پوش ب
آمادگـــی  اردوی  باشـــند.  داشـــته 
و انتخابـــی تیـــم ملـــی دختـــران 
نوجـــوان کشـــورمان از  دهـــم تـــا 
میزبانـــی  بـــه  آذرمـــاه  نوزدهـــم 
شهرســـتان  در  لرســـتان  اســـتان 

خرم آبـــاد برگـــزار خواهـــد شـــد.

قضاوت داور خراسان جنوبی
 در مسابقات فوتبال آسیایی

فوتبـــال  دار  آینـــده  و  جـــوان  داور 
نخســـتین بار  بـــرای  خراســـان جنوبی 
مرکـــزی  آســـیای  مســـابقات  در 
قضـــاوت می کنـــد. فرهـــاد فرهادپـــور« 
فدراســـیون  رســـمی  دعـــوت  بـــا 
در   CAFA مرکـــزی  آســـیای  فوتبـــال 
ســـال   ۱۵ زیـــر  آســـیایی  مســـابقات 
دوره  ایـــن  می زنـــد.  ســـوت  آســـیا 
تیم هـــای  شـــرکت  بـــا  مســـابقات  از 
فوتبـــال جمهـــوری اســـامی ایـــران، 
قرقیزستان،افغانســـتان،  تاجیکســـتان، 
ترکمنســـتان، ازبکســـتان بـــه میزبانـــی 
شـــهر دوشـــنبه در کشـــور تاجیکســـتان 

می شـــود. آغـــاز  آبـــان   ۲۶ از 

اعزام ورزشکاران نابینا و کم بینای 
خراسان جنوبی به رقابت های

 دوومیدانی قهرمانی کشور

ــکاران  ــزام ورزش ــی از اع ــان جنوب ــتی خراس ــرکل بهزیس مدی
نابینــا و کــم بینــای اســتان بــه رقابت هــای دوومیدانــی 
قهرمانــی کشــور بــرای اولیــن بــار خبــر داد. بــه گــزارش امــروز 
خراســان جنوبــی، عــرب نــژاد گفــت: بــرای اولیــن بــار امــروز 
ورزشــکاران نابینــا و کــم بینــای اســتان بــه رقابت هــای دو و 
ــی کشــور کــه در بندرعبــاس برگــزار می شــود  ــی قهرمان میدان

اعــزام شــدند.
ــه  ــتان ب ــول اس ــکاران معل ــه ورزش ــن بدرق ــزود: در آیی او اف
مدیــران کل  قهرمانــی کشــور  میدانــی  و  دو  رقابت هــای 
بهزیســتی و ورزش و جوانــان، معــاون توانبخشــی بهزیســتی 
و کــم  نابینایــان  ورزشــی  هیئت هــای  رئیــس  اســتان، 
بینایــان و خانواده هــای ایــن ورزشــکاران در اداره کل ورزش و 
جوانــان حضــور داشــتند. عــرب نــژاد اظهــار کــرد: رقابت هــای 
ــاس از ۲۴  ــی بندرعب ــه میزبان ــی کشــور ب ــی قهرمان دوومیدان

ــود. ــزار می ش ــاه برگ ــان م ــا ۲۹ آب ت
ــرد: کاروان  ــح ک ــی تصری ــرکل بهزیســتی خراســان جنوب مدی
ورزشــکاران نابینــا و کــم بینــای اســتان بــا حضــور ۷ 
ــن  ــتند در ای ــم هس ــا و ۳ خان ــامل ۴ آق ــه ش ــکار ک ورزش
رقابت هــا شــرکت می کننــد. او ادامــه داد: فعالیت هــای 
اســتان  بینایــان  و کــم  نابینایــان  ورزشــی  هیئت هــای 
ــش  ــرکت در چال ــامل ش ــال ش ــت امس ــاه نخس ــت م در هف
مجــازی بیــا بــا هــم ورزش کنیــم و کســب مقــام اول تیمــی 
ــردن  ــال ک ــرادی، فع ــوم انف ــای اول و س ــوری و مقام ه کش
و گلبــال  شــطرنج  میدانــی،  و  دو  رشــته های  تمرینــات 
اســتان در دو گــروه آقایــان و بانــوان، اســتعدادیابی شــطرنج 
ــوان، برگــزاری  ــان و بان ــا ۱۶ ســال آقای در گــروه ســنی ۱۳ ت
شهرســتان  در  میدانــی  و  دو  یابــی  اســتعداد  جشــنواره 
در  خانوادگــی  همایــش کویرنــوردی  برگــزاری  و  طبــس 

ــت.  ــوده اس ــس ب ــتان طب شهرس

نبــود اینترنــت در روســتا های مــرزی 
ــا انجــام  سربیشــه ســبب شــده اســت ت
می تــوان  کــه  کار هایــی  از  بســیاری 
از طریــق فضــای مجــازی انجــام داد 
باشــگاه  گــزارش  بــه  شــود.  مختــل 
خبرنــگاران جــوان  از ۲۵ روســتای مرزی 
شهرســتان سربیشــه تنهــا دو روســتا 
ــوردار  ــرعت برخ ــت پرس ــت اینترن از نعم
هســتند. دغدغــه ای کــه بــا شــیوع کرونــا 
و مجــازی شــدن کاس هــای تحصیلــی 
ــرای روســتا های  ــی را ب مشــکات فراوان
نــوار مــرزی شهرســتان سربیشــه کــه 
ــرعت  ــت پرس ــد اینترن ــا فاق ــر آن ه اکث
هســتند به وجــود آورده اســت. روســتای 
ــرزی  ــوار م ــتا های ن ــی از روس ــوت یک ت
سربیشــه اســت کــه اهالــی آن ســه 
ــل  ــار وص ــم انتظ ــود چش ــالی می ش س

ــتند. ــرعت هس ــت پرس ــدن اینترن ش

از پرداخت قبض در شهر تا 
هزینه بالای سرویس مدرسه

تــوت  روســتای  اهالــی  از  یکــی 

می گویــد: بــه دلیــل نبــود اینترنــت 
ــم از درس هــای خــود  پرســرعت فرزندان

عقــب مانــده انــد.
ــه ای  ــرویس هفت ــد: س ــه می ده او ادام
۲ بــار دانــش آمــوزان روســتا را بــه درح 
ــاد  ــا زی ــرای م ــه آن ب ــه هزین ــرد ک می ب
اســت. ایــن روستانشــین بیــان مــی 
ــی  ــوع، حت ــن موض ــر ای ــاوه ب ــد: ع کن
مــا نمــی توانیــم یــک قبــض را از طریــق 
ــم  ــم و مجبوری ــت کنی ــت پرداخ اینترن

ــم. ــا شــهر بروی ــرای پرداخــت آن ت ب
او عنــوان مــی کنــد: ایــن مســئله بایــد 
هــر چــه زودتــر حــل شــود تــا بتوانیــم 
کارهــای خــود را بــه راحتــی انجــام 
ایــن  شــاهد  زمســتان  در  و  دهیــم 
نباشــیم کــه در بــرف و ســرما، بچــه 
هایمــان بــا خــودرو بــه مدرســه برونــد.

بهره مندی ۹ روستا
 از یک اینترنت

قربانــی رئیــس شــورای اســامی بخــش 
مشــکات  جملــه  از  می گویــد:  درح 

اینترنــت روســتای تــوت ایــن اســت کــه 
ــت  ــوع اینترن ــتا از ن ــن روس ــت ای اینترن
ــن  ــن بدی ــزود: ای ــت. او اف ــی اس تجمیع
معنــی اســت کــه حــدود ۹ روســتا از 
ایــن اینترنــت بایــد اســتفاده کننــد و ایــن 
ــت  ــرعت اینترن ــدی س ــبب کن ــل س عام
و کاهــش ســطح خدمــات دهــی بــه 
ــالای  روســتائیان مــی شــود. جمعیــت ب
ــی  ــه طولان ــرز، فاصل ــوار م ــتا های ن روس
روســتا ها بــا مرکــز شهرســتان و اینترنتــی 
ــدازی  ــرورت راه ان ــور، ض ــر ام ــدن اکث ش
اینترنــت پرســرعت را در ایــن روســتا های 

ــت. ــرده اس ــدان ک ــاده دوچن دورافت

اتصال اینترنت روستاهای 
مرزی بخش درح در دست کار

فنـاوری  و  ارتباطـات  مدیـرکل  بهـی 
از  گفـت:  جنوبـی  خراسـان  اطاعـات 
پارسـال تاکنون بـرای اتصال روسـتاهای 
بـه  سربیشـه  شهرسـتان  درح  بخـش 
اینترنـت اقدامـات مهمـی صـورت گرفته 
اسـت و پارسـال از محل اعتبـارات وزارت 

اطاعـات و فناوری اطاعات ۳۰ کیلومتر 
فیبـر نـوری اجـرا شـده اسـت کـه ایـن 
امـر سـبب شـد تـا تعـدادی از روسـتا ها 
افـزود:  او  شـوند.  متصـل  اینترنـت  بـه 
روسـتاهای بـاغ سـنگی، مشـوکی، کفـاز، 
خوشـاب و علـی هدیه علیـا از جمله این 
روسـتاها بـوده اند کـه از پارسـال تاکنون 
ملـی  شـبکه  و   ۴ نسـل  اینترنـت  بـه 
ادامـه  اند.بهـی  اطاعـات متصـل شـده 
داد: از ابتـدای پارسـال تاکنـون ۹ سـایت 
بـرای پوشـش ۱۲ روسـتا در دسـتور کار 
قـرار گرفته اسـت که تاکنون ۸ سـایت به 
بهـره بـرداری رسـیده اسـت و ۹ روسـتای 
بخـش درح را تحت پوشـش تلفن همراه 

قـرار داده اسـت.
مدیــرکل ارتباطــات و فنــاوری اطاعــات 
ــال  ــرد: اتص ــار ک ــی اظه ــان جنوب خراس
در  نیــز  روســتا ها  مابقــی  اینترنــت 
و  اســت  گرفتــه  قــرار  کار  دســتور 
تعــدادی از آن هــا تــا پایــان ســال و 
ــه  ــال ۱۴۰۱ ب ــز در س ــر نی ــدادی دیگ تع

می شــوند. متصــل  اینترنــت 

نفرات برتر مسابقات دارت دختران 
خراسان جنوبی مشخص شدند

نفــرات برتــر مســابقات دارت دختــران اســتان اعزامــی بــه مســابقات کشــوری آذرمــاه 
ــن  ــزاری آخری ــه برگ ــر ب ــی، نظ ــان جنوب ــروز خراس ــزارش ام ــه گ ــدند. ب ــخص ش مش
مســابقات دارت انتخابــی و تمرینــات اختصاصــی دارت دختــران در شهرســتان بیرجنــد 
برتریــن هــای ایــن دوره از رقابــت هــا معرفــی شــدند. در ایــن مســابقات زهــرا مومــن 
مقــام اول ، مطهــره ســلطانی مقــام دوم ،الهــه زیــدری و مائــده رمضانــی مقــام ســوم 
مشــترک را کســب کردنــد . شــایان ذکــر اســت: دو نفــر برتــر ایــن دوره از مســابقات بــه 
نمایندگــی از خراســان جنوبــی در دهــه اول آذر مــاه بــا رقیبــان خــود از سراســر کشــور 
زیــر نظــر فــروزان زارعــی مربــی تیــم دختــران اســتان بــه تمرینــات ادامــه خواهنــد داد.

کسب جایگاه چهارم طبس 
در مسابقات هندبال کشور

ــی  هندبالیســت  هــای زغــال ســنگ طبــس در آخریــن روز برگــزاری مســابقات قهرمان
کشــور بــا شکســت در دو بــازی پایانــی در جایــگاه چهــارم قــرار گرفتنــد. زغــال ســنگ 
طبــس در بــازی یــک چهــارم نهایــی بــازی را دو بــر یــک بــه ارومیــه واگــذار کــرد و در 
بــازی رده بنــدی نیــز در مقابــل تیــم هندبــال ســاحلی اصفهــان ۲ بــر یــک در ضربــات 
ــگاه  ــن بازی هــا در جای پنالتــی شکســت خــورد. تیــم زغــال ســنگ طبــس پــس از ای

چهــارم ایــن مســابقات قــرار گرفــت.

مردم روستا های مرزی از نبود اینترنت نالانند

محروم از اینترنت، بی بهره از تحصیل



ارائه آموزش های تخصصی امداد و نجات به ۹۵۶ نفر در خراسان جنوبی
مدیرعامـــل جمعیـــت هـــال احمـــر اســـتان 
خراســـان جنوبی بـــا اشـــاره بـــه ضـــرورت 
تـــداوم ارائـــه آموزش هـــای امـــداد و نجـــات 
ـــدای  ـــت: از ابت ـــران، گف ـــران و نجاتگ ـــه امدادگ ب
ـــا را  ـــوزش ه ـــن آم ـــر ای ـــاری ۹۵۶ نف ـــال ج س

فراگرفته انـــد.
جنوبـــی،  خراســـان  امـــروز  گـــزارش  بـــه 
ویدئـــو  نشســـت  در  رضایـــی  محمدرضـــا 
ــت  ــعب جمعیـ ــای شـ ــا رؤسـ ــی بـ کنفرانسـ
اظهـــار  اســـتان  در ســـطح  احمـــر  هـــال 
ــه  ــدادی بـ ــای امـ ــه آموزش هـ ــت: ارائـ داشـ
طـــور مســـتمر و چگونگـــی حضـــور اعضـــای 
داوطلـــب در حـــوادث از اهمیـــت بالایـــی 

برخـــوردار اســـت.
وی حضـــور بـــه موقـــع و مناســـب افـــراد 
را  و ســـوانح  در حـــوادث  دیـــده  آمـــوزش 

ــال  ــودی هـ ــفه وجـ ــی و فلسـ ــه اصلـ وظیفـ
ـــای  ـــوزش ه ـــه آم ـــت: ارائ ـــر برشـــمرد و گف احم
عمومـــی و تخصصـــی بـــا کیفیـــت و کمیـــت 
ــه  ــف زمینـ ــای مختلـ ــوزه هـ ــوب در حـ مطلـ
ـــت. ـــران اس ـــان بح ـــق در زم ـــرد موف ـــاز عملک س
ــم  ــزاری منظـ ــه برگـ ــان اینکـ ــا بیـ ــی بـ رضایـ
بـــا  آموزشـــی  هـــای  دوره  مجموعـــه 
ــی  ــازه زمانـ ــود و در بـ ــای موجـ محدودیت هـ
ـــم  ـــن مه ـــزود: ای ـــت، اف ـــر اس ـــم نظی ـــاه ک کوت
ــه  ــارکت و تصمیـــم جمعـــی در نیمـ ــا مشـ بـ
ـــت. ـــده اس ـــی ش ـــاری اجرای ـــال ج ـــت س نخس
مدیرعامـــل جمعیـــت هـــال احمـــر اســـتان 
خراســـان جنوبی بـــا اشـــاره بـــه برگـــزاری 
۶۴ دوره تخصصـــی امـــداد و نجـــات در ۱۱ 
ــداد ۹۵۶  ــتان، گفـــت: تعـ شـــعبه ســـطح اسـ
ـــد  ـــره من ـــا به ـــوزش ه ـــن آم ـــر از ای ـــر امدادگ نف

شـــده انـــد.
رضایـــی بـــا بیـــان اینکـــه از مجمـــوع افـــراد 
ــات  ــداد و نجـ ــر در دوره مقدماتـــی امـ ۲۱۵نفـ
و ۲۳۰نفـــر در دوره مقدماتـــی نجـــات شـــرکت 
کرده انـــد، افـــزود: همچنیـــن تعـــداد ۲۵۴ 
و  پیش بیمارســـتانی  هـــای  دوره  در  نفـــر 
۲۵۷ نفـــر در دوره هـــای تخصصـــی جســـتجو 
و نجـــات در حـــوادث حمـــل و نقـــل شـــرکت 

کـــرده انـــد.
ـــداد  ـــوع تع ـــه در مجم ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــرایط  ـــا ش ـــن دوره ه ـــزاری ای ـــا برگ ـــر ب ۲۵۷ نف
ــوم  ــر سـ ــه نجاتگـ ــت درجـ ــرای دریافـ لازم بـ
را کســـب کـــرده انـــد، عنـــوان کـــرد: ایـــن 
ـــن  ـــازی و تأمی ـــاده س ـــور آم ـــه منظ ـــا ب دوره ه
ـــگاه  ـــور در پای ـــرای حض ـــی ب ـــای تخصص تیم ه
هـــای امـــداد و نجـــات برگـــزار شـــده اســـت.

مدیرعامـــل جمعیـــت هـــال احمـــر اســـتان 
ـــن  ـــه داوطلبی ـــان اینک ـــا بی ـــی ب ـــان جنوب خراس
ــد دوره  ــی بایـ ــای تخصصـ ــرکت در دوره هـ شـ
اولیـــه و  هـــای آموزشـــی کمـــک هـــای 
مهارت هـــای داوطلبـــی را بـــه عنـــوان پیـــش 
ــا از  ــد، گفـــت: در ایـــن دوره هـ ــاز بگذراننـ نیـ
ـــب هـــال  ـــد و داوطل ـــی کارمن ظرفیـــت ۵۴ مرب

احمـــر اســـتفاده شـــده اســـت.
رضایـــی ضمـــن قدردانـــی از ســـه شهرســـتان 
طبـــس، قایـــن و سربیشـــه کـــه بـــه ترتیـــب 
بیشـــترین دوره هـــای آموزشـــی را برگـــزار 
ادامـــه داد: جهـــت نگهداشـــت  کرده انـــد، 
و حفـــظ آمادگـــی نجاتگـــران دوره هـــای 
بازآمـــوزی و توان افزایـــی نیـــز پیـــش بینـــی 
ع وقـــت ایـــن  شـــده اســـت کـــه در اســـر

ــود. ــی شـ ــد عملیاتـ ــوع بایـ موضـ

میهمـان  اسـتان  بهزیسـتی  معاونیـن  و  مدیـرکل 
شـورای شـهر مرکـز اسـتان شـدند.  بـه گـزارش امـروز 
خراسـان جنوبـی، دکتـر عـرب نـژاد مدیرکل بهزیسـتی 
اسـتان بـا همراهـی معاونین پشـتیبانی، پیشـگیری، 
توانبخشـی، اجتماعـی و مشـارکت های مردمی ضمن 
حضـور در محـل شـورای شـهر بیرجنـد بـا شـهردار و 
اعضـای شـورای ایـن شـهر دیـدار و گفتگـو کردنـد. در 
ایـن دیـدار دکتـر عـرب نـژاد و معاونیـن حوزه هـای 
تخصصـی بـه معرفـی اجمالـی حـوزه کاری و خدمات 
مرتبـط و درخواسـت مطالبـات در حـوزه هـای کاری 

پرداختنـد. مشـترک 
در ادامـه رئیـس و اعضـای شـورای شـهر بیرجنـد و 
دکتـر بهتریـن شـهردار بیرجنـد مـواردی را در خصوص 
امـور مربـوط بـه معلـولان و جامعـه هدف بهزیسـتی، 
از جملـه مناسـب سـازی معابـر شـهری و همچنیـن 
مسـائل مشـترک فـی مابیـن در مـورد آسـیب هـای 

اجتماعـی مطـرح نمودنـد.
مدیـرکل بهزیسـتی خراسـان جنوبـی در ایـن جلسـه 
بـه  بهزیسـتی  خدمـات  واگـذاری  بخـش  در  گفـت: 

نبـود  دلیـل  بـه  بیرجنـد  شـهر  در  غیردولتـی  بخـش 
مؤسسـات و خیـران بزرگ، ضعیف هسـتیم کما اینکه 
متقاضـی هـم در ایـن زمینـه نداریم.علـی عرب نـژاد با 
اشـاره بـه اینکـه حـوزه خدمـات بهزیسـتی گسـترده و 
بخـش عظیمـی از فعالیت هـا بـه صـورت مشـارکتی 
بـا بخـش دولتـی و خصوصـی در حـال انجـام اسـت، 
گفت: بهزیسـتی یکـی از متولیان موضوع سـاماندهی 
سـالمندان، آسـیب هـای اجتماعی، اعتیـاد و کودکان 
خیابانـی اسـت و سـایر دسـتگاه هـای اجرایـی نیـز در 

ایـن زمینـه وظیفـه دارند.

تنها ساماندهی کودکان خیابانی 
بر عهده بهزیستی است

وی بـا بیـان اینکـه جمـع آوری کـودکان خیابانـی بـه 
بهزیسـتی  قانونـی  وظایـف  حیطـه  در  عنـوان  هیـچ 
آوری  جمـع  کـرد:  تصریـح  اسـت،  نشـده  تعریـف 
کـودکان خیابانـی به عهده بـرادران نیـروی انتظامی و 
شـهرداری محترم اسـت و بعد از صـدور حکم قضایی، 
سـاماندهی به عهده بهزیسـتی اسـت که ضمن تشـکر 

اسـت.مدیرکل  شـده  مدیریـت  موضـوع  عزیـزان  از 
بهزیسـتی خراسـان جنوبـی بـا اشـاره بـه اینکـه بیش 
از ۹۵ درصـد وظایـف بهزیسـتی بـه بخـش غیردولتـی 
واگـذار شـده  اسـت و مـا وظیفـه سیاسـت گذاری، 
افـزود:  داریـم،  برعهـده  را  نظـارت  و  ریـزی  برنامـه 
بخـش  بـه  بهزیسـتی  خدمـات  واگـذاری  بخـش  در 
غیردولتـی در شـهر بیرجنـد بـه دلیـل نبـود مؤسسـات 
و خیـران بـزرگ، ضعیف هسـتیم کما اینکـه متقاضی 
موضـوع  همچنـان  و  نداریـم  زمینـه  ایـن  در  هـم 
واگـذاری خدمـات بهزیسـتی بـه بخـش غیردولتی در 

مرکـز اسـتان معضـل بزرگـی اسـت.

واگذاری شیرخوارگاه بهزیستی 
به بخش غیردولتی در انتظار خیر

عرب نـژاد بیـان کـرد: مدتهاسـت کـه دسـتور واگـذاری 
ابـاغ  غیردولتـی  بخـش  بـه  بهزیسـتی  شـیرخوارگاه 
خیـر  نبـود  دلیـل  بـه  بیرجنـد  در  امـا  اسـت  شـده 
نتوانسـته ایـم واگـذار کنیـم. وی بـا اشـاره بـه اینکـه 
بخـش خدمـات روزانـه کـودکان خیابانی واگذار شـده 

امـا بخـش شـبانه روزی در دسـتور کار اسـت کـه در 
ایـن زمینـه هـم متقاضـی وجـود نـدارد، عنـوان کـرد: 
ارائـه تمـام خدمـات بهزیسـتی همـت دسـته جمعـی 

مسـئولان را مـی طلبـد.
بـه  ادامـه  در  جنوبـی  خراسـان  بهزیسـتی  مدیـرکل 
نبـود سـرویس بـرای رفـت و آمـد معلـولان بـه اداره 
کل بهزیسـتی در سـایت اداری بیرجنـد اشـاره کـرد و 
خواسـتار اختصاص سـرویس ایاب و ذهـاب برای این 
منطقـه شـد. عرب نژاد با اشـاره به معضـل متکدیان و 
بـی خانمان ها در سـطح شـهر بیرجنـد، افـزود: وظیفه 
بهزیسـتی در بحث سـاماندهی معتـادان بی خانمان و 
ایجـاد خوابـگاه شـبانه بـرای ایـن افـراد تعریف شـده 
اسـت امـا سـاماندهی شـبانه سـایر افـراد بـی خانمان 

وظیفه شـهرداری اسـت.

تحویل ۲ هزار و ۴۰۰ واحد مسکونی 
به مددجویان بهزیستی

مسـکن  و  اشـتغال  مردمـی،  مشـارکت های  معـاون 
بیـان  بـا  نیـز  جنوبـی  خراسـان   بهزیسـتی  اداره کل 
اینکـه از ابتـدای طـرح مسـکن مددجویـان تاکنـون 
۲ هـزار و ۴۰۰ واحـد مسـکونی تحویـل شـده اسـت، 
اظهـار کـرد: همچنیـن احـداث ۶۷۸ واحـد مسـکونی 
دیگـر در دسـت اقـدام است.حسـن رحیمـی با اشـاره 
در  ۲۵۴واحـد مسـکونی  پـروژه سـاخت  اجـرای  بـه 
سـال ۹۰ بیـان داشـت: از ایـن تعـداد یک هـزار واحد 
در شـهر بیرجنـد بوده اسـت کـه برای اخذ سـند اقدام 
کردنـد امـا اکنـون شـهرداری بـه آنـان گفتـه بایـد بـر 
در  دریافـت کنیـد  پایـان کار  جدیـد  شـرایط  اسـاس 
نیازمنـد  خانواده هـای  ایـن  از  بسـیاری  حالـی کـه 
سـند  صـدور  هـای  هزینـه  پرداخـت  توانایـی  حتـی 
ندارنـد، لـذا از شـهرداری درخواسـت همـکاری با این 
خانـواده هـا را داریـم تـا بتواننـد بـا حداقـل هزینـه 

پایان کار سـاختمان بـرای صدور سـند را دریافت کنند.

اجرای قانون جامع حمایت از معلولان 
در اولویت شهرداری بیرجند است

شـهردار بیرجنـد نیـز گفـت: قانـون جامـع حمایـت از 
معلـولان بایـد کامل اجرا شـود کـه یکـی از برنامه های 
شـهرداری در دوره جدیـد اسـت. دکتـر مهـدی بهترین 
بـا اشـاره بـه اینکـه ۵۳ وظیفـه سـازمانی بـر عهـده 
سـازمان بهزیسـتی اسـت، اظهار داشـت: قانـون جامع 
حمایـت از معلـولان بایـد کامـل اجرا شـود کـه یکی از 

برنامه هـای شـهرداری در دوره جدیـد اسـت.
وی از بازگشـت ون مناسب سـازی شـده ویژه معلولان 
بـه چرخـه فعالیـت مجـدد خبـر داد و افزود: بسـیاری 
نابینایـان  ویـژه  از جملـه کتابخانـه  هـا  کتابخانـه  از 
از محـل پرداخـت عـوارض شـهرداری بازسـازی شـده 
اسـت.دکتر بهتریـن در خصـوص بخشـودگی عـوارض 
پروانه های سـاختمانی مددجویان بهزیسـتی، تصریح 
کـرد: شـهرداری بر اسـاس قانون حق بخشـش عوارض 
را نـدارد مگـر اینکـه مصوبـه ای به تایید شـورای شـهر 

برسـد تـا بـر مبنـای آن عمل شـود.
ایـن  در  نیـز  بیرجنـد  شـهر  اسـامی  شـورای  رئیـس 
جلسـه تسـریع و تسـهیل در امـور شـهروندان را یکـی 
از وظایـف شـورا ذکـر کـرد و گفت: بـه عنـوان نماینده 
بـا  ارتبـاط  برقـراری  بـا  تـا  می شـود  تـاش  مـردم 
سـازمان هـای مختلـف، زمینـه ارائـه خدمـات بهتر به 

شـهروندان را فراهـم کنیـم.
دکتـر علیرضا محمودی راد بیان داشـت: در کمیسـیون 
خدمات شـهری شورا، مشـکات مددجویان بهزیستی 
مطـرح و راه حـل هـای مـورد نظـر بیـان خواهـد شـد. 
بایـد از ظرفیـت سـازمان هـای مـردم نهـاد بـرای ارائه 
خدمـت بـه جامعـه هدف بهزیسـتی بیشـتر اسـتفاده 

شود.
بـرای سـاماندهی کـودکان  اسـت؛ همـکاری  گفتنـی 
پایـان کار  صـدور  بـرای  همـکاری  خیابانـی،  و  کار 
واحدهـای مسـکونی مددجویـان بهزیسـتی، توجـه به 
مناسب سـازی معابـر و مبلمـان شـهری و پارک هـا و 
سـاماندهی افراد متکدی غیرمعتاد از درخواسـت های 

اداره بهزیسـتی در ایـن جلسـه بـود.

مدیرکل بهزیستی خراسان جنوبی در دیدار با شهرداری و اعضای شورای اسلامی شهر بیرجند:

ارائه خدمات بهزیستی همت دسته جمعی مسئولان را می طلبد
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