
صفحه 5

صفحه 5

حکایت دوگانگی خشکسالی و بی‌‌آبی در کنار هدر‌رفت آب

کسی به فکر ترکیدگی لوله‌ها نیست

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــصفحه7

حضور ورزشکار خراسان جنوبی در مسابقات 

انتخابی تیم ملی فری استایل

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــصفحه7

خراسان جنوبی معطر به عطر شهدا می‌شود

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ صفحه 2

امام جمعه اهل سنت درمیان:

سنگ تمام شهید سلیمانی برای امنیت 

جهان اسلام
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ صفحه 2

روز بدون فوتی کرونا در خراسان جنوبی

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ صفحه 5

در مراسم معارفه رئیس جهاد کشاورزی استان عنوان شد: 

خراسان جنوبی باید به سمت

 کشاورزی تجاری برود
صفحه 3

ماژان رکورددار بارندگی در خراسان جنوبی

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ صفحه 2

نمایشگاه عکس “بدرقه ماه” 

در بیرجند برپا می شود

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ صفحه 2

چشم نرگس های خوسف به فرآوری است

غفلت از رایحه درمانی
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ صفحه 7

مهارت آموزی ۹۶ بانوی افغانستانی 

در خراسان جنوبی
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ صفحه 5

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت اعلام کرد:

شیوع ۲ برابری سوءتغذیه کودکان در بیرجند
آوارگی مرزنشینان برای دوا و درمان

قصه پُر درد نبود 
بیمارستان در زیرکوه

صفحه4

امدادرسانی هلال احمر خراسان جنوبی به ۶۹ حادثه‌دیده
صفحه 4

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی 
استانداری خراسان جنوبی منصوب شد

سـید محمدرضـا طالبی به سـمت معـاون سیاسـی، امنیتی 
و اجتماعـی اسـتانداری خراسـان جنوبی منصوب شـد. به 
گـزارش امروز خراسـان جنوبی؛ بنا به پیشـنهاد اسـتاندار، 
سـید محمدرضـا طالبی به سـمت معـاون سیاسـی، امنیتی 
و اجتماعـی اسـتانداری منصوب شـد. طالبی پیـش از این 
در سـپاه انصارالرضا )ع( خراسـان جنوبی مسـئولیت داشته 
اسـت. “ناصـر خوش‌خبـر” از سـال ۱۳۹۸ تاکنـون معاونت 
سیاسـی، امنیتـی و اجتماعی اسـتانداری خراسـان جنوبی 
را برعهده داشـت. اسـتاندار خراسـان جنوبی پیـش از این 
برای سـه معاونت دیگر اسـتانداری، سرپرسـت تعیین کرد.
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ازلیاخوف تا اولیانوف

همیشه پای یک روس درمیان 
است...!!!

امروز خراسان جنوبی - محمد راعي فرد
mohammad.raeifard99@gmail.com
ــت، و  ــروه ۴+۱ اس ــیه در گ ــد روس ــده ارش ــوف نماین اولیان
تنهــا فــرد ایــن گــروه پرحاشــیه اســت کــه بــه شــکل بــاور 
نکردنــی هــم بــر میــخ تابــوت برجــام‌ مــی زنــد و هــم بــر 
ــی  نعــل اســب مــرده آن، عاشــق ســینه چــاک گــروه ایران
ــراید، کاری کــه  ــد مــی سُ ــان شــعر امی ــان آن اســت و از زب
هیــچ یــک از نماینــدگان دیگــر انجــام‌ نــداده و نمــی دهنــد، 
امــا او بــه نوعــی ســخنگوی ایــن گفتگوهــا شــده اســت، و 
واعجبــا و وامصیبتــا کــه بــه او چنیــن فرصــت و میدانــی 
واگــذار شــده اســت، او مــی گویــد بــه همــراه چیــن گــروه 
ایرانیــان را متقاعــد کردیــم کــه اصــل گفتگــو را بــر مبنــای 
ــران  ــژه ای ــد، امــا نماینــده وی توافقــات ۶ دوره قبــل بگذارن

چیــز دیگــری مــی گویــد و آن را کامــا رد مــی کنــد !!!
واقعیــت امــر ایــن اســت که افــکار عمومــی بیشــتر گرایش 
ــد، جالبتــر امــا نماینــده چیــن  ــه نظــرات اولیانــوف دارن ب
اســت کــه در ایــن زمینــه هــا هیچگونــه اظهــار نظــری نمی 

کند...
براســتی چــه عامــل یــا عواملــی بــه شــخصی چــون 
ــوف اجــازه داده کــه در امــوری چنیــن حســاس کــه  اولیان
بــا منافــع ملــی مــان گــره خــورده اســت چنیــن گســتاخانه 
ــزرگ شــرکت  ــداد ب ــن تع ــی در ای ــد؟!! یعن ــراز وجــود کن اب
کننــدگان در ایــن تورنمنــت کســی در حــد اولیانوف نیســت 
کــه عــرض انــدام کنــد، بارهــا توصیــه کردیــم و بارهــا تاکید 
کــه بــر ایــن جماعــت روس تحــت هیــچ شــرایطی اعتمــاد 
حداقلــی هــم روا نیســت، روس هــا در طــول تاریــخ معاصر 
و حتــی پــس از انقــاب و ســال هــای اخیــر و در اوضــاع 
ســوریه بارهــا و بارهــا ملــت مــا را گزیــده و از پشــت خنجــر 
ــان  ــای م غ ه ــر ــم م ــی تخ ــا دلایل ــل ی ــه دلی ــا ب زده، ام
ــان  ــم، هم ــی چینی ــن و روس م ــم در دو ســبد چی را داری

اشــتباهی کــه در مــورد غربــی هــا کردیــم ...
ــر آمریــکا و  ــا  کارت مــا در براب ــه راحتــی ب چیــن و روس ب
کشــورهای اروپایــی بــازی خواهنــد کــرد تــا زمانــی کــه بــا 

کمتریــن هزینــه بیشــترین بهــره هــا را ببرنــد...
آنــان بــه راحتــی درک کرده انــد کــه در برابر قــدرت اقتصادی 
و نظامــی آمریــکا بهتــر اســت بــا کارت مــا بــازی کننــد نه با 
کارت خــود... آنــان بــا کارت اصلــی خــود زمانــی بــازی مــی 
ــه مــا رای  ــرار باشــد در شــورای امنیــت و علی ــد کــه ق کنن

دهنــد همانگونــه کــه قبــا ایــن کار را کــرده انــد...!!!
ــر از نفــوذی  نفــوذی هــای چیــن و روســیه را کــم خطــر ت

هــای صهیونیســت هــا ندانیــد..
اولیانــوف هــم همــان لیاخــوف اســت بــا چهــره ای دیگــر و 
در زمــان و مکانــی دیگــر، یکــی مجلــس را بــه تــوپ بســت، 
آن دیگــری منافــع ملــی مــان را بــه تــوپ خواهــد بســت... 

حــواس مــان خیلــی جمــع باشــد... دیــر نشــود...!!!

سرمقاله

ورود سامانه بارشی جدید به خراسان جنوبی

ماژان رکورددار بارندگی در خراسان جنوبی
امروز خراسان جنوبی / گروه شهرستان ها / حسینی

گذشــته  روز  شــبانه  در  اســتان گفــت:  هواشناســی  کارشــناس 
ــاران  ــر ب ــهر  ۲۹ میلیمت ــف و محمدش ــاژان و خوس ــتگاههای م ایس
ــر،  ــی مت ــوه ۲۴ میل ــاد زیرک ــی آب ــد و حاج ــرق بیرجن ــوب ش ، جن
سربیشــه ۱۷ میلــی متــر، قایــن ۱۶ میلــی متــر، ایســتگاه فرودگاهــی 
ــی  ــدان ۸ میل ــر، نهبن ــی مت ــدیه ۱۰ میل ــر، اس ــی مت ــد ۱۴ میل بیرجن
متــر، ســرایان و فــردوس ۷ میلــی متــر، بشــرویه ۱ وطبــس کمتــر از ۱ 

ــد.  ــت کردن ــارش ثب ــر ب میلیمت
کارشــناس هواشناســی از ورود ســامانه بارشــی جدیــدی بــه خراســان 
جنوبــی و وقــوع رگبــار و رعــد و بــرق خبــر داد. لطفــی گفــت: بــارش 
ــه دارد و در  ــتان ادام ــرقی اس ــه ش ــده در نیم ــکل پراکن ــه ش ــا ب ه
ارتفاعــات تشــکیل مــه خواهیــم داشــت. وی بــا بیــان اینکــه مــوج 
ــوع  ــری از عصــر امــروز وارد اســتان مــی شــود و  ســبب وق قــوی ت
ــزود: اوج  ــد، اف ــد ش ــتعد خواه ــق مس ــرق در مناط ــد و ب ــار و رع رگب

ــود. فعالیــت ســامانه بارشــی جدیــد تــا دوشــنبه شــب خواهــد ب
ــری  ــه نفوذناپذی ــه ب ــا توج ــت: ب ــتان گف ــی اس ــناس هواشناس کارش
زمیــن و بــارش هــای روز جمعــه؛ وقــوع روان آب و ســیلابی شــدن 
ــژه در  ــه وی ــتان ب ــی اس ــه جنوب ــوص در نیم ــه خص ــا ب ــیل ه مس

ــود.  ــی ش ــی م ــش بین ــه پی ــدان و سربیش نهبن

پویش دختران حاج قاسم در بشرویه

به‌مناسـبت گرامی‌داشـت دهـه بصیـرت و دومیـن سـالگرد شـهادت 
سـردار سـلیمانی اعضـای دختـر مرکـز فرهنگـی و هنـری کانـون در 
شهرسـتان بشـرویه در پویـش دختـران حـاج قاسـم شـرکت کردنـد. به 
گـزارش امـروز خراسـان جنوبـی؛ اعضـا با شـرکت در این پویـش ارادت 
خـود را بـه سـردار دل‌هـا بـا کشـیدن نقاشـی، دلنوشـته، سـاخت نمـاد 
شـهدا  در کارگاه سـفال‌گری وهـم خوانـی شـعر ابـراز داشـتند. گفتنـی 
اسـت درپایـان از طـرف کانـون بسـیج ورزشـکاران بـه تمامـی شـرکت 

کننـدگان یـک جلـد کتـاب اهداء شـد.

اجرای مسابقه نقاشی
 در روستای علی آباد تقاب

بـه مناسـبت دهـه بصیـرت مسـابقه نقاشـی توسـط کتاب‌خانـه سـیار 
شـد.  برگـزار  ایـن شهرسـتان  تقـاب  روسـتای  در  روسـتایی خوسـف 
بـا  ونوجوانـان  آشـنایی کـودکان  امـروز خراسـان جنوبـی؛  به‌گـزارش 
شـخصیت شـهید سـلیمانی، معرفـی وقایـع  ۹ دی و دهـه بصیـرت، 
قصـه گویـی و مسـابقه نقاشـی بـا موضوع بصیرت و شـهید سـلیمانی 
توسـط  بصیـرت  دهـه  از  روز  سـومین  در  شـده  اجـرا  برنامه‌هـای  از 

کتاب‌خانـه سـیار روسـتایی کانـون در ایـن روسـتا بـود .

نمایشگاه عکس “بدرقه ماه” 

در بیرجند برپا می شود

امام جمعه اهل سنت درمیان:

سنگ تمام شهید سلیمانی برای امنیت جهان اسلام
نگاه سردار تقریبی بود

معــاون امــور هنــری و ســینمایی اداره 
کل فرهنــگ و ارشــاد اســامی خراســان 
عکــس  نمایشــگاه  گفــت:  جنوبــی 
“بدرقــه مــاه” از آثــار حســین توحیــدی 
فــرد، عــکاس روزنامــه امــروز خراســان 
ــاری  ــاه ج ــنبه ۱۳ دی م ــی دوش جنوب

ــاح مــی شــود. افتت
بــه گــزارش امــروز خراســان جنوبی، ســید 

ــا بیــان ایــن خبــر، عنــوان  علــی زمــزم ب
ــه ای از  ــه گوش ــگاه ک ــن نمایش ــرد: ای ک
مراســم تشییع ســردار آســمانی در کرمان 
و راهپیمایــی مــردم بیرجنــد در پــی 
شــهادت ســردار حــاج قاســم ســلیمانی 
ــح  ــذارد، ۱۰:۳۰ صب ــی گ ــش م ــه نمای را ب
دوشــنبه ۱۳ دی مــاه ۱۴۰۰ برگــزار مــی 
ایــن  شــود. وی خاطرنشــان کــرد: در 

ــدی  ــین توحی ــر از حس ــگاه ۱۵ اث نمایش
فــرد، هنرمنــد توانمنــد خراســان جنوبــی 
و تعــدادی پوســتر بــه مناســبت شــهادت 
ــالگرد  ــرا )س( و س ــه زه ــرت فاطم حض
شــهادت ســردار حــاج قاســم ســلیمانی 

ــه نمایــش گذاشــته مــی شــود. ب
ــا  ــه نمایشــگاه ت ــن ک ــان ای ــا بی ــزم ب زم
۱۶ آذرمــاه همزمــان بــا ســالروز شــهادت 
خواهــد  ادامــه  )س(  زهــرا  حضــرت 
داشــت، اضافــه کــرد: علاقــه منــدان 
مــی تواننــد در ایــن مــدت، صبــح هــا از 
ــد  ــار بازدی ــن آث ــی ۱۳، از ای ــاعت ۹ ال س

ــند. ــته باش داش
وی همچنیــن بــه تقدیــر از خانــواده 
شــهید محمدحســین زنجانــی و شــهید 
محمــد حســین عبداللهــی کــه ســال 
ــمانی  ــردار آس ــییع س ــم تش ۹۸ در مراس
ــه شــهادت رســیدند، اشــاره  ــان ب در کرم
ــد  ــهید حام ــواده ش ــت: از خان ــرد و گف ک
مقــدوری، شــهید مقاومتــی کــه در لبنــان 
بــه درجــه رفیــع شــهادت نائــل شــد، نیــز 

ــد. ــر بعمــل خواهــد آم تقدی

امــام جمعــه اهــل ســنت درمیــان بــا اشــاره بــه 
ــت  ــرای امنی ســنگ تمــام شــهید ســلیمانی ب
ــی و  ــردار تقریب ــگاه س ــت: ن ــام گف ــان اس جه
وحــدت آفریــن بــود. مولــوی احمــد عبدالهــی 
در گفــت و گــو بــا مهــر اظهــار کرد: ســردار شــهید 

ســلیمانی عمــر خــود را در راه امنیــت جوامــع 
ــی  ــان بین‌الملل ــا زورگوی ــه ب ــامی و مقابل اس
ــان  ــنت درمی ــل س ــه اه ــام جمع ــت. ام گذاش
بیان‌کــرد: هرکجــا کــه نهضــت مقاومتــی شــکل 
گرفــت چــه در افغانســتان، عــراق، لبنــان و 
… شــهید ســلیمانی در راســتای حمایــت از 
ــر می‌داشــت  ــدم ب ــه مقاومــت ق ــان جبه جوان
و در نهایــت نیــز در همیــن مســیر بــه شــهادت 
ــه اینکــه  ــا اشــاره ب ــوی عبدالهــی ب رســید. مول
ــاد مــن شــهید ســلیمانی در راســتای  ــه اعتق ب
امنیــت  و  مســلمان  ملت‌هــای  از  دفــاع 

ــگاه  ــه‌داد: ن ــت، ادام ــام گذاش ــنگ تم ــان س آن
ایشــان فراتــر از مرزهــای ایــران بــود و امنیــت 
ــرای  همــه مســلمانان و کشــورهای اســامی ب
ــه  ــر اینک ــد ب ــا تأکی ــت. وی ب ــت داش او اهمی
نــگاه شــهید ســلیمانی نــگاه تقریبــی و وحــدت 
آفریــن بــود، گفــت: ایشــان بــر ایــن نکتــه اصرار 
داشــتند کــه مســلمانان بــا وحــدت و همدلــی 
ــی از  ــدران جهانــی و بین‌الملل ــر قل ــد در براب بای
خــود مقاومــت نشــان دهنــد و تســلیم نشــوند.
ــه  ــان در زمین ــنت درمی ــل س ــه اه ــام جمع ام
ــه  ــر ب ــی ب ــا مبن ــم آمریکایی‌ه ــی تصمی چرای

شــهادت رســاندن ســردار ســلیمانی گفــت: بــی 
ــی  ــداری و آگاه ــث بی ــه باع ــانی ک ــک کس ش
ــبت  ــان را نس ــوند و آن ــردم می‌ش ــا و م ملت‌ه
بــه آینده‌شــان امیــدوار می‌ســازند، منافــع 
ــد. ــرار می‌دهن ــکا را در خطــر ق اســتکبار و آمری

ــراد  ــن اف ــه ای ــه نمون ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
بیدارکننــده و آگاهــی بخــش شــهید ســلیمانی 
ــد  ــب ش ــوارد موج ــن م ــد: ای ــادآور ش ــود، ی ب
کــه آمریکایی‌هــا تصمیــم بــه حــذف فیزیکــی 
شــرایطی کــه  در  ســلیمانی  شــهید  ســردار 

ــد. ــد، بگیرن ــری بودن ــور دیگ ــان کش مهم

خوانندگان عزیز می توانند نظرات و پیشنهادات 
خود را در مورد مطالب این صفحه با ذکر تیتر 
مطلب به شماره 30007650009996 پیامک یا 

به شماره 09382220770  تلگرام نمایند.
@emroozkhj :آدرس کانال روزنامه

افتخار آفرینی نوجوانان 

خراسان جنوبی در سطح ملی

ســه عضــو کانــون پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان اســتان 
ــون کشــور  ــش کان ــرواره »داســتان« آفرین ــن مه ــده دومی برگزی
ــان  ــودکان و نوجوان ــری ک ــرورش فک ــون پ ــرکل کان ــدند. مدی ش
ــن  ــری دومی ــوان سراس ــت: فراخ ــوص گف ــن خص ــتان در ای اس
ــر  ــه ب ــد ک ــر ش ــر۱۴۰۰ منتش ــش از مه ــتان آفرین ــرواره داس مه
ایــن اســاس ۱۲ اثــر از نوجوانــان عضــو مراکــز کانــون اســتان بــه 

ــه ایــن مهــرواه ارســال شــد. دبیرخان
دبیرخانــه  اعــام  بــه  توجــه  بــا  افــزود:  طاهــره حمیــدی 
ــوی ۴۲۵  ــیده از س ــر رس ــن ۵۴۴ اث ــی، از بی ــداد ادب ــن روی ای
شــرکت‌کننده از سراســر کشــور، »فائقــه خســروی« از مرکــز 
فرهنگــی هنــری شــماره یــک فراگیــر بیرجنــد و »مریــم ســادات 
خاکســاری« و »فهیمــه فرهــادی« هــردو از مرکــز فرهنگــی 
هنــری کانــون در شهرســتان بشــرویه در جمــع نفــرات برگزیــده 

ــد. ــرار گرفتن ــوری ق ــداد کش ــن روی ای
مرحلــه  در  آثــار  انتخــاب  هیــات  اعضــای  اســت  گفتنــی 
اول متشــکل از عالمــه میرشــفیعی، ســمیه آورنــد، عــزت 
حســین  و  غلامــی  زهــرا  پورشــیخ،  بتــول  صدیقی‌لویــه، 
قربــان‌زاده، همگــی از کارشناســان و مربیــان داســتان‌نویس 
کانــون اســتان‌ها بودنــد و در مرحلــه پایانــی نیــز مــژگان 
ــر  ــی و عبــاس قدیرمحســنی؛ ســه نف ــه رحمان ــدی، فرزان بابامرن
از اهالــی قلــم و نویســندگان کانــون پــرورش فکــری کــودکان و 
نوجوانــان کار انتخــاب نهایــی آثــار و برگزیــدگان را انجــام دادنــد.

خراسان جنوبی معطر به عطر شهدا می‌شود
مدیــرکل حفــظ آثــار و نشــر ارزش هــای دفــاع 
مقــدس خراســان جنوبــی از ورود پیکــر ۴ 

ــر داد. ــتان خب ــه اس ــام  ب ــهید گمن ش
بــه گــزارش خبرگــزاری صداوســیمای خراســان 
ــان  ــت: همزم ــی گف ــرهنگ فلاح ــی، س جنوب
ــرا  ــه زه ــرت فاطم ــهادت حض ــالروز ش ــا س ب
)س( و دومیــن ســالگرد شــهادت ســپهبد 
شــهید »حــاج قاســم ســلیمانی« ۲۵۰ شــهید 
گمنــام در ســطح کشــور تشــییع و خاکســپاری 

می‌شــوند.
ــان  ــتان خراس ــهم اس ــه س ــان اینک ــا بی وی ب
افــزود:  اســت،  شــهید گمنــام   ۴ جنوبــی 

مراســم اســتقبال از ایــن شــهدا امــروز در 
فــرودگاه بیرجنــد بــا حضــور مســئولان اســتانی 
برگــزار  مــی شــود و ســپس پیکــر ایــن شــهدا 
ــراج  ــه مع ــهر و ب ــی وارد ش ــکرت نظام ــا اس ب

ــت. ــد یاف ــال خواه ــهدا انتق ش
مدیــرکل حفــظ آثــار و نشــر ارزش‌هــای دفــاع 
مقــدس خراســان جنوبــی بــا بیــان اینکــه 
ــازه تفحــص شــده ۱۶، ۱۸، ۱۹ و ۲۲  شــهدای ت
ســاله هســتند، گفــت: ایــن شــهدا بــه ترتیــب 
در عملیــات‌ کربــای پنــج دی‌مــاه ۶۵، کربــای 
پنــج دی‌مــاه ۶۵، عملیــات والفجــر مقدماتــی 
ــفندماه ۶۳  ــدر اس ــات ب ــاه ۶۱ و عملی بهمن‌م

ــیده‌اند. ــهادت رس ــه ش ب
ســرهنگ فلاحــی در خصــوص مراســم تشــییع 
و خاکســپاری پیکــر مطهــر ایــن شــهدا، افــزود: 
مراســم تشــییع و خاکســپاری روز پنجشــنبه 
۱۶ دی‌مــاه همزمــان بــا روز شــهادت حضــرت 
فاطمــه زهــرا )س( در هــوا فضــای ســپاه 
شــهید  شــکاری  پایــگاه  انصارالرضــا)ع(، 
چاهداشــی  دهســتان  و  ارتــش  حســینی 

نهبنــدان برگــزار می‌شــود.
وی از برگــزاری مراســم وداع بــا شــهدا در نقــاط 
مختلــف شــهر خبــر داد و گفــت: مراســم وداع 
ــتی در  ــائل بهداش ــت مس ــا رعای ــهدا ب ــا ش ب

ــود و از  ــزار می‌ش ــتان برگ ــف اس ــاط مختل نق
مــردم شــهیدپرور خراســان‌جنوبی خواســتاریم 
در ایــن مراســم معنــوی حضــور پیــدا کننــد تــا 

از بــرکات معنــوی شــهدا برخــوردار شــوند.
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جهــاد  وزارت  دامــی  تولیــدات  امــور  معــاون 
کشــاورزی در آییــن تکریــم و معارفــه رؤســای 
قدیــم و جدیــد ســازمان جهــاد کشــاورزی اســتان 
خراســان جنوبــی گفــت: در ۴۰ ســال گذشــته ســابقه 
چنیــن خشکســالی را نداشــته ایــم مشــخصاً وقتی 
کــه عمــق خشکســالی بــا ایــن وســعت را در پهنــه 
کشــور شــاهدیم و جمعیــت کشــاورزان و دامــداران 
ــه  ســختی هــای زیــادی را متحمــل مــی شــوند. ب
گــزارش امــروز خراســان جنوبــی دماوندی‌نــژاد 
افــزود: تمــام تــاش دولــت ایــن اســت کــه 
ــا  ــداری ب ــاورزی  و دام ــش کش ــدگان بخ تولیدکنن
ــته  ــه وابس ــا ک ــاورزی م ــای کش ــه اقتض ــه ب توج
ــان  ــه معیشــت و شــرایط بارندگــی اســت همچن ب

ــد. ــرزنده بمانن ــدار و س پای
وی بــا بیــان اینکــه بــرای رونــق بخــش کشــاورزی 
بایســتی بــا همــت و تــاش آن را از دل معیشــتی 
عبــور دهیــم و بــه کشــاورزی تجــاری تبدیــل کنیم، 
ــه  ــد ب ــی بای ــان جنوب ــاورزی در خراس ــت: کش گف

مــدل بازرگانــی تبدیــل شــود.
دماوندی‌نــژاد بیــان کــرد: بــا ایــن ریــل گــذاری بایــد 
ــه محصــولات اســتراتژیک  ــه نقطــه‌ای برســیم ک ب
نــاب  طلاهــای  عنــوان  بــه  جنوبــی  خراســان 
ــتری  ــی بیش ــه درآمدزای ــی ب ــده جهان ــناخته ش ش
برســد. معــاون امــور تولیــدات دامــی وزارت جهــاد 
کشــاورزی در ادامــه گفــت: طــی ســه مــاه گذشــته 
ــداران  ــن دام ــاده بی ــن نه ــون ت ــش از  ۲ میلی بی
روســتایی و عشــایر  توزیــع شــده اســت. وی افــزود: 
همچنیــن در ایــن مــدت مجــوز صــادرات ۳۰۰ هــزار 
ــرواری  ــاله پ ــزار رأس گوس رأس دام ســبک و ۵۰ ه

صــادر شــده اســت.

هر کسی با برنامه‌ها 
همراهی نکرد باید تغییر کند

ــم   ــن مراس ــم در ای ــی ه ــان جنوب ــتاندار خراس اس
اســتان  در  پیشــرفت  و  تحــول  لازمــه  گفــت: 
ایــن اســت کــه مدیــران به‌صــورت جهــادی و 
شــبانه‌روزی کار کننــد و بــرای رفــع مشــکلات حوزه 
کاری خــود برنامــه عملیاتــی داشــته باشــند. جــواد 
قناعــت افــزود: رفــع مشــکلات بخــش کشــاورزی 
اســتان بــه برنامه‌ریــزی عملیاتــی جامــع نیــاز دارد 
ــری  ــی پیگی ــادی و انقلاب ــورت جه ــد به‌ص ــه بای ک

ــود. ش
وی گفــت: رییــس جدیــد ســازمان جهاد کشــاورزی 
مکلــف اســت بــرای رفــع مشــکلات کشــاورزان 
ــد.  ــه ده ــع را ارائ ــی جام ــه عملیات ــتان، برنام اس
اســتاندار خراســان جنوبــی بیــان کــرد: انتظــار داریم 
مدیــر جدیــد جهــاد کشــاورزی کــه از خانــواده ایــن 
مجموعــه، چهــره‌ دانشــگاهی و مدیــر عملیاتــی 
اســت نســخه‌ جدیــد بــرای مشــکلات بخــش 

ــد. ــه ده ــتان ارائ ــاورزی اس کش
شـدن  فعـال  بـرای  بایـد  همچنیـن  افـزود:  وی 
واحدهای تحقیقاتی بخش کشـاورزی، جلوگیری از 
خام‌فروشـی و رونـق صادرات محصولات کشـاورزی 
اسـتان برنامـه‌‎ جامـع ارائـه شـود و منتظـر نباشـید 

از مرکـز بـرای شـما برنامه‌ریـزی کننـد. قناعـت بـا 
بیـان اینکه جهـاد کشـاورزی مجموعه‌ تاثیرگـذار در 
معیشـت مـردم اسـت افـزود: ایـن سـازمان عریض 
و طویـل بـا عِـدّه و عُـدّه فـراوان اسـت پـس بایـد 
بجنبیـد تا عقـب نیفتید چـون اسـتان‌های دیگر در 
حال تحول و پیشـرفت هسـتند. اسـتاندار خراسـان 
جنوبـی بـا اشـاره بـه شـعار محرومیت‌زدایـی دولت 
سـیزدهم گفـت: اگـر در مـدت چهـار سـال اتفـاق 
مثبتـی در اسـتان نیفتـاد، مـا و مسـئولان مقصـر 
هسـتیم لـذا بهتریـن فرصـت فراهـم شـده و باید از 

آن اسـتفاده کـرد.
ــه شــده  ــه گزارشــات ارائ ــا بیــان اینکــه ب قناعــت ب
بســنده نمی‌کنــم افــزود: در بــازه زمانــی مشــخص 
بــه ســراغ مجموعــه جهــاد کشــاورزی خواهــم آمــد 

و شــرایط را جویــا خواهــم شــد.
وی تاکیــد کــرد: از بخــش کشــاورزی اســتان نبایــد 
ــن  ــه ای ــه ب ــود البت ــنیده ش ــی ش ــدای نارضایت ص
ســادگی نیســت لــذا بایــد بــه ســمتی حرکــت کنیــد 
ــد  ــر برس ــد صف ــل و در ح ــه حداق ــکلات ب ــه مش ک
و رســانه‌ها نیــز پیگیــر باشــند. وی بیــان کــرد: 
ــت  ــه ظرفی ــدف از هم ــن ه ــه ای ــیدن ب ــرای رس ب
و تــوان مجموعــه اســتفاده کنیــد و هــر کســی 
ــد.  ــر کن ــد تغیی ــرد بای ــی نک ــا همراه ــا برنامه‌ه ب
اســتاندار خراســان جنوبــی بــا تاکیــد بــر اینکــه بــه 
محصــولات اســتراتژیک اســتان آنچــه در شــان مــا 
ــم  ــت: حج ــار داش ــت اظه ــده اس ــه نش ــد توج باش
تولیــدات اســتان در زمینــه زرشــک، زعفــران و 

ــه  ــادرات، حلق ــا ص ــوده ام ــه ب ــل توج ــاب قاب عن
ــت. ــتان اس ــاورزی اس ــولات کش ــوده محص مفق

وی بــا بیــان اینکــه بــای خام‌فروشــی دامــن 
کشــاورزی اســتان را گرفتــه اســت گفــت: در حــال 
ــه بســته‌بندی، صــادرات و فــرآوری  حاضــر در زمین
محصــولات کشــاورزی در اســتان ضعیــف هســتیم 
ــه  ــورت فل ــتان به‌ص ــتراتژیک اس ــولات اس و محص
ــد افغانســتان و چیــن صــادر  ــه کشــورهایی مانن ب
می‌شــود کــه ایــن پســندیده و در شــان اســتان 
نیســت. قناعــت ورود دلالان بــه بخــش کشــاورزی 
را از دیگــر مشــکلات اســتان عنــوان کــرد و افــزود: 
زحمــت محصــولات کشــاورزی بــا کشــاورزان بــوده 

ــه نفــع دلالان اســت. امــا ســود و بهــره آن ب

التماس کشاورزان برای فروش 
محصولات

نماینــده مــردم نهبنــدان و سربیشــه در مجلــس نیز 
در ایــن مراســم گفــت: خشکســالی امــان کشــاورزان 
را بریــده ولــی حمایت‌هــا از ایــن قشــر کافــی 
و در حجــم آســیب‌ها نبــوده اســت. مصطفــی 
نخعــی افــزود: چنــد ســال گذشــته یکــی از ســخت 
تریــن دوران‌هــا از نظــر اقتصــادی بــود کــه بخــش 
ــده  ــرار داد. نماین ــر ق ــت تأثی ــز تح ــاورزی را نی کش
مــردم نهبنــدان و سربیشــه در مجلــس شــورای 
اســامی بیان‌کــرد: از اواخــر ســال ۹۶ بــا افــت 
شــدید ارزش پــول ملــی، تحریم‌هــای گســترده 
خریــد  بــرای  تقاضــا  کاهــش  خسکســالی،  و 

محصــولات اســتراتژیک اســتان بــه واســطه کرونــا 
ــالان بخــش  ــی شــک فع ــه ب ــم ک ــه رو بوده‌ای رو ب

ــتند. ــرات آن اگاه هس ــا اث ــاورزی ب کش
ــه اینکــه کشــاورزی پیشــرفته  ــا اشــاره ب نخعــی ب
ادامــه‌داد:  از مؤلفه‌هــای توســعه اســت،  یکــی 
ایــن نکتــه در خراســان‌جنوبی بــه واســطه گــره 
خــوردن اشــتغال بســیاری از مــردم بــا کشــاورزی و 
ظرفیت‌هــای ایــن حــوزه از اهمیــت بســیار زیــادی 

ــت. ــوردار اس برخ
نماینــده مــردم نهبنــدان و سربیشــه در مجلــس بــا 
تأکیــد بــر اینکــه بایــد از نگاه بخشــی خارج شــویم، 
گفــت: متأســفانه در گیــر و دار همــه ایــن آســیب‌ها 
و فشــارها می‌خواســتیم بــه طــور طبیعــی و در 
را  مشــکل  اداری  بروکراســی‌های  روال  همــان 
ــا  ــی ب ــود. نخع ــز نب ــت آمی ــه موفقی ــم ک حــل کنی
اشــاره بــه کمبــود آب بــه عنــوان یکــی از بزرگتریــن 
ــرد: ۹۰  ــار ک ــان‌جنوبی، اظه ــا در خراس ــکلات م مش
درصــد آب خراســان‌جنوبی در بخــش کشــاورزی 
مصــرف می‌شــود ولــی آیــا آورده بخــش کشــاورزی 
مــا متناســب بــا ایــن حجــم از مصــرف آب اســت 

یــا خیــر؟
ــا اشــاره بــه مشــکلات خــام فروشــی گفــت:  وی ب
فــروش  بــرای  مــا  نیســت کشــاورز  شایســته 
محصــول زرشــک خــود بــه تعــاون روســتایی 
التمــاس کنــد بلکــه کشــاورزی صنعتــی مــا بایــد 
اینقــدر پیشــرفت کنــد کــه دغدغــه ایــن مســائل را 
نداشــته باشــیم. »مهــدی جعفــری«،  رئیــس جدید 
ســازمان جهــاد کشــاورزی خراســان جنوبــی نیــز در 
ــای  ــه ه ــار برنام ــد در کن ــت: بای ــم گف ــن مراس ای
ــم  ــد و پیمــان ببندی ــا هــم عه ــاد کشــاورزی ب جه
ــرلوحه کار  ــت و س ــردم اولوی ــدی م ــه رضایت‌من ک

ــود. ــا خواهــد ب ــز م ــن خطــر قرم ــا باشــد و ای م
وی بــا بیــان اینکــه میــز خدمــت جهــاد کشــاورزی 
ــی و  ــرای بررس ــلیمانی ب ــردار س ــهادت س در روز ش
ــد  ــد، تأکی ــد ش ــا خواه ــوزه برپ ــن ح ــکلات ای مش
ــردم  ــون را بــه نفــع م ــن بایــد قان ــرد: همچنی ک
تفســیر کنیــم  و هیــچ باکــی هــم نداشــته باشــید  
و شــجاعانه بــر ایــن منطــق بایســتید چــون اســتان 
خراســان جنوبــی ظرفیــت اینکــه مُــر قانــون را اجــرا 

کنیــم، نــدارد.
گفتنــی اســت؛ جعفــری از جوانــان متخصــص، 
بخــش  در  فعــال  و  عالیــه  تحصیــات  دارای 
ــرش  ــه پذی ــت ک ــی اس ــان جنوب ــاورزی خراس کش
شــده در مقطــع فــوق دکتــری توســعه روســتایی و 
دارای مــدرک دکتــرای اکولــوژی کشــاورزی اســت. 
در بخش‌هــای  مدیریتــی  وی ۱۶ ســال ســوابق 
مختلــف جهــاد کشــاورزی دارد کــه آخریــن آن 
معــاون ســازمان تعــاون روســتایی اســتان اســت و 
عضــو هیئــت اندیشــه ورز کانون بســیج مهندســین 
کشــاورزی اســتان و عضــو شــورای ســازمان نظــام 
مهندســی کشــاورزی خراســان جنوبــی اســت. 
ــازمان  ــس س ــی رئی ــا قوس ــن غلامرض ــش از ای پی
جهــاد کشــاورزی خراســان جنوبــی بــوده اســت کــه 

ــد. ــته ش بازنشس

0903 بیاییـد مـردم بـه درگاه خـدا توبـه کنیـم  و 
همدیگـر را دوسـت داشـته باشـیم. بـه همدیگر 
تقسـیم  باهـم  را  هایمـان  داشـته  رحـم کنیـم 
کنیـم در غـم و شـادی هـم شـریک باشـیم و در 
هـر پسـت و مقامـی کـه هسـتیم بـه هـم نـوع 
خودمـان کمـک کنیـم بـه وجـدان مـان مراجعه 
کنیـم ماننـد یک مـادر و یـک معلم بـدون هیچ 
چشـم داشـتی هـوای همدیگر را داشـته باشـیم 

شـاید فـردا دیر باشـد‌…
	

تعطیل  را  ابتدایی  مدارس  چرا  سلام   0903
از  بهتر  دبستانی  ان  آموز  دانش  آیا  نمی‌کنند؟ 
دانشگاه؟  دانشجویان  یا  می‌کنند  مواظبت  خود 
دانشگاه ها را تعطیل کرده‌اند و مدارس باز است. 
اکثر مدارس ابتدایی و دبیرستان ها دانش آموزان 
مبتلا به کرونا و بدون علامت هستند و معلمان و 

خانواده ها را مبتلا کرده اند!!!!
	

0935 باسلام خدمـت فرماندارمحترم شهرسـتان 
درمیان جناب آقای مهندس بخشـی در روسـتای 
نوغـاب کـه بخـش خصوصی پـای کاربـوده و می 
باشـد اشـتغال زیـادی بوجـود آمـده اسـت و بـه 
سـرعت درحـال توسـعه مـی باشـد مهاجرپذیـری 
بسـیار زیـاد شـده اسـت پیـش بینـی مـی شـود 
شـهری  ازنقـاط  یـک  هیـچ  نزدیـک  درآینـده 
شهرسـتان درمیـان جمعیـت نوغـاب درمیـان را 
نخواهـد داشـت. باتشـکر )کارشـناس اجتماعی(

0936 سلام جوی ولیعصر)عج( ۳۲مهرشـهر پر از 
خاک اسـت. لطفـا پیگیری کنید.

	
0933 باسلام در این شرایط سخت کرونای درست 
نیست شرکت های مخابرات، آب و توزیع نیروی 
برق و…. مردم را برا ی مبالغ ناچیز تهدید به قطع 

امتیاز می کنند. خداوند به شما خیر دهد!
	

در   نشـینی  حاشـیه  شـده  مدتـی  سلام   0992
اسـت  خودگرفتـه  بـه  زیـادی  سـرعت  بیرجنـد 
چهـره  و  بـوده  نامطلـوب  دهـی  وخدمـات 
ناهمگونی در مرکز اسـتان دارد. بهترین راه درمان 
ایجادشـهرهای جدیـد ماننـد دیگـر اسـتان هـا با 
طراحـی نویـن وا نتقـال سـر ریزجمعیتـی مهاجر 
اسـت ساکنین تمام حاشیه شـهر بیرجند از چهار 
شهرسـتان مـرزی هسـتند. آمار حاشـیه نشـینی 

بیرجندبه نسبت جمعیت ازمیانگین کشوری 	
		

0915 از شـرکت برق اسـتان خواهشمندیم نسبت 
بـه روشـنایی بانـد کنـدرو بلـوار امـام رضـا حـد 
فاصـل ترمینـال مسـافربری تـا کوچـه امـام رضـا 
۱۶ رسـیدگی فرماینـد. بـا وجود تردد عابـران پیاده 
و وسـائل نقلیـه از ایـن بانـد کنـدرو هیچ چـراغ و 

روشـنایی در ایـن محـدوده وجـود نـدارد.

یادداشت امروز

کرامتِ ایرانی 
بر اساسِ تکلیفِ قرآنی

امروز خراسان جنوبی - زنگویی
 zangoei@birjandtoday.ir
کرامـــت، عظمـــت و بزرگـــی، حـــقِ ماســـت. از 
ـــدان  ـــی ب ـــه آدم ـــی ک ـــن حقوق ـــلم تری ـــه مس جمل
ــه  ــد. وظیفـ ــی یابـ ــود را مـ ــانی خـ ــت انسـ حقیقـ
ـــت  ـــلم اس ـــق مس ـــن ح ـــاقِ ای ـــم احق ـــت ه حاکمی
ـــک  ـــن ی ـــم. ای ـــاد نکنی ـــعار فری ـــه ش ـــر ب ـــی اگ حت
ــان کـــه حضـــرت آیـــت  ــقِ دینـــی اســـت چنـ حـ
ا... جـــوادی آملـــی در دیـــدار حجـــت الاســـام 
ــد:  ــح کردنـ ــه آن تصریـ ــی بـ ــلمین رئیسـ والمسـ
"خداونـــد مـــردم را »کریـــم« آفریـــد؛ »وَ لَقَـــدْ 
مْنـــا بَنِـــی آدَمَ«، روی ایـــن اصـــل کشـــور را  کرََّ
کمیتـــه امـــدادی اداره کـــردن برخـــاف فرهنـــگ 
خلقـــت اســـت، انســـان هماننـــد حیـــوان نیســـت 
ـــود  ـــکم خ ـــردن ش ـــیر ک ـــال س ـــه دنب ـــا ب ـــه صرف ک
ـــرد  ـــق ک ـــت خل ـــا کرام ـــان را ب ـــد انس ـــد، خداون باش
ــد."  ــوظ باشـ ــان محفـ ــتور داد کرامـــت انسـ و دسـ
ـــت  ـــی اس ـــی اله ـــم حکومت ـــک حک ـــتور ی ـــن دس ای
ـــه  ـــد ک ـــت کنن ـــوری مدیری ـــا  ج ـــان ت ـــرای حاکم ب
هـــر روز بـــر کرامـــت مـــردم افـــزوده شـــود. ایـــن 
کـــه خلـــق خـــدا هـــر روز گرفتـــار مشـــکلی تـــازه 
ــه  ــت چـ ــی نیسـ ــچ نظامـ ــته هیـ ــوند، شایسـ شـ
ـــی  ـــای دین ـــاخص ه ـــه ش ـــه ب ـــی ک ـــه نظام ـــد ب رس
مـــی خواهـــد مـــردم را صاحـــب شـــخصیت و 
ـــن  ـــا، ای ـــزاری ه ـــزارش خبرگ ـــه گ ـــد.  ب ـــت کن کرام
مرجـــع تقلیـــد ایـــن" بایســـته" را در کلماتـــی چنیـــن 
بـــه رئیـــس جمهـــور گفتنـــد کـــه: "مســـئولان 
بایـــد همـــت بلنـــد داشـــته باشـــند و بداننـــد کـــه 
مدیریـــت و اقتصـــاد یـــک کار علمـــی اســـت، 
بایـــد همـــه تـــاش کننـــد کـــه مـــردم محترمانـــه 
و آبرومندانـــه زندگـــی کننـــد چـــرا کـــه فقـــر بـــه 
معنـــای نداشـــتن و نـــداری نیســـت، اســـام بـــه 
ــد! در فرهنـــگ  ــی گویـ ــر نمـ ــدار، فقیـ شـــخص نـ
ـــش  ـــتون فقرات ـــه س ـــت ک ـــی اس ـــر کس ـــام، فقی اس
ـــس  ـــچ ک ـــه هی ـــردی ب ـــن ف ـــت، چنی ـــته اس شکس
اعتمـــاد نخواهـــد کـــرد. در بیـــان قـــرآن، اقتصـــاد 
عامـــل قیـــام و ایســـتادگی جامعـــه اســـت اگـــر 
ـــه  ـــرات جامع ـــتون فق ـــد و س ـــراب باش ـــاد خ اقتص
ــود  ــد بـ ــور خواهـ ــد، مجبـ ــته باشـ ــکل داشـ مشـ
ـــه  ـــن ک ـــرای ای ـــس ب ـــد." پ ـــاج بده ـــران ب ـــه دیگ ب
ـــه  ـــر ب ـــن خاط ـــه ای ـــور ب ـــوند و کش ـــر نش ـــردم فقی م
ـــت  ـــه ظرفی ـــد هم ـــود بای ـــار نش ـــرط دچ ـــف مف ضع
ـــم.  ـــت بگیری ـــه خدم ـــی را ب ـــی و خارج ـــای داخل ه
ـــه آن  ـــرآن ب ـــر ق ـــن مفس ـــه ای ـــت ک ـــان اس راه هم
ـــود  ـــه روی خ ـــز در را ب ـــا هرگ ـــد؛ "م ـــی ده ـــه م توج
ـــا  ـــتیم و ب ـــر نیس ـــی قه ـــا کس ـــا ب ـــم، م ـــی بندی نم
ـــم." امـــا هوشـــیار  همـــه کشـــورها تعامـــل مـــی کنی
ـــت  ـــت دادن، انگش ـــد دس ـــیم و بع ـــد باش ـــم بای ه
ـــوان  ـــی ت ـــه م ـــن گون ـــماریم. ای ـــود را بش ـــای خ ه
بـــه موفقیـــت رســـید. چیـــزی کـــه همـــه بایـــد 
هـــم تـــاش هـــا را مضاعـــف کنیـــم و هـــم دعـــا 
ـــردم  ـــد م ـــی بتوان ـــور رئیس ـــس جمه ـــه رئی ـــم ک کنی
ـــق  ـــن توفی ـــاند. در ای ـــت برس ـــه موفقی ـــور را ب و کش
اســـت کـــه مـــا بـــه حـــقِ مســـلم خویـــش کـــه 
همانـــا عـــزت و کرامـــت اســـت خواهیـــم رســـید.

در آیین تکریم و معارفه رؤسای قدیم و جدید سازمان جهاد کشاورزی استان عنوان شد: 

خراسان جنوبی باید به سمت کشاورزی تجاری برود
پارسال خشک ترین سال زراعی  در ۴۰ سال اخیر
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شهرسـتان ۴۲ هـزار نفـری و مـرزی زیرکـوه 
چندیـن سـال اسـت از نبـود بیمارسـتان رنـج 

بـرد. می 
طـی سـال هـای گذشـته خبرهایـی بـه گـوش 
مـی رسـید کـه قـرار اسـت عملیـات اجرایـی 
ساخت بیمارستان ۶۴ تختخوابی در شهرستان 
زیرکـوه آغـاز شـود. ایـن موضوع چشـم انتظار 
تعییـن بودجـه اسـت و اکنـون خبرهایـی بـه 
گوش رسـیده اسـت که کلنـگ آغاز ایـن پروژه 

در بهمـن مـاه ۱۴۰۰ بـه زمیـن خواهـد خـورد.
»علـی آقا« یکـی از مردم شهرسـتان زیرکوه در 
گفتگـو بـا شبسـتان گفـت: ۳۲ سـال دارم و از 
زمانـی که یـادم می آید برای اندک مسـئله ای 
و بـرای حفـظ سلامتی خـودم به بیمارسـتان 
هـای شـهرهای دیگر مـی رفتم چرا کـه زیرکوه 

فاقد بیمارسـتان است.
وی بیـان کـرد: پـدرم چند ماه قبل بـه ویروس 
کرونـا مبتلا شـد چـون در زیرکـوه متخصـص 
و بیمارسـتان درسـت و حسـابی وجـود نـدارد 
مجبـور شـدیم تـا پـدرم را بـه بیرجنـد ببریـم 
و در آن جـا مکانـی بـرای اسـتراحت و اقامـت 
نداشـتیم و در کنـار خیابـان هـای این شـهر تا 

زمـان بهبـودی پدرم اسـکان داشـتیم.
عنـوان  بـه  مکانـی  زیرکـوه  در  گفـت:  وی 
بیمارسـتان ۳۲ تختخوابـی کوثـر وجـود دارد 
کـه ظرفیت و امکانـات آن جوابگـوی ۴۲ هزار 
نفـر نیسـت؛ مـردم ایـن منطقـه از مسـئولان 
انتظار دارند نسـبت به سـاخت بیمارسـتان ۶۴ 

تختخوابـی اقـدام شـود.
»زهـرا –م« یکـی از مادرانی اسـت که فرزندش 
را بـه دلیـل نبـود بیمارسـتان و متخصـص در 
زیرکـوه از دسـت داده اسـت . او گفـت: پسـرم 
چنـد سـال قبل دچـار یـک بیماری نـه چندان 
جـدی شـد امـا بـه دلیـل نبـود بیمارسـتان و 
متخصـص در زیرکوه جان خود را از دسـت داد. 
وی در ادامـه بیـان کرد: بـرای درمانش تصمیم 
گرفتیـم بـه مشـهد برویـم چـون در آن جـا هر 
نـوع امکانـات و تجهیزات پزشـکی وجـود دارد 
امـا متاسـفانه برای درمانـش دیر اقـدام کردیم 

زیرکـوه مـی  در  دکترهـای عمومـی  چـرا کـه 
گفتنـد بیمـاری جـدی نـدارد و پسـرم در میان 

راه زیرکـوه مشـهد از دنیـا رفت.
زهـرا بـا بیان اینکـه نبود بیمارسـتان در زیرکوه 
یکـی از علـت های مهاجرت مـردم این منطقه 
مـرزی بـه شـهرهای بـزرگ اسـت، ادامـه داد: 
بسـیاری از اقواممان به دلیل نبود بیمارسـتان 
در زیرکـوه بـه مشـهد و بیرجنـد مهاجـرت کرده 
انـد و ایـن موضـوع باعـث خالـی شـدن ایـن 

منطقـه از جمعیـت می شـود.

صدور مجوز احداث 
بیمارستان ۶۴ تختخوابی زیرکوه

سرپرسـت  میرزایـی«  موسـوی  »سـیدمحمد 
دانشـگاه علـوم پزشـکی بیرجنـد نیـز در بازدید 
از بیمارسـتان کوثـر شـهر حاجـی آبـاد اظهـار 
داشـت: شـرایط بیمارسـتان زیرکـوه در شـأن 
مردم نیسـت، بـه عنوان یک مسـئول خجالت 
مـی کشـیم کـه نتوانسـتیم حداقل هـا را برای 
مـردم مهیـا کنیـم. وی بـا بیـان اینکـه مجـوز 
بیمارسـتان ۶۴ تختخوابـی شهرسـتان زیرکوه 
صـادر شـده اسـت، افـزود: امـا فرآیند سـاخت 
و  اسـت  زمان‌بـر  فرآینـد  یـک  بیمارسـتان 
مسـیر خـاص خـود را بایـد طی کند امـا تلاش 
خواهیـم کـرد تـا بیمارسـتان ۶۴ تختخوابـی 
شهرسـتان زیرکـوه هرچـه سـریع تـر سـاخته 
شـود. موسـوی میرزایی با اشـاره به اینکه سازه 

ای بـا زیربنـای حـدود ۷۰۰ متـر در بیمارسـتان 
فعلی حاجی آباد در حال سـاخت اسـت، ادامه 
داد: ایـن بیمارسـتان نیـاز بـه نقـل و انتقالات 
قانونـی دارد کـه تلاش خواهیـم کـرد تـا ایـن 
نقل و انتقالات سـریع تر به سـرانجام برسد که 
بتوانیـم حداقـل بـه عنـوان یک مسـکن کوتاه 
مـدت ایـن فضـای ۷۰۰ متـر را بـه بیمارسـتان 

زیرکـوه اضافـه کنیم.

آغاز احداث بیمارستان ۶۴ 
تختخوابی زیرکوه تا پایان امسال

»سـلمان اسـحاقی« نماینـده مـردم قایـن و 
زیرکـوه در مجلـس شـورای اسلامی هم گفت: 
در ابتـدای شهرسـتان شـدن زیرکـوه کسـی بـه 
دنبال تامین بیمارسـتان نبود اما سـال گذشته 
بـا پیگیـری هـای مسـتمر توانسـتیم ردیـف 
اعتبـاری بـا مبلـغ ۱۴ میلیـارد تومـان بـرای 

احـداث ایـن بیمارسـتان دریافـت کنیـم.
احـداث  یـک  فـاز  بیـان کـرد:  ادامـه  در  وی 
بیمارسـتان ۶۴ تختخوابـی زیرکـوه تـا پایـان 
سـال جـاری آغاز خواهد شـد و زمین آن تایید 

شـده اسـت.
سـاختمان  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  اسـحاقی 
بیمارسـتان موقـت کوثر یک سـاختمان اداری 
اسـت، افـزود: ایـن سـاختمان را جهـت ارائـه 
خدمـات بهتـر به مـردم این شهرسـتان به یک 
اکسـیژن سـاز ۶۰۰ متـری مجهـز کردیـم و بـا 

کمـک خیریـن دو مجموعه بهداشـتی درمانی 
نیـز در این شهرسـتان تاسـیس شـده اسـت تا 

مـردم از تجهیـزات درمانـی اسـتفاده کننـد.
مجلـس  در  زیرکـوه  و  قایـن  مـردم  نماینـده 
بیمارسـتان  احـداث  بحـث  اینکـه  بیـان  بـا 
۶۴ تختخوابـی زیرکـوه معطـل تامیـن اعتبـار 
ایـن  منابـع  و  اعتبـارات  داد:  ادامـه  نیسـت، 
بیمارسـتان مشـخص شـده اسـت و بعـد از 
کلنـگ زنـی طـی ۱۸ مـاه فـاز یـک آن تکمیل 
خواهـد شـد و بـه مـردم تحویـل مـی دهیـم. 
وی ادامه داد: این بیمارسـتان ظرفیت رسـیدن 
بـه ۹۰ تختخـواب با توجـه به‌ زیرسـاخت های 
آن را دارد و هـدف اول ایـن اسـت کـه ایـن 
بیمارسـتان احـداث شـود. اسـحاقی بـا تاکید 
بـر اینکـه شهرسـتان زیرکوه ظرفیت توریسـت 
درمانـی را دارد، گفـت: وزیر بهداشـت نیز بر این 
موضـوع تاکیـد دارنـد چرا کـه شـهرهای بزرگ 
کشـور افغانسـتان از جملـه ولایـت، هـرات و 
کلاتـه نظـر در کمتریـن فاصلـه بـا شهرسـتان 

زیرکـوه قـرار دارنـد.
نماینـده مـردم قایـن و زیرکـوه در مجلـس در 
ادامـه بیـان کرد: این موضـوع را دنبال خواهیم 
کـرد تـا شهرسـتان زیرکـوه بـه عنـوان پایلـوت 
توریسـت درمانـی مدنظر قـرار گیرد تـا بتوانیم 
در آینـده از ایـن ظرفیت اسـتفاده کنیم. وی به 
مشـکل کمبود متخصصـان پزشـکی در زیرکوه 
اشـاره کـرد و گفـت: ایـن مشـکل مربـوط بـه 
کل کشـور اسـت چـرا کـه بـه دلیل عـدم توجه 
بـه ایـن موضـوع در گذشـته مـا امـروز شـاهد 
سـوءمدیریت ها در گذشـته هسـتیم و امسال 
۶۰ درصد از صندلی های تخصصی در دانشـگاه 

هـا خالـی مانده اسـت.
داشـتن  حداقـل  از  داد:  ادامـه  اسـحاقی 
متخصـص در زیرکـوه برخـوردار هسـتیم و این 
موضـوع کفـاف نمی کند و مردم زیرکـوه از این 
موضـوع ناراضـی هسـتند کـه بـه دلیـل تدابیر 
غلط در گذشـته امروز نیـروی متخصص کافی 

در ایـن شهرسـتان وجـود نداشـته باشـد.

از میان خبرها

آوارگی مرزنشینان برای دوا و درمان

قصه پُر درد نبود بیمارستان در زیرکوه

دادستان مرکز استان مطرح کرد:
برخورد قانونی با مقصران حادثه مرگ 

کودک ۴ ساله در حمله سگ

دادســـتان مرکـــز خراســـان جنوبـــی گفـــت: در صـــورت احـــراز 
ـــه ســـگ،  ـــار ســـاله در حمل ـــودک چه ـــرگ ک کوتاهـــی مســـئولان در م

بـــا آنهـــا برخـــورد قاطـــع صـــورت خواهـــد گرفـــت.
بـــه گـــزارش خبرگـــزاری صـــدا و ســـیما مرکـــز خراســـان جنوبـــی، 
ـــه  ـــه حادث ـــاره ب ـــا اش ـــتان ب ـــز اس ـــاب مرک ـــی و انق ـــتان عموم دادس
ـــر گازگرفتگـــی ســـگ هـــای  ـــدی در اث ـــودک بیرجن ـــوت ک دلخـــراش ف
ـــت و  ـــان اس ـــون در جری ـــم اکن ـــده ه ـــن پرون ـــت: ای ـــب گف بلاصاح
ـــد پاســـخگو  ـــرده باشـــند بای مســـئولان چنانچـــه قصـــور و کوتاهـــی ک

ـــند. باش
خصـــوص  در  همچنیـــن  زهـــان  نســـائی  الاســـام  حجـــت 
کلاهبـــرداری هـــای برخـــی بـــا هـــدف کمـــک بـــه حیوانـــات در 
ـــه  ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی ـــدار داد. وی ب ـــردم هش ـــه م ـــازی، ب ـــای مج فض
بایســـتی شـــهرداری ظـــرف یـــک مـــاه آینـــده نســـبت بـــه جمـــع 
ـــت:  ـــد گف ـــدام کن ـــهر اق ـــوزه ش ـــب از ح ـــای بلاصاح ـــگ ه آوری س
ـــات  ـــه حیوان ـــه اینگون ـــی ب ـــر اصول ـــذا دادن غی ـــد از غ ـــردم هـــم بای م
ــد  ــی اندازنـ ــر مـ ــه خطـ ــه را بـ ــت جامعـ ــامت و بهداشـ ــه سـ کـ

خـــودداری کننـــد .

حوادث حکمت های نهج البلاغه

سالروز شهادت شهید : محمدرضا حسینی
 را با ذکر صلواتی گرامی می داریم.

کشف ۵ دستگاه استخراج 
ارز دیجیتال غیر مجاز در بیرجند

حوادث/ عبداللهی
ــروه  ــتگاه گ ــف ۵ دس ــد از کش ــی بیرجن ــده انتظام فرمان
اســتخراج ارز دیجیتــال غیرمجــاز در ایــن شهرســتان خبــر 
داد. بــه گــزارش امــروز خراســان جنوبــی ســرهنگ فــولادی 
بــا بیــان ایــن کــه متهــم دســتگیر شــده بــه همــراه پرونــده 
ــت: ارزش  ــت، گف ــده اس ــی ش ــی معرف ــع قضائ ــه مراج ب
ریالــی ایــن اقــام غیرمجــاز توســط کارشناســان مربوطــه 

یــک میلیــارد ریــال بــرآورد شــده اســت.

دستگیری سارقان کابل برق
 با ۱۰ فقره سرقت در سرایان

بــا ۱۰ فقــره ســرقت در ســرایان  بــرق  ســارقان کابــل 
دســتگیر شــدند. بــه گــزارش امــروز خراســان جنوبــی، 
ــره  ــد فق ــوع چن ــا وق ــت: ب ــی ســرایان گف ــده انتظام فرمان
در  بــرق  کابل‌هــای  و  خصوصــی  اماکــن  از  ســرقت 
ــارقان در  ــتگیری س ــایی و دس ــرایان شناس ــتان س شهرس
دســتور کار مأمــوران قــرار گرفــت. ســرهنگ وطــن دوســت 
افــزود: مأمــوران پــس از هماهنگــی بــا مقــام قضائــی در 
بازرســی از ســواری پرایــد، ۱۱۱ کیلوگــرم کابــل و تجهیــزات 
ــن  ــوران در ای ــت: مام ــد. وی گف ــف کردن ــک کش الکترونی
ــد  ــف و ۲ ســارق دســتگیر کردن ــک خــودرو توقی رابطــه ی
ــه  کــه ســارقان دســتگیر شــده در بازجوئی‌هــای پلیــس ب

ــد. ــراف کردن ــرقت اعت ــره س ۱۰ فق

محکومیت ۱.۴ میلیاردی
 برای فروش غیر مجاز دام در سربیشه

از  جنوبـی  خراسـان  اسـتان  حکومتـی  تعزیـرات  مدیـرکل 
جریمـه ۱.۴ میلیـارد ریالـی بـرای فـروش غیـر مجـاز دام در 
سربیشـه خبر داد.به گزارش امروز خراسـان جنوبی، حسـین 
حسـن پـور اعلام کـرد: بـا اعلام سـازمان جهـاد کشـاورزی 
گزارشـی در مـورد حمـل و فـروش غیـر مجـاز دام تنظیـم و 
پرونـده آن بـرای رسـیدگی بـه اداره کل تعزیـرات حکومتـی 
ارسـال شـد. وی افـزود: پـس از رسـیدگی و احـراز تخلـف، 
نهایتـا متهـم در شـعبه تجدید نظـر به پرداخت یـک میلیارد 

و ۴۰۴ میلیـون ریـال جریمـه نقـدی محکـوم شـد.

سه ماه حبس برای متخلف محموله
 ۲ هزار قطعه ای مرغ تخم گذار

غ  ــرای کامیــون توقیــف شــده حامــل ۲هــزار قطعــه مــر ب
ــادر  ــی ص ــم قضای ــس حک ــتان طب ــذار در شهرس ــم گ تخ
شــد. بــه گــزارش خبرگــزاری صداوســیمای مرکــز خراســان 
جنوبــی،  رئیــس شــبکه دامپزشــکی طبــس گفــت: در 
راســتای کنتــرل حمــل و نقــل دام و فــرآورده هــای خــام 
ــم  ــده تخ غ زن ــر ــل م ــون حام ــتگاه کامی ــک دس ــی ی دام
گــذار بــه مقصــد خراســان رضــوی کــه از اصفهــان بارگیــری 
ــس  ــتان طب ــی شهرس ــروی انتظام ــط نی ــود توس ــرده ب ک
ــام  ــبکه انج ــن ش ــط ای ــی توس ــات قانون ــف و اقدام توقی
و بــه مراجــع قضایــی تحویــل و حکــم نهایــی نیــز صــادر 
ــس  ــری دو طب ــعبه دادگاه کیف ــزود: ش ــان اف ــد. هادی ش
ــور  ــکی کش ــازمان دامپزش ــون س ــاده ۶ قان ــتناد م ــه اس ب
متهــم را بــه پرداخــت  پنــج میلیــون ریــال جــزای نقــدی، 

ــرد. ــاه حبــس محکــوم ک ــن ســه م جایگزی

راه درمان روان 
)روانكاوى، روانشناسى بالينى( 

و درود خـــدا بـــر او، فرمـــود: ایـــن قلب هـــای شـــما مَلـــول 
می شـــوند، همانگونـــه کـــه بدن هایتـــان خســـته می شـــوند. 
پـــس بـــراى شـــادابى و آســـایش دل هـــا، ســـخنان زيبـــاى 

بجوييـــد. را  حكمت آميـــز 

امدادرسانی هلال احمر 
خراسان جنوبی به ۶۹ حادثه‌دیده

خراسـان  احمـر  هلال  جمعیـت  مدیرعامـل 
جنوبـی از امدادرسـانی بـه ۶۹ حادثه‌دیـده در 
۱۰ مـورد حادثـه طـی ۴۸ سـاعت گذشـته در 
ایـن اسـتان خبر داد. بـه گزارش امروز خراسـان‌ 
جنوبـی، محمدرضا رضایی با اشـاره به شـرایط 
نامسـاعد جـوی بیان کرد: نیروهـای امدادی به 
۱۰ مـورد حادثـه در سـطح اسـتان امدادرسـانی 
ایـن تعـداد حادثـه  از  افـزود:  داشـته‌اند. وی 
پنـج مـورد حـوادث جـاده‌ای، سـه مـورد سـیل 
و آبگرفتگـی منـازل و ۲ مـورد امدادرسـانی بـه 
سرنشـینان خودروهای گرفتار در برف و کولاک 

اسـت. بوده 
خراسـان  احمـر  هلال  جمعیـت  مدیرعامـل 
جنوبـی گفـت: مجمـوع حادثه‌دیـدگان در ایـن 
بـازه زمانـی ۶۹ نفـر بـوده اسـت کـه ۱۰ نفـر در 
حـوادث جـاده‌ای، ۴۸ نفـر در حـوادث سـیل و 
آبگرفتگـی و ۱۱ نفر در بـرف و کولاک از خدمات 
امـدادی بهره‌منـد شـده‌اند. وی اظهـار داشـت: 
در مجمـوع ۱۳ تیم‌ شـامل ۳۵ نیـروی امدادی 
بـا بکارگیـری ۱۳ دسـتگاه خودروی امـدادی به 

محـل حـوادث اعزام شـدند.
رضایـی بـا اشـاره بـه تـداوم شـرایط نامسـاعد 

نیـروی   ۱۴۰ آتـی گفـت:  روزهـای  در  جـوی 
امـدادی هلال احمـر در قالب ۳۹ تیم عملیاتی 
در راسـتای امدادرسـانی بـه حـوادث احتمالـی 
ناشـی از سـیلاب در حالـت آماده‌بـاش بـه سـر 
می‌برنـد. وی با بیـان اینکه مرکـز ۱۱۲ به‌صورت 

حـوادث  بـه  پاسـخگویی  آمـاده  شـبانه‌روزی 
احتمالـی اسـت افـزود: هم‌میهنـان در صـورت 
بـروز حادثـه ضمـن حفـظ خونسـردی بـا ایـن 
مرکـز تمـاس گرفتـه یـا بـه نزدیکتریـن پایـگاه 

امـدادی هلال احمـر مراجعـه کننـد.
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مهارت آموزی ۹۶ بانوی افغانستانی 

در خراسان جنوبی
از ابتدای سال تاکنون ۹۶ بانوی افغانستانی ساکن خراسان 
و حرفه‌ای  فنی  مراکز  آموزی  مهارت  دوره‌های  در  جنوبی 
استان مهارت کسب کردند. مدیر کل آموزش فنی و حرفه 
ای استان ضمن بیان این خبر گفت : با اجرای تفاهم نامه 
سه جانبه با کمیساریای عالی پناهندگان سازمان ملل و امور 
اتباع خارجه وزارت کشور با سازمان آموزش فنی و حرفه ای 
کشور از ابتدای سال برای بانوان افغانستانی ساکن در مرکز 
استان ۹ دوره با ۲۰ هزار و ۵۰۸ نفر ساعت آموزش برگزار شده 
است. محمد علی عرب گفت : این ۹۶ بانوی افغانستانی در 
مراکز مهارت آموزی استان در حرفه های آرایش و پیرایش، 
کارآفرینی ، مانتو دوز ، کیف چرمی ، دوزنده چادر و مقنعه 
و پرده دوز مهارت کسب کرده اند. وی گفت : پس از اطلاع 
رسانی به اتباع ساکن استان این دوره ها در مرکز آموزش 
فنی و حرفه ای خواهران بیرجند اجرا و در پایان به مهارت 

آموخته ها گواهینامه مهارت اعطا می شود.

روز بدون فوتی 
کرونا در خراسان جنوبی

در روز گذشته موردی از فوت کرونا در خراسان جنوبی ثبت 
نشد. دبیر ستاد دانشگاهی پیشگیری و کنترل کرونا ویروس 
در استان گفت: در روز گذشته از ۱۴۵ آزمایش تشخیص 
تست  از ۲۶۷  و  بیمار   ۱۷ شد  انجام  استان  در  کرونا که 
سریع ۲۹ مورد مثبت جدید کرونا و در مجموع از ۴۱۲ تست 
مولکولی و سریع ۴۶ مورد جدید کرونا شناسایی شد. شریف 
زاده افزود: از این عده ۳ مورد از بشرویه، ۲۱ مورد از بیرجند، 
ا مورد از زیرکوه، ۴ مورد سرایان، ۷ مورد از طبس، ۴ مورد از 
فردوس، ۱ مورد قاینات و  ۵ مورد نهبندان جدید شناسایی 
حاد  علائم  با  بیمار  حاضر ۹۵  حال  در  وی  به گفته  شد. 
تنفسی در بیمارستان‌های خراسان جنوبی بستری هستند 
که ۳۳ نفر کرونا مثبتند. شریف زاده گفت: از این تعداد ۸ 
نفر در بخش مراقبت‌های ویژه بستری هستند. دبیر ستاد 
دانشگاهی پیشگیری و کنترل کرونا ویروس در استان افزود: 
خوشبختانه در روز گذشته مورد جدید از فوت ناشی از کرونا 
در استان ثبت نشد و آمار جان باختگان این بیماری همان 

هزار و ۲۶۸ نفر ثابت ماند.

تزریق واکسن کرونا به ۳۸۴ نفر 
از اتباع خارجی در خراسان جنوبی

واکسـن کرونـا بـه ۳۸۴ نفـر از اتبـاع خارجـی در خراسـان 
جنوبـی در مرکـز واکسیناسـیون هالل احمـر تزریق شـد. 
معـاون بهداشـت، درمـان و توانبخشـی جمعیـت هالل 
احمـر  اسـتان گفـت: از ۱۸ آبـان  تزریـق واکسـن کرونا به 
اتبـاع در مرکـز واکسیناسـیون هالل احمـر آغـاز شـده و 
قبـل از آن واکسیناسـیون اتبـاع در مراکـز دانشـگاه علـوم 
پزشـکی بیرجنـد انجام می‌شـد. مجید رضا لطیفـی افزود: 
در ایـن مـدت بـه ۳۸۴ نفر از اتباع در مرکز واکسیناسـیون 
هالل احمـر واکسـن کرونـا تزریق شـده کـه از ایـن تعداد 
۱۷۸ نفـر زن و ۲۰۶ نفـر مـرد بوده‌انـد. بـه گفتـه وی مرکـز 
بـا  اسـت کـه  اتبـاع  ویـژه  احمـر  هالل  واکسیناسـیون 
همـکاری دانشـگاه علـوم پزشـکی بیرجنـد ایجـاد شـده 
اسـت. معـاون بهداشـت، درمـان و توانبخشـی جمعیـت 
هالل احمـر  اسـتان گفـت: این مرکـز در خیابـان طالقانی 
۱۰ بیرجنـد هـر روز از سـاعت ۸ صبـح تـا ۱۳ ظهـر پذیـرای 

اتبـاع بـرای تزریـق واکسـن کرونا اسـت.

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت گفت: ما 
رصد تغذیه کودکان زیر پنج سال را به خصوص در 
مناطق محروم انجام می‌دهیم و اطلاعات به دست 
آمده نشان می‌دهد ظرف دو سال کرونا و افزایش 
قیمت‌ها و خشکسالی، شیوع سوءتغذیه در کودکان 
بسیار افزایش داشته و با شیوع دو برابری آن در 

بیرجند و  سیستان و بلوچستان مواجهیم.
به گزارش ایلنا، »زهرا عبداللهی« گفت: برنامه ملی 
بسیج تغذیه سالم طبق روال سال‌های گذشته از 
با همکاری  دو هفته  به مدت  تا سی دی  پانزده 
نهادهایی از جمله شهرداری ها، بهزیستی، معاونت 
رسانه‌های  انتظامی،  نیروهای  درمان  و  بهداشت 

جمعی و صداوسیما و غیره اجرا می‌شود.
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه گفت: هدف از برگزاری 
این برنامه انتشار اطلاعات و پیامهایی درباره کرونا 
و نقشی است که تغذیه صحیح می‌تواند در مدیریت 
کرونا داشته باشد. در دو هفته بسیج این پیام را می 
رسانیم که با رعایت الگوی غذایی صحیح می شود 
بیماری کرونا را کنترل کرد. تغذیه صحیح در تقویت 
سیستم ایمنی بدن نقش دارد و افرادی که به دلیل 
مقاومتشان  شوند،  می  تضعیف  ناکافی  تغذیه 
در  تغذیه  نحوه  است.  کمتر  بیماری  مقابل  در 
واکسیناسیون هم نقش مهمی دارد تا بدن پاسخ 
مناسب‌تری به واکسن بدهد. پاسخ مناسب بدن به 
واکسن به عملکرد مناسب سیستم ایمنی بستگی 
دارد. در موقع واکسیناسیون نباید ناشتا بود زیرا 
ناشتایی ممکن است منجر به افت فشار خون شود.
عبداللهی گفت: توصیه دیگری این است که مایعات 
کافی قبل و پس از تزریق واکسن استفاده شود. در 

برنامه تغذیه صحیح مصرف کافی مایعات اهمیت 
دارد وعدم استفاده از آن موجب تضعیف سیستم 
ایمنی بدن می‌شود، مانند شیر، آبمیوه و چای که با 
مصرف آنها پاسخ بدن به واکسن بهتر خواهد بود. 
مواد قندی در صورت استفاده زیاد می توانند موجب 
تضعیف سیستم ایمنی بدن شوند. بنابراین باید از 
مصرف زیاد مواد شیرین قبل از واکسیناسیون و در 

همه شرایط اجتناب کرد.
عبداللهی گفت: ما روزانه به طور متوسط ده گرم 
نمک می‌خوریم که دو برابر متوسط توصیه شده 
است. باید توجه داشته باشیم نمک پنهان در فست 
فودها، سس‌ها و چربی‌ آن ها نیز خطرناک است. 
توصیه دیگر کاهش مصرف نمک است که سیستم 
ایمنی بدن تضعیف نشود. افراط در مصرف مواد 
سرخ شده و پرروغن عاملی برای تضعیف سیستم 
ایمنی است. بنابراین کاهش مصرف نمک و چربی 
باعث مقاومت بهتر در مقابل انواع بیماری‌ها خواهد 

بود. کسانی که چاق هستند شانس بیشتری برای 
ابتلا به کرونا دارند. بنابراین در کنار کاهش مصرف 
بدنی و مصرف  و نمک، کنترل وزن، تحرک  قند 
حداقل ۴۰۰ گرم در روز میوه و سبزی لازم خواهد 
بود. او افزود: شعار امسال بسیج تغذیه ما، »تغذیه، 
واکسیناسیون و کروناست«. ما روند افزایشی در 
چاقی داریم و ۶۰ درصد بالای ۱۸ سال کشور دارای 
چاقی هستند. حدود ۲۰ درصد دانش آموزان درگیر 
چاقی هستند و بیش از ۲۰ درصد دانش آموزان با 

چاقی شکمی مواجه هستند.
عبداللهی گفت: مصرف کم میوه و سبزی از دیگر 
مواجه هستیم.  آن  با  ایران  در  است که  مسائلی 
حدود ۵۰ درصد مردم تحرک بدنی کافی ندارند و 
منظور از آن این است که افراد حداقل نیم ساعت 
در روز در پنج روز هفته، نیم ساعت پیاده روی تند 
داشته باشند. باتوجه به مشکلات کرونا، کودکان 
باید در خانه با انجام حرکات کششی  فعالیت بدنی 

داشته باشند. اینکه تمام مدت در منزل با تبلت 
و گوشی کار کنند و تحرک نداشته باشند، موجب 

مشکلاتی مانند اضافه وزن خواهد شد.
او افزود: دو دهه قبل در سال ۱۳۸۰ تا ۸۵، مردم 
۱۵ گرم در روز نمک مصرف می‌کردند، الان متوسط 
یعنی  می‌کنند.  گزارش  گرم   ۱۰ را  نمک  مصرف 
مصرف نمک در کشور کمی کاهش داشته اما مهم 
این است که ده گرم مصرف نمک، دو برابر مقدار 
توصیه شده سازمان جهانی بهداشت است و افراد 

باید کمتر از پنج گرم نمک مصرف کنند.
فست  و  کنسروها  در  نمکی که  عبداللهی گفت: 
فودهاست همگی مشمول این مساله می‌شوند. 
صاحبان صنایع غذایی کشور در بازنگری نمک و 
چربی محصولات همکاری خوبی دارند و با همکاری 
آنها در بیش از چهل محصول پرمصرف میزان نمک 
و قند کاهش پیدا کرده است. میزان نمک در نان نیز 
کاهش پیدا کرده است. مردم روزانه به طور متوسط 
۳۰۰ گرم نان می خوردند که قبلا در حدود ۶ الی 
۷ گرم نمک داشت، الان با بازنگری میزان نمک 
در نان‌ها کمتر از یک درصد شده است، گام بزرگی 
برداشته شد و روزی سه گرم از نمک مصرفی مردم 
کاسته شد. هدف این است که محصولات مصرفی 
به لحاظ میزان قند، نمک، چربی اصلاح شده باشند.

او افزود: با تلاش سازمان غذا و دارو، برچسب‌گذاری 
تغذیه صورت گرفته است. این بسیار به مردم کمک 
می کند که موقع انتخاب محصول با نگاه به این 
از  کدام  هر  چربی  و  نمک  و  قند  میزان  نشانگر 
محصولات را براساس رنگ‌بندی زرد، سبز و قرمز 

بشناسند.

قابـل  گـذاری  سـرمایه  هـای  صنـدوق  ارزش 
معاملـه یـا همـان ETF ها تحت تاثیر نوسـانات 
کـه  درحالـی  و  اسـت  نزولـی  همچنـان  بـازار 
دارایکـم حـدودا بـا قیمـت روز عرضـه معاملـه 
مـی شـود، پالایشـی یکـم هنـوز هم زیـر قیمت 
اینکـه  بـا  و  اسـت  معاملـه  درحـال  عرضـه  روز 
داده  صنـدوق  دو  ایـن  بـرای  بازارگـردان  وعـده 
شـده بـود، هنـوز هـم سـهامداران شـاهد از بیـن 
رفتـن سـرمایه های خـود در ایـن دو صندوق بی 

هسـتند! بازارگـردان 
بـه گـزارش ایسـنا، سـال گذشـته و درحالـی کـه 
شـاخص کل بـورس بـرای گـذر از مـرز دو میلیون 
واحـد کمین کرده بـود، وعده عرضه سـه صندوق 
دولتـی در قالـب ETF از سـوی دولتمـردان داده 
و قـرار شـد صنـدوق نخسـت بانکـی و بیمـه ای، 
صندوق دوم پالایشـی و صندوق سـوم خودرویی 
و فلزی باشـد. دولت بنا داشـت باقیمانده سـهم 
خـود در برخـی بانـک هـا، بیمـه هـا، پالایشـگاه 
هـا، شـرکت های خودرویـی و فـولادی را در بازار 
عرضـه و از ایـن طریـق سـهام خـود را بـه مـردم 
واگـذار کنـد. ایـن صندوق هـا با ۲۰ تـا ۳۰ درصد 

تخفیـف بـه مردم واگذار شـد و هـر ایرانی دارای 
کـد ملـی می‌توانسـت خریـدار آن ها باشـد.

دارایکم، در مرز زیان!
بـر این اسـاس، صنـدوق اول بـا نـام دارا یکم در 
اوایـل تابسـتان سـال گذشـته عرضـه و در سـوم 
تیرمـاه قابـل معاملـه شـد. در واقـع وزارت امـور 
اقتصـادی و دارایـی از طریـق ایـن واگـذاری، به 
نمایندگـی از دولـت جمهـوری اسالمی ایـران، 
ملـت،  بانک‌هـای  در  خـود  سـهام  باقیمانـده 
تجـارت و صـادرات ایـران و بیمه‌هـای البـرز و 

اتکایـی امیـن را واگـذار کـرد.
در پذیره نویسـی صنـدوق دارایکم بیـش از چهار 
میلیـون نفـر مشـارکت کردنـد. صندوقـی که هم 
راسـتا با روزهـای صعودی بازار سـرمایه، بازدهی 
چشـمگیری داشـت و تـا ۲۰۰ درصـد سـود هـم 
پیـش رفـت. سـوددهی دارایکـم به گونـه ای بود 
کـه حتـی بـا وجـود سـقوط چشـمگیر شـاخص 
کل بـورس از دو میلیـون واحـد بـه کمتـر از یـک 
میلیـون واحـد، ایـن صنـدوق همچنـان در سـود 

داشـت. قرار 

درحـال حاضـر و تـا زمـان نـگارش ایـن گـزارش، 
دارایکـم بـا قیمـت ۱۱ هزار تومان درحـال معامله 
اسـت کـه تنهـا هـزار تومـان از قیمـت روز عرضه 

بالاتر اسـت.

پالایشی یکم سودندیده!
مسـیر سـوددهی پالایشـی یکـم از همـان ابتـدا  
کامال از دارایکـم جدا شـد. پالایشـی یکـم باقی 
مانـده سـهام دولـت در چهـار پالایشـگاه تهـران، 
تبریـز، اصفهـان و بندرعباس بود کـه عرضه آن با 
اختالف بیـن وزارت نفـت و وزارت اقتصاد کلید 

خـورد و بهانـه ای بـرای ریـزش بازار شـد!
ایـن صنـدوق عرضه شـد امـا عرضـه آن همزمان 
بـا ریـزش بـازار بـود. هـر واحد ایـن صنـدوق نیز 

در روز عرضـه ۱۰ هـزار تومـان قیمـت داشـت امـا 
در روزهـای ریزشـی بـازار بـه ۵۰۰۰ تومـان، یعنی 
درحـال  رسـید.  نیـز  عرضـه  روز  قیمـت  نصـف 
حاضـر و تـا زمـان نـگارش ایـن گـزارش،  نیز این 
صنـدوق بـا قیمـت ۷۰۰۰ تومان معامله می‌شـود 

کـه ۳۰۰۰ تومـان زیـر قیمـت روز عرضـه اسـت.
کـه  اسـت  ایـن  راسـتا  ایـن  در  جالـب  نکتـه 
سیاسـت سـازمان بـورس از حـدود دو سـال قبل 
ایـن اسـت کـه همه سـهم هـا بازارگردان داشـته 
باشـند امـا ایـن موضـوع درمـورد سـهام دولـت 
صـدق نکـرد و بـا وجـود اینکـه وعـده آن در بـازه 
هـای زمانـی متفـاوت از سـوی مسـئولان داده 
شـد، هنـوز هـم سـهامداران شـاهد از بیـن رفتن 
سـرمایه هـای خـود در ایـن دو صندوق هسـتند.

دست از سر ما بردارید 
تقی درخشان فر

دکتـر منـادی در اظهـار نظـری اعلام کرده اسـت کـه ” با وزیـر آموزش و 
پـرورش توافق کردیم که سـه چهـار هزار نفری که در آمـوزش و پرورش 

مـدرک دکتری دارند به دانشـگاه فرهنگیان منتقل شـوند”
خودتان بریدید و خودتان دوختید …

بـی برنامگـی و برنامه دادن مسـئولان از سـر خودشـیفتگی و بدون کار 
کارشناسـی در اینجـا بـه عینـه خـود را به نمایـش می گذارد .گویا سـه 
چهـار هـزار نفـر معلـم با مـدرک دکترا را قرار اسـت سـوار اتوبـوس کنند 

و اتوبـوس آنهـا را از آمـوزش و پـرورش به دانشـگاه انتقـال دهد ..‌
به همین راحتی….

منزلـت  ارتقـای  بـه  رتبه‌بنـدی  بـود  قـرار  اینکـه  اول  منـادی!  آقـای 
اجتماعـی معلمـان منجـر شـده و بـا بهینـه سـازی نظـام پرداختهـا، 
موجب ایجاد انگیزه و رفع مشـکلات مادی و معیشـتی معلمان شـود 
نـه اینکـه تنهـا مشـکل معیشـت دکتـر معلمـان را حـل و فصـل کند. 
شـما بـه جـای آنکه مشـکل معیشـت ۷۶۰ هـزار نفرمعلـم را حل کنید 
،حـل مشـکل معیشـت ۴ هـزار نفـر دکترمعلم را هـدف قـرار داده اید ؟

همـان تفکـری کـه معلـم را قابـل مقایسـه بـا هیـأت علمی دانشـگاه 
نمـی دانسـت و رتبـه بندی را سـرهم بنـدی کـرد، اینجا دارد ایـن بلا را 
بـر سـر معلمـان با مـدرک پایین تر از دکتری ، نسـبت بـه دکترمعلمان 
مـی آورد. تاکنـون بـا دوگانـه  معلم_اسـتاد روبـرو بودیـم اکنون قصد 
داریـد بـا طـرح خلاقانه خود! معلم_دکتـر معلم را بـه آن اضافه کنید . 
گویـا لابـی دکتـر معلمان قوی تر اسـت و شـما و آن وزیر سـابقا معلم 
هـم از غـش کردن به سـمت آنان ابایـی ندارید . در ثانی ، قـرار بود این 
کار در حـوزه آمـوزش و پـرورش صورت بگیرد نه دانشـگاه فرهنگیان…

رتبه بندی معلمان چه ربطی به دانشگاه فرهنگیان داشت ؟
بـا تخلیـه ۴ هـزار نفـر دکتـر معلم، کیفیـت آمـوزش را ارتقا مـی دهید 

یـا مشـکل نظـام آموزشـی را حـل و فصل مـی کنید ؟
ضمـن اینکـه ایـن طرح عجولانه کـه برای خوش آمد برخی ها و از سـر 
ذوق زدگی شـما عنوان شـده اسـت ، دارای ایرادات و اشکالات اساسی 

نیـر خواهد بود کـه از جمله :
۱_وزارت آمـوزش و پـرورش در شـرایط کنونـی نیـز بـا مشـکل کمبـود 
معلـم مواجـه بـوده و تخلیه ۴ هزار معلـم از این وزارتخانـه نه عاقلانه 

اسـت و نـه منطقی…
۲_ایـن ۴ هـزار نفـر دارای رشـته هـا و گرایش های مختلفی هسـتند ، 
چـه بسـا در رشـته ای ماننـد تربیـت بدنـی چندیـن برابر ظرفیـت مورد 

نیـاز دانشـگاه فرهنگیان دکتر معلم داشـته باشـیم…
چگونـه مـی خواهیـد همـه ایـن افـراد را در دانشـگاه فرهنگیـان بـه 

کارگیـری کنیـد ؟
۳_اگـر بـه فـرض محـال همـه ایـن ۴ هـزار نفـر را در حـال حاضـر بـه 
کارگیـری کردیـد ، تکلیـف کسـانی کـه اکنون در آسـتانه کسـب مدرک 

دکتـرای خـود هسـتند ، چـه می شـود؟
قطعـا بـه دلیـل تکمیـل ظرفیـت، آنـان را از حقـی کـه دیگـران را از آن 

برخـوردار کـرده ایـد ، محـروم مـی کنید!
در حـال حاضـر بیـش از ۱۹۰ هـزار نفـر معلم با مدرک کارشناسـی ارشـد 

در آمـوزش و پرورش وجـود دارد …
بـا ایـن کار کارشناسـی شـده شـما ! قطعـا همـه معلمان تشـویق می 
شـوند کـه ادامـه تحصیـل داده ، مـدرک دکتـری خـود را اخذ نمـوده و 
از  آمـوزش و پرورشـی کـه شـما بـرای معلمـان سـاخته اید به بهشـت 

دانشـگاه فرهنگیـان بروند…
ایا ظرفیت برای این کار همچنان باقی خواهد بود ؟

۴_رتبـه بنـدی معلمـان را کـه با هـدف همتـرازی حداقـل ۸۰ درصدی 
بـا حقـوق و فوق‌العاده‌هـای هیـات علمـی پایـه گذاری شـده بـود ، به 
همتـرازی بـا پایین ترین رتبه مربی یک سـال سـابقه دانشـگاه تبدیل 
کردیـد ، بـا ایجـاد تبعیـض و پـاک کـردن صورت مسـئله بـه جای حل 

مسـئله، از ایـن بدترش نکنیـد لطفا ..
دست از سر ما بردارید…

خوراکی‌های ضد پیری که قاتل چین و چروک پوست هستند علمی

غذا‌های رایجی که
 آرتریت را تشدید می‌کنند

یـک مطالعـه جدید نشـان می‌دهد کـه بیمـاران مبتلا به 
آرتریـت بایـد از غذا‌هایی که ممکن اسـت آسـیب آن‌ها را 

تشـدید کند دوری کنند.
بـه گـزارش باشـگاه خبرنـگاران جـوان؛ مطالعـه‌ای جدیـد 
نشـان داده اسـت که برخـی از غذا‌های رایـج روزانه ممکن 
اسـت آرتریـت را تشـدید کنـد و لازم اسـت تـا حـد امکان 

مصـرف آن‌ها را کاهـش داد.
فـران مک‌الواین متخصص سالمت عملکـردی، می‌گوید 
کـه بیـش از ۱۰۰ نـوع آرتریـت وجـود دارد و در حـال حاضر 
هیـچ درمانـی بـرای آن‌هـا وجـود نـدارد، و درمان‌هـای 
موجـود فقـط بـه کند کـردن بیمـاری یا کاهـش درد کمک 

می‌کنـد.
مک‌لیـن بـا تأکیـد براینکـه بایـد برخـی غذا‌هـا کـه باعث 
تشـدید ایـن بیمـاری می‌شـوند را حـذف کـرد افـزود: این 
غذا‌هـا شـامل شـکر، گلوتـن، محصـولات لبنـی، دانه‌های 
مصنوعـی،  شـیرین‌کننده‌های  دانه‌هـا،  روغـن  سـویا، 
نگهدارنده‌هـای غـذا و سـایر افزودنی‌هـا هسـتند. اگرچـه 
غذا‌هـای خاصـی وجـود دارد کـه خـوب اسـت از آن‌هـا 
پرهیـز کنیـد، امـا اگـر از درد آرتریت رنج می‌بریـد، خوردن 
غذا‌هـای حـاوی آنتـی اکسـیدان ماننـد انـواع تـوت هـا، 
اسـفناج، لوبیـا، انگـور و میوه‌هـای نارنجـی رنـگ غنـی از 

ویتامیـن ممکـن اسـت کمـک کننده باشـد.
عالوه برایـن غذا‌هایـی کـه حـاوی ضـد التهـاب هسـتند 
ماننـد ماهـی، بروکلـی، آووکادو، آنانـاس، روغـن زیتـون، 
گیالس، پیـاز و سـیر نیز می‌تواننـد مفید باشـند. آرتریت 
روماتوئیـد اغلب زمانی شـروع می‌شـود که فـرد بین ۴۰ تا 
۵۰ سـال سـن دارد، زنان سـه برابر بیشـتر در معـرض ابتلا 
بـه آن هسـتند و برخـی دیگـر از عادات و تغییرات سـبک 

زندگـی ممکـن اسـت به کنتـرل علائم کمـک کند.

پوشیدن لباس گرم در زمستان ممنوع!

نتایـج یـک بررسـی جدیـد نشـان می‌دهـد، خوابیـدن بـا 
لبـاس گـرم در زمسـتان اصالً سـالم نیسـت و می‌توانـد 

منجـر بـه مشـکلات سالمتی بیشـتر شـود.
بـه گزارش باشـگاه خبرنـگاران جوان،به گفته کارشناسـان، 
پوشـیدن ژاکـت در خـواب خشـکی پوسـت را افزایـش 
اگزمـا و سـایر مشـکلات پوسـتی  بـه  می‌دهـدو منجـر 
می‌شـود. نـه فقـط اگزمـا، پوشـیدن ژاکـت بـرای خـواب 
می‌توانـد خطـر سـایر مشـکلات پوسـتی را نیـز افزایـش 

دهد.
محققـان توصیـه می‌کننـد، افـراد بـا جوراب‌های پشـمی 
نخوابند؛ بررسـی‌ها نشـان داده جوراب‌های پشـمی منجر 
بـه چندیـن بیمـاری باکتریایی در پا می‌شـوند. همچنین 
در صـورت حـرکات در هنـگام خواب، پلیـور باعث افزایش 

تعریق و این روند می‌تواند بیشـتر منجر به کاهش فشـار 
خـون نیز شـود. افـراد مبتلا به بیماری‌هـای قلبی نیز باید 
از خوابیـدن بـا پلیـور خـودداری کنند. این امر گـردش هوا 
را در بـدن کاهـش می‌دهـد و می‌توانـد منجـر بـه افزایش 
دمای بدن و در نتیجه نامسـاعد شـدن حال این دسـته از 
افـراد شـود. بهترین گزینه بـرای خواب لباس‌هـای کتانی 
اسـت، چون به پوسـت اجـازه‌ی نفس کشـیدن می‌دهد و 

کمـک می‌کند افـراد احسـاس راحتی کنند.

گوشت قرمز به قلب آسیب می رساند

در  دهـد کـه  مـی  نشـان  جدیـد  مطالعـه  یـک  نتایـج 
دوسـتداران گوشـت قرمـز ممکـن اسـت خطـر ابتال بـه 
بیمـاری قلبـی از طریـق زنجیـره ای از رویدادهایـی کـه در 
روده رخ مـی دهـد افزایـش یابـد. بـه گـزارش هلـث دی 
نیـوز، بسـیاری از مطالعات طی سـال‌ها رژیم‌های غذایی 
حاوی گوشـت‌های قرمز و فرآوری‌شـده را با افزایش خطر 
بیمـاری قلبـی و سـکته مرتبـط دانسـته‌اند. با ایـن حال، 
ایـن نـوع شـواهد ثابـت نمی‌کنـد که اگر مشـکل گوشـت 
قرمـز اسـت، دلیـل آن چیسـت. محققـان دریافتنـد کـه 
برخـی باکتری‌هـای خـاص روده، کـه در مصرف‌کننـدگان 
گوشـت قرمـز فراوان‌تـر اسـت، در تبدیل یک مـاده مغذی 
غذایـی به نام “کارنیتین” به یک ماده شـیمیایی موسـوم 
بـه TMAO کـه بـه افزایـش لخته شـدن خـون و گرفتگی 

عـروق کمـک می‌کنـد، نقـش دارند.

مواد غذایی که قبل 
از سرماخوردگی باید مصرف شوند

بـا رعایـت چنـد نکتـه غذایـی سـاده قبـل از ابتال بـه 
سـرماخوردگی می تـوان احتمال درگیری بـه این بیماری 

را کاهـش داد.
بـه گـزارش باشـگاه خبرنگاران جوان، در فصل سـرد سـال، 
میوه‌هـای تابسـتانی و خوشـمزه را از دسـت می‌دهیـم و 
تنـوع خوراکی‌هـا در ایـن فصل بـه نصف می‌رسـد، این در 
حالـی اسـت کـه مراقبـت از بدن در ایـن ماه‌ بایـد افزایش 
پیـدا کنـد، چـرا که سیسـتم ایمنی بدن ضعیف‌ می‌شـود.

یـک بـاور اشـتباهی کـه در بیماری‌هایـی همچـون سـرما 
خوردگـی وجـود دارد ایـن اسـت کـه مـا همیشـه منتظـر 
ایـن  ضـد  خوراکی‌هـای  و  شـویم  بیمـار  تـا  می‌مانیـم 
بیمـاری را مصـرف کنیـم، امـا ایـن در حالی اسـت که اگر 
ایـن رعایـت کردن‌ها در برنامه‌هـای روزمره ما باشـد، برای 

همیشـه از برخـی بیمـاری هـا پیشـگیری کرد.
۱. کـدو : کـدو حلوایی زمسـتانه جزء میوه هایی اسـت که 
در پائیـز و زمسـتان به وفـور یافت می‌شـود و دارای مقدار 
 B۶ و C زیـادی فیبـر، منیزیم، بتاکاروتن و ویتامین‌هـای
اسـت. به علاوه مصرف آن ممکن اسـت به کاهش فشـار 

خون و کلسـترول شـما کمک کند.
۲. زنجبیل: مصرف زنجیل در فصول سـرد، بدن را گرم نگه 
مـی‌دارد و از بـروز ویروس‌هـای سـرما خوردگـی جلوگیری 

می‌کنـد، ایـن ادویـه پر طرفـدار بـه هضم، تسـکین معده 
ناراحـت و تقویـت سیسـتم ایمنـی بـدن شـما کمک می 
کنـد. ایـن چاشـنی دلپذیـر اغلـب در تمـام طول سـال در 
دسـترس اسـت، امـا تازه‌ترین آن‌هـا در ماه‌های زمسـتان 

می‌شوند. برداشـت 
۳. مرکبـات: مرکبـات سرشـار از ویتامیـن C هسـتند و در 
ماه‌هـای زمسـتان کـه فصل سـرما و آنفولانزا فرا می‌رسـد، 
ماننـد  مرکباتـی  اسـت.  بهتریـن گزینـه  آن‌هـا  مصـرف 
پرتقـال، گریـپ فـروت و لیمـو نیز سرشـار از مـواد معدنی 
و فیتوکمیـکال هسـتند، و ایـن مـوارد ممکـن اسـت بـه 

کاهـش خطـر ابتال بـه سـرطان کمـک کنند.
۴. رازیانه: رازیانه را دوسـت داشـته باشـید یا از آن متنفر 
باشـید، نمی‌توانیـد انـکار کنیـد کـه رازیانـه یـک نیـروگاه 
زمسـتانی اسـت. رازیانـه دارای مشـخصات مـواد مغـذی 
مانند فیبر، پتاسـیم، منگنز، کلسیم، آهن، منیزیم، فسفر 

و مس اسـت.
۵. انـار: انـار سرشـار از پلی‌فنول‌هـا اسـت، کـه بـرای بهبود 
سالمت قلـب، مبـارزه با عفونت و بهبود حافظه شـناخته 
شـده اسـت، از شـروع پائیز و تقریبا تا آخر سـال به راحتی 
پیدا می‌شـود، انار را سـعی کنید در سـالاد و ماست بریزید 

و از طعـم آن لذت ببرید.
۶. کلـم بروکلـی: کلـم بروکلـی نیـز ماننـد سـیب، منبـع 
شـگفت‌انگیزی از ویتامیـن C اسـت بـه طـوری کـه یـک 
واحـد بروکلـی در روز حاوی ۱۰۰ درصد نیاز روزانه بدن شـما 
اسـت. مطالعـات نشـان داده‌انـد که سـبزیجات چلیپایی 
ماننـد بروکلـی حـاوی ترکیباتی هسـتند که ممکن اسـت 

در برابـر سـرطان محافظـت کنند.
۷. خرمالـو: خرمالـو علیرغم اندازه کوچکی کـه دارد، به‌طور 
باورنکردنـی سرشـار از مـواد مغـذی اسـت. یـک خرمالـو 
نیمی از نیاز روزانه شـما به ویتامین A را دارد و ویتامین 
A بـرای عملکـرد سیسـتم ایمنـی و سالمت چشـم مهم 

است.
۸. لبو: لبو سرشـار از فولات، پتاسـیم و بتاکاروتن اسـت، 

مـواد مغـذی که در ایـن خوراکی منحصر به فرد قـرار دارند 
می‌توانـد به سیسـتم ایمنی بـدن کمک کند.

 ۹. کلـم: کلـم یک پیشـنهاد زمسـتانی مقرون بـه صرفه و 
پر مغذی اسـت، زیـرا مقادیر بالای ویتامیـن C، ویتامین 
K، پتاسـیم و کلسـیم و همچنیـن ۹۲ درصـد آب در آن 

می‌شـود. دیده 

عدم ضرورت استفاده از شیمی درمانی
 برای بهبود سرطان

شــیمی درمانــی بــا اســتفاده از اشــعه و دارو‌هــای 
ــد و سیســتم  ــادی دارن ــی زی ــوارض جانب ــه ع ــر ک دیگ
باعــث درد شــدید و  را تحریــک می‌کننــد،  ایمنــی 

واکنــش آلرژیــک در افــراد می‌شــود.
بــه گــزارش باشــگاه خبرنــگاران جــوان، تیمــی متشــکل 
ــالات متحــده و  ــد ای از ۱۱ دانشــمند از کلینیــک کلیولن
ــد  ــه ان ــد راهــی یافت ــاد هن ــی از دانشــگاه ا... آب محقق
کــه در آن شــیمی درمانــی و پرتودرمانــی بــرای از 
ــاز نخواهــد  ــردن ســلول‌های ســرطانی مــورد نی بیــن ب
بــود. ایــن تحقیــق حائــز اهمیــت اســت چراکــه نویــد 
درمانــی را می‌دهــد کــه بــا اســتفاده از آن بیمــاران 
و  درمانــی  شــیمی  جانبــی  عــوارض  از  ســرطانی 

پرتودرمانــی نجــات می‌یابنــد.
پــس از آزمایــش موفقیــت آمیــز آن بــر روی موش‌هــا، 
بــدن  روی  بــر  آن  اعمــال  بــرای  اکنــون تلاش‌هــا 

ــاز شــده اســت. انســان آغ

یادداشت شهروند مدیرکل دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت اعلام کرد:اخبار روز

شیوع ۲ برابری سوءتغذیه کودکان در بیرجند

سرمایه‌های مردم از دست رفت
 خبری از بازارگردان نیست!؟
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توئیت روزگفتـه می شود

ــاب  ــم انق ــر معظ ــه ای، رهب ــام خامن ــرت ام حض
اســامی صبــح دیــروز در دیــدار خانــواده و اعضــای 
قاســم  حــاج  بزرگداشــت ســردار شــهید  ســتاد 
ســلیمانی، »صــدق« و »اخــاص« را خلاصــه و نماد 
ــاره  ــا اش ــد و ب ــلیمانی خواندن ــب س ــه مکت و نمای
ــاج قاســم در میــان جوانــان  بــه الگــو شــدن ح
منطقــه افزودنــد: ســلیمانی عزیــز، ملی‌تریــن و 
امتی‌تریــن شــخصیت ایــران و دنیــای اســام بــود 

ــت. و هس
رهبــر انقلاب، شــهادت ســردار ســلیمانی را حادثه‌ای 
ــمردند و  ــامی برش ــل اس ــه بین‌المل ــی و حادث مل
افزودنــد: بزرگداشــت مردمــی و مبتکرانــه حــاج 
قاســم در سراســر ایــران نشــان‌دهنده‌ی پیشــرو 
بــودن ملــت در قدرشناســی از ایــن شــهید والامقــام 

اســت.
ــه آیــات متعــدد قــرآن کریــم  ــا اســتناد ب ایشــان ب
ــکل‌دهنده  ــره و ش ــاص، جوه ــدق و اخ ــد: ص گفتن
ــم  ــی و ه ــم زندگ ــه ه ــت ک ــلیمانی اس ــب س مکت
شــهادت او را پــر برکــت ســاخت و کیفیــت شــهادت 
او نیــز، بــه فضــل الهــی حجــت را بــر همــه بنــدگان 

خــدا و دشــمنان اســام تمــام کــرد.
ــاداری  ــدی و وف ــه‌ای پایبن ــت‌ا... خامن ــرت آی حض
کامــاً صادقانــه ســردار ســلیمانی بــه عهــدی کــه بــا 
پــروردگار بســته بــود و تعامــل از ســر صــدق حــاج 
قاســم بــا امــام و آرمانهــای اســام و انقــاب را مایه 
ــد و  ــلیمانی خواندن ــردار س ــای س ــت فعالیت‌ه برک
افزودنــد: ســردار عزیــز ملــت ایــران، رنــج مجاهــدت 
ــا همــه وجــود تحمــل می‌کــرد و  در راه آرمانهــا را ب
بــا کمــال دقــت و در همــه عمــر بــه وظایــف خــود 
ــادار  ــامی وف ــت اس ــران و ام ــت ای ــال مل در قب

بــود.
ــا  ــته ی ــه خواس ــانی ک ــاد از کس ــا انتق ــان ب ایش
دوگانــه  ترویــج  در  ناخواســته خــط دشــمن 
دروغیــن »ملــت و امــت« را دنبــال می‌کننــد، 
گفتنــد: حــاج قاســم ثابــت کــرد کــه می‌تــوان 
بــود. امتی‌تریــن  حــال  عیــن  در  و  ملی‌تریــن 

رهبــر انقــاب بــا اشــاره بــه حضــور دههــا میلیونــی 
ملــت در تشــییع پیکــر مطهــر ســردار افزودنــد: ایــن 
ــن  ــم ملی‌تری ــاج قاس ــد ح ــان می‌ده ــت نش واقعی
چهــره بــوده و هســت، ضمــن اینکــه نفــوذ روزافزون 
یــاد و نــام او در دنیــای اســام اثبــات می‌کنــد 
ــز، امتی‌تریــن چهــره دنیــای اســام  ســلیمانی عزی

نیــز بــوده و هســت.
حضــرت آیــت‌ا... خامنــه‌ای، حــاج قاســم را مظهــر 
حیرت‌انگیــز  و  ناپذیــر  خســتگی  و کار  تــاش 
ــت  ــد: ســردار قهرمــان مل برشــمردند و افزودن
ایــران، در همــه کارهــا و فعالیت‌هــای 

بــی پایانــش در حــد تحســین برانگیــزی از شــجاعت 
و شــهامت و در عیــن حــال عقلانیــت برخــوردار بــود 
و ضمــن شــناخت دقیــق از دشــمن و امکانــات 
ابزارهایــش، بــدون ذره‌ای بیــم، بــا قــدرت و  و 
و کارهــای  می‌شــد  مقابلــه  میــدان  وارد  تدبیــر 
ــین  ــان تحس ــی‌داد. ایش ــام م ــزی انج اعجاب‌انگی
ملــت از شــجاعت ســردار ســلیمانی را از جملــه 
ــد  ــه عه ــاداری ب ــم در وف ــاج قاس ــدق ح ــج ص نتای

ــد. ــی خواندن اله
را  خــدا«  بــرای  و کار  »اخــاص  انقــاب،  رهبــر 
ویژگــی دیگــر شــهید ســلیمانی و مایــه برکــت 
ــده  ــد: او از دی ــتند و افزودن ــل در کار او دانس بی‌بدی
شــدن فــرار می‌کــرد و اهــل تظاهــر و لاف‌زنــی نبــود 
ــاد  ــام و ی ــی و رواج ن ــا میلیون ــییع دهه و آن تش
او در جهــان، اولیــن پــاداش و جــزای الهــی بــه 

ــود. ــا ب ــاص او در دنی اخ
ــهید  ــدن شـ ــل شـ ــه تبدیـ ــاره بـ ــا اشـ ــان بـ ایشـ
ســـلیمانی بـــه الگـــو و قهرمـــان جوانـــانِ دنیـــای 
ــلیمانی در  ــروز سـ ــد: امـ ــه، گفتنـ ــام و منطقـ اسـ
منطقـــه مـــا نمـــاد امیـــد، اعتمـــاد به‌نفـــس، رشـــادت 
ـــه  ـــت و همچنان‌ک ـــروزی اس ـــتقامت و پی ـــز اس و رم
ـــلیمانی  ـــهید« س ـــد، »ش ـــتی گفته‌ان ـــه درس ـــی ب برخ
»ســـردار«  از  خطرناک‌تـــر  دشـــمنانش  بـــرای 
ـــا  ـــد ب ـــال می‌کردن ـــمنان خی ـــت. دش ـــلیمانی اس س
ـــان  ـــر همراه ـــدی و دیگ ـــلیمانی، ابومه ـــهادت س ش
ایشـــان، کار تمـــام خواهـــد شـــد امـــا امـــروز بـــه 
ــکا از  ــه، آمریـ ــز و مظلومانـ ــون عزیـ ــت آن خـ برکـ
ـــه  ـــار ب ـــراق ناچ ـــرده اســـت، در ع ـــرار ک افغانســـتان ف
ـــاری و  ـــش مستش ـــام نق ـــروج و اع ـــه خ ـــر ب تظاه
ـــرادران  ـــه ب ـــه البت ـــت ک ـــی اس ـــور نظام ـــدون حض ب
ـــال  ـــن مســـئله را دنب ـــا هوشـــیاری ای ـــد ب ـــی بای عراق
ـــرفت  ـــه پیش ـــت رو ب ـــه مقاوم ـــن جبه ـــد، در یم کنن
ــر و بـــدون  اســـت، در ســـوریه، دشـــمن، زمین‌‌گیـ

ــان  ــوع جریـ ــده اســـت، و در مجمـ ــه آینـ ــد بـ امیـ
مقاومـــت و ضـــد اســـتکباری در منطقـــه، امـــروز 
از دو ســـال قبـــل، پـــر رونق‌تـــر، شـــاداب‌تر و 

امیدوارتـــر در حـــال کار و حرکـــت اســـت.
رهبــر انقــاب بــا نقــل نمونــه‌ای از برخــورد عمیقــاً 
مهربانانــه شــهید ســلیمانی بــا فرزنــدان شــهدا، 
ــا آن روحیــه  ــز ب ــد: آن شــهید عزی خاطرنشــان کردن
عطــوف در مقابــل خانــواده شــهدا، در مقابــل اشــرار 
ــا  ــع و ب ــان قاط ــی چن ــی و خارج ــدان داخل و مفس
شــدت بــود کــه حتــی خبــر حضــورش در یــک 

منطقــه، روحیــه دشــمن را نابــود می‌کــرد.
بــا شــهید  ایشــان برخــورد حذفــی مســتکبران 
ســلیمانی در فضــای مجــازی را نشــانه تــرس آنهــا 
و  رواج  از  واهمه‌شــان  و  شــهید  اســم  از  حتــی 
ــد:  ــتند و گفتن ــنگ دانس ــوی گران‌س ــر آن الگ تکثی
کلیــد  زیــر  امــروز، فضــای مجــازی  دنیــای  در 
مســتکبران اســت و ایــن واقعیــت بایــد مســئولین 
ــا  ــد ت ــیار کن ــز هوش ــور را نی ــازی کش ــای مج فض
ــه هــر  ــد ب ــه دشــمن نتوان ــد ک به‌نحــوی عمــل کنن
شــکل و هــر جــا کــه اراده کــرد، در فضــای مجــازی 

ــد. ــورد کن برخ
حضــرت آیــت‌ا... خامنــه‌ای شــهید ســلیمانی را 
ــد  ــده، خواندن ــد زن ــا اب ــی و ت ــت ماندن ــک واقعی ی
ــال  ــپ و امث ــون ترام ــان او همچ ــد: قات و افزودن
ــود و  ــد ب ــخ خواهن ــدگان تاری ــزو فراموش‌ش آن، ج
ــه  ــوند، البت ــور می‌ش ــم و گ ــخ گ ــه‌دان تاری در زبال
پــس از آنکــه تقــاص جنایــت دنیــوی خــود را پــس 

ــد. بدهن
ــواده،  ــا تحســین فعالیت‌هــای خان ــر انقــاب ب رهب
همرزمــان و دوســتان شــهید ســلیمانی و بویــژه 
ســپاه  قــدس  نیــروی  فرمانــده  قاآنــی  ســردار 
پاســداران در دنبــال کــردن و بــه پیــش بــردن خــط 
مبــارک مقاومــت، گفتنــد: خداونــد بــه کســانی کــه 
در راه اراده و اهــداف او حرکــت کننــد، وعــده دفــاع و 
نصــرت داده اســت و ایــن وعــده امیدبخــش شــامل 

ــود. حــال ملــت ایــران خواهــد ب

رئیســی،  ابراهیــم  ســید  والمســلمین  حجت‌الاســام 
ــام  ــت: انج ــا گف ــا کرون ــه ب ــی مقابل ــتاد مل ــور در س رئیس‌جمه
ــوند،  ــور وارد می‌ش ــه کش ــه ب ــانی ک ــه کس ــا از هم ــت کرون تس
زنجیــره  قطــع  اســت.برای  ضــروری 
بیمــاری و جلوگیــری از شــیوع کرونــا 
ــیون  ــرای واکسیناس ــرورت دارد ب ض
مهاجریــن  به‌ویــژه  افــراد  همــه 
ــدام شــود. لازم اســت اســتان‌های  اق
مــرزی تــردد افــراد از مرزهــای 
ــی را  ــی و دریای ــی، هوای زمین
ــرل  ــت کنت ــت و جدی ــا دق ب

ــد. کنن

قــوه  پیشــین  ســخنگوی   ، صادقــی  میرمحمــد 
نظــام  ایــن  خدای‌ناکــرده  گفت:اگــر  قضائیــه 
ضربــه بخــورد افــرادی ماننــد لاریجانــی در خــط 
اول خواهنــد بــود. بنابرایــن چــرا شــخصی مثــل او 
ــر  ــای معتب ــام و نهاده ــف نظ ــدد تضعی ــد درص بای

آن باشــد؟وی اولًا درصــدد اعمــال حــق طبیعــی 
ــدد  ــاً درص ــق، و ثانی ــاق ح ــاع و احق ــی دف و عقلان
ــان  ــورای نگهب ــا ش ــت ت ــد اس ــن فراین ــاح ای اص
ــن باعــث  ــد و بیــش از ای ــه خــود را اصــاح کن روی
بی‌اعتبــاری ایــن نهــاد در اذهــان مــردم نشــود. 

اگــر شــورای نگهبــان نســبت بــه عملکــرد خــودش 
مطمئــن اســت و تأکیــد دارد کــه درســت عمــل 
ــران  ــی نگ ــای علن ــخگویی‌ ه ــد از پاس ــرده، نبای ک
ــردم  ــا م ــد ت ــد اســتقبال کن ــاً بای ــه اتفاق باشــد بلک
ــت  ــراد را رد صلاحی ــتدل اف ــدر مس ــه چق ــد ک بدانن

کــرده اســت. ایــن رویــه مــال امــروز و دیــروز هــم 
ــی از  ــا برخ ــاب ب ــروزی انق ــد از پی ــت، از بع نیس
کارهــا و عملکردهــا دایــره سرنشــینان قطــار انقــاب 
را تنــگ و تنگ‌تــر کردیــم. ایــن خطــری اســت کــه 

ــت. ــد داش ــی خواه ــا در پ ــی از برخورده بعض

ســردار رمضــان شــریف، ســخنگوی ســپاه پاســداران انقلاب 
اســامی گفــت: صهیونیســت‌ها پیــامِ رزمایــش مــا را 
گرفتنــد. درصورتی‌کــه دشــمنان خطــا کننــد، پاســخ کوبنــده 

تاثیــر می‌گیرنــد. ایــن رزمایــش بــرای مذاکــرات 
منفــی نداشــت و رئیس‌جمهــور و وزارت 
ــت  ــن موضــوع حمای خارجــه هــم از ای
کردنــد. رزمایش‌هــا انجــام می‌شــود 

ــود.  ــری ش ــگ جلوگی ــا از جن ت
ســوم  مرحلــه  یکشــنبه 

ایرانــی  واکســن  بالینــی 
جدیــد کرونــا بــا تزریــق ۱۰ 

ــود. ــاز می‌ش ــزار دُز آغ ه

ــی، عضــو کمیســیون اقتصــادی مجلــس شــورای اســامی درخصــوص  طغیان
حــذف ارز ترجیحــی بــرای ســال آینــده، گفــت: مــا داریــم یــک انتخــاب بیــن 
بــد و بدتــر انجــام می‌دهیــم، قطعــا در ایــن میــان گزینــه خــوب وجــود نــدارد. 

فضاهــا گزینــه خــوب ایــن بــود کــه اساســاً  ایــن  وارد 
کــه  نیســت  ــن دو نمی‌شــدیم.اینطور  ــی از ای یک
همــه گزینــه، یکپارچــه منفعــت داشــته  و  باشــد 
نکتــه فقــط این روی ایــن مســاله اتفــاق نظــر دارنــد، 

ــت  ــه منفع ــدام گزین ــه در ک ــت ک از اس بیشــتر 
ــه اســت. تــاش کنیــم  هزین

ــی  ــه زندگ ــه ب ــه‌ای ک ضرب
می‌شــود،  وارد  مــردم 

شــود. ملایم‌تــر 

* گفتـه مـی شـود  بحـث حـذف اسـتقلال و 
پرسـپولیس از لیـگ قهرمانـان آسـیا باعث افشـا شـدن 
ایرادات AFC از فوتبال ایران شـده اسـت. مشـکل بزرگ 
اسـتقلال و پرسـپولیس کـه در نامه‌هـای اخیـر AFC به 
آن اشـاره شـده، شـامل مالکیـت مشـترک، بدهی‌هـای 
بـودن  دولتـی  و  بدهـی  پرونده‌هـای  مالیاتـی،  کلان 
ایـن باشگاه‌هاسـت. در کنـار ایـن ایـرادات می‌تـوان بـه 
صدهـا مشـکل ریـز و درشـت دیگـری از فوتبال ایـران و 
امکانـات و زیرسـاختها اشـاره کـرد کـه بـه نظر می‌رسـد 
بـا اسـتانداردهای کسـب مجـوز حرفـه‌ای فاصلـه دارد. 
گفتـه مـی شـود در نامـه‌ای کـه بـه فدراسـیون فوتبـال 
ارسـال شـده ۴۷۱ صفحه ایراد به باشـگاه پرسـپولیس و 
۴۲۰صفحه ایراد از باشـگاه اسـتقلال گرفته شـده اسـت.

دیروز حمید سـجادی وزیر ورزش و جوانان هم به یکی 
دیگـر از ایـرادات AFC اشـاره کـرد و گفـت: در اسـتادیوم 
آزادی یکـی از مـواردی که اشـکال گرفته بودنـد، این بود 
کـه تیر دروازه‌های رزرو ورزشـگاه کجا هسـتند؛ در حالی 

کـه ما اصلاً تیـر دروازه رزرو نداشـتیم!

* گفتـه می شـود  براسـاس داده‌هـای رسـمی 
سـازمان تامیـن اجتماعی، شـاغلان زیـادی در فاصله 
میـان سـال‌های ۱۳۹۵ تـا ۱۳۹۹ شـهر محـل کار خـود 
را درون کشـور تغییـر داده‌انـد. بنـا بـه گـزارش فـوق، 
مهـم  اسـتان  دو  در  همـه  از  بیـش  شـاغلان  کـوچ 
آن  از  پـس  اسـت.  داده  رخ  خوزسـتان،  و  بوشـهر 
لرسـتان و کرمانشـاه شـاهد خـروج چنـد هـزار نفـری 
نیـروی کار از اسـتان خـود بوده‌انـد. مطابـق انتظـار، 
تهـران مقصـد نخسـت ایـن کـوچ شـغلی بوده اسـت.

)بیـش از سـه‌چهارم آن‌ها بـه تهران رفته‌انـد( پس از 
تهـران، اسـتان‌های البـرز، گیلان و یـزد پذیـرای ایـن 

جابه‌جایـی شـاغلان بـوده اسـت.

گفت  به  بیانیه‌ای  در  کرملین  شود  می  گفته   *
وگوی تلفنی ولادیمیر پوتین رئیس جمهوری روسیه 
او اشاره کرده و نوشته  و جوبایدن همتای آمریکایی 
پوتین در این مکالمه تلفنی به بایدن در مورد پیامدهای 
جدی تحریم‌های جدید آمریکا علیه روسیه در مساله 

اوکراین حتی تا قطع روابط دو کشور هشدار داد.

مصاحبه‌ای  در  زکریا  سحر  شود  می  گفته   *
مهران  از  است  داده  انجام  تازگی  به  که  تصویری 
و  انتقاد کرد  خیراندیش  حرف‌های گوهر  و  مدیری 
گفت: حافظه تاریخی مردم بسیار کوتاه است. خیلی 
از هنرمندان کارهایی انجام می‌دهند که پس از مدتی 
سریع فراموش می‌شود و این برای یک جامعه بسیار 
بد است. ما نردبانی برای رشد مهران مدیری بودیم و 
اگر بخواهم دهانم را باز کنم خیلی نتایج بدی حاصل 
می‌شود. عده‌ای می‌گویند تو رد داده‌ای، بله رد داده‌ام.

حافظ  جشن  در  خیراندیش(  )گوهر  خانمی  یک 
را  زیر خاکی  و می‌گوید سریال  پیدا می‌کند  تریبون 
نباید  هم  دخترم  عروسی  در  نمی‌دانستم  خواباندند، 
که  خوشحالیم  بسیار  ما  بازیگر  خانم  می‌رقصیدم. 
شما رقصیدید، ما نمی‌گوییم شما نرقصید. اما اینکه 
تزریق  ایشان  به  می‌خواستند  هوا  آمپول  می‌گویند 
کنند و تئوری‌های توطئه را یکی یکی ردیف می‌کنند 

یک بحث دیگر است.

لزوم واکسیناسیون همه
 افراد به‌ویژه مهاجرین

اگر شورای نگهبان به عملکردش اطمینان دارد نباید نگران پاسخگویی علنی باشد 

تلاش کنیم ضربه‌ای که به زندگی مردم 
وارد می‌شود، ملایم‌تر شود

صهیونیست‌ها 
پیامِ رزمایش ما را گرفتند

ملــی تریــن ســـردار
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قهرمانی ورزشکار خراسان جنوبی
 در مسابقات اتومبیلرانی

اسلالوم  مسابقات  در  جنوبی  خراسان  نام  خوش  ورزشکار  سامزه 
قهرمانی سیستان و بلوچستان در کلاس ۲۰۰۰- با اقتدار مقام قهرمانی 
را به خود اختصاص داد. به گزارش امروز خراسان جنوبی، این دوره 
از رقابت ها به مناسبت گرامیداشت دومین سالگرد شهادت سپهبد 
شهید حاج قاسم سلیمانی به میزبانی شهرستان زاهدان برگزار شد. 
در پایان با حضور ادهم کرد زابلی مدیرکل ورزش و جوانان سیستان و 
بلوچستان و رییس هیات موتورسواری و اتومبیلرانی استان از نفرات 

برتر با اهدای لوح قهرمانی و جایزه تجلیل به عمل آمد.

حضور ورزشکار خراسان 
جنوبی در مسابقات انتخابی تیم 

ملی فری استایل 
ر  شــکا ز ر و
اســکیت  هیــات 
خراســان جنوبــی 
مســابقات  در 
تیــم  انتخابــی 
فــری  ملــی 
کشــور  اســتایل 
حضــور دارد . بــه 
امــروز  گــزارش 

خراســان جنوبــی ، منیــب احمــدی مقــدم 
بــه عنــوان تنهــا ورزشــکار هیــات اســکیت 
ــم  ــی تی ــی در مســابقات انتخاب خراســان جنوب
ــالوم  ــپید اس ــاخه اس ــتایل ش ــری اس ــی ف مل
کــه در تهــران برگــزار مــی شــود ، حضــور دارد .

حکایت دوگانگی خشکسالی و بی‌‌آبی در کنار هدر‌رفت آب در خراسان جنوبی

کسی به فکر ترکیدگی لوله‌ها نیست
خراسـان  روسـتاهای  برخـی  حالـی  در 
جنوبـی از کمبـود آب رنـج می‌برنـد کـه در 
برخـی نقـاط اسـتان ترکیدگـی لوله‌هـا و 

هـدر رفـت آب بسـیار زیـاد اسـت.
نظـر  در  را  بـه گـزارش تسـنیم، شـرایطی 
بگیریـد که روسـتاهای زیادی در خراسـان 
جنوبـی وجـود دارنـد کـه مردمانـش دبـه 
بـه دسـت سـاعتها در صـف انتظـار آب و 
آبرسـانی  تانکرهـای  رسـیدن  منتظـر  یـا 
از سـویی دیگـر در برخـی  آب هسـتند و 
مقابـل  در  راحتـی  بـه  آب  اسـتان  نقـاط 

مـی‌رود. هـدر  چشـمانمان 
شـهر  بـه  منحصـر  فقـط  آب  رفـت  هـدر 
آبرسـانی  شـبکه  در  و  نیسـت  بیرجنـد 
سراسـر اسـتان وجـود دارد بـه گونـه‌ای که 
مدیرعامل شـرکت آب و فاضلاب خراسـان 
را  اسـتان  در  آب  نـرخ هدررفـت  جنوبـی 
بالاتـر از متوسـط کشـوری اعالم می‌کند.

یکـی از شـهروندان شهرسـتان درمیـان بـا 
بیـان اینکـه چـه گناهـی کرده‌ایم کـه هدر 
ایـن  در  فرسـوده  لوله‌هـای  و  آب  رفـت 
شهرسـتان بسیار بالاسـت افزود: از ابتدای 
شـدیم  مجبـور  بـار  چنـد  تاکنـون  سـال 
خانه‌هـای خـود را تعمیـر کنیـم چـرا کـه 
می‌شـود  سـبب  می‌ترکـد  لولـه‌ای  هـرگاه 
بـه  مجبـور  و  بزنـد  نـم  خانـه  دیوارهـای 

می‌شـویم. تعمیـر 
بـا گلایـه  از شـهروندان هـم  یکـی دیگـر 
از اینکـه محـال اسـت هـر چنـد روز یـک 
بـار ماجـرای ترکیدگـی لوله‌هـا را در شـهر 
و کوچـه نبینیـم گفـت: بارهـا و بارهـا از 
طریـق رسـانه‌ها اعالم می‌شـود کـه بایـد 
صرفـه جویـی در مصـرف آب باشـد پـس 
فرسـوده  لوله‌هـای  تعویـض  بـرای  چـرا 

نمی‌شـود.؟ اقدامـی 
یکـی از اهالـی روسـتاهای منطقـه زیرکوه 
در ایـن بـاره بـه خبرنـگار ما اظهار داشـت: 
آب  انتقـال  خـط  لوله‌هـای  از  بخشـی 
روسـتا دچـار ترکیدگی اسـت و آب زیادی 

مـی‌رود. هدر 

اقـدام  بایـد  مسـئولان  گفـت:  خسـروی 
اساسـی انجـام دهنـد تـا شـاهد ترکیدگی 
مجـدد لوله‌هـا و هـدر رفتـن آب نباشـیم.

روسـتای  اسالمی  شـورای  عضـو  یـک 
درمیـان  گفـت: لولـه کشـی آب شـرب از 
قنـات انجام شـده اما چند سـال اسـت که 
بخشـی از آب هـدر مـی‌رود. بـا توجـه بـه 
اینکـه لولـه بـا قطـر پاییـن نصـب شـده و 
همیـن لولـه رسـوب گرفتـه اسـت هـر روز 
شـاهد اتالف آب در ایـن منطقه هسـتیم 
و بـا وجـود این آب، بـا تانکر سـیار هم به 

روسـتا آبرسـانی می‌شـود.
وی اظهـار داشـت: پنج کیلومتر لوله‌کشـی 
آب بایـد تعویـض و بـا قطـر بزرگتـر نصب 
شـود در ایـن صـورت نیـازی بـه آبرسـانی 

سـیار هـم نخواهـد بود.
فاضالب  و  آب  شـرکت  عامـل  مدیـر 
بـا خبرنـگار  گفتگـو  در  خراسـان جنوبـی 
و  شـهری  شـبکه  در  آب  رفـت  هـدر  مـا 
روسـتایی را از معضالت اساسـی اسـتان 
در  حاضـر  حـال  در  و گفـت:  اعالم کـرد 
بخـش شـهری ۳۱.۷ درصـد و روسـتایی 
بـالای ۴۰ درصـد از آب شـرب هـدر می‌رود 
کـه ایـن رقم ۱۰ درصد از متوسـط کشـوری 

بالاتـر اسـت.
در  آب  هدررفـت  افـزود:  امامـی  حسـین 
بخـش آب روسـتایی خراسـان جنوبی بالا 

است.
وی بیان کرد: فرسـوده بودن شـبکه آب در 

روسـتا‌های اسـتان سـبب شـده تا سـالانه 
۱۴ میلیـون مترمکعـب، معـادل ۴۰ درصد 

آب به هـدر رود.
امامـی بـا تاکیـد بـر اینکـه هدر رفـت آب 
در خراسـان جنوبـی بـه میـزان ۱۰درصـد از 
میانگین کشـوری بیشـتر اسـت که بخش 
اعظـم آن بـه دلیـل فرسـودگی شـبکه‌ای 
ایـن شـبکه  اصالح  بـرای  اسـت گفـت:، 
فرسـوده ۳۵۰ میلیـارد تومـان اعتبـار نیـاز 

است.
جالـب اسـت بدانیـد کـه دولـت بـرای هـر 
تومـان   ۳۰۰ و  هـزار   ۳ آب  مکعـب  متـر 
هزینـه می‌کنـد و از سـویی دیگـر سـالانه 
بـرای تامیـن آب در روسـتاهای خراسـان 
جنوبـی ۱۰۹ میلیـارد تومـان هزینه می‌کند 
کـه بـالای ۴۰ درصـد آب در اسـتان معادل 
۴۶ میلیـارد تومـان سـالانه هـدر مـی‌رود 
و ایـن میـزان هدررفـت آب معـادل یـک 
میلیـون و ۴۰۰ هـزار تانکـر ۱۰ هـزار لیتـری 

در سـال هـدر مـی‌رود.
در حالی خراسـان جنوبی پایلوت کشـوری 
طـرح سـازگاری بـا کم‌آبـی اسـت که سـال 
گذشـته در شـورای عالـی آب تصویب و از 
سـوی وزارت نیـرو بـرای اجـرا ابالغ شـد. 
بهینه‌سـازی مصـرف منابع آبـی موجود از 
اهـداف کلان و اصلـی این برنامه اسـت تا 
از طریـق اقدامـات اجرایـی بتـوان با وجود 
کم‌آبـی، مصرف آب را مدیریـت و الگویی 

را به کشـور معرفـی کرد.

گل نرگـس خوسـف بـا عطـر بی نظیـرش در 
ایـران جایـگاه خاصـی دارد اما برای رسـیدن 
بـه سـودآوری از ایـن گل هنـوز راه بسـیار 
در پیـش اسـت. بـه گـزارش مهـر خراسـان 
در  نرگـس  تولیـد گل  پنجـم  رتبـه  جنوبـی 
اسـتان  در  هـم  خوسـف  و  دارد  را  کشـور 
داده  اختصـاص  بـه خـود  را  نخسـت  رتبـه 
اسـت. محمدرضـا علیـزاده، از نرگـس کاران 
خراسـان جنوبی در روسـتای آریش خوسف 
بـا بیـان اینکـه یـک هکتار سـطح زیرکشـت 
بـه  سـوم  سـال  از  نرگـس  دارد، گفـت: گل 
ابتدایـی  سـوددهی می‌رسـد و در دو سـال 
از یـک هکتـار شـاید فقـط ۴ هـزار متـر گل 
بدهـد. وی در زمینـه قیمـت ایـن گل هـم 
عنـوان کرد: امسـال بـه دلیل شـرایط هوایی 
کاهـش برداشـت داشـتیم ولی از آن سـوی 
سـال گذشـته  از  بهتـر  بـازار  در  آن  قیمـت 
بـود. بـه گفتـۀ وی در ابتـدای برداشـت هـر 
و  تـا ۲ هـزار  بیـن ۲  را  نرگـس  شـاخه گل 
۵۰۰ تومـان خریـداری می‌کردنـد و اکنون از 
یـک هـزار و ۸۰۰ تـا ۲ هزار تومـان خریداری 
اسـتقبال  عـدم  دلیـل  علیـزاده  می‌شـود. 
مـردم از کشـت گل نرگـس را هزینـه حـدود 
۲۰۰ میلیـون تومانـی بـرای آمـاده سـازی و 
سـال  دو  در  نـدادن  همچنیـن گل  کشـت، 
ابتدایـی دانسـت و عنـوان کـرد: بـرای روی 
آوردن مـردم بـه این سـمت نیاز بـه حمایت 

و همـکاری از جانـب مسـئولان اسـت.

چشم به راه سرمایه گذاری
غلامرضـا زینلـی، از دیگر نرگس کاران اسـتان 
خراسـان جنوبـی هـم بیان کـرد: یـک هکتار 
سـطح زیـر کشـت داریـم و برداشـت نسـبت 
به سـال قبل کاهش داشـته اسـت ولـی بازار 

خریـد و قیمـت خوب بـود. وی با بیان اینکه 
تحـت پوشـش بیمـه قـرار گرفتـن گل نرگس 
اتفـاق خوبـی بـود، گفـت: مشـکل در بخـش 
آب اسـت چـرا کـه در زمسـتان کارت چاه‌هـا 
شـارژ نمی‌شـود و مشـکل سـاز شـده است و 
بـه همیـن دلیل شـاهد کاهـش برداشـت در 
سـال جـاری بودیم. به گفتـۀ وی فرآوری گل 
نرگـس باعـث ارزش افـزوده آن می‌شـود و 
لازم اسـت کـه در قالـب یک تعاونی باشـد تا 
تمـام بهره‌بـرداران سـود کنند. زینلـی با بیان 
اینکـه در کشـور هیـچ کجـا عطـر و بـوی گل 
نرگـس را ندارنـد و ماننـد زعفـران این منطقه 
عنـوان کـرد:  اسـت،  متفـاوت  هـم  نرگـس 
خـود مـا بـه دنبـال ایجـاد و ثبت یـک رایحه 
درمانـی از گل نرگس هسـتیم کـه امیدواریم 
به مشـکلی برنخـورد. مهدی عبقـری، از دیگر 
نرگـس کاران شهرسـتان خوسـف هـم اظهـار 
کـرد: مشـکل خـرده مالکانـی هسـتند کـه به 
هـر قیمتی گل‌هـای خود را می‌فروشـند. وی 
بـا بیـان اینکـه اصفهـان در بخـش فـرآوری 
وارد شـده ولـی عطر آنچنانی نـدارد، گفت: به 
سـرمایه‌گذاری بالایـی نیـاز داریم تـا این کار 
انجـام شـود ولـی در صـورت انجـام بـه دلیل 
بـوی عالـی ایـن گل در ایـن منطقـه مسـلماً 
بـه گفتـۀ وی حتـی  بـود.  سـودآور خواهـد 
در فـروش گل نرگـس در اسـتان‌های دیگـر 
همیشـه فقط یک شـاخه گل نرگس خوسف 
را میـان گل‌هـای نرگـس از اسـتان‌های دیگر 

قـرار می‌دهنـد و بـه فـروش می‌رسـانند.

گیاه مزیت‌دار 
و فاقد چرخه فرآوری

تحقیقـات  مدیـر مجتمـع  پویـان،  محسـن 
دانشـگاهی  جهـاد  دارویـی  گیاهـان 

محصـولات  از  هـم گفـت:  خراسـان‌جنوبی 
آریـش  روسـتای  در  کـه  بـود  خودرویـی 
بـه  آنجـا  و  می‌روییـد  خوسـف  شهرسـتان 
داد:  ادامـه  بـود. وی  نرگـس کـوه معـروف 
و  گل  ایـن  پیـاز  برداشـت  دلیـل  بـه  امـا 
خشکسـالی‌ها، دیگـر در آن منطقـه چنـدان 
شـاهد رویـش آن نیسـتیم. بـه گفتـۀ وی 
گل نرگـس هـم مانند دیگر گیاهـان دارویی 
محسـوب  اسـتان  مزیـت‌دار  جـزو گیاهـان 
می‌شـود ولـی بـا وجـود اینکه اطلاعـات آن 
را ماننـد دیگـر گونه‌هـا داریم حلقـه مفقوده 
آن فـرآوری اسـت. پویان اظهار کـرد: اکنون 
در  آن  پیـاز  از  هـم  و  نرگـس  خـود گل  از 
کشـورهایی ماننـد هنـگ کونـگ، مراکـش 
تولیـد  مکمل‌هایـی  و  فرآورده‌هـا  مصـر  و 

می‌شـود.

تهیه ۷ مکمل غذایی
 و دارویی از گل نرگس

مدیـر مجتمـع تحقیقـات گیاهـان دارویـی 
جهـاد دانشـگاهی خراسـان‌جنوبی بـا بیـان 
 ۷ حـدود  می‌تـوان  نرگـس  گل  از  اینکـه 
مکمـل دارویـی و غذایـی تهیـه کـرد، گفـت: 
 ۵۰ حـدود  نیـز  دارویـی  گیاهـان  دیگـر  از 
مکمـل غذایـی و دارویـی تولیـد می‌شـود. 
پویـان تصریـح کـرد: وارد شـدن بـه عرصـه 
چنـدان  شـاید  نرگـس  حـوزه گل  در  عطـر 
توجیهـی نداشـته باشـد چرا کـه رقبای قوی 
ماننـد فرانسـه وجـود دارنـد، امـا در بخـش 

داد. انجـام  کارهایـی  می‌تـوان  مکمل‌هـا 

سهم نیم درصدی ایران از 
فرآورده‌ای گیاهان دارویی 

مزیت‌دار
مدیـر مجتمـع تحقیقـات گیاهـان دارویـی 
اظهـار  خراسـان‌جنوبی  دانشـگاهی  جهـاد 
در  بلکـه  اسـتان  در  تنهـا  نـه  هنـوز  کـرد: 
کشـور رویکـردی برای اسـتفاده از پتانسـیل 
گیاهـان دارویـی و فرآوری آن وجـود ندارد. 
پویـان بیـان کـرد: اگـر در بخـش فـرآوری و 

وارد  غذایـی  و  دارویـی  مکمل‌هـای  تولیـد 
بـازار  می‌تواننـد  عربـی  کشـورهای  شـویم 
تأکیـد کـرد:  وی  باشـند.  مـا  بـرای  خوبـی 
و  دارویـی  مکمل‌هـای  تولیـد  موضـوع 
غذایـی اسـت و منظـور دارو و کارخانجـات 
داروسـازی نیسـت و ایـن نوع نـگاه در ایران 
هـم بایـد نهادینه شـود تا بـه راحتـی بتوان 
ایـن نـوع مکمل‌هـا را تولیـد کـرد. بـه گفتـۀ 
وی سـهم ایـران از فـرآورده هـای گیاهـان 
دارویـی مزیـت دار نیـم درصـد اسـت و این 
در حالـی اسـت که کشـوری ماننـد چین ۷۰ 
درصـد اقتصـاد آن برپایـه گیاهـان دارویـی 
آن کاشـته  در  و هیـچ گیـاه سـبزی  اسـت 
نمی‌شـود مگـر اینکـه بتـوان از آن فـرآورده 

و مکملـی تهیـه کـرد.

کاهش ۴۰ درصدی
 برداشت گل نرگس

عبدالرضـا رضایـی، مدیـر امـور باغبانی جهاد 
بیـان  بـا  هـم  خراسـان‌جنوبی  کشـاورزی 
اینکه سـطح زیرکشـت گل نرگس در اسـتان 
حـدود ۳۹ هکتـار اسـت، گفـت: بـه دلیـل 
بارندگـی و  شـرایط آب و هوایـی، کاهـش 
شـاهد  حسـاس  مقاطـع  در  دمـا  افزایـش 
کاهـش برداشـت بوده‌ایـم. وی ادامـه داد: 
اکنـون بـا کاهـش ۴۰  درصـد ۹ میلیـون و 
۴۸۰ هـزار شـاخه گل نرگـس برداشـت شـده 
سـال  کـه  اسـت  حالـی  در  ایـن  و  اسـت 
گذشـته ۱۵ میلیـون و ۸۰۰ هـزار شـاخه بـا 
مبلـغ ۱۶ میلیـارد تومـان بـود. بـه گفتۀ وی 
۷۵۰ خانـوار بهره‌بـردار گل نرگـس در اسـتان 
در  زیرکشـت  سـطح  بیشـترین  و  هسـتند 
شهرسـتان  بـه  مربـوط  خراسـان‌جنوبی 
خوسـف بـا ۲۴ هکتـار و بعـد از آن مربـوط 
هکتـار   ۱۴.۵ بـا  طبـس  شهرسـتان  بـه 
اسـت. رضایـی بـا بیـان اینکـه ایـن اسـتان 
رتبـه پنجـم تولیـد گل نرگـس در کشـور را 
در  نرگـس  برداشـت گل  کـرد:  اظهـار  دارد، 
در  و  آغـاز  آبـان  اواخـر  از  خراسـان‌جنوبی 
صـورت مسـاعد بـودن شـرایط آب و هوایی 

دارد. ادامـه  اسـفند  نیمه‌هـای  تـا 

گیاهان و محصولات 
مزیت‌دار ویژه‌تر دیده شود

جهــاد کشــاورزی  باغبانــی  امــور  مدیــر 
مشــکل  زمینــه  در  خراســان‌جنوبی 
کــرد:  بیــان  چــاه  از  شــارژ  کارت‌هــای 
پیگیری‌هایــی بــرای محصــولات نرگــس 
و زعفــران داشــته‌ایم کــه اگــر در فصــل 
زمســتان و بهــار کــه نیــاز اصلــی ایــن 
کمبــود  بــا  اســت  آب  بــه  محصــولات 
ــام  ــی انج ــم اقدامات ــه بودی ــی مواج بارندگ
داده  پاســخی  هنــوز  البتــه  کــه  شــود 
ــرآوری  ــش ف ــی در بخ ــت. رضای ــده اس نش
ــی کــه  ایــن محصــول هــم گفــت: در صورت
ــود  ــی وارد ش ــش خصوص ــرمایه‌گذار بخ س
ــوارد  ــهیلات و م ــه تس ــا ارائ ــم ب ــت ه دول
دیگــر حمایــت می‌کنــد و حتــی می‌تواننــد 
بــرای چنــد محصــول گیاهــی و گل اســتان 
ــه  ــن گون ــای ای ــاره مکمل‌ه ــد. وی درب باش
از گل‌هــا و گیاهــان هــم اظهــار کــرد: در 
ــا نیســت و لازم اســت  ــارات م حــوزه اختی
کــه بخــش بهداشــت وارد ایــن جریــان 
ــام  ــا انج ــرای آنه ــات لازم ب ــود و توجیه ش
ــه عــدم اســتقبال از  شــود. رضایــی در زمین
کشــت گل نرگــس عنــوان کــرد: مــا بــا بیمــه 
ایــن محصــول یــک مشــوق قــرار داده‌ایــم، 
همچنیــن بــرای ترویــج و فرهنگ‌‎ســازی 
و  کنیــم  توصیــه  می‌توانیــم  فقــط 
ــل  ــه دلی ــۀ وی ب ــه گفت ــت. ب ــی نیس الزام
عمــل  محتاط‌تــر  مــردم  خشکســالی‌ها 
می‌کننــد کــه کار درســتی اســت و بایــد 
کاری کــه بــرای آنهــا توجیــه اقتصــادی دارد 
ــورای  ــئولان و ش ــد. وی از مس ــی کنن اجرای
برنامه‌ریــزی درخواســت کــرد: گیاهــان و 
محصــولات مزیــت‌دار ماننــد گل نرگــس 
ــارات  ــژه در اعتب ــور وی ــه ط ــران را ب ــا زعف ی
داده  اعتبــاری  کل  در  اگــر  کــه  ببیننــد 
ــاص  ــولات خ ــرای محص ــی ب ــود ول نمی‌ش

ــار گذاشــته شــود.‌ اعتبــاری کن

کاریکاتور: سرابی

چشم نرگس های خوسف به فرآوری است

غفلت از رایحه درمانی



حـدود ۸۰ میلیـارد تومـان سـکه‌های گلدکوئسـت 
از سـال‌ها پیـش هنـوز تعییـن تکلیـف نشـده و 
در اختیـار سـازمان امـوال تملیکـی قـرار دارد. بـه 
گـزارش ایسـنا، در جریان تعییـن تکلیف کالاهای 
موجـود در سـازمان امـوال تملیکـی، اخیـرا طـی 
بازدیـد معـاون دادسـتان تهـران از انبارهـای ایـن 
میلیـارد   ۸۰ تکلیـف  تعییـن  موضـوع  سـازمان 
تومـان سـکه گلدکوئسـت کـه از حـدود ۱۵ سـال 
گرفـت.  قـرار  تاکیـد  مـورد  اسـت  مانـده  پیـش 
اینکـه جریـان این سـکه‌ها چیسـت، میـر معینی 
امـوال  سـازمان  بهـره‌وری  و  فـروش  معـاون   –
تملیکـی- دربـاره آن به ایسـنا توضیـح داد.وی با 
اشـاره بـه اینکـه هـر کالایی که بـه سـازمان اموال 
تملیکـی اعلام شـود، فـروش آن منوط به دسـتور 
قضایـی اسـت گفـت کـه سـکه‌های گلدکوئسـت 
هـم مربـوط بـه سـنوات گذشـته بـوده و پرونـده 
طولانـی مـدت قضایـی دارد، از ایـن رو هـر زمـان 
کـه پرونده‌هـای آن تعییـن تکلیـف و حکم صادر 
اجرایـی  را  آن  تملیکـی  امـوال  سـازمان  شـود، 
خواهـد کرد.ایـن مقـام مسـئول در سـازمان اموال 
تملیکـی بـا اعالم اینکـه سـکه‌های گلدکوئسـت 
در حـال حاضـر در اختیـار ایـن سـازمان قـرار دارد، 
افـزود: امـا تاکنون حکمـی در مورد نحـوه تعیین 
تکلیف آن صادر نشـده اسـت، این در حالی اسـت 
کـه نحـوه فـروش نیز باید از سـوی قضایـی اعلام 
و مشـخص شـود کـه ایـن سـکه‌ها قـرار اسـت در 
حالـت اولیـه واگـذار و یـا اینکـه به حالتـی دیگر 

کند. تغییـر 
میرمعینـی در مـورد احتمـال واگذاری سـکه‌های 
شـد  یـادآور  نیـز  مـردم  عمـوم  بـه  گلدکوئسـت 
کـه ایـن سـکه‌ها ارزش مـوزه‌ای دارنـد و اینکـه 
بـه چـه نحـوی واگـذار شـود، منـوط بـه حکـم 
صـادره از قـوه قضائیـه اسـت.گفتنی اسـت کـه 
سـکه‌های گلدکوئسـت مربـوط بـه دوران فعالیت 
شـرکت‌های هرمـی قبـل از دهه ۹۰ در ایران اسـت 
کـه ایـن شـرکت‌ها سـکه‌های طال کـه نقـش و 
نـگار متفاوتـی داشـتند را در جریـان فعالیـت بـه 

می‌دادنـد. تحویـل  خریـداران 

ماجرای دپوی ۸۰ میلیاردی 

سکه‌های گلدکوئست

یــک کارشــناس بــازار ســرمایه گفــت: بــا توجــه بــه افزایــش ۲۰۰ تــا ۳۰۰ 
ــر اختصــاص ارز ۴۲۰۰  درصــدی قیمــت کالاهــای اساســی تحــت تاثی
ــت  ــب اس ــی مناس ــی اقدام ــذف ارز ۴۲۰۰ تومان ــن ح ــی؛ بنابرای تومان
کــه بــا تبعــات مثبــت در اقتصــاد کشــور همــراه خواهــد شــد. ســلمان 
نصیــرزاده در گفــت و گــو بــا ایرنــا بــه حــذف ارز ۴۲۰۰ تومانــی و تاثیــر 
ــوان  ــه عن ــاق ب ــن اتف ــزود: ای ــرد و اف ــاره ک ــور اش ــاد کش ــر اقتص آن ب
ــیزدهم  ــت س ــرای آن در دول ــه اج ــود ک ــی می‌ش ــت تلق ــی مثب اقدام
در دســتور کار قــرار گرفتــه اســت.وی معتقــد اســت کــه چنــد  نرخــی 
ــود. ــت و فســاد در اقتصــاد کشــور خواهــد ب ــودن ارز، زمینه‌ســاز ران ب

نصیــرزاده بــه تصمیمــات اتخــاذ شــده در خصــوص ارز ۴۲۰۰ تومانــی 
تاکیــد کــرد و گفــت: از ســال ٩٧ تاکنــون کــه ایــن سیاســت بــه اجــرا 
ــدام اختصــاص  ــن اق ــه ای ــارد دلار ب در آمــده اســت، بیــش از ۶۰ میلی
ــد،  ــاد ش ــت ایج ــان ران ــارد توم ــزار میلی ــش از ۶٠٠ ه ــرد و بی ــدا ک پی
ــی و  ــش عمران ــه بخ ــه بودج ــم ب ــن رق ــود ای ــر ب ــه بهت ــی ک در حال
توانمندســازی طبقــات متوســط و ضعیــف جامعــه تعلــق بگیــرد امــا 
متاســفانه ایــن منابــع بــا توجــه بــه درآمــد محــدود دولــت بــه واســطه 
ــار  ــازار ســرمایه اظه ــه هــدر رفتــه اســت.این کارشــناس ب تحریم‌هــا ب
داشــت: مشــاهده قیمــت کالاهــای اساســی از ســال ٩٧ تــا بــه امــروز 

نشــان‌دهنده آن اســت کــه تخصیــص ارز بــه برخــی از کالاهــا اقدامــی 
اشــتباه بــود؛ چراکــه در ایــن زمینــه شــاهد عــدم نظــارت در تخصیــص 
ارز ۴۲۰۰ تومــان بــه کالاهــا بوده‌ایــم.وی بــا بیــان اینکــه قیمــت 
کالاهــای اساســی از زمــان اختصــاص ارز ۴۲۰۰ تومانــی تاکنــون بیــن 
ــاق  ــن اتف ــت: ای ــت، گف ــرده اس ــدا ک ــش پی ــد افزای ــا ٣٠٠ درص ٢٠٠ ت
ــه  ــا توج ــن ب ــد؛ بنابرای ــاد ش ــور ایج ــه در کش ــود ک ــی ب ــی از رانت ناش
ــم ارز ۴٢٠٠  ــور حت ــه ط ــد ب ــور بای ــی در کش ــن اتفاق ــاد چنی ــه ایج ب
تومانــی از اقتصــاد کشــور حــذف شــود.نصیرزاده بــا تاکیــد بــر اینکــه 
حــذف ارز ترجیحــی ســبب افزایــش تــورم انتظــاری  در اقتصــاد کشــور 
خواهــد شــد، اظهــار داشــت: در صــورت نظــارت کارآمــد و اختصــاص 
صحیــح اعتبــار بــه قشــر ضعیــف جامعــه، زمینــه توانمندســازی 
طبقــات متوســط بــه پاییــن جامعــه فراهــم و زمینــه جبــران حــذف 
ارز ۴۲۰۰ تومانــی از اقتصــاد کشــور ایجــاد خواهــد شــد.این کارشــناس 
بــازار ســرمایه اظهــار داشــت: در ادامــه برنامــه‌ دولــت در لایحــه بودجــه 
ــر  ــی ب ــارت دقیق ــد نظ ــی بای ــذف ارز ۴۲۰۰ تومان ــوص ح ۱۴۰۱ درخص
روی شــرکت‌ها در راســتای حفــظ حاشــیه ســود آنهــا صــورت بگیــرد؛ 
از ایــن رو توجــه بــه شــرکت‌هایی کــه بــه دلیــل حــذف ارز ترجیحــی 
بــا افزایــش هزینــه تولیــد مواجــه می‌شــوند بســیار مهــم خواهــد بــود.

ــس از  ــرکت‌ها پ ــود ش ــیه س ــت از حاش ــدم مراقب ــرد: ع ــد ک وی تاکی
ــه  ــود ب ــا خ ــنگینی را ب ــات س ــد تبع ــان می‌توان ــذف ارز ۴٢٠٠ توم ح
همــراه داشــته باشــد و منجــر بــه ایجــاد ضربــه بــه رونــد تولیــد و نیــز 
افــت ســودآوری شــرکت‌ها خواهدشــد، در نهایــت ایــن اتفــاق ممکــن 
اســت بحــث کارآفرینــی و اشــتغال را بــه مخاطــره انــدازد. نصیــرزاده 
بــا اشــاره بــه اینکــه دولــت بایــد ایــن موضــوع را لحــاظ کنــد کــه پــس 
از حــذف ارز ۴٢٠٠ تومانــی، حفــظ حاشــیه ســود صنایعــی کــه از ایــن 
ــا  ــت: ب ــود، گف ــد ب ــم خواه ــی مه ــوند موضوع ــرر می‌ش ــاق متض اتف
توجــه بــه حضــور بخشــی از ایــن شــرکت‌ها در بــورس، ممکــن اســت 
ــا  ــود ام ــم ش ــرکت‌ها فراه ــرای ش ــدی ب ــرات ج ــاد مخاط ــه ایج زمین
نظــارت درســت و حفــظ حاشــیه ســود آنهــا می‌توانــد ایــن نگرانــی را 
بــه حداقــل ممکــن کاهــش دهد.نصیــرزاده اظهــار داشــت: در مجمــوع 
پرهیــز از چنــد نرخــی بــودن قیمــت ارز، خــروج از قیمت‌گــذاری 
ــبب  ــد س ــازار می‌توان ــزم ب ــه مکانی ــا ب ــپردن قیمت‌ه ــتوری و س دس
ــود؛  ــاوب ش ــای متن ــا در دوره‌ه ــدید قیمت‌ه ــش ش ــری از جه جلوگی
بنابرایــن حــذف ارز ۴۲۰۰ تومانــی اقــدام مناســبی اســت کــه بــا تبعــات 
مثبــت در اقتصــاد کشــور همــراه خواهــد شــد.به گــزارش ایرنــا، رئیــس 
ــوص  ــردم در خص ــا م ــی ب ــوی تلویزیون ــه گفت‌وگ ــوری در برنام جمه

حــذف ارز ۴۲۰۰ تومانــی گفــت: تــا امــروز جلســات متعــددی در 
ــا  ــن موضــوع داشــته‌ایم. ب ــرای بررســی ای ــت ب ســتاد اقتصــادی دول
اقتصاددانــان خــارج از مجموعــه دولــت هــم رایزنــی و بحــث و تبــادل 
نظــر شــد. شــاهد بودیــم پــول ســفره مــردم، در جیــب چنــد دلال رفــت. 
ــردم   ــب م ــول در جی ــه پ ــن موضــوع طــوری اصــاح شــود ک ــد ای بای
ــم رئیســی  ــرود و در ســفره مــردم ظاهــر شــود.آیت ا... ســید ابراهی ب
تأکیــد کــرد: ایــن کار ضــرورت دارد امــا بــا غافلگیــری انجــام نخواهیــم 
داد و مــردم را نســبت بــه آن بــی اطــاع نخواهیــم گذاشــت و شــوک 

بــه بــازار ایجــاد نخواهیــم کــرد. 

نگاهـی به سـبک و شـیوه آمریکایی‌هـا در مذاکره نشـان می‌دهـد یانکی‌ها 
۲ شـیوه اصلـی در مذاکـرات دارنـد: اول آنکه پیش از مذاکـره هدف نهایی را 
مشـخص می‌کننـد و از آن کوتـاه نمی‌آینـد و دوم یک حـزب توافق می‌کند 
و حـزب دیگـر کـه بـه قـدرت می‌رسـد توافق را زیـر سـؤال می‌برد. بـه گزارش 
فـارس پالس؛ روایـت مذاکـرات: شـبکه‌های غربـی در طـول مذاکـرات یک 
خط رسـانه‌ای را به طور پر فشـار در دسـتور کار خود قرار داده‌اند و آن دمیدن 
در مطالبـه » مذاکـره مسـتقیم بـا آمریـکا« بـود. خطـی که بی‌بی‌سـی بارها 
روی آن مانـور رفـت و کارشناسـان متعـددی را روی آنتـن بـرد تـا این جمله 

را بیـرون بکشـد: » ایـران بـه دنبـال رفـع تحریم‌هایـی اسـت که کلیـد آن در 
دسـتان آمریکاسـت«. یـک اتفـاق دیگری کـه در طـول این چنـد هفته رقم 
خـورد ایـن بـود که خطوط رسـانه‌ای از شـبکه‌های خارجی شـروع می‌شـد و 
ادامـه آن بـا رسـانه‌های اصلاح‌طلـب داخلی تـداوم می‌یافت. روزنامه شـرق 
در مطلبـی تحـت عنـوان »پس‌لرزه‌هـای مذاکـره غیر‌مسـتقیم« با اشـاره به 
ایفـای نقـش پلیس بد از سـوی فرانسـه نوشـت که ایـران  باید مسـتقیم با 
آمریـکا گفتگـو کند. آصفی سـخنگوی وزارت خارجـه دولت خاتمی گفت که 
مسـیر نقض برجام از زمان بایدن و اوباما شـروع شـد. مسـیری که ترامپ با 

خـروج از برجـام آن را بـه پایـان رسـاند. دلیـل جمهوری‌خواهان بـرای خروج 
گـزاره »توافـق بـد« بـود. ایران پس از یکسـال، به صـورت گام به گام تعهدات 
هسـته‌ای را کنار گذاشـت. همزمان با پیشرفت هسـته‌ای ایران، دموکرات‌ها 
پیـروز انتخابات آمریکا شـدند و سیاسـت خود را احیای برجـام اعلام کردند. 
اما نکته‌ای در این میان وجود داشـت. بایدن قبل از تصدی پسـت ریاسـت 
جمهـوری بـه صراحـت راهبـرد خـود را در CNN اعالم کـرد. رئیـس جمهـور 
آمریـکا هـدف نهایـی خـود را اینگونـه بیـان کـرد: “خبر خـوب این اسـت که 
هنـوز یـک راه بهتـر باقـی مانـده. راهی کـه من به عنـوان رئیس جمهـور آن 
را انجـام خواهـم داد … درصـورت بازگشـت ایـران به تعهدات هسـته‌ای)!(، 
آمریـکا بـه عنـوان نقطه شـروع مذاکـرات بعدی بـه توافق بازمی‌گـردد! ما بر 
روی گسـترش مفـاد توافق هسـته‌ای کار خواهیم کرد”.»شـرمن« قائم مقام 
وزارت خارجه آمریکا و از بانیان برجام نیز اسفند ۹۹ در کمیته روابط خارجی 
سـنا به صراحت گفت: »بازگشـت به توافق سـال ۲۰۱۵ ممکن نیسـت.« وی 
گفـت بایـدن قصد دارد وارد برجام شـود اما بدنبال مفاد طولانی‌تر و محکم‌تر 
اسـت.در همیـن حین، »تام کاتن« سـناتور جمهوری‌خواه کنگـره آمریکا روز 
۹ آذر نیـز توئیـت جالبـی دربـاره مذاکـرات ویـن بـا تکرار گـزاره »توافـق بد« 
منتشـر کـرد. وی نوشـت: »توافق هسـته‌ای  بین دولت بایـدن و ایران حتی 
بدتـر از آن چیـزی خواهـد بود کـه پیش از آن وجود داشـته اسـت.«کاتن در 
ادامـه بـه صراحت نوشـت: »زمانی کـه جمهوری‌خواهـان دوباره قـدرت را در 
آمریـکا به دسـت بگیرند، ایـن توافقنامه را پـاره خواهند کرد.« »جـرارد آرود« 

سـفیر سـابق فرانسـه در اسـرائیل، آمریـکا و سـازمان ملـل نیـز روز ۱۲ آذر بـا 
اشـاره به پیـروزی احتمالی جمهوری‌خواهـان در انتخابـات ۲۰۲۴ در صفحه 
توئیتـری خـود نوشـت: »حتی اگر برجام از سـر گرفته شـود،‌ بـا وجود تهدید 
بازگشـت تحریم‌ها در سـال ۲۰۲۵،‌ هیچ شـرکت غربی جرات نمی‌کند حتی 
یـک سـنت در ایـران سـرمایه‌گذاری کنـد؛ هیـچ بانـک غربـی در معاملات با 
ایـران سـرمایه‌گذاری نخواهـد کـرد. یـک بـار کافـی بـود. ایرانی‌هـا ایـن را 
می‌دانند.«رونـد مذاکـرات وین رو به جلو ارزیابی شـده اسـت. »انریکه مورا« 
معاون مسـئول سیاسـت خارجی اتحادیه اروپا گفت: »دور هفتم به گنجانده 
شـدن بخش‌هایـی از خواسـته‌های ایـران در سـند پیش‌نویس مذاکـرات به 
پایـان رسـید.« مورا همچنین گفت: »نشـانه‌های مثبتی از موفقیـت در دور 
هشـتم مذاکـرات وجـود دارد.« سـوم دی ماه امسـال یک منبع دیپلماتیک 
اروپایـی نیـز در گفت‌وگـو بـا ایرنـا گفـت: »نهایتا طرفین توانسـتند به سـند 
مشـترکی دسـت یابنـد کـه در آن ۸۰ درصـد مطالبـات ایـران نیز لحاظ شـده 
اسـت«. تروئیـکای اروپا )فرانسـه/ آلمـان /بریتانیـا( نیز در بیانیـه‌ای اعلام 
کردنـد کـه پیشـرفت‌های فنی در دور گذشـته مذاکرات حاصل شـده اسـت. 
همزمـان »میخائیـل اولیانوف« نماینده روسـیه در مذاکـرات وین در صفحه 
توئیتـری خـود نوشـت: »شـاهد پیشـرفت بـی چـون و چرایـی در مذاکرات 
هسـتیم.« اکنون می‌توان گفت که متن پیش‌روی مذاکره کنندگان در وین 
حاوی دیدگاه‌ تمام طرف‌هاسـت. مذاکرات به نقطه‌ای رسـیده که واشـنگتن 

بایـد تصمیم نهایی خـود را بگیرد. 

یک کارشناس بازار سرمایه اعلام کرد:

 افزایش ۳۰۰ درصدی قیمت کالاها؛ نتیجه سیاست ارز ۴۲۰۰ تومانی

مذاکره به سبک آمریکایی‌ها

 دموکـــرات توافق می‌کند جمهوری‌خواه به‌هم می‌زند

برف و باران خراسان جنوبی را سفیدپوش کرد
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