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چرا از اجرای قانون 

و شفافیت هراسانیم ...؟!!!
امروز خراسان جنوبی - محمد راعي فرد

mohammad.raeifard99@gmail.com
حکمرانــی خــوب تعاریــف و مصــداق هایــی دارد 
کــه نــه نیــازی بــه توجیــه عملکــرد دارد و نــه بــر 

واقعیــات ســرپوش مــی گــذارد...
حکمرانــی خــوب یعنــی حاکمیــت منطــق و 
عقلانیــت بــر احساســات و شــعار، حاکمیــت 
ــه ای و در  ــی شیش ــه در اتاق ــی اینک ــوب یعن خ
زیــر نورافکــن افــکار عمومــی پاســخگوی رفتــار و 
ــی  ــوب یعن ــت خ ــی، حاکمی ــود باش ــت خ مدیری
ــود  ــان خ ــر حاکم ــرف زدن در براب ــرای ح ــردم ب م
دچــار لکنــت زبــان نشــوند و اســترس و اضطــراب 
باشــند،  نداشــته  را  بیــان  از  پــس  اتفاقــات 
ــاره  ــت درب ــری عدال ــی تس ــوب یعن ــت خ حاکمی
ــری  ــگ و تفک ــن، فرهن ــر دی ــا ه ــردم ب ــی م تمام
کــه دارنــد، حاکمیــت خــوب یعنــی تقســیم 
ــی  ــت اجتماع ــه عدال ــه ب ــا توج ــی ب ــروت مل ث
بیــن تمامــی نقــاط و تضمیــن فرصــت هــای 
ــه زن  ــردم، چ ــی م ــن تمام ــب بی ــغلی مناس ش
ــرباز  ــهر س ــا ش ــران و ی ــه در ته ــرد، چ ــه  م و چ
خراســان  ســرایان  و  بلوچســتان  و  سیســتان 
جنوبــی، حاکمیــت خــوب یعنــی افــکار عمومــی 
در جریــان میــزان بودجــه هایــی کــه بــه تمامــی 
ارگان هــا و نهادهــا تخصیــص داده مــی شــود 
قــرار گیرنــد تــا بداننــد چــه بــر ســر هــزاران 
ــی  ــان م ــال ش ــت الم ــان بی ــارد توم ــزار میلی ه
ــت، در  ــته اس ــون داش ــی تاکن ــه خروج ــد و چ آی
ــازی،  ــه س ــازی، کارنام ــوب، آمارس ــی خ حکمران
جایگاهــی  محــوری  شــعار  و  درمانــی  حــرف 
نــدارد و آنچــه کــه وجــود دارد در مجــرای قانونــی 
و مدیرانــی پاسخگوســت، در حکمرانــی خــوب 
مــردم  نمــی شــود کــه  داده  اجــازه  هیچــگاه 
کشــور بــه دو طبقــه خــودی و غیرخــودی تقســیم 
ــنوا  ــای ش ــوش ه ــوب گ ــت خ ــوند، در حاکمی ش
و چشــمهای بینــا بــی تابانــه در انتظــار نقدهــای 
ــی خــوب  مســتدل و محکــم هســتند، در حکمران
ــرای  ــانی آن ب ــون و یکس ــرای قان ــر از اج ــه غی ب
همــگان هیــچ تعریفــی از رابطــه و تقســیم غنایــم 
درون گروهــی وجــود خارجــی نــدارد، در حکمرانــی 
خــوب شــرایط بــه نوعــی در ســیطره قانــون اســت 
کــه مجالــی بــرای رانــت خــواری، اختــاس، 
ــد،  ــد آم ــرداری و پولشــویی بوجــود نخواه کلاهب
در حکمرانــی خــوب یــک یهــودی و یــک مســیحی 
همــان میــزان در جایــگاه اجتماعــی حــق زیســت 
دارد کــه دیگــران دارنــد، در حاکمیــت خــوب 
مــردم شــاهد گســل هــای طبقاتــی و فــوج عظیــم 
مــردم زیــر خــط فقــر مطلــق و یــا زیــر خــط فقــر 

ــود... ــد ب نخواهن

سرمقاله

پیش‌بینی افزایش دما و وزش باد و گرد و خاک 
امروز خراسان جنوبی / گروه شهرستان ها / حسینی

رونــد افزایشــی دمــای هــوا در خراســان جنوبــی ادامــه دارد. کارشــناس 
هواشناســی گفــت: مطابــق خروجــی مدل‌هــای پیــش یابــی هواشناســی تــا 
ــر و افزایــش ســرعت  ــاوب در برخــی ســاعات افزایــش اب ــه به‌تن ــان هفت پای

ــود. ــی می‌ش ــاک پیش‌بین ــرد و خ ــا گ ــراه ب ــاد هم وزش ب
زارعــی افــزود: به‌لحــاظ دمایــی ادامــه رونــد افزایشــی دمــا را انتظــار داریــم 

ــر خواهــد شــد. و هــوا گرم‌ت

موزه های خراسان جنوبی
 میزبان ۲۰ هزار مسافر و گردشگر

ـــن،  ـــا ۱۳ فروردی ـــوروزی ت ـــفر‌های ن ـــاز س ـــا آغ ـــان ب ـــفند ۱۴۰۰هم‌زم از ۲۷ اس
ـــرکل  ـــد. مدی ـــد کردن ـــی بازدی ـــای خراســـان جنوب ـــر از موزه‌ه ـــزار و ۸۳ نف ۲۰ ه
ــن  ــام ایـ ــا اعـ ــتان بـ ــتی اسـ ــگری و صنایع‌دسـ ــی، گردشـ میراث‌فرهنگـ
ـــدگان  ـــه بازدیدکنن ـــوط ب ـــر مرب ـــداد ۱۰ هـــزار و ۲۲۷ نف ـــن تع ـــت: از ای ـــر گف خب
ــتی و ۹  ــگری و صنایع‌دسـ ــی، گردشـ ــای زیرپوشـــش میراث‌فرهنگـ موزه‌هـ

هـــزار و ۸۵۶ نفـــر بازدیدکننـــدگان موزه‌هـــای خصوصـــی بوده‌انـــد. 
فرهنگــی،  میــراث  زیرپوشــش  موزه‌هــای  از  افــزود:  رمضانــی  حســن 
ــی و  ــی، مردم‌شناس ــای باستان‌شناس ــتی، موزه‌ه ــع دس ــگری و صنای گردش
ــا  ــب رتبه‌هــای اول ت ــه ترتی ــد ب ــه بیرجن ــاغ اکبری ــی ب مشــاهیر و مفاخرمل
ــی  ــوزه مردم‌شناس ــه وی م ــه گفت ــد. ب ــاص داده‌ان ــود اختص ــه خ ــوم را ب س
طبــس نیــز بیــن موزه‌هــای شهرســتانی بیشــترین آمــار را بــه خــود 

اختصــاص داده اســت.

نانوایی‌ها در بیرجند تا افطار پخت می کنند
ــاه  ــا در م ــت: نانوایی‌ه ــد گف ــتان بیرجن ــان شهرس ــه نانوای ــاون اتحادی مع
ــد. ــت می‌کنن ــار پخ ــه افط ــا لحظ ــر ت ــیفت‌های عص ــان در ش ــارک رمض مب

جعفـــری گفـــت: از آنجایـــی کـــه در مـــاه رمضـــان شـــیفت‌های صبـــح 
نانوایی‌هـــا خلـــوت اســـت بیشـــتر نانوایی‌هـــا در شـــیفت صبـــح 
بســـته بـــوده و ســـهمیه آرد خـــود را در شـــیفت ظهـــر و عصـــر پخـــت 

. می‌کننـــد
ــد  ــت می‌کنن ــر پخ ــر و عص ــیفت ظه ــام در ش ــن ای ــان در ای ــت: نانوای او گف
و تــا لحظــه افطــار موظــف بــه فعالیــت انــد. جعفــری گفــت: برخــی 
نانوایی‌هــا تــا لحظاتــی بعــد از افطــار نیــز بــاز هســتند و بــه فعالیــت خــود 

ادامــه می‌دهنــد.

شله و حلیم کیلویی ۳۹ هزار تومان
قیمــت هــر کیلوگــرم شــله و حلیــم بــرای مــاه مبــارک رمضــان در شهرســتان 
ــه و  ــه اغذی ــس اتحادی ــت. رئی ــده اس ــام ش ــان اع ــزار توم ــد ۳۹ ه بیرجن
ــم   ــرم شــله و حلی ــر کیلوگ ــت: قیمــت ه ــد گف ــاب شهرســتان بیرجن چلوکب
در شهرســتان ۳۹ هــزار تومــان اعــام شــده و در حــال حاضــر در ۱۵ مرکــز و 

ــد. ــروش می‌رس ــه ف ــده و ب ــت ش ــتوران پخ رس
محمودآبــادی افــزود: قیمــت آش هماننــد قبــل و حــدود کیلویــی ۳۰ هــزار 

تومــان اســت کــه بــا توجــه بــه تنــوع در پخــت آن قیمتــی متغیــر دارد.
رئیــس اتحادیــه اغذیــه و چلوکبــاب شهرســتان بیرجنــد گفــت: نظارت‌هــا 
بــه طــور مســتمر وجــود دارد و در آخریــن بازدید‌هــا شــاهد اســتقبال 
خــوب مــردم نیــز بودیــم. محمودآبــادی گفــت: امســال تمــام فروشــندگان 
ــم و  ــرای فــروش شــله، حلی ــا از ظــروف گیاهــی ب ــم ت را موظــف کــرده ای

ــد. ــتفاده کنن آش اس

حضوری شدن آموزش در پردیس‌های دانشگاه فرهنگیان

اهدای 666 واحد خون در نوروز امسال

اهدای خون در خراسان جنوبی 56 درصد افزایش یافت

خراســان  فرهنگیــان  دانشــگاه  رئیــس 
جنوبــی از حضــور دانشــجویان در کلاس‌های 
 ۲۰ از  دانشــگاه  پردیس‌هــای  حضــوری 

فروردیــن خبــر داد.
بازگشــایی  خصــوص  در  زاده  مهــدی 
ــتان  ــان اس ــگاه فرهنگی ــای دانش پردیس‌ه
ــا،  ــی کرون ــتاد مل ــه س ــق مصوب ــت: طب گف
کلاس‌هــای ایــن دانشــگاه نیــز ماننــد ســایر 

می‌شــود. حضــوری  دانشــگاه‌ها 
فرهنگیــان  دانشــگاه  در  گفــت:  او 

دانشــجویان در مقطــع کارشناســی هســتند 
رشــته  دانشــجویان  فروردیــن،   ۲۰ از  و 
آمــوزش ابتدایــی ورودی‌هــای ۱۳۹۷ و ۱۴۰۰ 
ــرکت  ــگاه ش ــوری دانش ــای حض در کلاس‌ه

. می‌کننــد
بــه  ســایر کلاس‌هــا  زاده گفــت:  مهــدی 
صــورت مجــازی برگــزار شــده و مشــکلی 
خوابگاهــی  ظرفیــت  خصــوص  در  هــم 
پردیــس شــهید باهنــر بیرجنــد کــه پذیــرای 

دانشــجویان آقــا اســت وجــود نــدارد.

خراســان  فرهنگیــان  دانشــگاه  رئیــس 
ــل  ــرای تحوی ــرارداد ب ــاد ق ــه انعق ــی ب جنوب
آن  اجــاره  و  دختــران  خوابــگاه  گرفتــن 
اشــاره کــرد و گفــت: بــه منظــور رعایــت 
ظرفیــت  بهداشــتی،  دســتورالعمل‌های 

اســت. شــده  نصــف  خوابگاه‌هــا 
نیــز  پردیس‌هــا  آشــپزخانه  گفــت:  او 
دانشــگاه  مرکــزی  ســازمان  حمایــت  بــا 
ــت و  ــده اس ــی ش ــا صنعت ــان تمام فرهنگی
ــاظ  ــکلی از لح ــز مش ــا نی ــوزه کلاس‌ه در ح

نــدارد. بهداشــتی وجــود  مســائل 
ــدارس  ــا، م ــی کرون ــه ســتاد مل ــق مصوب طب
 ۱۴ از  کشــور  سراســر  دانشــگاه‌های  و 
فروردیــن، آموزش‌هــای خــود را بــه صــورت 

ــد. ــرده ان ــاز ک ــوری آغ حض

مدیــرکل انتقــال خــون خراســان جنوبــی 
گفــت: میــزان اهــدای خــون در ایــن اســتان 
ــابه  ــدت مش ــه م ــبت ب ــال نس ــوروز امس ن
ــت و ۱۰۲  ــش یاف ــد افزای ــال ۵۶.۶ درص پارس
ــار خــون اهــدا  ــن ب ــن مــدت اولی ــر در ای نف

ــد. کردن
ــا  ــو بـ ـــت و گـ ــدی‌زاده در گف ــز مهـ کامبیـ
ــال  ــوروز امسـ ــات نـ ــزود: تعطیـ ــا افـ ایرنـ
۷۸۶ نفـــر در اســـتان خراســـان جنوبـــی 
ـــری  ـــز خونگی ـــه مراک ـــون ب ـــدای خ ـــرای اه ب
مراجعـــه کردنـــد کـــه ۶۶۶ نفـــر موفـــق بـــه 
ـــداد ۶۲۴  ـــن تع اهـــدای خـــون شـــدند و از ای

ــد. ــر زن بوده‌انـ ــرد و ۴۲ نفـ ــر مـ نفـ
وی بیــان کــرد: از مجمــوع اهداکننــدگان 
خــون، ۴۱۳ نفــر اهداکننــده مســتمر، ۱۵۱ 
ــوان هســتند  ــر باســابقه و ۶.۳ درصــد بان نف
بــه  مســتمر  اهداکننــده  درصــد   ۶۲ کــه 

می‌آیــد. حســاب 

مدیــرکل انتقــال خــون خراســان جنوبــی 
بــرای  نفــر   ۵۸۶ پارســال  نــوروز  گفــت: 
ــن  ــری ای ــز خونگی ــه مراک ــون ب ــدای خ اه
اســتان مراجعــه کــرده و ۴۸۹ نفــر موفــق بــه 

ــد. ــده بودن ــدا ش اه

وی اضافــه کــرد: در مــاه مبــارک رمضــان 
بــرای  داریــم  درخواســت  مــردم  از  نیــز 
ــود  ــا کمب ــا ب ــد ت ــدام کنن ــون اق ــدای خ اه

نشــویم. مواجــه  خونــی  فرآورده‌هــای 
مهــدی‌زاده گفــت: پنــج مرکــز خونگیــری در 

شــهرهای بیرجنــد، طبــس، فــردوس و قایــن 
ــان  ــاه رمض ــهروندان در م ــت و ش ــال اس فع
بــرای اهــدای خــون می‌تواننــد بــه ایــن 
ــت:  ــار داش ــد. وی اظه ــه کنن ــز مراجع مراک
ــا پنجشــنبه  ــد از شــنبه ت ــم بیرجن مرکــز قائ
ســاعت ۷:۳۰ تــا ۱۲:۳۰ و بعــد از افطــار نیــز 
از ســاعت ۲۰ تــا ۰۰:۳۰ بامــداد فعــال اســت.

مدیــرکل انتقــال خــون خراســان جنوبــی 
ــد  ــوذر بیرجن ــون اب ــدای خ ــز اه ــزود: مرک اف
نیــز در روزهــای زوج از ســاعت ۲۰ تــا ۰۰:۳۰ 

بامــداد فعالیــت می‌کنــد.
در  طبــس  خونگیــری  مرکــز  گفــت:  وی 
ــا پنجشــنبه از ســاعت ۲۰  روزهــای شــنبه ت
تــا ۰۰:۳۰ بامــداد، در قایــن روزهــای دوشــنبه 
 ۲۳:۳۰ تــا   ۲۰:۳۰ ســاعت  از  پنجشــنبه  و 
و در فــردوس نیــز در روزهــای یکشــنبه و 
چهارشــنبه از ســاعت ۲۰:۳۰ تــا ۲۳:۳۰ آمــاده 

ــتند. ــهروندان هس ــرش ش پذی

و  نظرات  توانند  می  عزیز  خوانندگان 
مطالب  مورد  در  را  خود  پیشنهادات 
شماره  به  مطلب  تیتر  ذکر  با  صفحه  این 
شماره  به  یا  پیامک   30007650009996

09382220770  تلگرام نمایند.
@emroozkhj :آدرس کانال روزنامه

اجرای ۹۵ درصد از طرح کاداستر در خراسان جنوبی
طـــرح کاداســـتر در ۹۵ درصـــد از اراضـــی 
ملـــی و دولتـــی خراســـان جنوبـــی بـــه 

ــید. ــان رسـ پایـ
بـــه گـــزارش خبرگـــزاری صداوســـیمای 
ـــع طبیعـــی  ـــرکل مناب ـــی، مدی خراســـان جنوب
ـــاره  ـــا اش ـــی ب ـــان جنوب ـــزداری خراس و آبخی
ـــان ســـال ۱۴۰۰ توانســـتیم  ـــا پای ـــه ت ـــه اینک ب
ـــی  ـــی و دولت ـــی مل ـــد از اراض ـــرای ۹۵ درص ب
ــت:  ــم گفـ ــام دهیـ ــتر را انجـ ــرح کاداسـ طـ
هـــم اکنـــون بـــرای حـــدود ۱۳ میلیـــون و 
ـــی  ـــی و دولت ـــی مل ـــار از اراض ـــزار هکت ۸۰۰ ه
ـــا  ـــند ب ـــدور س ـــتر و ص ـــرح کاداس ـــتان ط اس
همـــکاری بســـیار خـــوب اداره کل ثبـــت 

اســـناد و امـــاک صـــادر شـــده اســـت.
ــده‌ی  ــزود: باقیمانـ ــادی افـ ــا نصرآبـ علیرضـ
ــه  ــرح بـ ــن طـ ــرای ایـ ــرای اجـ ــی بـ اراضـ
ـــال  ـــار در ح ـــزار هکت ـــدود ۷۰۰ ه ـــاحت ح مس
ــد  ــا بایـ ــدا در آن‌هـ ــه ابتـ ــت؛ کـ ــرا اسـ اجـ

ـــی  ـــی از اراض ـــی مل ـــک اراض ـــاده ۲ )تفکی م
مـــردم( اجرایـــی شـــود.

وی گفــت: عــاوه بــر ایــن برخــی از اراضــی 

ــای  ــهر پلاک‌ه ــراف ش ــده در اط ــک ش تفکی
ــا  ــرح ب ــرای ط ــد اج ــه بای ــد ک ــاس دارن حس

حساســیت بیشــتری انجــام شــود.

علیرضـــا نصرآبـــادی افـــزود: اجـــرای طـــرح 
کاداســـتر بـــا هـــدف تثبیـــت مالکیـــت 
ـــری از  ـــی، جلوگی ـــای مل ـــر عرصه‌ه ـــت ب دول
ـــرح  ـــی، ط ـــی دولت ـــرف اراض ـــب و تص تخری
ــتثنیات  ــک مسـ ــی و تفکیـ ــزی اراضـ ممیـ

انجـــام می‌شـــود.
وی روشـــن شـــدن تکلیـــف قانونـــی و 
تثبیـــت مالکیـــت دولـــت، جلوگیـــری از 
زمین‌خـــواری، ایجـــاد اطمینـــان و اعتمـــاد 
در معامـــات امـــاک و ســـرعت در انجـــام آن، 
ـــاوی  ـــات ملکـــی و دع ـــراوان تصرف کاهـــش ف
ــم  ــش حجـ ــا و کاهـ ــه دادگاه‌هـ ــوط بـ مربـ
ـــردن  ـــنامه دار ک ـــی، شناس ـــای قضای پرونده‌ه
اراضـــی کشـــاورزی، تثبیـــت مالکیـــت و 
ـــاک  ـــه ام ـــرض ب ـــاوز و تع ـــری از تج جلوگی
ــر روی  ــزی بـ ــاور، مدیریـــت و برنامه‌ریـ مجـ
زمیـــن و اســـتفاده بهینـــه از زمیـــن را از دیگـــر 

اهـــداف ایـــن طـــرح بیـــان کـــرد
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استاندار در شورای اداری عنوان کرد:

ستاد راهبری تحقق شعار سال در خراسان جنوبی ایجاد می‌شود

آغاز طرح »اطعام مهدوی« همزمان با ماه رمضان در خراسان‌جنوبی

جذب سرمایه گذاران افغانی برای سرمایه گذاری در مناطق ویژه

اســتاندار خراســان جنوبــی از ایجــاد ســتاد راهبــری 
تحقــق شــعار ســال ۱۴۰۱ بــا محوریــت شــورای 
ــا مســئولیت  ــن اســتان ب ــزی و توســعه ای برنامه‌ری
ــتانداری  ــادی اس ــور اقتص ــی ام ــت هماهنگ معاون

ــر داد. خب
بــه گــزارش امــروز خراســان جنوبــی، جــواد قناعــت با 
تأکیــد بــر ایــن مطلــب در نخســتین جلســه شــورای 
اداری اســتان در ســال ۱۴۰۱ اظهــار داشــت: نــگاه 
هوشــمندانه و کارشناســانه مقــام معظــم رهبــری به 
مســائل و در تعییــن شــعار ســال، نشــان می‌دهــد 
کــه حــل مشــکلات کشــور، تمرکز بــر تولیــد و رواج و 

رونــق تولیــد ملــی اســت.
وی ادامــه داد: تأکیــد مقــام معظــم رهبــری بر محور 
قــرار دادن تولیــد در شــعارها بــه ایــن جهــت اســت 
کــه تولیــد، رشــد اقتصــادی، اشــتغال‌زایی، کاهــش 
تــورم، افزایــش درآمــد ســالانه و در نهایــت رضایــت 
عمومــی را بــه همــراه دارد و از بعــد روانــی هــم 
ــالا بــردن اعتمــاد بــه نفــس  ــر ب تأثیــرات فراوانــی ب

ملــی و عزت‌منــدی در عرصه‌هــای بین‌المللــی دارد.
ــعار  ــه ش ــان اینک ــا بی ــی ب ــان جنوب ــتاندار خراس اس
ــاد  ــد اقتص ــه تولی ــد ب ــرش هدفمن ــال ۱۴۰۱، نگ س
محــور را دنبــال می‌کنــد تصریــح کــرد: ایــن شــعار، 
چهــره جدیــدی از تولیــد را نشــان می‌دهــد کــه بــر دو 
ویژگــی دانش‌بنیــان بــودن و اشــتغال آفریــن بــودن 

تأکیــد دارد.

وی ادامــه داد: آنچــه در شــرایط فعلــی از مشــکلات 
اساســی کشــور و بســیار آزار دهنــده اســت، اقتصــاد 
و معیشــت مــردم بــوده کــه بــا دانــش بنیــان کــردن 

ــد برطــرف می‌شــود. تولی
اســتاندار خراســان جنوبــی گفــت: تمام دســتگاه‌های 
اجرایــی اســتان بایــد تولیــد دانــش بنیــان را در 
ــز  ــت مراک ــد و از ظرفی ــرار دهن ــود ق ــتور کار خ دس

ــان  ــش بنی ــرای دان ــتان ب ــی اس ــی و تحقیقات علم
ــاورزی،  ــی، کش ــی، صنعت ــدات خدمات ــردن تولی ک

ــم. ــره ببری ــا به ــایر عرصه‌ه ــی و س معدن
قناعــت بــا تأکیــد بــر اســتفاده از ظرفیــت نخبــگان 
رونــق  بــرای  اســتان  خــارج  و  داخــل  بومــی 
ــرکت‌های  ــرد: ش ــح ک ــد تصری ــه تولی ــیدن ب بخش
ــژه  ــات وی ــهیلات و خدم ــد از تس ــان بای دانش‌بنی

ــوند. ــوردار ش برخ
بــه گفتــه وی جلوگیــری از خام‌فروشــی بــه عنــوان 
دغدغه‌هــای  و  مطالبــات  مهم‌تریــن  از  یکــی 
کــه  اســت  اهدافــی  مهم‌تریــن  از  عمومــی، 
دانش‌بنیــان کــردن تولیــد در اســتان بــه دنبــال دارد.

اســتاندار خراســان جنوبــی بــا اشــاره بــه اقدامــات در 
دســتور کار اســتان بــرای تحقــق شــعار ســال گفــت: 
ــق شــعار ســال  ــری تحق ــن راســتا ســتاد راهب در ای
ذیــل شــورای برنامــه ریــزی و توســعه اســتان و بــا 
ــادی  ــور اقتص ــی ام ــت هماهنگ ــئولیت معاون مس

ــرد. ــکل می‌گی ــتانداری ش اس

امروز خراسان جنوبی / بهنام پور
ــارک  ــاه مب ــا م ــان ب ــدوی همزم ــام مه ــرح اطع ط
ــان  ــپزخانه در خراس ــدازی ۹۲ آش ــا راه ان ــان ب رمض

ــد. ــاز ش ــی آغ جنوب
مدیـرکل کمیتـه امـداد امـام خمینـی )ره( اسـتان با 
اعالم ایـن خبـر، گفـت: ایـن طـرح بـا هـدف طبـخ 
غـذای گـرم، افطاری سـاده و بسـته‌های معیشـتی و 
توزیـع بیـن نیازمندان با همـکاری مراکـز نیکوکاری 

سـطح اسـتان اجرایـی می‌شـود.
 ۷۱ امسـال  رمضـان  مـاه  در  عـرب گفـت:  محمـد 
آشـپرخانه به‌صورت متمرکز از سـوی مراکز نیکوکاری 
و ۲۱ آشـپزخانه از سـوی ادارات اجرایـی بـرای طبـخ 
غـذا و توزیع بین نیازمندان پیش بینی شـده اسـت.
وی  افـزود: در مـاه رمضـان تهیـه ۴۶ هـزار و ۳۵۰ 
سـبد غذایـی و ۵۸۵ هـزار و ۳۶۸ وعـده غـذای گرم و 

افطـاری سـاده پیش‌بینـی شـده اسـت.
عـرب ایجاد پایگاه‌های جذب حامی در سـطح ادارات 

تابعـه و همچنیـن محل‌هـای پیـش بینـی شـده در 
مسـاجد و تکایـا در نیمـه دوم مـاه مبـارک بویـژه 
شـب‌های لیالی قـدر با رعایـت تمامـی پروتکل‌های 
بهداشـتی، هدفگذاری جمـع آوری فطریـه ۴۰ درصد 
جمعیت اسـتان، ایجـاد پویش‌های هدفمنـد وموثر 
محلـی و منطقـه‌ای توسـط مراکـز نیکـوکاری، سـایر 
موسسـات خیریـه و گروه‌هـای جهـادی در راسـتای 
جـذب منابـع، اجرای طرح مفتاح الجنـه  برای بازدید 
از منـازل مددجویان با رعایت پروتکل‌های بهداشـتی 
توسـط ایـن نهـاد و مراکـز نیکـوکاری، برنامـه ریـزی 
برای مشـارکت کارمندان دسـتگاه‌های اجرایی استان 
در طـرح اطعـام مهـدوی بـا شـعار" هرکارمنـد یـک 
خانـواده اطعـام مهدوی، اسـتفاده از ظرفیـت خیران، 
مسـاجد،  نیکـوکاری،  مراکـز  حامیـان،  نیکـوکاران، 

حسـینه ها، بنیاد مسـتضعفان، سـتاد اجرایی فرمان 
امـام )ره(، آسـتان قـدس رضـوی و سـایر نهاد‌هـای 
همسـو و  اسـتفاده از ظرفیت گروه‌های جهـادی را از 

برنامه‌هـای ایـن نهـاد در مـاه رمضان برشـمرد.
  ،*۸۸۷۷*۰۵۶# همـراه  تلفـن  سرشـماره  وی 
 ،۰۹۶۸۸۷۷ گیـری  شـماره  بـا  نیکـوکاری  سـامانه 
اپلیکیشـن‌های سـنا، بام، ایـوا، بله و سـکه، واریز به 
شـماره کارت ۶۰۳۷۹۹۱۸۹۹۹۵۸۸۹۰ و شماره حساب 
بیرجنـد،  دادگسـتری  ملـی  بانـک   ۰۱۱۱۶۷۶۵۱۸۰۰۵
مراجعـه بـه سـایت امـداد www.emdad.ir، مراجعه 
حضـوری بـه ادارات ۲۱ گانـه ایـن نهـاد و مراجعـه 
حضـوری بـه ۱۴۹ مرکـز نیکـوکاری فعـال در اسـتان 
مـردم  پرداخـت کمک‌هـای  روش‌هـای  دیگـر  از  را 

سـخاوتمند بـه نیازمنـدان اعالم کـرد.

امروز خراسان جنوبی / گروه خبر 
مدیـر  کل گمـرکات خراسـان جنوبـی  بـا اشـاره بـه 
برخـی آمارهای ۱۱ ماهه صادرات در خراسـان جنوبی 
گفـت: کل کالاهـای صادراتـی خروجـی از طریـق 
گمرکات اسـتان در سـال ۱۴۰۰ تاکنون از نظر ارزشـی 
۶۷۶ میلیـون و ۵۰۰ هـزار و ۳۵۳ دلار بـوده اسـت که 
نسـبت به مدت مشابه سـال قبل از لحاظ ارزش سه 
درصـد کاهـش داشـته اسـت. رحیمـی زاده بـا بیان 
اینکه عمـده اقلام صادرات قطعی گمرک اسـتان در 
این مدت شـامل صیفی جات، سیمان، هیدروکربن 
سـبک، کاشـی و سـرامیک، گازوئیـل، خرمـا، روغن 
سـوخت تقطیـری،  قیـر و میلگرد بوده اسـت گفت: 
افغانسـتان در صدر این صادرات قرار دارد و بعد از آن 
کشـورهای عراق، پاکستان و ترکمنسـتان قرار دارند 

کـه آن‌هـا نیـز همسـایه ایران هسـتند. وی بـا بیان 
اینکـه یکی از مهمتریـن راهکارهای افزایـش روابط 
اقتصـادی با افغانسـتان جـذب سـرمایه‌گذاران این 
کشـور و سـرمایه گـذاری در مناطـق ویـژه اقتصادی 
اسـت گفت: سرمایه‌گذاری سـرمایه‌گذاران در مناطق 
ویـژه اقتصـادی از این جهت حائز اهمیت اسـت که 
تنش‌های سیاسـی نمی‌توانـد در فعالیت آن خللی 

به وجـود آورد.
بـه  اشـاره  بـا  خراسـان‌جنوبی  مدیـرکل گمـرکات 
اینکـه یکـی دیگـر از راهکارهـای رونق اقتصـادی با 
افغانسـتان بهبـود وضعیـت زیرسـاخت‌های حمل 
و نقـل اسـت، گفت: بـه طور طبیعی وقتـی فرودگاه 
بیرجند پرواز به سـمت افغانسـتان داشته باشد این 

ارتبـاط افـزون خواهد شـد.

طــرف  اینکــه  بیــان  بــا  زاده   رحیمــی 
ــران از  ــی واردات ای ــواره از کم ــتانی هم افغانس
ــطه  ــه واس ــرد: ب ــه دارد، بیان‌ک ــتان گلای افغانس
برخــی از بحران‌هــای ارزی در ســال‌های قبــل 
برخــی  واردات  زمینــه  در  هایــی  محدودیــت 
ــه  ــدود ب ــه مح ــت ک ــده اس ــرر ش ــا مق از کالاه
افغانســتان  طرفــی  از  و  نیســت  افغانســتان 
کشــور تولیــد کننــده نیســت کــه وارداتــی از ایــن 

ــیم. ــته باش ــور داش کش
مدیـرکل گمـرکات خراسـان‌جنوبی یادآور شـد: یکی 
دیگـر از مهمتریـن راهکارهـای افزایـش تعاملات با 
افغانسـتان بحـث کشـت فراسـرزمینی بـه واسـطه 
منابـع آبـی موجـود در ایـن کشـور اسـت کـه البتـه 
جهاد کشـاورزی نیـز در این زمینه برنامه‌هایـی دارد.

مســئولین  از  خواهشــمندم  ســام  بــا   0993
اســتاندار،  جملــه  از  بیرجنــد،  شــهر  محتــرم 
ــد  ــی بفرماین ــرم بررس ــتان محت ــدار و دادس فرمان
کــه چگونــه در ایــام تعطیــل نــوروز ملــک نبــش 
ــهرداری  ــدان ش ــه کارمن ــوط ب ــه مرب ــهدای ۱ ک ش
ــب  ــک تخری ــمتی از مل ــریعا قس ــد س ــی باش م
و آهــن آلات آن هــوا شــده و بــا توجــه بــه 
ــط  ــد روز توس ــد از چن ــاختمانی بع ــات س تخلف
شــهرداری پلمــب شــده و کمتــر از ۲۴ســاعت فک 
پلمــپ گردیــده مگــر نبایــد قبــل از فــک پلمــپ 
ایــراد ملــک برطــرف گــردد و ســپس فــک پلمــپ 
ــود  ــک از شــخص دیگــری ب ــن مل شــود؟ اگــر ای
ــا  ــک پلمــپ مــی شــد؟ لطف ــن ســرعت ف ــه ای ب

ــود. ــرا ش ــی اج ــت قضای عدال

0936 تشــکر ویــژه دارم از طــرف خــودم و تمــام 
همشــهریان عزیــز و همچنیــن تشــکر ویــژه دارم 
از دســتور انقلابــی، مردمــی و نــوع دوســتی 
جنــاب آقــای دکتــر رییســی، وزیــر محتــرم 
آمــوزش و پــرورش و مدیــر کل محتــرم آمــوزش 
بازگشــایی  خصــوص  در  اســتان  پــرورش  و 
مــدارس و دانشــگاه‌ها کــه واقعــاً بچــه هــای 
مــا را نجــات دادنــد و معلمیــن عزیــز را هــم …. 
خداونــد بــه شــما دســت انــدرکاران خیــر بدهــد. 
ــان باشــد  ــه راهت ــدر و مادرهــا بدرق ــا پ دعــای م

ــاءا... انش
	

ــر کل  ــت مدی ــر خدم ــت بخی ــام و وق 0915 باس
محتــرم راه و شهرســازی. تــا چــه موقــع بایــد مــا 
شــاهد ایــن همــه تصادفــات دلخــراش درجــاده 

هــای دو طرفــه بیرجنــد و قایــن باشــیم.
باقــی  بیســت‌ کیلومتــر  ایــن  خواهشــمندیم 
ــال  ــا س ــود. ضمن ــم آســفالت ش ــر ه ــده دیگ مان
ــم. ــت. ممنون ــیده اس ــان رس ــه پای ــم ب ۱۴۰۰ه

	
ــتاندار  ــت اس ــر خدم ــت بخی ــام و وق 0915 باس
محتــرم. خواهشــمندم نســبت بــه تخصیــص قیر 
ــفالت  ــت آس ــفدن جه ــهرداری اس ــه ش ــگان ب رای
خیابــان هــای شــهر مرحمــت فرماینــد تــا دیگــر 
شــاهد خاکــی بــودن خیابــان هــا نباشــیم. واقعــاً 
جــا دارد از زحمــات شــهردار خــدوم شــهر اســفدن 
ــکر و  ــال تش ــی کم ــدس زینل ــای مهن ــاب آق جن
قدردانــی را داشــته باشــم. خداونــد بــه شــما خیر 

دنیــوی و اخــروی عنایــت فرمایــد.
	

از‌ مســئولینی ‌کــه‌ بازدیــد‌  0903 با‌ســام ‌آیــا‌ 
کردنــد‌ و آمادگــی‌ دانشــگاه‌ را ‌بــرای ‌باز‌شــدن 
ــرود  ــا ‌‌‌پایــان‌ تــرم ‌ب ــد ‌کســی‌ هســت ‌ت ‌‌اعلام‌کردن
بازدیــد ‌کنــد ‌چنــد‌ کلاس‌دانشــگاه‌حضوری  ‌و 

د‌؟‌ ‌تشکیل‌می‌شــو

یادداشت امروز

همه برای هم، همه برای ایران
امروز خراسان جنوبی - زنگویی

 zangoei@birjandtoday.ir
رمضـــان آمـــده اســـت تـــا تکانـــی بـــه مـــا بدهـــد. 
ـــی  ـــه م ـــا را دارد خف ـــه م ـــی ک ـــار های ـــزد غب ـــا فروری ت
ـــک و  ـــل در مل ـــان، تام ـــخص رمض ـــام مش ـــد. پیغ کن
ملکـــوت اســـت. در ایـــن کـــه انســـان، بایـــد آســـان 
بـــر خـــود غلبـــه کنـــد تـــا جهـــان بـــه ســـلطنت او 
افتخـــار کنـــد. ســـلطان هـــم بایـــد بـــه همـــه فکـــر 
ـــی را در  ـــی آدم ـــود. خودخواه ـــه خ ـــط ب ـــه فق ـــد ن کن
ـــی.  ـــه بردگ ـــم ب ـــاند آن ه ـــی نش ـــیطان م ـــلطنت ش س
هیـــچ اقدامـــی بـــرای آزادی اتفـــاق نخواهـــد افتـــاد 
ــم.  ــرار نگیریـ ــی قـ ــیر بندگـ ــود در مسـ ــا خـ ــا مـ تـ
وقتـــی همـــه بـــه فکـــر خودمـــان هســـتیم، معلـــوم 
ــر  ــد. اگـ ــامان نمـــی رسـ ــا بـــه سـ اســـت کـــه کارهـ
تغییـــر رفتـــار بدهیـــم و همـــه بـــه فکـــر همدیگـــر 
ـــی  ـــت م ـــز درس ـــه چی ـــیم هم ـــن باش ـــیم، مطمئ باش
شـــود. فکـــر مـــی کنـــم تغییـــر رفتـــاری چنیـــن را 
بشـــود دریافتـــی جامعـــه پـــرداز و انســـان ســـاز 
ـــوم  ـــا بق ـــر م ـــریفه » ان ا... لا یغی ـــه ش ـــت از آی دانس
حتـــی یغیـــر مـــا بـــه انفســـهم«. تـــا تغییـــر رفتـــار 
ندهیـــم، تـــا بـــردار هـــای حرکتـــی، تغییـــر مســـیر 
ندهـــد، وضـــع همیـــن خواهـــد بـــود کـــه هســـت. 
وضـــع مطلـــوب، روزی مردمانـــی اســـت کـــه روز 
ـــو  ـــال ن ـــد. س ـــی کنن ـــاز م ـــر آغ ـــا تغیی ـــود را ب ـــای خ ه
ـــد  ـــی توان ـــو، م ـــرن ن ـــر ق ـــت ب ـــازی اس ـــود آغ ـــه خ ک
بـــه هنـــگام تریـــن زمـــان بـــرای تغییـــر در مســـیر 
ـــری،  ـــرد نگ ـــا را از ف ـــه م ـــی ک ـــد. اصلاح ـــاح باش اص
منفعـــت طلبـــی فـــردی و گروهـــی بـــه کلان نگـــری 
و تـــاش بـــرای رســـیدن بـــه منافـــع ملـــی، ارتقـــا 
ـــعه  ـــه توس ـــز ب ـــران عزی ـــا ای ـــه تنه ـــت ن ـــد. آن وق ده
ـــش  ـــی خوی ـــاب، اهـــداف متعال ـــد رســـید و انق خواه
را محقـــق خواهـــد دیـــد کـــه یـــکان بـــه یـــکان مـــا 
ــه  ــر لحظـ ــق هـ ــی، رفیـ ــت را در زندگـ ــم موفقیـ هـ
مـــان خواهیـــم داشـــت. چیـــزی کـــه بـــه تنهایـــی 
دنبالـــش مـــی گردیـــم و دســـت و پـــای دیگـــران را 
ـــیم.  ـــی رس ـــه نم ـــه نتیج ـــا ب ـــم ام ـــی کنی ـــد م ـــم لگ ه
ـــم  ـــی زنی ـــم م ـــن و آن ه ـــب ای ـــت در جی ـــی دس گاه
ـــه  ـــال را ب ـــت الم ـــاس، بی ـــاف و اخت ـــه خ ـــی ب و حت
ـــه  ـــم ب ـــاز ه ـــا ب ـــد ام ـــی کنن ـــل م ـــت تبدی ـــال البی م
ـــن  ـــه ای ـــا ک ـــند. دریغ ـــی رس ـــد نم ـــی خواهن ـــه م آنچ
» نرســـیدن« را مـــدام تکـــرار و خالـــی دســـت و دل 
ـــاز هـــم  ـــم و ب ـــاره مـــی کنی ـــه ای هـــزار ب ـــان را تجرب م
درس نمـــی گیریـــم. ایـــن مـــی شـــود کـــه دیگـــران 
ــد. ایـــن  ــد خوانـ ــرت خواهنـ ــوان عبـ ــه عنـ ــا را بـ مـ
هـــم درس روزگار اســـت کـــه هرکـــس، هـــر قومـــی، 
از تجربیـــات، عبـــرت نگیرنـــد خـــود بـــه » عبـــرت« 
ـــو  ـــی ن ـــه رمضان ـــال ب ـــد. س ـــد ش ـــدل خواهن ـــران ب دیگ
ـــر  ـــان بهت ـــا روزگار م ـــویم ت ـــو بش ـــم ن ـــا ه ـــید، م رس
ـــان را  ـــوان م ـــه ت ـــیم، هم ـــم باش ـــر ه ـــه فک ـــود. ب ش
ــم کار کنیـــم  ــرای هـ ــد قربـــت بـ ــا قصـ ــم بـ بگذاریـ
تـــا حـــال همـــه خـــوب شـــود. دســـت همدیگـــر را 
ـــت  ـــود را روی دس ـــت خ ـــم دس ـــدا ه ـــا خ ـــم ت بگیری
ـــا  ـــتش ب ـــه دس ـــت ک ـــوده اس ـــود فرم ـــذارد. خ ـــا بگ م
ــم در  ــگاه کنیـ ــی نـ ــود. جمعـ ــد بـ ــت خواهـ جماعـ
ـــدای  ـــا خ ـــوی" ت ـــر و التق ـــی الب ـــوا عل ـــیر " تعاون مس
حکیـــم بـــه موفقیـــت و بهـــروزی مـــا حکـــم کنـــد.
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در   ۱۴۰۱ نــوروز  در  تصادفــات  فوتی‌هــای 
ــی ۷۱  ــان جنوب ــی خراس ــای مواصلات محور‌ه
درصــد در مقایســه بــا پارســال کاهــش یافــت.
بـــه گـــزارش امـــروز خراســـان جنوبـــی 
فرمانـــده انتظامـــی اســـتان بـــا بیـــان 
اینکـــه نـــوروز امســـال تردد‌هـــا در اســـتان 
ـــت:  ـــت، گف ـــته اس ـــش داش ـــد افزای ۵۱ درص
ــوروزی  ــردد در تعطیـــات نـ ــون تـ ۵ میلیـ
شـــاهد بودیـــم کـــه افزایـــش ورودی و 
۶۲ درصـــد  نیـــز  اســـتان  خروجی‌هـــای 

ــوده اســـت. بـ
ــداد  ــال تعـ ــزود: امسـ ــید افـ ــردار فرشـ سـ
ــه  ــوده کـ ــر بـ ــای تصادفـــات ۸ نفـ فوتی‌هـ
ـــر  ـــه ۲۸ نف ـــته ک ـــال گذش ـــا س ـــه ب در مقایس
بـــوده ۷۱ درصـــد کاهـــش داشـــته اســـت.

ســـال  دو  وجـــود  بـــا  وی  بـــه گفتـــه 
بـــا  خوشـــبختانه  تردد‌هـــا،  ممنوعیـــت 
وجـــود  بـــا  امســـال  مـــردم  همراهـــی 
کمتـــری  حـــوادث  تردد‌هـــا،  افزایـــش 

داشـــتیم.
تعطیـــات  در  افـــزود:  فرشـــید  ســـردار 

ــات  ــا تخلفـ ــورد بـ ــر برخـ ــز بـ ــوروز تمرکـ نـ
ــش از ۸  ــا بیـ ــه بـ ــوده کـ ــاز بـ ــه سـ حادثـ
ـــد  ـــه ۷۳ درص ـــاز ک ـــه س ـــف حادث ـــزار تخل ه
ــال  ــز داشـــته برخـــورد و اعمـ افزایـــش نیـ

قانـــون شـــد.
ـــه ۲  ـــی ک ـــش از ۸۰۰ خودروی ـــت: بی وی گف
تخلـــف حادثـــه ســـاز را داشـــتند، توقیـــف 

ـــدند. ش
فرمانـــده انتظامـــی اســـتان بـــا اشـــاره 
ــا ۲۷  ــات بـ ــترین تخلفـ ــه بیشـ ــه اینکـ بـ
ـــو،  ـــه جل ـــه ب ـــدم توج ـــه ع ـــوط ب ـــد مرب درص
ــاوز و  ــه و تجـ ــرعت مطمئنـ ــی از سـ تخطـ
ـــت: ۵۲  ـــوده اســـت، گف ـــه چـــپ ب انحـــراف ب
ــروج از  ــا و خـ ــی خودرو‌هـ ــد واژگونـ درصـ

ـــتگی  ـــی از خس ـــه ناش ـــتیم ک ـــور را داش مح
عـــدم  همچنیـــن  و  خواب‌آلودگـــی  و 
مدیریـــت زمـــان ســـفر از ســـوی راننده‌هـــا 

بـــوده اســـت.
ســـردار فرشـــید همچنیـــن در خصـــوص 
گفـــت:  اســـتان  پرتـــردد  محور‌هـــای 
محـــور  بـــه  مربـــوط  تـــردد  بیشـــترین 
زاهـــدان، نهبنـــدان، بیرجنـــد و قایـــن و 
همچنیـــن محـــور راور، دیـــگ رســـتم و 
ــفانه تصادفـــات و  دیهـــوک بـــوده و متأسـ
فوتی‌هـــا هـــم در ایـــن دو محـــور بیشـــتر 

ــت. ــوده اسـ بـ
ـــرا  ـــه ف ـــه ب ـــا توج ـــت: ب ـــردم خواس وی از م
رســـیدن مـــاه مبـــارک رمضـــان و شـــلوغی 
اذان  بـــه  منتهـــی  دقایـــق  و  ســـاعات 
ـــا  مغـــرب، قوانیـــن و مقـــررات را رعایـــت و ب
برنامـــه ریـــزی و زمـــان بنـــدی تردد‌هـــای 
ـــه لحظـــات  ـــرون و درون شـــهری خـــود را ب ب
ــا  ــد تـ ــول نکننـ ــار موکـ ــه افطـ ــک بـ نزدیـ
شـــاهد افزایـــش حجـــم ترافیـــک و بـــروز 

حـــوادث نباشـــیم.

ــه   ــدی خان ــش زدن عم ــا آت ــه ب ــردی ک م
بــود،  رســانده  قتــل  بــه  را  همســرش 
»ایــران«،  گــزارش  بــه  شــد.  دســتگیر 
خبــر  اعــام  بــا  فروردیــن  دهــم  روز 
ملایــر،  شــهر  در  خانــه‌ای  آتش‌ســوزی 
بــه  اورژانــس  و  مأمــوران آتش‌نشــانی 
محــل اعــزام شــدند و پــس از اطفــای 
حریــق زن و شــوهری کــه دچار ســوختگی 
شــده بودنــد روانــه بیمارســتان شــدند، 

بــه  میانســال  زن  بعــد  روز  چنــد  امــا 
ســبب شــدت جراحــات وارده فــوت کــرد؛ 
ــانی  ــان آتش‌نش ــه کارشناس ــی ک از آنجای
معتقــد بودنــد کــه آتش‌ســوزی مشــکوک 
ــوده پلیــس  ــالا عمــدی ب ــه احتمــال ب و ب
تحقیقــات  از  پــس  و  ماجــرا شــد  وارد 
صحنــه  از  علمــی  و  دقیــق  بررســی  و 
ــوهر از  ــن زن و ش ــه ای ــد ک ــخص ش مش
مدت‌هــا قبــل باهــم اختــاف داشــته‌اند.

ســرهنگ احمــد ســاکی فرمانــده انتظامــی 
شهرســتان ملایــر در ایــن بــاره گفــت: پــس 
از تحقیقــات گســترده و تأییــد عمــدی 
بــودن آتش‌ســوزی و بــا توجــه بــه اینکــه 
ــرد میانســال خــودش دچــار ســوختگی  م
ــده  ــص ش ــتان مرخ ــطحی و از بیمارس س
بــا  و  دســتگیر  قاتــل  به‌عنــوان  بــود، 
قضایــی  مراجــع  بــه  پرونــده  تشــکیل 

ــد. ــل داده ش تحوی

دادســـتان عمومـــی و انقـــاب بیرجنـــد 
ــه  ــار دوم بـ ــرای بـ ــه بـ ــرادی کـ ــت: افـ گفـ
دلیـــل توزیـــع و حمـــل مـــواد مخـــدر 
ـــی و مرخصـــی  ـــاق قانون دســـتگیر شـــوند، ارف

ــرد. ــد کـ ــت نخواهنـ دریافـ
بـــه گـــزارش خبرگـــزاری صداوســـیمای 
ـــائی  ـــام نس ـــت الاس ـــی، حج ـــان جنوب خراس
ـــه کاظمیـــه بیرجنـــد  ـــد از محل زهـــان در بازدی
ـــواد مخـــدر  ـــه م ـــوط ب و بررســـی مســـائل مرب
در ایـــن محلـــه گفـــت: بیشـــتر دغدغـــه 
مـــردم در ایـــن حـــوزه، خـــرده فروشـــی 
مـــواد مخـــدر اســـت کـــه ســـبب افزایـــش 

بزهـــکاری شـــده اســـت.
ـــواد مخـــدر،  ـــت: در صـــورت کشـــف م وی گف
توزیـــع کننـــدگان بـــه زنـــدان رفتـــه و 
ـــز  ـــی نی ـــات قانون مشـــمول مرخصـــی و ارفاق

نخواهنـــد شـــد.
گفــت:  زهــان  نســائی  الاســام  حجــت 
ــا  ــد ت ــز بای ــاده ۱۶ نی ــاد م ــرک اعتی کمــپ ت

ــا  ــود ت ــدازی ش ــال راه ان ــن امس ۳۱ فروردی
معتــادان در آنجــا تــرک کــرده و تقاضــا بــرای 

ــد. ــش یاب ــم کاه ــواد ه م
دادســتان عمومــی و انقــاب بیرجنــد گفــت: 
از امــروز گشــت‌های نیــروی انتظامــی و 
ــر  ــد ۲ براب ــز بای ــه نی ــای مربوط ــایر نهاد‌ه س
شــوند تــا ریشــه توزیــع مــواد مخــدر در ایــن 

محلــه خشــکانده شــود.
وی گفــت: برخــی از معتــادان بــا جمــع 
آوری ضایعــات و خریــد و فــروش آن‌هــا 
مــواد مخــدر هــم جابجــا می‌کننــد کــه بــرای 
می‌تواننــد  فقــط  افــراد  آن  از  جلوگیــری 
ــد و  ــه خری ــبت ب ــهرداری نس ــوز ش ــا مج ب

فــروش ضایعــات اقــدام کننــد.
ــت:  ــان گفـ ــائی زهـ ــام نسـ ــت الاسـ حجـ
طـــی یـــک مـــاه پیـــش ۱۷ توزیـــع کننـــده 
ــتگیر  ــه دسـ ــن منطقـ ــدر در ایـ ــواد مخـ مـ
نیـــروی  از  تقدیـــر  جـــای  شـــدند کـــه 

دارد. انتظامـــی 

از میان خبرها

فرمانده انتظامی خراسان جنوبی عنوان کرد:

کاهش ۷۱ درصدی فوتی‌های تصادفات در نوروز

آتش زدن خانه برای قتل همسر

دادستان عمومی و انقلاب بیرجند:

مرخصی و ارفاق قانونی شامل توزیع کنندگان مواد مخدر نمی‌شود

بیش از ۷۰ هزار مسافر 
در خراسان جنوبی جابجا شدند

معـاون حمـل و نقـل اداره‌ کل راهـداری و حمل و نقل جاده‌ای خراسـان 
جنوبی گفت: از ۲۵ اسـفند پارسـال تاکنون جابه‌جایی مسـافر با ناوگان 
حمـل و نقـل عمومـی در این اسـتان ۴۶ درصد نسـبت به مدت مشـابه 
سـال گذشـته افزایش داشـته اسـت. مهدی گرجـی افـزود: در این مدت 
۷۰ هـزار و ۳۴۴ مسـافر در قالـب ۵ هـزار و ۸۵۵ سـفر از طریـق فعالیت 

۴۴ شـرکت حمـل و نقـل عمومی در سـطح اسـتان جابه‌جا شـده‌اند.
وی اظهـار داشـت: راهـداری و حمـل و نقل جـاده‌ای طی طـرح نوروزی 
۱۴۰۱ عالوه بـر گشـت‌های خـود، نظـارت بر حمـل و نقل عمومـی را نیز 
برعهـده دارد که از ۲۵ اسـفند پارسـال تا ششـم فروردین مـاه جاری ۴۸۰ 
دسـتگاه خودروی حمل و نقل مسـافری در راه‌های اسـتان مورد رصد و 
بازرسـی قرار گرفته اسـت. معاون حمل و نقل اداره‌ کل راهداری و حمل 
و نقـل جـاده‌ای خراسـان جنوبـی با بیان اینکـه در ایـن نظارت‌ها نکات 
ایمنی، بهداشـتی، اسـتفاده از ماسـک و سالمت خودرو مورد رصد قرار 
می‌گیـرد، تصریـح کـرد: هـدف ایـن گشـت‌ها کنترل سـفرهای نـوروزی 
و رعایـت ظرفیت‌هـای خدمات‌دهـی شـرکت‌های مسـافری، نظـارت بر 
سـوار و پیاده کردن مسـافران، رعایت پروتکل‌های بهداشـتی و در نهایت 
سالمت مسـافران و سـفر ایمن اسـت. وی گفـت: ۲۵۳ راهـدار در قالب 
۳۹ اکیـپ در ۳۳ راهدارخانـه در طرح نوروزی ۱۴۰۱ به‌کارگیری شـدند که 

ایـن طرح تـا پانزدهم فروردین مـاه جاری ادامـه دارد.
گرجــی بــا بیــان اینکــه یــک هــزار و ۴۰۳ راننــده در بخــش مســافری 
و  مــردم  افــزود:  هســتند،  مــردم  بــه  خدمات‌رســانی  حــال  در 
ــرد شــرکت‌ها  ــه شــکایت خــود از عملک ــد هرگون مســافران می‌توانن
ــاع  ــداری اط ــه اداره کل راه ــامانه ۱۴۱ ب ــق س ــدگان را از طری و رانن

ــدگان رســیدگی شــود. ــف شــرکت و رانن ــه تخل ــا ب ــد ت دهن

حوادث حکمت های نهج البلاغه

سالروز شهادت شهیدان :حسن محمدی اوجان، محمدرضا 
چهکندی نژاد، محمدرضا میری، محمود نارنجی، مجید 
جاویدان  احمد  شوراب،  نوروزی  تقی  محمد  بهلگردی، 
محمد  زاده،  نیرومند  هادی  پور،  یعقوب  یار  اله  پور، 
دهقانی، حبیب اله زنگویی، یحیی رستگار، محمد موسی 
ربانی پایهان، رضا سالاری کامرود، غلامحسین خالوئی، 
محمدحسن  صفار،  اخوان  احمد  جاودانی،  جواد  سید 
صفدری، حسن سالاری، محمود رجبی را با ذکر صلواتی 

گرامی می داریم.

زمین لرزه نهبندان بدون خسارت
گروه حوادث/ عبداللهی 

ــام  ــی اع ــان جنوب ــران خراس ــت بح ــرکل مدیری مدی
ــی  ــی و مال ــارت جان ــدان خس ــرزه نهبن ــن ل ــرد: زمی ک

ــت. نداش
ــزام  ــس از اع ــی‌ها و پ ــق بازرس ــت: طب ــی گف میرجلیل
ــن  ــون ای ــه تاکن ــه منطق ــاب و پیشــرو ب ــم ارزی دو تی

ــه خســارتی نداشــته اســت. ــه هیــچ گون زلزل
ــی ۳.۷ ریشــتر ســاعت  ــه بزرگ ــرزه ای ب ــن ل ــن زمی ای
۰۳:۰۳:۱۷ دوشــنبه در عمــق ۱۰ کیلومتــری حوالــی 

ــد. ــدان را  لرزان ــف نهبن شوس
همچنیــن زمیــن لــرزه‌ دیگــری روز یکشــنبه بــه بزرگــی 
۱۰ کیلومتــری  ۳.۹ ریشــتر ســاعت ۱۶:۳۱ در عمــق 
ــت شــد  ــات ثب ــاض قاین ــن در خضــری دشــت بی زمی

ــی نداشــته اســت. ــه خســارتی در پ ک

دستگیری ۴ سوداگر مرگ و کشف 
۹۹ کیلو تریاک در”بیرجند”

ــده انتظامــی اســتان گفــت: مأمــوران  جانشــین فرمان
انتظامــی خراســان جنوبــی در بازرســی از یــک ســواری 

پــژو، ۹۹ کیلــو و ۷۷۰ گــرم تریــاک کشــف کردنــد.
ــی، سرهنگ”حســن  ــه گــزارش امــروز خراســان جنوب ب
شــجاعی نســب” اظهــار داشــت: مأمــوران پلیــس 
ــاری  ــی اخب امنیــت اقتصــادی اســتان خراســان جنوب
مبنــی بــر حمــل مــواد مخــدر توســط ســوداگران مــرگ 
در ســطح شهرســتان بیرجنــد دریافــت کردنــد کــه 
پیگیــری موضــوع و دســتگیری متهمــان را در دســتور 

ــد. ــرار دادن کار خــود ق
وی افــزود: مأمــوران هنــگام گشــت زنــی در محورهــای 
فرعــی شهرســتان بیرجنــد بــه یــک ســواری پــژو ۴۰۵ 
مشــکوک شــدند و بــا علائــم هشــدار دهنــده بــه 

ــد. ــده خــودرو دســتور ایســت دادن رانن
جانشــین فرمانــده انتظامــی اســتان خراســان جنوبــی 
ــان داشــت: مأمــوران خــودرو را متوقــف و پــس از  بی
ــواری  ــی از س ــی در بازرس ــام قضائ ــا مق ــی ب هماهنگ
پــژو، ۹۹ کیلــو و ۷۷۰ گــرم تریــاک کــه بــه طــرز 
ــود کشــف  ــه ای داخــل خــودرو جاســاز شــده ب ماهران

ــد. کردن
ســرهنگ شــجاعی نســب بــا اشــاره بــه ایــن کــه 
ــژو ۴۰۵  ــواری پ ــک س ــات ی ــه عملی ــوران در ادام مأم
ــی  ــکورت م ــدر را اس ــواد مخ ــل م ــودروی حام ــه خ ک
کــرد شناســایی و توقیــف و سرنشــینان آن را دســتگیر 
۲ خــودرو  ارتبــاط  ایــن  در  تصریــح کــرد:  کردنــد؛ 
ــده  ــراه پرون ــه هم ــه ب ــم دســتگیر ک ــف و ۴ مته توقی

ــدند. ــی ش ــی معرف ــع قضائ ــه مراج ب

ارزش خشم در راه خدا
و درود خـدا بـر او، فرمـود: هـر کـس کـه سـرنيزه ي خشـمِ خـود 
باطل هـا  نابـود کـردن سـخت ترين  در  کنَُـد،  تيـز  راه خـدا  در  را 

مي گـردد. توانمنـد 

روزه سکوت مدیران در برابر توصیه های طب سنتی برای ماه مبارک رمضان
مطالبه افشای فهرست ابر بدهکاران بانکی

کارشناسـان طـب سـنتی مـی گوینـد در بـدن 
انسـان چهـار طبـع صفـرا، دم، بلغـم و سـودا 
وجـود دارد. اگـر طبـع خودتـان را بشناسـید، 
خیلـی راحـت می‌توانیـد از پس یک مـاه روزه 

داری بربیاییـد.
می‌آیـد؟  سـراغتان  سـردرد  رمضـان  مـاه  در 
خیلی‌هـا همیشـه از درد معـده در مـاه رمضان 
شـکایت دارند و دلیلـش را نمی‌دانند. مطمئن 
باشـید اگـر بـه توصیه‌هـای طـب سـنتی در 
وعـده افطـار و سـحر توجه کنیـد، کوچک‌ترین 
مشـکلی در ماه رمضان برایتان پیش نمی‌آید.

مزاجتان را بشناسید تا روزه گرفتن 
برایتان راحت‌تر شود

کارشناسـان طـب سـنتی مـی گوینـد در بـدن 
انسـان چهـار طبـع صفـرا، دم، بلغـم و سـودا 
وجـود دارد و هرکس ابتـدا باید طبع خودش را 
تشـخیص دهد. صفراوی‌ها و سـوداوی ها کم 
خـوراک هسـتند، امـا دمـوی هـا و بلغمی‌هـا 
اشـتهای زیـادی به خـوردن غـذا دارنـد. اگر در 
هـر ۴ فصـل سـال احسـاس سـرما می‌کنیـد 
بلغمـی  می‌کنیـد،  لـرز  معـروف  قـول  بـه  و 
هسـتید. سـوداوی مزاج‌هـا خیلـی احسـاس 

سـردی نمی‌کننـد. در بیـن گـرم مزاجـان، گروه 
صفراوی‌هـا در چهـار فصـل حـرارت بدنشـان 
بالاسـت و همیشه از گرما شـاکی هستند، اما 
دمـوی هـا، فقـط در فصـل بهـار و تابسـتان از 
گرمـا شـاکی هسـتند و در بقیه فصـول خیلی 
احسـاس بـدی ندارنـد و بالاخره گـروه پنجمی 
وجـود دارنـد کـه اگـر چـه بـا یکـی از شـرایط 
گفته شـده فوق منطبـق بوده ولی قسـمتی از 
بدنشـان مثل نوک انگشـتان دسـت، همیشه 
سـرد اسـت یـا همیشـه گـرم اسـت. صاحبـان 
هـر یـک از ایـن مزاج‌هـا در مـاه رمضـان بایـد 
باشـد.  خواکشـان  و  خـورد  بـه  حواسشـان 
کارشـناس طب سـنتی به خوانندگان پیشنهاد 
می‌کنـد لیسـتی از طبـع مـواد غذایی مختلف 
تهیـه کـرده و بر اسـاس آن برنامه غذایی‌شـان 

را تنظیـم کنند.

سم کشی یک کیلو و نیمی بدن در 
ماه رمضان

شـاید باور نکنیـد امـا روزه داری در ماه رمضان 
اثراتـی در بدنتـان باقـی می‌گـذارد که شـاید در 
تصورتـان هـم نگنجـد. البتـه بـه شـرطی کـه 
پرخـوری را در زمان سـحر و افطـار کنار بگذارید 

و بـه انـدازه، غذامیـل کنیـد. درمانگـران طـب 
سـنتی معتقدنـد در داخـل عضالت و در بیـن 
چربی‌هـا اخلاطـی مخفـی اسـت کـه فقـط بـا 
می‌شـود.  خـارج  بـدن  از  طولانـی  گرسـنگی 
طـوری کـه اگـر یـک فـرد ۳۰ روز کامـل روزه 
بگیـرد بـه طـور کامل مـواد سـمی از بـدن وی 
خـارج می‌شـود و فـردای عید فطر بدنی سـالم 
دارد. بـدن انسـان، حـدود یک کیلو و نیم سـم 
اضافـی در خـود حفـظ می‌کنـد و ایـن فقط از 

طریـق روزه داری طولانـی از بیـن مـی‌رود.

یک توصیه کلی!
فرامـوش نکنید در فصـل بهـار روزه می‌گیرید. 
پـس برنامـه غذایی‌تـان را هـم بایـد بـا ایـن 
فصـل از سـال منطبق کنیـد. بهتریـن توصیه، 
مصـرف غذاهـای آبدار اسـت، آن هم آبی که با 
سـرعت از بـدن خارج نشـود. بـرای همین باید 
غذاهایـی از انـواع سـوپ‌ها را مخصوصـاً برای 
افطـار انتخـاب کنیـد. چـون آب سـرد جـذب 
بدن نمی‌شـود و با سـرعت دفع می‌شـود. ولی 

آب گـرم در بـدن باقـی می‌مانـد.
از آنجـا کـه در این فصـل، فاصله وعـده غذایی 
افطـار تـا سـحرکوتاه اسـت، بنابراین بایـد این 
زمـان را طوری تقسـیم بنـدی کرد کـه بتوانیم 
غـذای سـبک را در افطار و غذای سـنگین را در 
سـحر داشـته باشـیم. نباید هر دو وعده سبک 
یا سـنگین باشد، بهتر اسـت که افطاری سبک 
و مقـوی باشـد. آن را بـا چنـد خرمـا و آب نیم 
گـرم شـروع کنیم. پـس از فاصلـه ۲۰ دقیقه‌ای 
غذایـی سـبک ماننـد سـوپ بخوریـم و غذایی 

سـنگین‌تر را در سـحر بخوریم.

وقت افطار مراقب صفرا باشید
کارشناسـان طـب سـنتی معتقدنـد پـس از 
گرفتـن یـک روزه کامـل، خلـط صفـرا در بـدن 

غـذای  بایـد  پـس  می‌کنـد.  پیـدا  افزایـش 
مصرفـی در وعـده افطـار طوری انتخاب شـود 
کـه موجب افزایش صفرا نشـود، مـواد غذایی 
انتخابـی بایـد غذاهایـی خنک و با طبع سـرد 
باشـد. بعضـی از مـواد غذایـی ماننـد زولبیـا 
بامیـه، پیتـزا و غـذای چـرب در وعـده افطـار 
صفـرای بـدن را افزایـش می‌دهـد. وقتـی هم 
زیـاد می‌شـود مشـکلات  بـدن  کـه صفـرای 
بسـیاری مثـل ریـزش مـو، پیچیـدن صـدا در 
گـوش، داغـی کـف پا، سـیاه شـدن پوسـت و 
گـر گرفتگی بـه وجود می‌آید. پس حواسـتان 
باشـد کـه صفـرا مـزاج خشـک وگـرم اسـت و 
می‌تـوان در وعـده افطار از مـواد غذایی خنک 
مثل شـربت کاسـنی، سـکنجبین و خاکشـیر 
و میوه‌هـای آبـدار ماننـد هندوانـه و مرکبـات 

اسـتفاده کرد.

وقت سحر مراقب بلغم باشید
از سـاعت ۱۲ شـب تـا ۶ صبح سـاعات سـردی 
بدن اسـت کـه بلغم در خـون زیاد اسـت. برای 
خـروج ایـن بلغـم و سـردی از بـدن بایـد در 
وعـده سـحر موادغذایـی با طبع گرم و خشـک 
مثـل فسـنجان، خرمـا، حلـواارده و عسـل و 
یـا غذاهـای دیگـری بـا طبـع گـرم و خشـک 
مصـرف کنیـد. اگر در وعده سـحر نیـز غذاهای 
سـرد خورده شـود، طبع بدن به سـمت سـردی 
مـی‌رود و فـرد را دچـار بیماری‌هایـی ماننـد 

آرتـروز و سـردرد می‌کنـد.
البتـه می‌توان گفـت که در وعده سـحر و وعده 
افطـار نبایـد بـه طـور خالص گرمـی یا بـه طور 
خالـص سـردی خـورد. بایـد در وعـده سـحر ۷۰ 
درصـد موادغذایـی از طبـع گـرم و ۳۰ درصـد از 
مـواد سـرد باشـد و در وعـده افطـار ایـن رویـه 
برعکس اسـت یعنی ۷۰ درصد مواد سـرد و ۳۰ 
درصـد مـواد غذایـی بـا طبع گـرم خورده شـود.

برابـر  در  بانکـی  مدیـران  عجیـب  سـکوت 
بانکـی  ابربدهـکاران  فهرسـت  افشـای  مطالبـه 
بودجـه  قانـون  در  کـه  دارد  ادامـه  حالـی  در 
۱۴۰۱ بانـک مرکـزی مکلـف بـه انتشـار اسـامی 
بانکـی  وام‌هـای  دانه‌درشـت  دریافت‌کننـدگان 

اسـت. شـده 
وزارت  در سـالی کـه گذشـت  بـه گـزارش مهـر، 
اقتصـاد بـا رویکـرد اصالح رویه و سیاسـت‌های 
بانکـی کشـور، اقـدام بـه صـدور ۵ دسـتور مهـم 
گرفـت کـه در رأس آنها الـزام بانک ‌هـای دولتی 
بـرای انتشـار اسـامی ابربدهـکاران بانکـی بـود. 
تسـهیلات  پرداخـت  تسـهیل  ایـن  بـر  عالوه 
خـرد بـدون ضامـن و همچنیـن پرداخـت وام ۱۰ 
میلیـون تومانـی قـرض الحسـنه بـه سرپرسـتان 
خانواده‌هـای دچـار شـده بـه بیمـاری کرونـا در 
کنـار الـزام بانک‌ها بـه ارائه یک نسـخه از قرارداد 
تسـهیلات بانکی و برگشـت وجـوه اضافی از وام 
گیرنـدگان از دیگـر ابلاغیه‌هـای وزارت اقتصـاد 

بـود کـه در کانـون توجـه مـردم قـرار گرفـت.
در عیـن حال برگزاری جلسـه بررسـی عملکرد هر 
یـک از بانک‌هـای دولتـی نیز در حالـی همچنان 
همچنـان  می‌رسـد  نظـر  بـه  کـه  شـد  دنبـال 

مدیران ارشـد بانک‌ها نسـبت به انتشـار اسـامی 
بدهـکاران بدحسـاب بانکـی بـه دلایـل عجیب و 

قابـل تأملـی امتنـاع و سـرپیچی می‌کننـد.
انقالب  رهبـر  اسـت کـه  حالـی  در  رفتـار  ایـن 
مجرمـان  عنـوان  بـه  را  بانکـی  ابربدهـکاران 
اقتصـادی اعالم و بـر لـزوم تعقیـب و مجـازات 

کرده‌انـد. تأکیـد  آنهـا 
بـا  جـدّی  »مبـارزه  بـر  تأکیـد  بـا  ایشـان 
»یـک  اینکـه  بیـان  بـا  بانکـی«  بدحسـاب‌های 
عـدّه‌ای هسـتند کـه از تسـهیلات بانکـی، بناحق 
شـدند:  یـادآور  می‌کننـد«  اسـتفاده  نادرسـت  و 
اینهـا »بـرای یـک کار تسـهیلات می‌گیرنـد، در 
کار دیگـری آن را مصـرف می‌کننـد کـه مصلحت 
را  خودشـان  بدهـی  هـم  بعـد  نیسـت؛  کشـور 
واقعـاً  این‌هـا  نمی‌کننـد؛  تسـویه  بانک‌هـا  بـا 
بدهـکار  هرکسـی  نمی‌گویـم  بنـده  مجرمنـد. 
هسـت  یکـی  نـه،  اسـت؛  مجـرم  اسـت  بانکـی 
ممکـن اسـت بدهکار بانکی باشـد، ]ولـی[ کمک 
هـم بایـد بـه او کـرد؛ هسـتند مـواردی کـه حتّی 
او  بـه  هـم  بایسـتی کمـک  ولیکـن  بدهکارنـد 
بکننـد امّـا بعضـی هـم هسـتند کـه بایـد مـورد 
مؤاخـذه قـرار بگیرنـد، مـورد سـوال قـرار بگیرند. 

ایـن کارهـا بایـد در کشـور انجـام بگیـرد.«
برخــی  مدیــره  هیــأت  اعضــای  و  مدیــران 
بانکــی  مجرمــان  اســامی  انتشــار  بانک‌هــا، 
و  اقتصــادی  ناامنــی  ایجــاد  بــا  مســاوی  را 
افــراد  ایــن  بــه  ناپذیــر  جبــران  لطمه‌هــای 
دانســته و در عیــن حــال برخــی از آنهــا نیــز 
بــه بهانــه دولتــی بــودن یــا وابســتگی برخــی از 
ــف،  ــا ارگان‌هــای مختل ــه نهادهــا ی بدهــکاران ب
انتشــار اســامی آنهــا را غیرممکــن و خــاف 

می‌داننــد. مصلحــت 
احسـان خانـدوزی وزیـر اقتصاد اما مماشـات با 
بدهـکاران بدحسـاب بانکی را بی معنی دانسـته 
و بـا بیـان اینکـه بـا انتشـار اسـامی بدهـکاران 
بانکـی و مطالبه افـکار عمومی بـرای ضابطه‌مند 
کـردن آنهـا به طور حتـم وصول مطالبـات بانکی 
»خیلـی  اسـت:  معتقـد  شـد،  خواهـد  تسـریع 
صریـح می‌گویم بدهـکاران بدحسـاب بانکی ولو 
دولتـی و وابسـته بـه ارگان‌هـای نظـام باشـند، 
بایـد به افـکار عمومـی معرفی‌شـده و از دریافت 
مجـدد تسـهیلات توسـط آنهـا جلوگیری شـود.«

در همیـن راسـتا وزیـر اقتصـاد طـی نامـه‌ای از 
رئیـس‌کل بانـک مرکـزی درخواسـت کـرده بـود 
شـورای پـول و اعتبـار “الـزام بانک‌هـا به انتشـار 
اسـامی ابربدهـکاران خود هر سـه ماه یـک بار در 
سـایت بانـک مربوطـه به نحـوی که مشـخصات 
تسـهیلات گیرنـده یـا متعهد، توجیـه بانک برای 
تخصیـص منابـع، مبلـغ تسـهیلات یـا تعهدات، 
میـزان بازپرداخـت، مانـده بدهـی، نـرخ سـود و 
نـوع کلـی تضامیـن بـرای عمـوم قابل مشـاهده 
باشـد” را مصـوب نماید کـه تا ایـن لحظه خبری 

از آن نیسـت.
در قانـون بودجـه ۱۴۰۱ بانـک مرکـزی مکلـف بـه 
دانه‌درشـت  دریافت‌کننـدگان  اسـامی  انتشـار 

وام‌هـای بانکـی شـده اسـت.
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دروغ سیزده از کجا

 وارد فرهنگ ایران شد؟
دروغِ اول آوریــل و ســیزده‌به‌در به‌دلیــل تقــارن 
تاریخــی بــا یکدیگــر، بــا فرهنــگ مــا هــم‌‎ تاحــدی 
عجیــن شــده‌ و در ایــران ســنّتی بــه نــام دروغ 

ســیزده را بــه راه انداخته‌اســت.
کشــورها  از  برخــی  در  »تابنــاک«،  بــه گــزارش 
ماننــد آمریــکا، انگلســتان، اتریــش، نیوزیلنــد و…. 
روز یکــم آوریــل روز دروغ اســت؛ بدین‌صــورت 
کــه افــراد از صبــح تــا ظهــر بــه دروغ‌گویــی و 
شــایعه‌پراکنی می‌پردازنــد و در پایــان روز بایــد 
دروغ‌شــان را فــاش کننــد. در ایــن میــان، شــخصی 
ــا  ــل ی ــد »احمــق آوری کــه بعدازظهــر دروغــی بگوی

می‌گیــرد! لقــب   »April Fool
در ایــن روز، برنامه‌هــای تلویزیونــی و رادیویــی، 
مجموعه‌هــای تفریحــی، شــبکه‌های اجتماعــی 
مثــل توئیتــر، اینســتاگرام، فیس‌بوک)متــا( و… 
سرشــار از دروغ‌هــای ریــز و درشــتی‌ اســت کــه 
افــراد بــرای هــم لقمــه می‌گیرنــد. البتــه ایــن 
روزهــا و بــا گســترش اطلاعــات و دانــش عمومــی، 
ــم  ــاور ه ــراد زودب ــده و اف ــا رو ش ــت دروغ‌گوه دس

رکــب می‌خورنــد. کم‌تــر 
دربــاره چگونگــی پیدایــش دروغ یکــم آوریــل، 
ــا  ــت، ام ــت نیس ــی در دس ــدان دقیق ــات چن اطلاع
مــورد  در  مختلفــی  و  پراکنــده  گمانه‌زنی‌هــای 
ریشــه ایــن رســم مطــرح اســت، کــه یکــی از 
معروف‌تریــنِ آن‌هــا را بــه اقــدام پادشــاه فرانســه، 
ــاه در  ــن پادش ــد. ای ــبت می‌دهن ــم، نس ــارل نه ش
ــوری،  ــم گریگ ــاح تقوی ــگام اص ــال ۱۵۶۴ و هن س
جشــن‌های ســال نــو را از اول مــاه آوریــل، بــه اول 
مــاه ژانویــه منتقــل کــرد، امــا بعــد از ایــن تغییــر، 
مخالفــان همچنــان مصرّانــه در روز اول آوریــل عید 
را جشــن می‌گرفتنــد و موافقــان، آن‌ هــا را دســت 

انداختــه و احمق‌هــای آوریــل می‌نامیدنــد.
ایــن رســم سال‌هاســت کــه به‌صــورت پراکنــده 
ــران هــم رایــج اســت.  و غیرجــدی میــان مــردم ای
به‌صورتی‌کــه افــراد بــا ذکــر یــک شــوخی در جمــع 
ــاختگیِ  ــر س ــار تصاوی ــا انتش ــی، ی ــای خانوادگ ‌ه
ازدواج یــا طــاق در صفحــات شــخصی، دیگــران را 
ــه هــر شــکل و  ــد دروغ ب ــد. هرچن دســت می‌اندازن
هــر نحــوی مذمــوم و ناپســند اســت امــا دانســتنِ 
نحــوه شــوخی بــا دیگــران، می‌توانــد لحظــات 
ــه  ــوخی‌ها ب ــن ش ــه ای ــد. البت ــاد کن ــی ایج مفرح
نیازمنــد  و  نمی‌آیــد  خــوش  همه‌کــس  مــذاق 
ــرش  ــت پذی ــا ظرفی ــردی ب ــاب ف ــواس در انتخ وس

ــرای شــوخی‌ اســت. ــالا ب ب

تأمیـن زیرسـاخت‌های لازم و بهسـازی مجموعـه 
تاریخـی و تفریحـی شـوکت‌آباد بیرجنـد در پـی 
بازدیـد اسـتاندار خراسـان جنوبـی از این مجموعه 

در دسـتور کار دسـتگاه‌های متولـی قـرار گرفـت.
معـاون  جنوبـی،  خراسـان  امـروز  گـزارش  بـه 
هماهنگـی امور عمرانی اسـتاندار خراسـان جنوبی 
در نشسـت بررسـی مسـایل و مشـکلات منطقـه 
تاریخـی و گردشـگری شـوکت‌آباد کـه بـه دسـتور 
اسـتاندار بعد بازدید از این مجموعه تشـکیل شـد، 
گفـت: مجموعـه تفریحی کاجسـتان شـوکت‌آباد، 
اسـت.  جـذب گردشـگر  بـرای  بی‌نظیـر  فرصتـی 
علیرضـا عبـاس‌زاده افـزود: ایـن منطقـه تفریحـی 
و گردشـگری، محیـط مناسـبی بـرای اسـتراحت 
مسـافران، تفریـح گردشـگران و هـم ‌اسـتانی‌ هـا 

اسـت. وی بیـان کـرد: بـه جهـت میـزان اسـتقبال 
مفـرح،  فضـای  ایـن  از  و گردشـگران  مسـافران 
دسـتگاه‌های اجرایی مکلفند زیرسـاخت‌های لازم 
و امکانـات رفاهـی مـورد نیاز مـردم را فراهم کنند.
معاون اسـتاندار خراسـان جنوبی گفت: بازسازی و 
تجهیز سـرویس‌های بهداشـتی و تأمین روشنایی 
فضـای کاجسـتان از جملـه اقداماتـی اسـت که به 
علـت اهمیـت موضـوع بایـد به‌سـرعت پیگیری و 
اجرایـی شـوند. وی اظهـار داشـت: بـا هم‌افزایی و 
تعامـل دسـتگاه‌ها بـدون تردیـد می‌تـوان اتفـاق 
خوبـی را در ایـن منطقـه رقم زد و شـرایط مطلوبی 

را بـرای رفـاه مردم فراهـم کرد.
سـرویس‌های  نشسـت،  ایـن  مصوبـه  براسـاس 
بهداشتی بعد از بازسازی و تجهیز، به جهت نظافت 

و مراقبـت طـی توافق‌نامـه سـه‌جانبه بـا محوریـت 
فرمانـداری از طـرف اداره کل اوقـاف و امـور خیریـه 
در اختیـار دهیاری شـوکت‌آباد قـرار می‌گیرد. نصب 
شـیر برداشـت و تعبیه سـطل‌های زباله مناسب در 
فضای کاجسـتان از دیگر مصوبات این جلسـه بود. 
همچنین در این نشسـت مقرر شـد، طی جلسـه‌ای 
بـا محوریت فرمانداری و برای تصمیم‌گیری نهایی، 
ایـن مجـوز بـه دهیـاری داده شـود کـه در چارچوب 
ضوابـط بـا اخـذ حـق ورودی از خودروهـا، درآمـد 
حاصله را صرف نگهداری و تجهیز فضای کاجستان 
کنـد. درخصوص تأمین روشـنایی لابـه‌لای درختان 
فضـای کاجسـتان نیـز در فازهـای بعـدی اقدامات 

مؤثـری انجام خواهد شـد.
بـاغ و عمارت شـوکت‌آباد در پنج کیلومتری شـرق 

بیرجنـد و مسـیر بیرجنـد بـه زاهـدان مربـوط بـه 
دوران قاجاریـه اسـت و یکـی از مناطق گردشـگری 

مرکز اسـتان محسـوب می‌شـود.
اراضی روسـتای شـوکت‌آباد از جمله باغ و عمارت 
ابنیـه  در  آن موقوفـه اسـت و میـراث فرهنگـی 

میراثـی، نظـارت دارد.

مدیـرکل تبلیغـات اسالمی خراسـان جنوبـی بـا 
اشـاره بـه فعالیـت ۹۵۰ مبلـغ طـی مـاه رمضـان 
در خراسـان جنوبـی گفـت: دو هـزار محفـل قـرآن 
خانگی در خراسـان جنوبی شناسـایی شـده است. 
حجـت الاسالم احمد رضایی در گفـت و گو با مهر 
اظهـار کـرد: مـاه مبارک رمضـان، با فضیلـت ترین 
مـاه سـال اسـت و سـاعات، روزها و شـب‌های آن 

بهتریـن اوقـات عمر محسـوب می‌شـود.
مدیـرکل تبلیغـات اسالمی خراسـان جنوبـی بـا 
اشـاره بـه اینکـه پیامبـر اکـرم )ص( در حدیثـی 
فرمودنـد که مـاه رمضان با همـه زیبایی‌های خود 
و عنایـات ویـژه خداونـد به شـما روی کرده اسـت، 
بیـان کرد: میزبـان این میهمانـی خیلی با عظمت 
خداونـد اسـت و تمـام درهـای رحمتـش را در این 

مـاه بـه سـوی ما باز کـرده اسـت. رضایی بـا تأکید 
بـر اینکـه یکـی از برنامه‌هـای بسـیار زیبـای مردم 
در ایـن مـاه جـزء خوانی قـرآن کریم و تدبـر در این 
کتـاب نورانـی اسـت، افـزود: مـاه مبـارک رمضـان 
بهتریـن فرصـت اسـت کـه فرزندانمـان کـه همان 
نهال‌هـای زندگـی هسـتند را بـا فیوضـات معنوی 

آشـنا کنیم.

فعالیت ۲۰۰ خانه قرآنی
 در خراسان جنوبی

وی گفـت: می‌توانیـم در ایـن ماه بعضـی دعاهای 
کوتـاه و نمازهـا را بـه فرزنـدان خودمـان آمـوزش 
بدهیـم و حتـی در هنـگام مسـجد رفتـن آن‌هـا را 
بـا خـود همراه کـرده و از آن‌ها بـرای کارهای خوب 

و مثبـت شـان تجلیـل و تقدیـر کنیـم. مدیـرکل 
تبلیغـات اسالمی خراسـان جنوبـی ادامـه داد: ما 
در اسـتان ۲۰۰ خانـه قرآنـی و بیـش از ۵۰ مؤسسـه 
قرآنـی فعـال داریم و همین طور مسـاجد اسـتان 
در مـاه مبـارک رمضـان بحـث قـرآن و احـکام را با 

محوریـت جهـاد تبییـن در دسـتور کار دارند.
رضایـی بـا اشـاره بـه اینکـه لازمـه بهـره گیـری از 
معارف قرآن، به کارگیری اسـاتید و مبلغان اسـت، 
افـزود: تعـداد مبلغـان امسـال خراسـان جنوبی در 
مـاه مبـارک رمضـان ۹۵۰ نفر اسـت. وی گفت: این 
تعـداد مبلغ شـامل مبلغین بومی فعال در سـطح 
اسـتان و جمعـی از روحانیـون مسـتقر و جمـع 
دیگـری از روحانیـت اعزامی از شهرسـتان‌های قم 
و مشـهد اسـت کـه در واقـع مدعویـن و مهمانـان 

اسـتان هستند.

محافل قرآن 
در پارک‌های بزرگ شهر برپا می‌شود

مدیــرکل تبلیغــات اســامی خراســان‌جنوبی اظهار 
ــان‌جنوبی  ــتایی از خراس ــردم در روس ــر م ــرد: اگ ک
فاقــد روحانــی باشــند، می‌تواننــد بــه دفاتــر 
تبلیغــات اســامی شهرســتان‌ها مراجعــه نمایند.

ــاماندهی  ــایی و س ــه شناس ــاره ب ــا اش ــی ب رضای
در  قــرآن  خانگــی  محفــل  هــزار  دو  حــدود 
ــان  ــارک رمض ــاه مب ــت: در م ــان‌جنوبی گف خراس
ــی  ــز محافــل قرآن ــزرگ اســتان نی در پارک‌هــای ب
ــورد  ــل م ــل محاف ــن قبی ــه ای ــود ک ــزار می‌ش برگ

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــز ق ــردم نی ــال م اقب

بهسازی مجموعه شوکت‌آباد بیرجند در دستور کار قرار گرفت

مدیرکل تبلیغات اسلامی خراسان جنوبی:

۲هزار محفل قرآن خانگی در استان شناسایی شد

امـروز خراسـان جنوبی-علیمقدم، جلسـه ترحیم 
حضـرت آیـت ا... محمـدی ری شـهری همزمـان 
بـا دومیـن هفته درگذشـت ایـن عالـم مجاهد در 
محل مسـجد امام حسـین )ع( بیرجنـد با حضور 

شهرسـتانی،  و  اسـتانی  مسـئولین  از  جمعـی 
فرماندهـان ارگان های نظامـی و انتظامی و آحاد 

مـردم برگزار شـد.
آیـت ا... محمـد محمـدی ری شـهری، ایـن عالم 

امیـن  یـار صدیـق و  انقالب و  فرزانـه و مبـارز 
معظـم  مقـام  و  )ره(  خمینـی  امـام  حضـرت 
رهبـری )مدظله العالی(، پـس از عمری تحصیل 
و  علمیـه  حوزه‌هـای  در  تحقیـق  و  تدریـس  و 
پذیـرش مسـئولیت‌هایی از جملـه دادسـتانی کل 
کشـور، وزارت اطلاعـات، نمایندگـی ولـی فقیـه 
و سرپرسـتی حجـاج، نمایندگـی مجلس شـورای 
ریاسـت  رهبـری،  خبـرگان  مجلـس  و  اسالمی 
مؤسسـه دارالحدیـث و دانشـگاه قـرآن و حدیـث 
و تولیـت آسـتان مقـدس حضـرت عبدالعظیـم 
سـال  مـاه  فروردیـن  یکـم  روز  در  حسـنی)ع(، 
جـاری پـس از تحمـل یـک دوره بیماری در سـن 

۷۵ سـالگی بـه دیـدار حـق شـتافت.
حجت‌الاسالم مهـدی رحیم‌آبـادی مسـئول دفتر 
نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان در مراسـم ترحیـم 
ایـن عالـم گرانقـدر،  بـا بیـان ایـن که شـخصیت 
هایی هسـتند کـه همه ما علاقه داریم به سـمت 
آن هـا حرکـت کنیـم و از آن هـا الگـو بگیریـم، 
ادامـه داد: در رأس ایـن افـراد امـام خمینـی )ره( 

قـرار دارد و امـروز مقـام معظـم رهبـری )مدظلـه 
العالـی( را بـرای الگـو گرفتـن داریـم و همچنین 
شـخصیت هـای دیگـری کـه هـر زمـان بـه وجود 
مبـارک آن هـا نـگاه مـی کنیـم بـه یـاد خداونـد 
میافتیـم، کلام آن هـا بـه علممـان مـی افزایـد و 

رفتـار آن هـا مـا را راغـب بـه آخـرت مـی کند.
بـه گفتـه وی کسـانی مـی تواننـد در راه شـناخت 
در  را  خـود  خدمـت کننـد کـه  و  باشـند  موفـق 
معـرض تربیـت امـام زمـان )عـج( قـرار دهنـد و 
آنچـه کـه آموخته انـد را به دیگران نیـز یاد بدهند 
و در ایـن مسـیر خوانـدن کتـاب هـا و آموختـن 
بالایـی  بسـیار  اهمیـت  از  شایسـته،  اسـاتید  از 

برخـوردار اسـت.
وی در بخـش دیگـری از سـخنانش بـا اشـاره بـه 
ا...  آیـت  مؤسسـه  هایـی کـه  مجموعـه کتـاب 
ری شـهری چـاپ کردنـد، اضافـه کـرد: بـه جهـت 
خلـوص کامـل ایـن مجموعه، تمامی کتـاب ها و 
مجموعه دارالحدیث چاپ شـده، بسـیار سـودمند 

و خواندنـی اسـت.

همزمان با دومین هفته درگذشت عالم مجاهد

مراسم ترحیم حضرت آیت ا... محمدی ری شهری برگزار شد

زهرا چیذری
روزه گرفتــن بــرای بســیاری از افــرادی کــه 
جایــز  هســتند،  زمینــه‌ای  بیمــاری  دارای 
ــی اســت  ــت یکــی از بیماری‌های نیســت. دیاب
کــه روزه گرفتــن بــرای مبتلایــان بــه آن بــا امــا 
و اگــر هــای فراوانــی مواجــه اســت. بیمــاران 
دیابتــی بایــد بــرای کنتــرل قنــد خونشــان 
ــد و در طــول ســاعات روز در  دارو مصــرف کنن
فواصــل معینــی غــذا بخورنــد. بــا ایــن شــرایط 
آیــا امکانــی بــرای روزه داری ایــن بیمــاران 

وجــود دارد؟
بــه گــزارش ایرنــا، بــرای پاســخ بــه ایــن ســوال 
ــوص  ــای لازم در خص ــه ه ــن توصی و همچنی
ــه  ــد ب ــرض قن ــه م ــا ب ــراد مبت روزه داری اف
ــن  ــس انجم ــب رئی ــد ا... رج ــر اس ــراغ دکت س
علمــی دیابــت کشــور رفتــه و بــا وی بــه گفتگو 

نشســتیم.

بیمــاری  بــه  مبتــا  افــراد  آیــا 
دیابــت مجــاز بــه روزه داری در 
مــاه مبــارک رمضــان هســتند؟

درمــان دیابــت نیازمنــد ایفــای نقــش پزشــک 
و بیمــار اســت کــه اگــر فــرد دیابتــی آمــوزش 
هــای لازم را ندیــده باشــد نمیتوانــد همراهــی 
لازم را بــا پزشــک داشــته و ســیر درمانــی خــود 
ــوزش  ــه آم ــانی ک ــن کس ــد بنابرای ــی کن را ط
دیــده باشــند خودشــان میتواننــد قضــاوت 
نماینــد کــه آیــا قــادر بــه روزه گرفتــن هســتند 
ــر  ــد در نظ ــی بای ــور کل ــه ط ــا ب ــر. ام ــا خی ی
ــف دارد و دو  ــواع مختل ــت ان ــه دیاب ــت ک گرف
نــوع دیابــت نــوع یــک و نــوع ۲ از شــایع تریــن 

ــت اســت. ــواع دیاب ان
ــق انســولین  ــا تزری ــط ب ــک فق ــوع ی ــت ن دیاب
ــوع  ــن ن ــه ای ــان ب ــود ومبتلای ــی ش ــان م درم
بیمــاری معمــولا  افــراد زیــر ۳۰ ســال هســتند. 
امــا دیابــت نــوع ۲ کــه شــایع تریــن نــوع ایــن 
بیمــاری اســت و بــا مصــرف داروهــای پاییــن 
ــا  آورنــده قنــد خــون یــا حتــی بــدون دارو و ب

رژیــم غذایــی کنتــرل مــی شــود. کســانی کــه 
بــه دیابــت نــوع یــک مبتــا هســتند، ناگزیرنــد 
بــرای کنتــرل قنــد خونشــان، بــه طــور مــداوم  
انســولین تزریــق کننــد. بــرای ایــن افــراد روزه 
گرفتــن توصیــه نمــی شــود زیــرا ایــن تزریــق 
ــرل  ــه کنت ــد ب ــه میتوان ــن آنک ــولین ضم انس
قنــد خــون منجــر شــود بایــد صحیــح صــورت 
گیــرد و در کنــار آن فــرد دیابتــی بایــد بــه 
ــش  ــد خون ــا قن ــد ت ــرف کن ــذا مص ــات غ دفع
ــزان  ــورت، می ــن ص ــر ای ــود . در غی ــرل ش کنت
قنــد خــون از کنتــرل خــارج شــده و فــرد دچــار 
عــوارض ناشــی از دیابــت مــی شــود بنابرایــن 

ــد. ایــن افــراد بهتــر اســت روزه نگیرن

در صورتــی کــه تنظیــم قنــد خــون 
بــه هــم بخــورد چــه اتفاقــی بــرای 

فــرد دیابتــی مــی افتــد؟
عــوارض دیابــت بــه دو دســته عــوارض زودرس 
و عــوارض دیــررس تقســیم مــی شــود. پاییــن 
آمــدن شــدید قنــد خــون یــا هیپــو گلســیمی 
ــی  ــار دیابت ــه بیم ــت ک ــه ای اس ــن عارض اولی
در کوتــاه مــدت بــه آن دچــار مــی شــود و مــی 
توانــد فــرد را تــا بیهوشــی و حتی تشــنج پیش 
ببــرد. حالــت دیگــری کــه ممکــن اســت اتفــاق 
بیفتــد افزایــش ناگهانــی قنــد خــون اســت کــه 
حتــی مــی توانــد تــا کمــا برســد .امــا عــوارض 
ــن  ــت چندی ــن اس ــه ممک ــت ک ــر رس دیاب دی
ســال بعــد بــه ســراغ فــرد بیایــد شــامل 
ــه   ــد ب ــی توان ــه م ــت ک ــمی اس ــوارض چش ع
ــه  ــوی ک ــوارض کلی ــود . ع ــر ش ــی منج نابینای
حتــی تــا پیونــد کلیــه و دیالیــز پیــش مــی رود 
و عــوارض عصبــی دیابــت کــه گاهــی بــه قطــع 
عضــو منتهــی مــی شــود و در نهایــت عــوارض 
قلبــی و عروقــی کــه در اثــر ایــن بــه هــم 
ــد.  ــد خــون بوجــود مــی آی ــوازن قن خــوردن ت
ــن  ــاد چنی ــگیری از ایج ــرای پیش ــن ب بنابرای
عوارضــی ابتــدا توصیــه مــی شــود کــه از بــروز 
بیمــاری دیابــت پیشــگیری کنیــم و اگــر ایــن 

بیمــاری اتفــاق افتــاد بــا تغذیــه مناســب و زیر 
نظــر پزشــک آن را کنتــرل کنیــم.

پــس شــما روزه را بــرای افــراد 
مبتــا بــه دیابــت نــوع یــک مجــاز 

ــد؟ ــی دانی نم
ــی  ــاس م ــودش احس ــرد خ ــه ف ــواردی ک در م
کنــد کــه مــی توانــد روزه بگیــرد بــه طــور 
اســتثنا و زیــر نظــر پزشــک ممکــن اســت 
بتواننــد روزه بگیرنــد. البتــه ایــن روزه گرفتــن 
بایــد دو ســه  افــراد  ایــن  شــرایطی دارد و 
ــکل  ــه ش ــان ب ــارک رمض ــاه مب ــل از م ــاه قب م
امتحانــی ضمــن آنکــه میــزان قنــد خونشــان 
را کنتــرل مــی کننــد روزه بگیرنــد و بــاز تاکیــد 
مــی کنــم افــراد مبتــا بــه دیابــت نــوع یــک در 
مــوارد اســتثنایی زیــر نظــر پزشــک و بــا توصیه 
هــای وی دربــاره چگونگــی مصــرف دارو و 
کنتــرل قنــد خونشــان ممکــن اســت بتواننــد 

ــد. روزه بگیرن

نــوع دو  بــه دیابــت   مبتلایــان 
چطــور، آیــا ایــن افــراد مــی 
ــه  ــه ب ــی ک ــدون عوارض ــد ب توانن
آن اشــاره کردیــد روزه داری را 

تجربــه کننــد؟
ــه در  ــوع دو اگرچ ــت ن ــه دیاب ــا ب ــراد مبت اف
روزه گرفتــن کمــی آزادتــر از افــراد دیابتــی 
نــوع یــک هســتند امــا روزه گرفتــن آنهــا نیــز 
ــد  ــان در ح ــد خونش ــرل قن ــه کنت ــروط ب مش
طبیعــی و مطلــوب اســت. بــه ایــن منظــور کــه 
ــرف دارو و  ــا مص ــوع دو ب ــی ن ــرد دیابت ــر ف اگ
یــا رژیــم غذایــی  نتوانــد میــزان قنــد خونــش 
را در حــد مطلــوب کنتــرل کنــد از آنجایــی کــه 
ــکل  ــار مش ــده دچ ــش وی را در آین روزه گرفتن
ــراد روزه  ــن اف ــه ای ــا ب ــد در  نتیجــه م ــی کن م
ــه  ــانی ک ــم. کس ــی کنی ــه نم ــن را توصی گرفت
ــرل شــود، مــی  قندشــان در حــد طبیعــی کنت
تواننــد روزه بگیرنــد. ایــن افــراد قبــل از وعــده 

هــای اصلــی غــذا یعنــی قبــل از افطــار و قبــل 
ــان روی ۱۲۰- ۱۳۰  ــد خونش ــزان قن ــحر می از س
باشــد و دو ســاعت بعــد از غــذا بــالای ۱۶۰ 
واحــد نباشــد و در طــی روز یعنــی بیــن ســاعت 
ــود،  ــر از ۶۰ نش ــان کمت ــر قندش ــه ظه ــا س ۱ ت
زیــرا قنــد پاییــن تــر از ایــن میــزان مــی توانــد 
ســبب هیپــو گلســیمی شــود. بــا رعایــت ایــن 
ــه شــرحی کــه  ــد خــون ب ــرل قن شــرایط و کنت
ذکــر شــد آن هــم نــه بــرای مــدت یکــی دو روز 
بلکــه بــرای مــدت طولانــی دوتــا ســه مــاه، فــرد 

ــرد . ــد روزه بگی دیابتــی مــی توان
بایــد در نظــر داشــت بــه طــور کلــی کســانی کــه 
ــرل شــده نباشــد، کســانی  ــد خونشــان کنت قن
ــت هســتند  ــر رس دیاب ــوارض دی ــه دچــار ع ک
ــرف  ــولین مص ــه انس ــی ک ــاوه بیماران ــه ع ب
مــی کننــد، در زمــره روزه ممنــوع هــا محســوب 

مــی شــوند.

قنــد خــون بعضــی بیمــاران در 

ــه  ــک لحظ ــی ی ــت یعن ــان اس نوس
ــه  ــن و در لحظ ــان پایی ــد خونش قن
ــت،  ــان بالاس ــد خونش ــر قن ای دیگ
افــراد چــه  ایــن  روزه گرفتــن 

دارد؟ شــرایطی 
ــار  ــه دچ ــرادی ک ــامتی اف ــد س ــی توان روزه م
ــه  ــتند را ب ــون هس ــد خ ــدید قن ــانات ش نوس
ــون  ــد خ ــالای قن ــانات ب ــدازد. نوس ــر بین خط
ــون  ــار قندخ ــک ب ــه ی ــت  ک ــن معناس ــه ای ب
ــک  ــا ۳۰۰ اســت و ی ــرد بســیار بالاســت مث ف
ــا ۵۰.  ــه بســیار پاییــن اســت در حــد ۴۰ی مرتب
ایــن افــراد نیــز از منظــر پزشــکی مجــاز بــه روزه 

داری نیســتند. 
رمضــان  مبــارک  مــاه  در 
ــواد  ــر از م ــاری پ ــفره‌های افط س
ــه  ــا توج ــت ب ــیرین اس ــرب و ش چ
ــرای  ــدی ب ــواد قن ــیت م ــه حساس ب
ــاران  ــن بیم ــا ای ــی آی ــراد دیابت اف
مجــاز بــه مصــرف شــله‌زرد، حلــوا و 

ــتند؟ ــه هس ــا بامی زولبی
مصــرف زیــاد شــیرینی جاتــی کــه در مــاه 
مبــارک رمضــان بــه طــور معمــول بــر ســر 
ــرای  ــرد ب ــرار می‌گی ــا ق ــاری م ــفره‌های افط س
ــراد  ــوص اف ــه خص ــراد و ب ــه اف ــامتی هم س
دیابتــی مضــر اســت و می‌توانــد بــه فــرد 
صدمــه برســاند. در واقــع افــراد دیابتی کــه روزه 
می‌گیرنــد بایــد مــواد قنــدی را بســیار محــدود 
و بــه شــکل کامــا کنتــرل شــده مصــرف کننــد.

ــا مصــرف داروهــا چــه  در رابطــه ب
ــل  ــه دلی ــا ب ــد. آی ــه ای داری توصی
ــی  ــرایط زندگ ــی در ش ــر کل تغیی
نــوع و زمــان مصــرف دارو هــا نیــز 

ــود؟ ــاوت ش ــد متف بای
بلـــه بـــه طـــور یقیـــن همیـــن طـــور اســـت، 
مـــی  دریافـــت  انســـولین  کســـانی کـــه 
کننـــد مـــی تواننـــد تـــا فاصلـــه ۳ ســـاعت 
ــکلی  ــد و مشـ ــق کننـ ــولین تزریـ ــم انسـ هـ

ـــه  ـــانی ک ـــاره کس ـــا در ب ـــد ام ـــی آی ـــش نم پی
ــد  ــی کننـ ــتفاده مـ ــی اسـ ــای خوراکـ داروهـ
ــا  ــن دارو هـ ــه ایـ ــت کـ ــر داشـ ــد در نظـ بایـ
ـــی  ـــر دارد و کس ـــاعت اث ـــا ۱۸ س ـــر ۱۲ ت حداکث
ــود  ــرل شـ ــدش کنتـ ــد قنـ ــی خواهـ ــه مـ کـ
ــگام  ــزان دارو را در هنـ ــترین میـ ــد بیشـ بایـ
افطـــار اســـتفاده کنـــد در حالـــی کـــه مقـــدار 
ــف  ــه نصـ ــحر بـ ــده سـ ــرای وعـ ــن دارو بـ ایـ
تقلیـــل پیـــدا مـــی کنـــد و در مـــواردی کـــه 
ـــرل  ـــری  کنت ـــوب ت ـــو مطل ـــه نح ـــرد ب ـــد ف قن
ـــده  ـــه دارو در وع ـــی ب ـــاید حت ـــد ش ـــده باش ش
ســـحر نیـــازی نباشـــد. البتـــه برخـــی از 
ـــد خـــون  ـــرل قن ـــرای کنت ـــی ب داروهـــا ی دیابت
ـــرای   ـــد و ب در طـــول روز اثـــر کوتـــاه مـــدت دارن
ـــی  ـــت م ـــاری دیاب ـــود بیم ـــا وج ـــه ب ـــی ک کس
ـــا  ـــا از مدته ـــت ت ـــرد لازم اس ـــد روزه بگی خواه
ــن  ــد و ایـ ــب کنـ ــی لازم را کسـ ــل آمادگـ قبـ
روزه داری حتمـــا زیـــر نظـــر پزشـــک باشـــد 
ـــا  ـــرف آنه ـــاعت مص ـــا و س ـــوع داروه ـــون ن چ

در طـــول روز متفـــاوت خواهـــد بـــود.

ــان  ــه نظــر مــی رســد پــس از پای ب
ــن روزه  ــارک خــروج از ای ــاه مب م
داری نیــز بــرای افــراد دیابتــی  
طلبــد.  مــی  خاصــی  آمادگــی 

ــت؟ ــور نیس اینط
ـــت  ـــروج از حال ـــت خ ـــور اس ـــن ط ـــا همی قطع
ـــز  ـــادی نی ـــت ع ـــه حال ـــت ب روزه‌داری و بازگش
کاری نیســـت کـــه یـــک روزه و بـــه طـــور 
ناگهانـــی امکانپذیـــر باشـــد بلکـــه بایـــد بـــه 
تدریـــج و آرام آرام ایـــن اتفـــاق بیفتـــد و شـــاید 
مهمتریـــن نکتـــه ایـــن باشـــد کـــه بیمـــاری 
ــوان  ــه نمیتـ ــت کـ ــاری‌ای اسـ ــت بیمـ دیابـ
ـــد  ـــد پیچی ـــخه‌ای واح ـــش نس ـــرای مبتلایان ب
و توصیـــه هـــای درمانـــی بـــرای هـــر فـــرد از 
دیگـــری متفـــاوت اســـت و بیمـــار دیابتـــی 
بایـــد بـــه طـــور منظـــم تحـــت نظـــر پزشـــک 

معالـــج باشـــد.

بیرجند عید ندارد
علی حجازیان – شهرساز

مـردم بعد از دو سـال تحمل شـرایط سـخت و نداشـتن نـوروز واقعی 
بـا آداب و سـنن ویـژه و بیـش از آن نبود نشـاط و شـادی خاص این 
ایـام، اینـک بیـش از هـر زمـان محتـاج و مشـتاق نشـاط و شـادی 
هسـتند. فضـای شـهر یکـی از محیط های اثـر گذار بر نشـاط وتفریح 
شـهروندان اسـت. طبـق روال هـر سـاله در آسـتانه سـال نـو یکـی از 
مهمتریـن اقدامـات شـهرداری‌ها در هـر شـهر ایجـاد تغییـر در چهـره 
و منظـر شـهر اسـت کـه معمـولا ایـن اقـدام در جهـت زیباسـازی و 
ایجاد شـور و نشـاط عیدانه در شـهروندان انجام می‌شـود. با گذری به 
معابرومیادین شـهربیرجند رد پای نوروز و شـروع بهار دیده نمی شود. 
نـوروز بهانـه ایسـت تـا فضای شـهر رنـگ و لعاب نشـاط و شـادمانی 
بـه خـود بگیـرد و شـهروندان باحضور در شـهر از رخـوت و روزمرگی تا 
حـدودی خـارج شـوند. مدیریـت شـهری بیرجنـد بـرای انتقـال حس 
سـرزندگی و شـادابی و نشـاط بـرای ایـن ایـام کـم کاری کرده اسـت. 
اِلمان‌هـای نـوروزی یکـی از مهمترین روش‌ها بـرای معرفی فرهنگ 
و رسـوم در شـهرها اسـت و بـه هیـچ عنـوان نمی‌تـوان منکـر تأثیـر 
مثبـت المان‌هـای شـهری در زیبایـی و افزایـش جذابیت‌هـای شـهر 
شد.شـهروندان بیرجنـدی در منطقـه ای زندگـی می کنند کـه از لحاظ 
وجود فضای سـبز و اماکن گردشـگری-تفریحی فعـال باکمبودهایی 
روبـرو هسـتند.  از مدیریـت شـهری بیرجنـد انتظـار مـی رود از المان 
هـای نمایشـی و بیانـی بـرای بهبـود زیبایـی شـهر وانتقـال مفاهیم 

فرهنگـی اسـتفاده کند.
سـتاد اسـتقبال از بهـار بایـد بـه صـورت جـدی تشـکیل مـی شـد 
و اقداماتـی ماننـد شسـت و شـو و رنـگ آمیـزی مبلمـان شـهری، 
و  پارکهـا  روشـنایی  هـای  سیسـتم  اصالح   ، محالت  پاکسـازی 
میادیـن، گل کاری سـطح شـهر، جشـنواره سـفره های هفت سـین، 
و  المـان هـا  احـداث  و  بومـی- محلـی  برگـزاری جشـنواره هـای 
مجسـمه هـای شـهری انجـام مـی شـد. برگـزاری جشـنواره هـای 
بومـی – محلـی در محلات و با حضور شـهروندان به همراه پیوسـت 
رسـانه ای مـی توانـد از اقدامـات مفیـد در معرفـی ظرفیـت هـای 

نگیـن کویـر باشـد.
ورودی هـر شـهر می‌توانـد نقش مهـم و اثرگذاری بالایـی در معرفی 
و  مفاخـر  شناسـایی  و  جاذبه‌هـای گردشـگری  شـهر،  آن  صحیـح 
مشـاهیر آن و هـم چنین عـرض خیرمقدم به مسـافرین و رهگذران 
داشـته باشـد. ورودی هـر شـهر همـواره به عنوان پیشـانی آن شـهر 
مـورد توجـه و دقـت مسـافران و رهگـذران اسـت که باید نسـبت به 

زیباسـازی و بهسـازی آن اقدامـات اساسـی صـورت گیرد .
اسـت.این  نشـده  انجـام  هـای شـهربیرجند  ورودی  در  زیباسـازی 
یـک غفلـت بـزرگ اسـت.  راه هـای مواصلاتـی شـرق و مرکز کشـور 
از سـه جهـت از مرکـز اسـتان خراسـان جنوبـی مـی گـذرد؛ همیـن 
موقعیـت ویـژه باعـث شـده اسـت کـه ایـن شـهر دارای سـه ورودی 
از شـرق )زاهـدان(، غـرب )کرمان( و شـمال )مشـهد( باشـد.باید با 
یـک طراحـی مناسـب عالوه بـر دعـوت کنندگی مـردم به این شـهر 
گوشـه هایی از ظرفیت و پتانسـیل شـهر را به مسـافران نشان دهد.

بیرجنـد دارای ظرفیت‌هـای مختلفـی ماننـد قلعـه پایین شـهر، ارگ 
کلاه فرهنگـی، پـارک کاجسـتان و بنـد دره اسـت. مسـئولان درایـام 
نـوروز می توانسـتند بـا برنامـه ریزی بهتر بـرای مراجعـه حداکثری 
شـهروندان و مسـافران بـه ایـن مناطـق عالوه بـر ایجـاد رضایـت 
و شـادمانی مـردم از طریـق ایجـاد کاربـری هـای ثانویـه در جهـت 

افزایـش درآمـد پایـدار حرکـت نمایند.
بـا توجـه بـه بررسـی هـای انجـام شـده بـه نظـر مـی رسـد بـرای 
ارتقـای کالبـد و فضـای شـهر بیرجنـد در جهـت ایجـاد حـس تعلق، 
شـادمانی و فـرح در بیـن شـهروندان و تغییـر ریـل نـگاه مجموعـه 
مدیریـت شـهری بـه ظرفیت هـا و پتانسـیل های شـهر بیرجند باید 
در سـال جـاری شـبکه مسـائل بیرجنـد در ابعـاد مختلف تهیه شـود 
تـا تصمیم سـازان و تصمیم گیران شـهری بداننـد در چه موضوعی، 
در چـه موضعـی و بـا چـه اولویتـی بـرای شـهر برنامـه ریـزی کنند.

یادداشت شهروند

قندی که شیرینی
 روزه‌داری را 
تلخ می‌کند!
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حضـــرت آیـــت ا... خامنـــه ای، رهبـــر معظـــم 
ـــاره  ـــم: درب ـــرآن کری ـــا ق ـــس ب ـــل ان ـــاب در محف انق
ـــد »هـــو شـــهر دعیتـــم  ـــارک رمضـــان فرمودن مـــاه مب

ـــوت  ـــما دع ـــوب. ش ـــی خ ـــت ا...«، خیل ـــی ضیاف ال
شـــدید. انســـان گاهـــی جایـــی دعـــوت می‌شـــود 
و اجابـــت می‌کنـــد و مـــی‌رود در آن مهمانـــی و 
ـــوت  ـــه، دع ـــم ن ـــت ه ـــک وق ـــود. ی ـــی می‌ش پذیرای
ــت  ــه حرکـ ــم کـ ــت نمی‌کنیـ ــا را، همـ ــد مـ کردنـ
کنیـــم و بـــه آن مهمانـــی برویـــم و پذیرایـــی 
ـــاه  ـــن و شماســـت. م ـــن دســـت م ـــس ای بشـــویم. پ
رمضـــان، مـــاه رمضـــان اســـت. مـــاه ضیافـــت اســـت. 
مـــاه گســـتره بینهایـــت رحمـــت الهـــی اســـت. آن 
کســـی کـــه بـــرود ســـر ایـــن ســـفره بنشـــیند آن 
ـــر  ـــث س ـــت؟ بح ـــود آن کیس ـــی بش ـــت؟ پذیرای کیس
ایـــن اســـت. همـــت بایـــد بکنیـــم کـــه مـــا وارد 
ـــن  ـــر ای ـــویم و س ـــی بش ـــم پذیرای ـــالار عظی ـــن ت ای
ـــدای  ـــت؟ خ ـــت چیس ـــن ضیاف ـــینیم. ای ـــفره بنش س
ـــه  ـــان ب ـــاء ا... همه‌ت ـــما ان‌ش ـــر ش ـــالا اگ متعال_ح
ـــدید  ـــت ش ـــالار ضیاف ـــن ت ـــی وارد ای ـــن وجه بهتری
ـــما  ـــه ش ـــدید_ ب ـــرف ش ـــی مش ـــت اله ـــه ضیاف و ب

چـــه خواهنـــد داد؟ پذیرایـــی الهـــی عبارتســـت از 
ـــی از  ـــدا؛ یعن ـــه خ ـــرب ب ـــت تق ـــردن فرص ـــم ک فراه
ـــال  ـــر نیســـت. خـــدای متع ـــر بالات ـــزی دیگ ـــن چی ای
ـــه خـــودش را فراهـــم  ـــن مـــاه فرصـــت تقـــرب ب در ای
کـــرده اســـت. در زمینـــه فعالیت‌هـــای قرآنـــی 
ـــی  ـــن کاف ـــده لک ـــی ش ـــی خوب ـــای خیل ـــب کاره خ
ــتری  ــای بیشـ ــه تلاش‌هـ ــا بـ ــا. مـ ــت اینهـ نیسـ
احتیـــاج داریـــم. یکـــی از پیشـــنهادهایی کـــه بـــه 
مـــا شـــد و کار درســـتی اســـت مـــن مطـــرح مـــی 
ـــام  ـــد انج ـــی توانی ـــه م ـــدام ک ـــماها هرک ـــم -ش کن
بدهیـــد- ایـــن اســـت کـــه مســـاجد یـــک محـــل، 
ــش  ــان بخـ ــاجد، فـ ــران مسـ ــاً در تهـ ــالا مثـ حـ
از تهـــران کـــه حـــالا ســـه تـــا چهـــار تـــا پنـــج تـــا 
ــگاه  ــک پایـ ــا یـ ــدام از اینهـ ــت، هرکـ ــجد اسـ مسـ
قرآنـــی باشـــند و باهـــم ارتبـــاط داشـــته باشـــند. 
ـــه  ـــد ب ـــا بیاین ـــا، آنه ـــی آنه ـــه مهمان ـــد ب ـــا برون اینه

ــابقه بدهنـــد. ایـــن  ــا، بـــا هـــم مسـ جلســـه اینهـ
ـــاف  ـــه اوق ـــت ک ـــی اس ـــابقات رایج ـــن مس ـــر از ای غی
و دیگـــران راه می‌اندازنـــد یـــک چنیـــن کارهایـــی 
انجـــام بگیـــرد ایـــن بهتریـــن مشـــوق اســـت 
ــا وارد وادی  ــا و نوجوانهـ ــه جوانهـ ــن کـ ــرای ایـ بـ
ـــم.  ـــه ایـــن احتیـــاج داری ـــی بشـــوند. مـــا ب قرآن‌خوان
ــه قرآن‌خوانـــی  ــد وارد عرصـ ــان بایـ ــا جوانهایمـ مـ
ـــرآن کـــه مـــا خـــب  ـــه خصـــوص حفـــظ ق بشـــوند و ب
ـــد ســـال  ـــه مـــن چن ـــم ک ـــاج داری ـــاد احتی ـــظ زی حاف
پیـــش هـــم عـــرض کـــردم تـــاش هایـــی هـــم شـــده 
ـــر  ـــا آنجـــا. اگ ـــم ت ـــه داری ـــی فاصل ـــوز خیل ـــا هن منته
ـــد راهـــش  ـــن بکنی ـــون را تأمی ـــد آن ده میلی بخواهی
ـــرآن  ـــا وارد وادی ق ـــای م ـــه نوجوانه ـــت ک ـــن اس ای
ـــی  ـــان م ـــظ آس ـــد حف ـــه وارد ش ـــوان ک ـــوند. نوج بش
شـــود. راهـــش هـــم ایـــن اســـت کـــه در مســـاجد 
ـــک  ـــود ی ـــجدی بش ـــر مس ـــد ه ـــاق بیفت ـــن کار اتف ای

پایـــگاه قرآنـــی.

حجت‌الاسلام والمسلمین سـید ابراهیم رئیسـی، رئیس جمهور در 
جلسـه هیـات دولت گفـت : خدمت‌گـزاری خالصانه و گره‌گشـایی از 
مشـکلات مـردم، وسـیله قـرب الهـی است.شـرکت‌های دانش‌بنیان 
هـای  شـرکت‌  از  حمایـت  بهتریـن  هسـتند.  سـرمایه‌های کشـور 
خریـد  و  تجاری‌سـازی  دانش‌بنیـان 
محصـولات آن‌هاسـت. دسـتگاه‌های 
دولتـی بـه هیـچ وجـه کالای خارجـی 
را کـه مشـابه دانش‌بنیان و اسـتاندارد 
بـا  نکننـد.  خریـداری  دارد،  داخلـی 
قصـور و تقصیر‌هـای انجـام شـده 
فوتبـال  مسـابقه  حاشـیه  در 
جـدی  طـور  بـه  مشـهد  در 

برخـورد شـود.

سـعید خطیـب زاده، سـخنگوی وزارت امورخارجـه در نشسـت خبری 
خـود بـا اصحاب رسـانه گفـت: لنـدن ۴۰ سـال موضوعـات مختلف را 
گـروگان مسـائل سیاسـی کـرده اسـت. بـرای ادامـه گفت‌وگوهـا بـا 
عربسـتان آماده ایم. نظراتمان را مکتوب داده به سـعودی‌ها داده‌ایم.

بـا وجـود برخـی پرونده هـا با عربسـتان، مایل بـه عادی‌سـازی روابط 
هسـتیم. وزارت امـور خارجـه، وزارت امـور خارجـه ایـن و آن جریـان 
نیسـت.جریانات سیاسـی همـه معتبرنـد و بـه رسـمیت شـناخته 
می‌شـوند.  وزارت خارجـه مسـئول تأمیـن حقـوق کل ملـت ایـران 
اسـت. شـورای امنیت ملـی راهبری مذاکـرات را دارد. کسـی، خوانش 
غیـر گزینشـی از مذاکـرات نداشـته باشـد. کاخ سـفید دربـاره توافـق 
تصمیم نگرفته اسـت. مسـئول وضعیت امروز مذاکرات، آمریکاست. 
آمریکا کل توافق را گروگان مسـائل حزبی کرده اسـت. اتصال مسـائل 
منطقـه بـه برجام اصلا در دسـتور کار نبوده و نیسـت. توافق بسـیار در 
دسـترس اسـت اگـر آمریـکا یقیـن کند مـا از خطـوط قرمز خـود نمی 
گذریـم. توقف مذاکرات مربوط به آمریکاسـت. ایـالات متحده توافق 
را گـروگان مسـائل داخلـی خود کرده اسـت. ایران تـا ابد صبر نمی‌کند. 
از نظر واشـنگتن همه چیز سیاسـی و امنیتی اسـت. دولت آمریکا در 

پـی اسـتفاده از ابزارهـا بـرای عمل نکـردن به قانون اسـت.

سـیدنظام الدیـن موسـوی، سـخنگوی هیات رئیسـه مجلس 
شـورای اسلامی گفـت: براسـاس برخـی ایراداتـی کـه مجمـع 
تشـخیص مصلحـت نظام گرفتـه بـود، عبارتی که درآن اشـاره 
مسـتقیم بـه تعـداد واردات خودروهـای سـواری مـی شـد از 
قانـون حـذف شـده امـا حـذف تعـداد بـه معنـی ممانعـت از 
واردات خـودرو نیسـت و براسـاس بنـد »ک« تبصـره ۷ قانون 
بودجـه سـال جـاری دولـت از ابتـدای سـال می‌توانـد بـرای 
واردات هـر نوع خودرویی سیاسـت گذاری کنـد. از موضوعاتی 
کـه مجلـس یازدهـم در ۱.۵ سـال گذشـته دنبـال کـرده بحـث 
واردات خـودرو بـوده و تاکنـون در ایـن زمینه مصوبـات پی در 
پـی داشـته کـه البتـه بـا ایـرادات مجمع تشـخیص مصلحت 
نظـام مواجـه شـده بـود امـا آخریـن اقـدام مجلـس در قانون 
بودجـه ۱۴۰۱ اسـت که در نهایت به صورت کلـی واردات خودرو 
بـه تصویـب مجلـس و تایید شـورای نگهبان رسـیده اسـت و 

ایـن موضـوع جـای هیچ خدشـه ای نـدارد.

بهرام عین اللهی، وزیر بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی 
بـا بیـان اینکـه سـاخت و سـازهای لاکچـری بایـد متوقـف 
شـوند، گفـت: در برخـی دانشـگاه‌ها از پول پرسـنل سـاخت 
و سـازهای عجیـب انجـام شـده در حالـی کـه بالـغ بـر ۲۲۰ 
پـروژه نیمـه سـاخت بیمارسـتانی و ۴۳۰۰ خانـه بهداشـت 
ناتمـام داریم.اسـتخدام نیـروی غیرمتخصـص از ایـن پس 
ممنـوع اسـت. نیروهـای هـر بخـش بایـد توسـط مدیـران 
ارزشـیابی شـده و اگـر کارایـی لازم را ندارنـد تعیین تکلیف 

شـوند. در همین قضیـه کرونا 
بیمـار  هـر  درمـان  هزینـه 
بـود  تومـان  میلیـون   ۴۰
ولـی هزینـه هـر واکسـن ۸ 
حـوزه  فـرق  ایـن  شـد.  دلار 

بهداشـت را با سایر 
حـوزه ها نشـان 
کـه  دهـد  مـی 
توجـه  چقـدر 
مهـم  آن  بـه 

اسـت.

جعفــر قــادری، عضــو کمیســیون تلفیــق مجلــس شــورای اســامی گفــت: قــرار 
ــه  ــتند یاران ــذار هس ــت اثرگ ــت گوش ــه در قیم ــی ک ــای دام ــرای نهاده ــت ب اس
ــاص  ــک اول اختص ــه 7 ده ــا ب ــه تنه ــن یاران ــود و ای ــت ش ــه‌ای پرداخ جداگان
ــد  ــا در خری ــان حــذف شــود و ی ــه دارو و ن ــرار نیســت یاران داده خواهــد شــد. ق
افــراد در داروخانــه یــا نانوایــی تغییــری رخ دهــد. در گذشــته یارانــه گنــدم بــه 
واردکننــدگان ارائــه می‌شــد امــا قــرار بــر ایــن شــد کــه ایــن یارانــه پــس از ایــن 
ــه دارو را  ــن اســت کــه یاران ــر ای ــرار ب ــوا داده شــود. در بحــث دارو هــم ق ــه نان ب

ــه  ــدی ک ــل خری ــه‌ای در مقاب ــرکت‌های بیم ش
افــراد انجــام می‌دهنــد بــه داروخانــه بپــردازد.
در بخــش اختصــاص یارانــه نــان و دارو 
ــن  ــدارد و بی ــود ن ــراد وج ــن اف ــی بی تفکیک
فقیــر و غنــی فــرق و تفاوتــی ایجــاد نشــده 
ــا و  ــرد نانوایی‌ه ــه عملک ــه ب ــا توج ــت. ب اس

داروخانه‌هــا یارانــه مــورد نظــر بــه 
ــود. ــت می‌ش ــا پرداخ آنه

ــس،  ــت: مجلـ ــامی گفـ ــورای اسـ ــس شـ ــده مجلـ ــدی، نماینـ ــد وحیـ محمـ
عهـــد اخوتـــی بـــا هیـــچ شـــخصی نبســـته اســـت. برخـــی تصـــور می‌کننـــد 
ــا  ــای رئیســـی، تنهـ ــه آقـ ــه کابینـ ــاد بـ ــان رأی اعتمـ چـــون مجلـــس در زمـ
یـــک وزیـــر را قبـــول نکـــرد، پـــس بـــا دولـــت مماشـــات کـــرده اســـت. اگـــر 
شـــرایط همین‌طـــور پیـــش بـــرود احتمـــالًا دو ســـه وزیـــر مثـــل وزرای 
ـــن،  ـــاد م ـــه اعتق ـــه ب ـــود ک ـــد ب ـــتیضاح خواهن ـــر اس ـــاد در خط ـــت و اقتص صم
ـــم  ـــت. تی ـــر اس ـــت آماده‌ت ـــر صم ـــن وزی ـــتیضاح فاطمی‌امی ـــرای اس ـــه ب زمین
اقتصـــادی دولـــت، شـــاید در جلسات‌شـــان بـــه نقطـــه مشـــترک برســـند یـــا 
بخواهنـــد برســـند، امـــا وقتـــی بـــه میـــدان عمـــل و اجـــرا می‌آینـــد خیلـــی 
ـــت  ـــت دول ـــر دس ـــس اگ ـــد. مجل ـــل می‌کنن ـــره‌ای عم ـــا جزی ـــم ی ـــل از ه منفص

ـــه  ـــت، ب ـــاز گذاش ـــی ب ـــذف ارز ترجیح را در ح
ـــود کـــه رانـــت حـــذف شـــود و  ـــن ب خاطـــر ای

می‌دانســـتیم ایـــن جراحـــی اقتصـــادی 
ـــی مـــا از  کاری حســـاس اســـت. امـــا نگران

ـــالا  ـــه ح ـــت ک ـــم اس ـــن تصمی ـــد ای بع
کـــه بایـــد بیمـــار جراحـــی شـــود، 
اینکـــه  بـــرای  زیرســـاخت‌ها 
پـــس از عمـــل، حالـــش خـــوب 

ـــه؟ ـــا ن ـــا هســـت ی باشـــد، مهی

ـــم  ـــی کن ـــر م ـــفید گفت:فک ـــان کاخ س ـــس کارکن ـــن، رئی ران کلی
ــراف  ــگ در اطـ ــدن در جنـ ــده شـ ــال برنـ ــا در حـ ــی هـ اوکراینـ
کـــی یـــف و در بخـــش شـــمالی کشـــور هســـتند. ایـــن یـــک 
دســـتاورد فوق‌العـــاده‌ بـــرای آنهـــا در نبـــرد خـــود و حمایـــت 
ـــا  ـــا تقریب ـــت. م ـــن اس ـــو از اوکرای ـــدان نات ـــکا و متح ـــای آمری ه
ـــن حـــال  ـــا ای ـــم. ب ـــن ارســـال مـــی کنی ـــه اوکرای هـــر روز ســـاح ب
بایـــد شـــفاف باشـــیم. اگرچـــه تاکنـــون پیروزی‌هایـــی بـــرای 
ــان  ــفانه زمـ ــا متأسـ ــت، امـ ــته اسـ ــود داشـ ــا وجـ اوکراینی‌هـ

ـــت. ـــده اس ـــی مان ـــگ  باق ـــن جن ـــان ای ـــا پای ـــادی ت زی

ــود  جــال رشــیدی کوچــی  ــی ش ــه م * گفت
ادعایــی را دربــاره برخــی اعضــای مجمــع تشــخیص 
رشــیدی  جــال  اســت.  مطــرح کــرده  مصلحــت 
کوچــی، نماینــده مجلــس نوشــته بــرای دومیــن بــار، 
ــدون  ــام ب ــت نظ ــخیص مصلح ــع تش ــا ورود مجم ب
ــن مجلــس و شــورای نگهبــان  آنکــه اختلافــی بی
ــد،  ــته باش ــود داش ــودرو وج ــوص واردات خ در خص
 ۷۰۰۰۰ واردات  اجــازه  و  بی‌اثــر  مجلــس  مصوبــه 
خــودروی ســواری از لایحــه بودجــه ۱۴۰۱ حــذف 
ــا  ــع ب ــای مجم ــی از اعض ــاط برخ ــا ارتب ــد! آی گردی

خودرو‌ســازان دلیــل تصمیــم اســت؟

* گفتــه مــی شــود  بــا توجــه بــه اتفاقــات رخ 
داده در جریــان بــازی تیــم ملــی مقابــل لبنــان و راه 
نــدادن تماشــاگران خانــم بــه ورزشــگاه امــام رضا)ع( 
ــال  ــت رئیســه فدراســیون فوتب مشــهد اعضــای هیئ
بــرای ادای توضیحــات بــه مجلــس شــورای اســامی 

فــرا خوانــده شــدند.

* گفتــه مــی شــود  مدیــرکل دفتــر ترانزیــت 
راهــداری  ســازمان  بین‌المللــی  نقــل  و  حمــل  و 
ــان  ــدن طالب ــه روی کار آم ــس از ب ــته پ ــار داش اظه
ورود افغان‌هــا بــه کشــورمان از مرزهــای رســمی بــه 
ــن  ــه ای ــی ک ــر رســیده در حال ــه حــدود ۵۰۰۰ نف روزان
رقــم قبــل از تحــولات افغانســتان چیــزی بیــن ۷۰۰ و 

ــود. ــر در روز ب ۸۰۰ نف

ــود  رضــا کیانیــان بــا اعــام  ــی ش ــه م * گفت
ــه  ــراض ب ــینماگر در اعت ــان س ــه زن ــت از بیانی حمای
خشــونت هــای جنســیتی در ایــن عرصــه گفتــه مــن از 
ایــن بیانیــه حمایــت می‌کنــم امــا نکتــه مهــم، بایــد 
ــن  ــد کــه اکثریــت مــردان در ســینما از ای ــح کن تصری
دســته نیســتند و همچنیــن اکثریــت زنــان در ســینما.

* گفتــه مــی شــود  چیســتا یثربــی نویســنده 
ــه  ــه بیانی ــش ب ــینما در واکن ــر و س ــردان تئات و کارگ
ــه خشــونت و  ــراض ب ــی در اعت ــان ســینماگر ایران زن
آزارگــری و اعمــال قــدرت بــر زنــان در محیــط ســینما 
ــی را منتشــر کــرد. در  در صفحــه شــخصی خــود متن
ــوی  ــت دروغگ ــک مش ــت: »ی ــده اس ــن آم ــن مت ای
ترســوی موقعیــت طلــب، چطــور اکنــون، جــرات پیدا 
کرده‌ایــد ولــی آن موقــع بــه مــن گفتیــد: خفــه شــو! 
ــی؛  ــرف بزن ــت: ح ــینما گف ــه س ــه خان و آن مرحوم
خــودم ســاکتت می‌کنــم! پانــزده ســال بــا وحشــت، 

پنیــک و اســترس زندگــی کــردم.«

* گفتــه مــی شــود  علــی دایــی در 
ــرم  ــات ش ــت: »اتفاق ــود نوش ــخصی خ ــه ش صفح
آور و رفتارهــای غیــر انســانی صــورت گرفتــه در 
ــال  ــوان فوتب ــر بان ــا)ع( در براب ــام رض ــگاه ام ورزش
دوســت کشــورمان در هیاهــوی قرعــه کشــی جــام 
جهانــی هرگــز »فرامــوش« نخواهــد شــد. در تمامــی 
ــدوارم  ــت. امی ــر اس ــرد براب ــوق زن و م ــوارد، حق م
ــی در  ــران ایران ــان و دخت ــه زن ــد ک ــرا رس روزی ف
ــا  ــتادیوم ه ــه اس ــه« ب ــت »آزادان ــش و امنی آرام
ــم  ــروزی تی ــوق پی ــرای ش ــا ب ــک آنه ــد و اش برون
ــل، گاز  ــپری فلف ــر اس ــه در اث ــد ن ــان باش محبوبش

اشــک آور و…«.

هر مسجد یک پایگاه قرآنی 

با قصور و تقصیر‌های انجام شده در 
حاشیه مسابقه فوتبال در مشهد به طور 

جدی برخورد شود

لندن ۴۰ سال موضوعات مختلف را 
گروگان مسائل سیاسی کرده

یارانه نان حذف می‌شود؟

نگران تورم در سال ۱۴۰۱ هستیم

هنوز زمان زیادی تا پایان
 جنگ اوکراین باقی مانده است

دولت از ابتدای فروردین می تواند 
خودروی سواری وارد کند

ساخت و ساز 
لاکچری را متوقف کنید
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برگزاری دوره سنگ نوردی در قاین
گروه ورزش/ دانش

همـت  بـه  نـوردی  سـنگ  دوره  دو 
باشـگاه بزرگمهـر قاینی ویـژه آقایان و 

بانـوان در قایـن برگـزار شـد .
جنوبـی  خراسـان  امـروز  بـه گـزارش 
دوره سـنگ نـوردی پیشـرفته آقایـان 
سـایت  در  مـاه  فروردیـن   ۹ تـا   ۶ از 
سـنگنوردی نـروگ بـا مدرسـی اسـتاد 
محمـد  سرپرسـتی  و  خـادم  علیرضـا 

رضـا یوسـفی برگـزار شـد.
کارگاه کارآمـوزی سـنگ نـوردی بانـوان نیـز از ۹ تـا ۱۱ فروردیـن مـاه در سـایت سـنگنوردی نـروگ بـا 

مدرسـی اسـتاد عطیـه خـادم و راضیـه کاظـم زاده و سرپرسـتی ام البنیـن عباسـی برگـزار شـد.
علاوه بـر ایـن سـایت سـنگ نـوردی طبیعـی در ارتفاعـات نـروگ شهرسـتان قایـن راه انـدازی شـد.  
ایـن سـایت بـه همـت باشـگاه بزرگمهـر قاینی با همـکاری هیـات کوهنـوردی و صعود های ورزشـی 
شهرسـتان و جمعیت هلال احمر شهرسـتان در دو مسـیر طراحی شـده و توسـط اسـتاد خادم مدرس 

و مربـی سـنگنوردی فدراسـیون کوهنوردی و صعودهای ورزشـی کشـور بازگشـایی شـد.

اعزام نجمه خدمتی
 به مسابقات جهانی

ــن  ــار آفری ــکار افتخ ــی ورزش ــه خدمت نجم
خراســان جنوبــی و عضــو تیــم ملــی در 
بــه مصــاف  برزیــل  جهانــی  مســابقات 
رقیبــان خــود مــی رود. »نجمــه خدمتــی« 
در رشــته تفنگ‌بــادی مســابقات جهانــی 
شــهر  در  برزیــل   ۲۰۲۲ تیرانــدازی 
برترین‌هــای  مصــاف  بــه  ریودوژانیــرو 

دنیــا مــی‌رود.
ــجاد  ــدان، س ــد گل‌خن ــی، وحی ــواد فروغ ج
پورحســینی، هانیــه رســتمیان، گلنــوش 
ســبقت‌الهی و الهــام هریجانــی بــا هدایــت 
امیرحســین  و  نصراصفهانــی  محســن 
همچنیــن  و  تپانچــه  رشــته  در  صولــت 
مهیــار صداقــت، امیرمحمــد نکونــام، هادی 
غره‌باقــی، الهــه احمــدی، نجمــه خدمتــی، 
بــا  امینــی  فاطمــه  و  فاطمــه کــرم‌زاده 
هدایــت حســین باقــری و فــرزاد مناف‌فــر 
در رشــته تفنــگ نفــرات اعزامــی کشــورمان 
ــود. گفتنــی  ــد ب ــه ایــن مســابقات خواهن ب
ــن(  ــروز )۱۶ فروردی ــان ام ــت: ملی‌پوش اس
ــه از ۲۰  ــابقات ک ــن مس ــور در ای ــرای حض ب
ــازم  ــود ع ــزار می‌ش ــن برگ ــی ۳۰ فروردی ال

ــد. ــد ش ــل خواهن ــور برزی کش

قهرمانی باغستان 
در رقابت های کاپ سه قلعه

بیســت و ســومین دوره مســابقات فوتســال جــام 
ــهرداری  ــم ش ــی تی ــا قهرمان ــه، ب ــه قلع ــوروز س ن

ــان داد. ــود پای ــه کار خ ــردوس ب ــتان ف باغس
ــن دوره  ــی در ای ــان جنوب ــروز خراس ــزارش ام ــه گ ب
از مســابقات ۱۲ تیــم از شهرســتان هــای قایــن، 
ــی در  ــار تیم ــروه چه ــه گ ــرایان در س ــردوس و س ف
ــه  ــا یکدیگــر ب ســالن ورزشــی تختــی ســه قلعــه ب
ــه و  ــم یکپارچ ــان تی ــه در پای ــد ک ــت پرداختن رقاب
قدرتمنــد شــهرداری باغســتان فــردوس عنــوان 
خــود  بــه  را  مســابقات  از  دوره  ایــن  قهرمانــی 
اختصــاص داد و تیــم شایســته فوتســال صالحیــن 

ــد. ــان ش ــب قهرم ــز نای ــک نی ــن آیس ثام
گفتنــی اســت »تیــم دهیــاری کرغنــد« بــه عنــوان 
تیــم اخــاق نــوروز کاپ ســه قلعــه معرفــی شــد .

ــور  ــا حض ــا ب ــت ه ــن رقاب ــه ای ــم اختتامی در مراس
رضــوی فرمانــدار شهرســتان ســرایان، رمضانــی 
ــان شهرســتان ســرایان،  رئیــس اداره ورزش و جوان
ــی  ــی خزاع ــه، بن ــه قلع ــه س ــام جمع ــی ام کفش
ــس  ــی رئی ــوی، کریم ــدس رض ــتان ق ــده آس نماین
و  ورزش  نماینــده  نظافــت  اســامی،  شــورای 
جوانــان، نجــات نماینــده هیــأت فوتبــال و جمعــی 
از مســئولین محلــی از داوران و عوامــل اجرایــی 
ــای برتــر بــا  ــابقات تقدیــر و از تیــم ه ــن مس ای
ــل  ــه عم ــل ب ــی تجلی ــوح و کاپ قهرمان ــدای ل اه

ــد. آم

در حالــی کــه گردشــگران بــرای بازدیــد عمــارت شــوکت 
ــا درب بســته مواجــه  ــه ایــن مــکان می‌آینــد ب ــاد ب آب
ــت  ــا و مرم ــوذ موریانه‌ه ــل آن نف ــه دلی ــوند ک می‌ش

ایــن بنــا اســت.
مجموعــه بــاغ و عمــارت شــوکت آبــاد در فاصلــه پنــج 
ــگری  ــای گردش ــی از جاذبه‌ه ــد یک ــری بیرجن کیلومت
منحصــر بــه فــرد مرکــز خراســان جنوبــی اســت کــه در 
ــامل  ــت و ش ــده اس ــع ش ــاد واق ــوکت آب ــتای ش روس
برج‌هــای دیــده بانــی، ســر در ورودی، عمــارت اصلــی، 
ــل و  ــاغ، اصطب ــارت نارنجســتان، ب ــه، عم حــوض خان

ــت. ــی اس ــای خدمات فضا‌ه
بنا‌هــای بــاغ شــوکت آبــاد بــه صــورت متراکــم اســت 

ــده‌اند  ــاخته ش ــاغ س ــرقی ب ــی و ش ــه جنوب و در جبه
ــا  ــرد ب ــای منف ــتر اتاق‌ه ــی آن بیش ــه جنوب و در جبه
کاربــری خدماتــی بــرای ســاکنان آن بــوده و عمــارت 
اصلــی در جبهــه جنوبــی مخصــوص حاکــم بــوده کــه 
بعضــی از فضا‌هــای داخلــی آن بــرای تشــریفات و 

ــوده اســت. ــان ب ــی از میهمان پذیرای
ــاغ  ــن ب ــی ای ــه جنوب ــده در جبه ــداث ش ــارت اح عم
ــه از  ــت ک ــی اس ــرقی – غرب ــی و ش ــورت طول ــه ص ب
نظــر فــرم یکنواخــت اســت. از دیگــر ویژگی‌هــای 
ــه  ــت ک ــر اس ــا یکدیگ ــی ب ــای داخل ــاط فضا‌ه آن ارتب
ــاط  ــن ارتب ــا ای ــا و اتاق‌ه ــا، راهرو‌ه ــق دالان‌ه از طری
میســر شــده اســت. عمــارت نارنجســتان از فضا‌هــای 

ــی  ــارت اصل ــت عم ــه در پش ــت ک ــا اس ــن بن ــم ای مه
ــرار دارد. ق

ایــن بنــا اندرونــی بــاغ محســوب می‌شــده کــه حاکــم 
و خانــواده‌اش در آن زندگــی می‌کرده‌انــد. محوطــه 
ســازی بــاغ از نظــر درختــان و فــرم بــه صــورت منظــم 
اســت  همدیگــر  بــا  ارتباطــی  مســیر‌های  دارای  و 
کــه تقاطع‌هایــی را در آن بــه وجــود آورده و ایــن 
ــه در حاشــیه  ــت داده اســت ک بخش‌هــا را گل‌هــا زین

ــد. ــوازی می‌کن ــم ن ــیر‌ها چش ــن مس ای
وجــود اســتخر و کانال‌هــای متعــدد ســبب شــده کــه 
ــی  ــه آســانی انجــام شــود. درختان ــان ب ــاری درخت آبی
چــون انــار، ســیب، انگــور و گلابــی و درختــان زینتــی 

ســرو، چنــار، تبریــزی، ســپیدار و کاخ در ایــن بــاغ 
ــاد در دوران  ــوکت آب ــارت ش ــاغ و عم ــد. ب ــود دارن وج

ــده‌اند. ــداث ش ــار اح قاج
ــرای بازدیــد  ــوروزی وقتــی ب مســافران و گردشــگران ن
ــد در  ــاد بیرجن ــارت شــوکت آب ــاغ و عم ــه ب از مجموع
ــا در  ــد، ب ــه می‌کردن ــی امســال مراجع ــای ابتدای روز‌ه
بســته آن بــه دلیــل انجــام مرمــت در ایــن بنــا مواجــه 

ــدند. ــروم می‌ش ــور در آن مح و از حض
ــه صــورت شــش‌دانگ  ــاد ب ــاغ و عمــارت شــوکت آب ب
وقــف و متعلــق بــه دو موقوفــه شــیخ محمــد هــادی 

و امیــر اســماعیل خــان اســت.
اوقــاف خراســان جنوبــی در ســه ســال گذشــته اعــام 
کــرده بــود بــا توجــه بــه هزینه‌هــای بــالای نگهــداری 
مطلــوب از مجموعــه و بــه منظــور احیــاء و بهــره‌وری 
بهتــر، از ظرفیت‌هــای بخــش خصوصــی اســتفاده 

شــده اســت.
حجــت الاســام بخشــی پــور مدیــرکل اوقــاف و 
ــی  ــت: از آن جای ــی گف ــان جنوب ــه خراس ــور خیری ام
ــاغ و  ــی ب ــاختمان قدیم ــه س ــه هم ــا ب ــه موریانه‌ه ک
ــی وارد  ــل توجه ــارات قاب ــاد خس ــوکت آب ــارت ش عم
کرده‌انــد، نیــاز بــه مرمــت اساســی داشــت کــه توســط 
ــه در حــال انجــام اســت. ــن مجموع ــذار ای ســرمایه گ

ــت  ــا مرم ــن بن ــل ای ــور کام ــه ط ــد ب ــه او بای ــه گفت ب
شــود کــه انجــام ایــن کار هزینــه بــر و زمــان بــر اســت.

ــا  ــم ب ــت: امیدواری ــور گف ــی پ ــام بخش ــت الاس حج
مرمــت کامــل ایــن بنــا، هرچــه زودتــر درب مجموعــه 
بــاغ و عمــارت شــوکت آبــاد بــه روی بازدیــد کننــدگان 

بــاز شــود.

کاریکاتور: سرابی

موریانه‌ها درب عمارت شوکت آباد را بستند

۲۴ فروردین آخرین مهلت

 ارائه اظهارنامه مالیات بر ارزش افزوده زمستان
۲۴ فروردیـن ۱۴۰۱ آخریـن مهلـت ارائـه 
افـزوده  ارزش  بـر  مالیـات  اظهارنامـه 
فصـل زمسـتان سـال ۱۴۰۰اعلام شـد.

ــرکل امــور مالیاتــی اســتان گفــت:  مدی
بــا توجــه بــه فرارســیدن مهلــت قانونــی 
زمســتان  فصــل  اظهارنامــه  ارائــه 

مالیــات بــر ارزش افــزوده ســال ۱۴۰۰ و 
مصــادف شــدن آن بــا تعطیــات نــوروز 
و همچنیــن درخواســت‌های مؤدیــان  
تکریــم  بــرای  مشــمول،  مالیاتــی 
ایشــان و فراهــم کــردن زمینــه اجــرای 
برخــورداری  بــرای  قانونــی  تکالیــف 

و  معافیت‌هــا  مشــوقها،  حداکثــر  از 
ــا  ــت ت ــن مهل ــی، ای ــهیلات مالیات تس
تمدیــد  جــاری  ســال  فروردیــن   ۲۴

ــت. ــده اس ش
افـزود:  مهـر   احسـانی  جعفـر 
روز  پایـان  تـا  کـه  اظهارنامه‌هایـی 

چهارشـنبه  ۲۴ فروردیـن ۱۴۰۱ تکمیل و 
ارسـال گردنـد، از صـد درصد بخشـودگی 
در  اظهارنامـه  تسـلیم  عـدم  جرائـم 
تأخیـر  و  دوره  ایـن  بـرای  مقـرر  موعـد 
در پرداخـت مالیـات و عـوارض متعلـق 

شـد. خواهنـد  برخـوردار 



امروز خراسان جنوبی _ حمیدی
ــی  ــازمان مل ــت س ــی کیفی ــاون ارزیاب ــاده مع ــان س احس
اســتاندارد ایــران بــه همــراه علیپــور مدیــر کل دفتــر ارزیابی 
ــروزه  ــفر یک ــی س ــی ط ــی و واردات ــت کالای صادرات کیفی
ــژه  ــی طــرح وی ــد اجرای ــه اســتان خراســان جنوبی از رون ب
ــن  ــد و در ای ــی بازدی ــه اســتاندارد در خراســان جنوب عیدان
ســفر بــا نماینــده ولــی فقیــه و کارکنان ســازمان اســتاندارد 
در خراســان جنوبــی دیــدار کــرد. احســان ســاده در گفتگــو 
بــا خبرنــگار مــا در حاشــیه ســفر به خراســان جنوبــی گفت: 
ســازمان ملــی اســتاندارد بــه عنــوان دســتگاه حاکمیتــی 
مســتقل و ضابــط دســتگاه قضایــی، در قالــب قانــون 

ــت و توســعه نظــام اســتاندارد مصــوب ســال 1396  تقوی
ــی  ــع حاکمیت ــن مرج ــامی بالاتری ــورای اس ــس ش مجل
سیاســت گــذاری و نظــارت بــر اســتانداردهای کیفــی هــم 
در حــوزه  کالا و خدمــات مــی باشــد. وی بــا بیــان اینکــه 
ســازمان ملــی اســتاندارد بــرای عمــل به وظیفــه حاکمیتی 
بــه عنــوان اســتاندارد اجبــاری و  ابزارهایــی  از  خــود 

تشــویقی اســتفاده مــی کنــد، افــزود: در دوره جدیــد 
ــارت  ــر نظ ــاوه ب ــتاندارد، ع ــی اس ــازمان مل ــی س مدیریت
بــر کیفیــت کالا در حــوزه نظــارت بــر  خدمــات هــم ورود 
جــدی داشــته ایــم.وی بــا اشــاره بــه اینکــه بخــش عمــده 
ــعه  ــال توس ــه و در ح ــعه یافت ــورهای توس ــاد  کش اقتص
امــروزه در دنیــا بــه مقولــه خدمــات آن هــم خدمــات بــا 
کیفیــت اتــکا دارد، ادامــه داد: توجــه بــه ایــن مقولــه هــم 
باعــث ثــروت آفرینــی و تولیــد ارزش ناخالــص ملــی و هم 
ــه خدمــات  ــردم از ارائ ــدی م ــت من افزایــش ســطح رضای
مــی شــود. وی بیــان کــرد: در همیــن راســتا طــرح هــای 
زیــادی را در دوره مدیریتــی جدیــد ســازمان شــروع کــرده 

ایــم کــه از جملــه بــه ســمت اجرایــی کــردن خدمــات پــس 
ــاری  ــودرو و اجب ــل خ ــادوام مث ــای ب ــروش و کالاه از ف
کــردن اســتاندارد کیفــی خدمــات پــس از فــروش رفتیــم. 
ــوازم  ــروش ل ــس از ف ــات پ ــردن خدم ــاری ک ــه اجب وی ب
خانگــی بــه عنــوان خدمــات بــادوام اشــاره کــرد و افــزود: 
خدماتــی کــه در اجتمــاع بــه مــردم ارائــه مــی شــود مثــل 

ــی و رفاهــی و شــهری و... هــم  خدمــات گردشــگری، مال
تحــت نظــارت ســازمان قــرار دارنــد کــه در همیــن راســتا 
بــرای اولیــن بــار  طــرح عیدانــه اســتاندارد بــرای نظــارت بر 
کیفیــت کالاهــا و خدمــات ویــژه عیــد کلیــد خــورد. معاون 
ــت:  ــران گف ــی اســتاندارد ای ــت ســازمان مل ــی کیفی ارزیاب
امســال بــرای نخســتین بــار از 15 اســفند تــا 15 فروردیــن 
ــر  ــا هــدف نظــارت ب مــاه، »طــرح عیدانــه اســتاندارد« را ب
کالاهــا و خدمــات ویــژه ایــام نــوروز، اجرایــی کــرده ایــم.

ســاده بــا بیــان اینکــه در ایــن طــرح هتل هــا، رســتوران ها، 
مراکــز خدمــات رفاهــی، پایانــه حمــل و نقــل بــار و مســافر 
و... توســط 31 اداره کل اســتانی اســتاندارد رصــد و نظــارت 
شــده انــد، افــزود: در همیــن راســتا بــا حضــور در اســتان 
خراســان جنوبــی از نزدیــک بــا رونــد اجــرای ایــن طــرح و 
نتایــج آن در ایــن اســتان مهــم آشــنا شــدم. وی ادامــه داد: 
مــا بــاور داریــم کــه در دوره مدیریتــی جدیــد، ســازمان ملی 
اســتاندارد وکیــل مــردم در احقــاق حقــوق کیفــی و فراهــم 
ــا و  ــن کالاه ــا از بهتری ــتفاده آنه ــرای اس ــه ب ــردن زمین ک
خدمــات می باشــد. وی بــا اشــاره بــه اینکــه در ایــن دوره با 

نظــارت دقیــق بــر ارائــه کالا و خدمــات بــه دنبــال افزایــش 
ــدی مردمــی هســتیم، گفــت: سیاســت های  ــت من رضای
جدیــد ایــن ســازمان، تدوین اســتانداردهای جدیــد و بومی 
بــا اســتفاده از تجربــه هــای بین المللــی کشــورهای موفق 
و البتــه بــا الزامــات بومــی خودمــان اســت.وی بــا اشــاره 
بــه ارتقــای کیفیــت برای حــوزه صــادرات و جلــب بازارهای 
جهانــی و برنامــه هــای ســازمان در ایــن حــوزه افــزود: یکی 
از وظایــف و تکالیــف قانونــی ســازمان اســتاندارد، ارتقــای 
کیفیــت کالا و خدمــات ایرانــی بــه منظــور اینکــه قابلیــت 
صــادرات را داشــته باشــد، اســت. وی بــا بیــان اینکــه هــر 
چــه کیفیــت خدمــات و  کالا بیشــتر باشــد زمینه صــادرات 
هــم بیشــتر فراهــم مــی شــود، ادامــه داد: یــک رکــن ایــن 
اســت کــه الزامــات کالاهــا و خدمــات در کشــور افزایــش 
ــارش  ــا در کن ــود ت ــتر ش ــم بیش ــا ه ــارت ه ــه و نظ یافت
صنایــع مــا توانمنــد شــوند و محصــولات بــا کیفیــت تولید 
کننــد.وی بیــان کــرد: رکــن بعــدی ایجــاد یــک فهــم واحــد 
از اســتاندارد در بازارهــای جهانــی اســت کــه ایــن موضــوع 
ــق  ــف محق ــورهای مختل ــا کش ــه ب ــم نام ــب تفاه در قال

ــه ایــن حــوزه ورود  ــا بیــان اینکــه مــا ب مــی شــود. وی ب
جــدی داشــته ایــم، گفــت: بــا کشــور قزاقســتان3 تفاهــم 
نامــه در همیــن مــدت کوتــاه داشــته ایــم و بــرای ســایر 
کشــورهای همســایه مثــل افغانســتان و همســایگان 
شــمالی هــم برنامــه هایــی پیش بینــی کــرده ایــم. وی در 
پاســخ بــه خبرنــگار مــا در مــورد برنامه هــای ســازمان ملی 
اســتاندارد بــرای نظــارت بــر ارائــه خدمــات شــرکت هــای 
ــن حــوزه  ــرد: در ای ــوان ک خودروســازی در کشــور هــم عن
هــم در دوره جدیــد مدیریتــی ســازمان ورود جــدی داشــته 
ــای  ــش ارتق ــه افزای ــی ک ــوان کالای ــه عن ــودرو ب ــم و خ ای
کیفیــت آن مطالبــه عمومی اســت، مــورد توجه بیشــتری 
قــرار گرفتــه اســت. وی بیــان کــرد: در همیــن راســتا تعهــد 
15 گانــه ای را در همــان ابتــدا از خودروســازان اخــذ کــرده 
ــت  ــای کیفی ــمت ارتق ــه س ــرکت ها ب ــن ش ــا ای ــم، ت ای
ــس از  ــات پ ــه خدم ــژه ب ــه توجــه وی ــد.وی ب حرکــت کنن
فــروش خــودرو بــه عنــوان یــک کالای بــادوام در ســازمان 
اســتاندارد اشــاره کــرد و افــزود: در ایــن تعهدنامــه موضــوع 
انبــارش خــودرو هــم مــورد توجــه قــرار گرفتــه چــرا کــه در 
انبارهــا بــر اثــر تابــش آفتــاب و ســایر مــوارد ممکــن اســت 
دچــار مشــکل شــود کــه خودروســاز موظــف شــده در ایــن 
زمینــه هــم بــرای بازرســی مجــدد همــکاری لازم را داشــته 
باشــد. وی بــا بیــان اینکــه حرکــت خوبــی در ایــن زمینــه 
شــروع شــده، افــزود: وزارت صمــت هــم بــا مــا همــکاری 
خوبــی دارد و دولــت مــی خواهــد خدمــات خودرویــی در 

کشــور افزایــش یابــد. 

طرح ویژه عیدانه استاندارد در خراسان جنوبی  
ــرای  ــه اج ــم ب ــی ه ــان جنوب ــتاندارد خراس ــرکل اس مدی
طــرح ویــژه عیدانــه اســتاندارد بــا هــدف نظــارت بــر بــازار 

خراســان جنوبی از 15 اســفند تــا 16 فروردیــن اشــاره کــرد.  
ــش  ــت جه ــا محوری ــرح ب ــن ط ــزود: ای ــدم اف ــروی مق م
ــات،  ــا، خدم ــازار کالاه ــر ب ــارت ب ــدف نظ ــا ه ــی و ب کیف
هتل هــا، مهمانســراها و... در ســطح ملــی اجرایــی شــده 
ــوان در  ــل بت ــر از قب ــتر و بهت ــت بیش ــد اس ــت و امی اس
راســتای تبییــن فرهنــگ ســازی و ترویــج اســتاندارد گام 

ــری برداشــته شــود. هــای مؤث
وی ادامــه داد: کارشناســان و بازرســان اداره کل اســتاندارد 
در گــروه هــای بازرســی چندنفــره، بــا مراجعــه بــه صنــوف 
ــدگان، طــرح  ــوق مصــرف کنن ــت از حق ــف در حمای مختل
ــه انجــام  ــد. وی ب ــرده ان ــری ک ــه اســتاندارد را پیگی عیدان
در  طــرح  ایــن  اجــرای  مــدت  در  بازرســی  684مــورد 
اســتان اشــاره کــرد و افــزود: ایــن بازرســی از 8 فروشــگاه 
زنجیــره ای، 48 عمــده فــروش و خشــکبار، 7هایپــر 
ــیرینی  ــان، 9ش ــع ن ــت، 2 مجتم ــوپر مارک ــت، 55س مارک
ــاندویچ  ــود و س ــت ف ــزی، 29فس ــات ری ــی و آبنب فروش
فروشــی، 5 عطــاری، 3 داروخانــه، 6 لــوازم خانگــی، 20 ابزار 

ــت . ــده اس ــام ش ــراق و... انج و ی

طرح ویژه عیدانه استاندارد در خراسان جنوبی
انجام 684 مورد بازرسی در طرح ویژه عیدانه
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