
به بهانه 5 خرداد روز حمایت از خانواده زندانیان 

آن سوی میله ها

قـرعه فـال/8 گمانه ها درباره معاون 
اول دولت دوازدهم

ــارهٔ  ــی دربـ ــروی انتظامـ ــور نیـ ــس راهـ ــس پلیـ رئیـ
نوگواهینامه‌هایـــی کـــه در ســـال ۹۶ اقـــدام بـــه 
ــت:   ــر گفـ ــه مهـ ــد، بـ ــه می‌کننـ ــت گواهینامـ دریافـ
ــه  ــدگان گواهینامـ ــرای دریافت‌کننـ ــا بـ محدودیت‌هـ
ـــه  ـــه پای ـــه گواهی‌نام ـــت ک ـــانی اس ـــرای کس ـــد، ب جدی
ــری ــی مهـ ــردار تقـ ــد. سـ ــت می‌کننـ ــوم را دریافـ سـ

ـــد  ـــتورالعمل جدی ـــن دس ـــده ای ـــاه آین ـــه داد: از م ادام
ــی  ــه رانندگانـ ــه اینکـ ــم؛ از جملـ ــی می‌کنیـ را اجرایـ

ـــاه  ـــه م ـــا س ـــد ت ـــه گرفته‌ان ـــی گواهینام ـــه تازگ ـــه ب ک
ـــر  ـــک نف ـــد ی ـــد و بای ـــی ندارن ـــه تنهای ـــی ب ـــق رانندگ ح
ـــت در  ـــوم اس ـــا س ـــه دوم ی ـــه پای ـــه دارای گواهینام ک
ـــش از  ـــد بی ـــرد بای ـــن ف ـــه ای ـــیند. البت ـــان بنش ـــار آن کن
یـــک ســـال از دریافـــت گواهینامـــه‌اش گذشـــته باشـــد. 
ـــق  ـــح ح ـــج صب ـــا پن ـــب ت ـــاعت ۱۲ ش ـــراد از س ـــن اف ای
ـــم  ـــال ه ـــک س ـــا ی ـــه ت ـــن اینک ـــد؛ ضم ـــی ندارن رانندگ

ـــد. ـــهر را ندارن ـــارج از ش ـــی در خ ـــق رانندگ ح
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مردی که هر روز ، زاده می شود

 نماینده ولی فقیه در خراسان جنوبی:

صدای تهاجم فرهنگی و آژیر غارت فرهنگی 
در دنیا به گوش می‌رسد

 استاندار در دیدار با وزیر نیرو تاکید کرد:

تسریع در اجرای طرح انتقال آب 
به طبس

تاثیر فضای مجازی در بدحجابی

مرگ کوهنورد جوان بر اثر سقوط 
از ارتفاعات قاین

 ۱۰ گروه هلال ماه مبارک رمضان 
را در خراسان جنوبی رصد می کنند

یادداشتسرمقاله

6 6

نیازهای ویژه برای 2600 فرزند 
زندانیان در استان

کشف ۲۲۴ وسیله شکار غیرمجاز 
در خراسان جنوبی

دولت یارانه را قطع نخواهد کرد

هشدار دوباره بانک مرکزی به سپرده‌گذاران

معـــاون نظارتـــی بانـــک مرکـــزی بـــا هشـــدار دوبـــاره 
بـــه مـــردم بـــرای عـــدم ســـپرده‌گذاری در موسســـات 
ســـرمایه‌گذاری  بـــرای  گفـــت:  غیرمجـــاز  مالـــی 
مطمئـــن، اســـامی موسســـات معتبـــر را در ســـایت 
ـــاد  ـــر، فرش ـــزارش مه ـــه گ ـــد. ب ـــک کنی ـــزی چ ـــک مرک بان
ـــرای  ـــی ب ـــه جامع ـــزی برنام ـــک مرک ـــت: بان ـــدری گف حی
برخـــورد بـــا موسســـات مالـــی و اعتبـــاری غیرمجـــاز 

تـــدارک دیـــده اســـت.

ســـخنگوی دولـــت بـــا بیـــان اینکـــه دولـــت یارانـــه را 
قطـــع نخواهـــد کـــرد، گفـــت: قبـــل از مـــاه مبـــارک و 
ــار  ــن اقشـ ــی بیـ ــبد غذایـ ــده سـ ــای آینـ ــرف روزهـ ظـ
کم‌درآمـــد توزیـــع خواهـــد شـــد. بـــه گـــزارش تســـنیم، 
دولـــت  در  یارانه‌هـــا  دربـــاره  نوبخـــت  محمدباقـــر 
دوازدهـــم اظهـــار داشـــت: دولـــت یارانـــه را قطـــع 
نخواهـــد کـــرد هدایـــت منابـــع یارانـــه را به‌ســـمت 
اشـــتغال و تولیـــد در چارچـــوب آنچـــه در قانـــون تعییـــن 

شـــده اســـت پیـــش خواهـــد بـــرد.

جشن حامیان دکتر روحانی در بیرجند/3

ـــت  ـــرل قیم ـــوع کنت ـــا موض ـــت ب ـــر صنع ـــه وزی ـــر ب تذک
ـــان ـــاه رمض ـــتانه م ـــردم در آس ـــروری م ـــام ض اق

عضـــو هیـــأت رئیســـه مجلـــس شـــورای اســـامی 
ــی  ــئولان اجرایـ ــه مسـ ــدگان بـ ــی نماینـ ــرات کتبـ تذکـ

ــرد. ــت کـ ــور را قرائـ کشـ
چهارشـــنبه ۳ خرداد ۱۳۹۶ ساعت ۱۳:۰۹

ــی  ــئولان اجرایـ ــه مسـ ــدگان بـ ــی نماینـ ــرات کتبـ تذکـ
ـــرل  ـــوع کنت ـــا موض ـــت ب ـــر صنع ـــه وزی ـــر ب ـــور/ تذک کش
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ـــان  ـــا بی ـــی ب ـــان جنوب ـــه در خراس ـــی فقی ـــده ول نماین
ـــر  ـــه ب ـــه ک ـــه آنچ ـــت ک ـــن اس ـــا ای ـــکل م ـــه مش اینک
ــه  ــس و علاقـ ــوای نفـ ــدد هـ ــش می‌بنـ ــا نقـ دل مـ
ـــدای  ـــه ص ـــت ک ـــال اس ـــت: ۲۰ س ـــت گف ـــا اس ـــه دنی ب
ــه  ــی بـ ــارت فرهنگـ ــر غـ ــی و آژیـ ــم فرهنگـ تهاجـ
ــن  ــته‎ایم در ایـ ــا توانسـ ــا مـ ــد و آیـ ــوش می‌رسـ گـ

میـــدان پنـــاه بگیریـــم.
آیـــت‌ا... ســـیدعلیرضا عبـــادی در جمـــع کارمنـــدان 

و کارکنـــان ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی اظهـــار داشـــت: 
ــری  ــر تأثیـ ــتی و در هـ ــان هسـ ــه در جهـ ــه کـ همانگونـ
مبـــدأ موثـــر خداونـــد اســـت اســـماء حســـنی نیـــز 
ــزود:  ــت. وی افـ ــد اسـ ــرای خداونـ ــت و بـ ــه اسـ اینگونـ
اگـــر در بحـــث شـــناخت دوســـت و دشـــمن بخواهیـــم 
ـــون  ـــم چ ـــروع کنی ـــا ش ـــد از اینج ـــم بای ـــئله را بفهمی مس
در عالـــم هســـتی یـــک مبـــدأ دوســـتی بیشـــتر وجـــود 
نـــدارد و آن خداونـــد اســـت. نماینـــده ولـــی فقیـــه در 

ـــا  ـــتی ب ـــتی را دوس ـــوع دوس ـــن ن ـــی بهتری ـــان جنوب خراس
ـــدر  ـــتی پ ـــرد: دوس ـــح ک ـــرد و تصری ـــوان ک ـــادر عن ـــدر و م پ
ـــد  ـــرف خداون ـــه از ط ـــت ک ـــی اس ـــتی واقع ـــادر دوس و م
در قلـــب پـــدر و مـــادر قـــرار داده شـــده و بـــدون توقـــع 
اســـت. وی بـــا بیـــان اینکـــه پـــدر و مـــادر نســـبت بـــه 
فرزنـــد هیـــچ توقعـــی ندارنـــد خاطرنشـــان کـــرد: آنچـــه 
ــد  ــر خداونـ ــد مظهـ ــام می‌دهنـ ــادر انجـ ــدر و مـ ــه پـ کـ
اســـت. آیـــت ا... عبـــادی مظهـــر دیگـــری را کـــه بـــرای 
ـــت  ـــان دانس ـــل ایم ـــت اه ـــت را محب ـــدا اس ـــت و خ محب

ـــان  ـــر ایم ـــان دارد مظه ـــه ایم ـــی ک ـــد: کس ـــادآور ش و ی
ـــدون هیـــچ  ـــدگان خـــدا را ب ـــن اســـت کـــه بن خدایـــش ای
چشـــم داشـــتی دوســـت دارد. نماینـــده ولـــی فقیـــه 
در خراســـان جنوبـــی اظهـــار داشـــت: محبـــت مومـــن 
یـــک طرفـــه اســـت و توقـــف نـــدارد و هرچـــه ایمـــان 
بالاتـــر بـــرود ایـــن محبـــت نیـــز تشـــدید می‌شـــود و 
خداونـــد بـــه دلیـــل اینکـــه بندگانـــش را دوســـت دارد 
ـــرار  ـــب ق ـــی طال ـــن اب ـــی ب ـــت عل ـــان را در دس ـــت آن دس

داده اســـت.
 وی بـــا بیـــان اینکـــه از 20 ســـال گذشـــته صـــدای تهاجـــم 
ـــد  ـــوش می‌رس ـــه گ ـــی ب ـــارت فرهنگ ـــر غ ـــی و آژی فرهنگ
ــزود:  ــم افـ ــاه گرفته‌ایـ ــدان پنـ ــن میـ ــا در ایـ ــا مـ و آیـ
ـــم  ـــزرگ داری ـــب ب ـــخ از مصائ ـــول تاری ـــا از ط ـــه م ـــه ک آنچ
ـــت:  ـــادی گف ـــت ا... عب ـــت. آی ـــه اس ـــک کلم ـــن ی از همی
ـــش  ـــا نق ـــر دل م ـــه ب ـــه آنچ ـــت ک ـــن اس ـــا ای ـــکل م مش

می‌بنـــدد هـــوای نفـــس و علاقـــه بـــه دنیـــا اســـت.

ـــت:  ـــی گف ـــان جنوب ـــز خراس ـــتهلال مرک ـــروه اس ـــئول گ مس
ـــط  ـــی توس ـــان جنوب ـــان در خراس ـــارک رمض ـــاه مب ـــال م ه
ـــاه معظـــم  ـــا غـــروب خورشـــید در ۲۹ م ـــان ب ۱۰ گـــروه همزم

ـــود. ـــی ش ـــد م ـــعبان رص ش
حمیدرضـــا ناصـــری در گفتگـــو بـــا شبســـتان اظهـــار داشـــت: 
تیـــم رصـــد دانشـــگاه بیرجنـــد کار رصـــد هـــال مـــاه مبـــارک 
رمضـــان را از عصـــر جمعـــه )همزمـــان بـــا غـــروب خورشـــید( 
ـــا  آغـــاز مـــی کنـــد و تـــا غـــروب مـــاه ادامـــه مـــی یابـــد. وی ب
اشـــاره بـــه اینکـــه گـــروه هـــای رصـــدی در شـــهرهای مختلـــف 
اســـتان از جملـــه بیرجنـــد،‌ قایـــن، سربیشـــه،‌ فـــردوس، 
ـــاض، بشـــرویه و  ـــه، خضـــری دشـــت بی ـــدان، ســـه قلع نهبن

ـــتقر  ـــان مس ـــارک رمض ـــاه مب ـــال م ـــد ه ـــرای رص ـــوه ب زیرک
ـــود را از  ـــت خ ـــا فعالی ـــروه ه ـــن گ ـــزود: ای ـــوند، اف ـــی ش م
ـــه غـــروب خورشـــید آغـــاز مـــی کننـــد  ـــده ب یـــک ســـاعت مان
و تـــا ســـاعاتی بعـــد از غـــروب مـــاه ادامـــه مـــی دهنـــد. 
وی رویـــت هـــال مـــاه مبـــارک رمضـــان را کاری دشـــوار 
دانســـت و گفـــت: اگـــر آســـمان صـــاف و بـــدون گـــرد و غبـــار 
ـــس  ـــور پ ـــاه، از ن ـــور م ـــه ن ـــی ک ـــن درصورت ـــد و همچنی باش
زمینـــه آســـمان بیشـــتر باشـــد، هـــال مـــاه مبـــارک رمضـــان 

ـــد.   ـــد ش ـــت خواه روی
مســـئول گـــروه اســـتهلال بیرجنـــد تصریـــح کـــرد: در صـــورت 
ـــورت  ـــه ص ـــزارش ب ـــان، گ ـــارک رمض ـــاه مب ـــال م ـــت ه روی

تلفنـــی بـــه ســـتاد اســـتهلال خراســـان بـــزرگ اطـــاع داده مـــی 
ـــن رصـــد در ســـایت اســـتهلال ثبـــت  شـــود و مشـــخصات ای
ـــد  ـــدی در بیرجن ـــروه رص ـــت دو گ ـــود. وی از فعالی ـــی ش م
ــش  ــکده دانـ ــدی پژوهشـ ــم رصـ ــت: تیـ ــر داد و گفـ خبـ
ـــیرازی  ـــاد ش ـــای صی ـــه ه ـــالا در تپ ـــتان احتم ـــوزی اس آم
ــه  ــز در رصدخانـ ــد نیـ ــگاه بیرجنـ ــم دانشـ ــتقر و تیـ مسـ
دانشـــگاه بیرجنـــد مســـتقر خواهنـــد شـــد. ناصـــری بـــا 
ـــگاه  ـــک دانش ـــته فیزی ـــجوی رش ـــه ۲۰ دانش ـــه اینک ـــاره ب اش
ـــد  ـــور خواهن ـــدی حض ـــات رص ـــن عملی ـــز در ای ـــد نی بیرجن
داشـــت، خاطرنشـــان کـــرد: امکانـــات و تجهیـــزات لازم در 

ـــرار دارد. ـــروه ق ـــار گ اختی

ســـپاه  زمینـــی  نیـــروی  هماهنگ‌کننـــده  معـــاون 
پاســـداران انقـــاب اســـامی گفـــت: رهبـــری مدبرانـــه 
ـــان رمـــز  ـــه جوان بنیانگـــذار انقـــاب اســـامی و اعتمـــاد ب
ـــرس،  ـــاع پ ـــزارش دف ـــه گ ـــت. ب ـــهر اس ـــازی خرمش آزادس
ســـردار »علی‌اکبـــر پورجمشـــیدیان« بـــه مناســـبت 

ــترک  ــگاه مشـ ــهر در صبحـ ــازی خرمشـ ــالروز آزادسـ سـ
نیروهـــای مســـلح در بیرجنـــد اظهـــار داشـــت: دشـــمن 
بـــرای حملـــه بـــه کشـــورمان، همـــه توانایی‌هـــای 
نظامـــی ایـــران را ســـنجید و بـــه پیـــروزی خـــود 
اطمینـــان داشـــت. وی افـــزود: آنهـــا تنهـــا چیـــزی را 

ــر  ــری مدبـ ــود رهبـ ــد وجـ ــرده بودنـ ــبه نکـ ــه محاسـ کـ
همچـــون امـــام خمینـــی )ره( بـــود کـــه بـــا اشـــاره‌اش  
ـــد. در  ـــای جانشـــان ایســـتادگی کردن ـــا پ ـــان ت همـــه جوان
ـــران  ـــهدا، ایثارگ ـــواده ش ـــدادی از خان ـــم از تع ـــن مراس ای

و بازنشســـتگان ســـپاه پاســـداران قدردانـــی شـــد.

مردی که هر روز، زاده می شود
bani@birjandtoday.ir امروز خراسان جنوبی - غلامرضا بنی اسدی

ـــوی و مـــام  ـــدا... عل ـــر عب ـــود دکت ـــام و تمـــام میهـــن ب ـــد ت فرزن
ـــر داشـــت  ـــدان خویـــش هـــم دوســـت ت میهـــن را حتـــی از فرزن
کـــه آنـــان را در غربـــت وانهـــاد و بـــه میهـــن آمـــد تـــا بـــه 
ـــش  ـــه توان ـــر را. او هم ـــوم و ب ـــن ب ـــن که ـــد ای ـــو کن ـــش ن دان
ـــه  ـــگاه چ ـــی دانش ـــگاه از پ ـــدازی دانش ـــرای راه ان ـــت ب را گذاش
ـــود دروازه  ـــاز ش ـــه ب ـــگاهی ک ـــر دانش ـــت ه ـــی دانس ـــوب م خ
ـــم  ـــه عل ـــه ب ـــر نگاهـــی ک هـــای خـــاف بســـته خواهـــد شـــد. ه
و معرفـــت نـــو شـــود، قطعـــه ای از ایـــن دیـــار کهـــن، نـــو 
خواهـــد شـــد. اگـــر بخواهیـــم هـــر فـــرد را بـــه شـــکوه کاری 
کـــه کـــرده اســـت تکریـــم کنیـــم. اگـــر بخواهیـــم همایـــون 
فالـــی هـــر فـــرد را بـــه همـــای ســـعادتی کـــه بـــر شـــانه اش 
ـــر شـــانه مـــردم نشـــانده اســـت  نشســـته اســـت و او نیـــز آن را ب
ـــت  ـــواره قام ـــه ق ـــرد را ب ـــر ف ـــن ه ـــن ت ـــر پیراه ـــنجیم، اگ بس
ــردی  ــرام مـ ــه احتـ ــد بـ ــت بایـ ــم آن وقـ ــوی اش ببریـ معنـ
کـــه حـــروف الفبـــا را در جـــان جـــوان دانشـــجویان، فرمـــان 
قیـــام داد تـــا ابـــد ایســـتاده بمانیـــم. بایـــد بـــه فرخندگـــی 
هـــر نفســـی کـــه فـــرو مـــی بـــرد ، جریـــان حیـــات ببینیـــم 
ــرای قامـــت علـــوی  ــر مـــی آورد، مفـــرح ذات. بـ و چـــون بـ
امـــا قـــواره ای بایـــد دوخـــت در انـــدازه مردانـــی کـــه ائمـــه، 
ـــده  ـــم آکن ـــان را از تکری ـــان ش ـــر و ج ـــا پ ـــان را از ط ـــان ش ده
ـــود،  ـــی خ ـــی معلم ـــا مش ـــا، ب ـــوی م ـــر عل ـــه دکت ـــد ک ـــی کردن م
بـــه کســـوت انبیـــا مفتخـــر بـــود. و بـــه میـــراث داری شـــان 
تکریـــم یافتـــه. بـــه بـــاور مـــن اگـــر بخواهیـــم ســـرمایه هـــا 
ـــل  ـــان اوای ـــماریم در هم ـــار را بش ـــن دی ـــدگار ای ـــروت مان و ث
ـــمند"  ـــتا زاده دانش ـــن " روس ـــکوهمند ای ـــام ش ـــه ن ـــت ب فهرس
ــرای  ــرا بـ ــی نامیـ ــوان میراثـ ــه عنـ ــه بـ ــید کـ ــم رسـ خواهیـ
همیشـــه مـــا مـــی مانـــد. او اگـــر چـــه در "نـــوزاد" یـــک بـــار 
زاده شـــده بـــود امـــا در ســـاحت علـــم هـــر روز، از نـــو، زاده 
مـــی شـــد. ایـــن نیـــز ویژگـــی ممتـــاز همـــه اهـــل معرفـــت 
اســـت کـــه هـــزاران بـــار، بـــه هـــر اثـــر شـــان، در جـــان هـــر 
ـــی  ـــوند ب ـــی ش ـــان، زاده م ـــاب ش ـــر کت ـــان، در ه ـــجوی ش دانش
ـــدم  ـــذارد. معتق ـــان بگ ـــه پای ـــان را نقط ـــد آن ـــرگ بتوان ـــه م آنک
کـــه حضـــرت قابـــض الارواح، نیـــز نـــه بـــه قبـــض روح کـــه 
بـــه دعـــوت ارواح شـــان مـــی آیـــد تـــا آنـــان را بـــه ســـام 
ـــد  ـــی باش ـــان مردان ـــد پای ـــی توان ـــرگ، نم ـــرد و الا م ـــد ب خداون
ـــت.  ـــده اس ـــل ش ـــه تبدی ـــه جاری ـــه صدق ـــان ب ـــی ش ـــه زندگ ک
اینـــان را زندگـــی جاودانـــه اســـت در قامـــت شـــاگردان، در ســـطر 
بـــه ســـطر کتابـــی کـــه مـــی نویســـند. در کلمـــه بـــه کلمـــه 
ای کـــه بـــه فصـــل تدریـــس چونـــان بـــذر در جـــان جوانـــان 
ـــت و  ـــرای مدیری ـــه ب ـــه ای ک ـــه لحظ ـــه ب ـــد. در لحظ ـــی کارن م
ـــام  ـــی در ن ـــان زندگ ـــد. این ـــی گذارن ـــر ، م ـــردای بهت ـــی ف طراح
ـــراود.  ـــی ت ـــردم م ـــان م ـــه از لب ـــد ک ـــی کنن ـــه م ـــی جاودان نیک
ـــوه  ـــر ســـتیغ ک ـــده اســـت و ایســـتاده ب ـــوی، زن ـــر عل ـــاری، دکت ب
دانایـــی کـــه هیـــچ حادثـــه ای نـــه تنهـــا او را نمـــی میرانـــد 

بلکـــه تازگـــی مـــی بخشـــد....

مراسم ۱۴ و ۱۵ خرداد در شهرستان‌های استان برگزار می‌شود

ــی از  ــان جنوبـ ــامی خراسـ ــات اسـ ــی تبلیغـ ــورای هماهنگـ ــین شـ جانشـ
برگـــزاری مراســـم محـــوری ۱۴ و ۱۵ خـــرداد در تمامـــی شهرســـتان‌های 
ـــود  ـــوان خ ـــام ت ـــی تم ـــتگاه‌های دولت ـــت: ادارات و دس ـــر داد و گف ـــتان خب اس
ـــی  ـــین رضای ـــد. حس ـــه کار گیرن ـــم ب ـــن مراس ـــکوه  ای ـــت باش ـــرای بزرگداش را ب
ـــرت  ـــال حض ـــم ارتح ـــت مراس ـــتاد بزرگداش ـــزی س ـــه برنامه‌ری ـــن جلس در دومی
ــزاری  ــت برگـ ــر اهمیـ ــرداد بـ ــن 15 خـ ــام خونیـ ــی )ره( و قیـ ــام خمینـ امـ
ــرداد در  ــی )ره( و 15 خـ ــام خمینـ ــرت امـ ــالگرد حضـ ــم سـ ــکوه مراسـ باشـ

اســـتان تأکیـــد کـــرد.

آغاز عملیات طرح گردشگری مزار بی بی نجمه بشرویه

ــراث  ــع اداره کل میـ ــن منابـ ــذاری و تامیـ ــرمایه گـ ــگری، سـ ــاون گردشـ معـ
فرهنگـــی اســـتان گفـــت: از محـــل اعتبـــارات تملـــک دارایی‌هـــای ســـرمایه 
ـــگری  ـــرح گردش ـــازی ط ـــه س ـــرای محوط ـــات اج ـــال 95،‌ عملی ـــتانی س ای اس
مـــزار بـــی بـــی نجمـــه شهرســـتان بشـــرویه بـــا اعتبـــار 300 میلیـــون ریـــال 
ـــق و  ـــرای آلاچی ـــامل اج ـــرح ش ـــن ط ـــزود: ای ـــی اف ـــی عرب ـــد. مرتض ـــاز ش آغ
ـــد  ـــگران می‌باش ـــافرین و گردش ـــال مس ـــاه ح ـــت رف ـــه جه ـــاماندهی محوط س
کـــه ایـــن اقـــدام در راســـتای سیاســـتهای اقتصـــاد مقاومتـــی جهـــت رفـــع 

محرومیـــت ســـاختاری از مناطـــق محـــروم اســـتان بـــوده اســـت.

جمع آوری 3 هزار تله زنده گیری پرنده هوبره در درمیان

سرپرســـت اداره حفاظـــت محیـــط زیســـت درمیـــان گفـــت: در ســـال 1395 
ســـه هـــزار تلـــه زنـــده گیـــری پرنـــده کمیـــاب هوبـــره در ایـــن شهرســـتان 
جمـــع آوری و نابـــود شـــد. بـــه گـــزارش ایرنـــا، محمـــد دادی در کارگاه 
ـــوزان مدرســـه 22 بهمـــن اســـدیه  ـــش آم ـــرای دان ـــوزش زیســـت محیطـــی ب آم
ـــت  ـــگان حفاظ ـــزود: ی ـــی، اف ـــت محیط ـــوع زیس ـــی تن ـــبت روز جهان ـــه مناس ب
محیـــط زیســـت درمیـــان بـــا متخلفـــان شـــکار و صیـــد هوبـــره قاطعانـــه 

برخـــورد مـــی کنـــد.

همزمان با ماه مبارک رمضان؛

سومین نمایشگاه قرآن و عترت در طبس گشایش می یابد

ــکاری  ــا همـ ــس، بـ ــتان طبـ ــرت شهرسـ ــرآن وعتـ ــگاه قـ ــومین نمایشـ سـ
ـــان  ـــارک رمض ـــاه مب ـــا م ـــان ب ـــی همزم ـــات قرآن ـــی و موسس ـــای فرهنگ نهاده
ـــزاری  ـــی برگ ـــم اندیش ـــه ه ـــتان، جلس ـــزارش شبس ـــه گ ـــد. ب ـــی یاب ـــایش م گش
ســـومین نمایشـــگاه قـــرآن و عتـــرت بـــا حضـــور دســـتگاه هـــای فرهنگـــی 
و موسســـات قـــرآن و عتـــرت شهرســـتان طبـــس در محـــل اداره فرهنـــگ و 

ـــد. ـــزار ش ـــس برگ ـــامی طب ـــاد اس ارش

حوادث غیرمترقبه ۳۲۰ میلیارد ریال 
به کشاورزان قاین خسارت زد

ــون  ــاری تاکنـ ــال جـ ــدای سـ ــت: از ابتـ ــن گفـ ــاورزی قایـ ــاد کشـ مدیرجهـ
ـــش از  ـــیل بی ـــاره و س ـــرمای به ـــان، س ـــامل طوف ـــه ش ـــر مترقب ـــوادث غی ح
ـــرده  ـــارت وارد ک ـــتان خس ـــاورزی شهرس ـــش کش ـــه بخ ـــال ب ـــارد ری ۳۲۰ میلی
اســـت. عبدالحســـین ســـجادی در گفـــت و گـــو بـــا مهـــر اظهـــار داشـــت: 
بارندگـــی هـــای بهـــاره و وقـــوع ســـیل از ابتـــدای ســـال جـــاری تاکنـــون 
بالـــغ بـــر ۲۰ میلیـــارد ریـــال بـــه محصـــولات زراعـــی و باغـــی شهرســـتان 

خســـارت زده اســـت.

سرمقاله

را  خود  پیشنهادات  و  نظرات  توانند  می  عزیز  خوانندگان 
شماره  به  مطلب  تیتر  ذکر  با  صفحه  این  مطالب  مورد  در 

30007650009996 پیامک نمایند.

معاون نیروی زمینی سپاه پاسداران در بیرجند:

رهبری مدبرانه امام راحل و اعتماد به جوانان رمز آزادسازی خرمشهر بود

 نماینده ولی فقیه در خراسان جنوبی:

صدای تهاجم فرهنگی و آژیر غارت فرهنگی در دنیا به گوش می‌رسد

 ۱۰ گروه هلال ماه مبارک رمضان را در خراسان جنوبی رصد می کنند



اســـتاندار خراســـان جنوبـــی در دیـــدار بـــا حمیـــد چیـــت 
چیـــان وزیـــر نیـــرو در تهـــران مهـــم تریـــن موضوعـــات کاری 
ـــن وزارت  ـــا ای ـــط ب ـــف مرتب اســـتان را در حـــوزه هـــای مختل
ـــزی،  ـــر پروی ـــی اکب ـــدس ســـید عل ـــرد. مهن ـــه بررســـی ک خان
در ایـــن دیـــدار اجـــرای طـــرح انتقـــال آب بـــه اســـتان و 

ـــس  ـــهر طب ـــه ش ـــال آب ب ـــرح انتق ـــرای ط ـــریع در اج تس
را مـــورد پیگیـــری قـــرار داد. همچنیـــن در ایـــن دیـــدار 
اجـــرای خـــط انتقـــال 132 کیلـــو ولـــت بـــرق بـــه دیهـــوک 
ـــرز  ـــه م ـــرق ب ـــت ب ـــو ول ـــال 132 کیل ـــط انتق ـــرای خ و اج
ـــد. ـــی ش ـــه بررس ـــتان سربیش ـــع شهرس ـــرود از تواب ماهی

ـــی  ـــع طبیع ـــرکل مناب مدی
و آبخیـــزداری خراســـان 
برابـــر  جنوبـــی گفـــت: 
بررســـی هـــای صـــورت 
پایـــان  تـــا  گرفتـــه 
ســـال 1395 در اســـتان 
هکتـــار   11 و  هـــزار   170
بیولوژیـــک  عملیـــات 
ــرا شـــده  بیابانزدایـــی اجـ

اســـت. علیرضـــا نصرآبـــادی در گفـــت و گـــو بـــا ایرنـــا افـــزود: از 
ـــزار و 876  ـــکاری، 13 ه ـــار نهال ـــزار و 487 هکت ـــزان، 135 ه ـــن می ای
ـــای  ـــت روان آبه ـــار مدیری ـــزار و 648 هکت ـــذرکاری و 20 ه ـــار ب هکت
ـــود  ـــود وج ـــاد، نب ـــرعت ب ـــت: س ـــت.وی گف ـــده اس ـــام ش ـــطحی انج س
ـــر  ـــه عوامـــل موث ـــت خـــاک از جمل ـــاد و باف ـــت ب ـــع در مســـیر جه مان
ـــذا ایجـــاد پوشـــش گیاهـــی یکـــی از  ـــادی هســـتند، ل ـــر فرســـایش ب ب
ـــن روش  ـــادی تری ـــن و اقتص ـــادوام تری ـــن، ب ـــن تری ـــن، مطمئ بهتری

ــت.  ــادی اسـ ــایش بـ ــار فرسـ ــه مهـ ــارزه در زمینـ ــای مبـ هـ
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ـــدد وی را  ـــروزی مج ـــد پی ـــی در بیرجن ـــن روحان ـــر حس ـــلمین دکت ـــام والمس ـــت الاس ـــان حج حامی
ـــن  ـــمی جش ـــهیدین قاس ـــی ش ـــالن ورزش ـــوری در س ـــت جمه ـــات ریاس ـــن دوره انتخاب در دوازدهمی
ـــتند،  ـــور داش ـــروز حض ـــزد پی ـــن نام ـــواداران ای ـــف ه ـــای مختل ـــر ه ـــه قش ـــم ک ـــن مراس ـــد. در ای گرفتن
دیمـــه ور رئیـــس ســـتاد انتخاباتـــی حجـــت الاســـام والمســـلمین حســـن روحانـــی در خراســـان 
ـــا قدردانـــی از حضـــور پرشـــور مـــردم در حماســـه بـــی نظیـــر 29 اردیبهشـــت مـــاه 96، تاکیـــد  جنوبـــی ب
ـــوری  ـــان ریاســـت جمه ـــام داوطلب ـــان رســـیده اســـت و تم ـــه پای ـــات ب ـــت در عرصـــه انتخاب ـــرد: رقاب ک
ـــی،  ـــی، همراه ـــا همدل ـــد ب ـــان بای ـــواداران ش ـــراه ه ـــه هم ـــتا ب ـــهر و روس ـــامی ش ـــوراهای اس و ش
ـــم  ـــام رق ـــدار نظ ـــای اقت ـــتای ارتق ـــران را در راس ـــزرگ ای ـــت ب ـــوم مل ـــتگی مفه ـــتگی و پیوس همبس

ـــد.  ـــرار دهن ـــان ق ـــرلوحه کارش ـــم را س ـــن مه ـــد و ای بزنن
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مراســـم  خردادمـــاه  ســـوم  فرارســـیدن  بـــا  همزمـــان 
ــروزی روز  ــار و پیـ ــت، ایثـ ــی مقاومـ ــت روز ملـ گرامیداشـ
گذشـــته در جـــوار گلـــزار شـــهدای گمنـــام دانشـــگاه علـــوم 

پزشـــکی بیرجنـــد برگـــزار شـــد.
ـــد در  ـــکی بیرجن ـــوم پزش ـــگاه عل ـــی دانش ـــور فرهنگ ـــر ام مدی
ایـــن مراســـم بـــا بیـــان اینکـــه ایـــام ا...  روزهایـــی اســـت 
ــته  ــش داشـ ــه بندگانـ ــژه اي بـ ــت ويـ ــد عنایـ ــه خداونـ کـ
اســـت، گفـــت:  مـــا در تاريـــخ انقـــاب و بـــه ويـــژه دوران 
ـــام  ـــام ا... ن ـــه اي ـــم ک ـــادي داري ـــاي زي ـــدس روزه ـــاع مق دف
گرفتـــه و ســـوم خـــرداد روز فتـــح خرمشـــهر نيـــز يکـــي از 
ـــخ اســـت. حجـــت الاســـام والمســـلمین  ـــوم ا... هـــاي تاري ي
مهـــدی عبدالـــرزاق نـــژاد بـــا اشـــاره بـــه یکـــی از صحبـــت 
ــاع  ــالهای دفـ ــراق در سـ ــور عـ ــدام رئیـــس جمهـ ــای صـ هـ
مقـــدس  کـــه بارهـــا گفتـــه بـــود اگـــر ایرانـــی هـــا بتواننـــد 
ـــم  ـــا خواه ـــه آنه ـــره را ب ـــد بص ـــد کلی ـــس بگیرن ـــهر را پ خرمش
داد، اضافـــه کـــرد: دنیـــا متعجبانـــه و متحیرانـــه دیـــد کـــه 
ـــه  ـــوکل ب ـــا ت ـــري و ب ـــت، دلي ـــتقامت، مقاوم ـــا اس ـــا ب ايرانيه
ـــاوز،  ـــاي متج ـــدن نيروه ـــرون ران ـــا بي ـــتند ب ـــد توانس خداون
ـــان  ـــا بی ـــد. وی ب ـــم کنن ـــهر را فراه ـــازي خرمش ـــه آزادس زمين

ـــه  ـــرای ادام ـــران ب ـــدگان ای ـــه رزمن ـــهر ب ـــه آزادی خرمش اینک
ـــان  ـــت صدامي ـــف داد و شکس ـــه ای مضاع ـــرد روحی ـــن نب ای
ــن  ــه متجاوزيـ ــات، باعـــث تضعيـــف روحيـ در ايـــن عمليـ
بعثـــي و شکســـت هـــاي پياپـــي آنـــان شـــد، خاطرنشـــان 
کـــرد: همـــواره دســـت قـــدرت الهـــي را در بســـياري از مســـائل 
ــی  ــور فرهنگـ ــر امـ ــم. مدیـ ــي کنيـ ــاهده مـ ــاب مشـ انقـ
ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــه داد: ب ـــد ادام ـــکی بیرجن ـــوم پزش ـــگاه عل دانش
تحلیـــل هـــای غـــرب نظـــام ایـــران بایـــد  در مـــدت یـــک 
هفتـــه متلاشـــی مـــی شـــد و صـــدام نیـــز بـــا امیـــد بـــه 
اينکـــه خوزســـتان اســـتان نوزدهـــم عـــراق مـــي شـــود بـــه 

ـــد  ـــت خداون ـــه عناي ـــران مـــی رســـید ک ـــه ته ـــه و ب ـــران حمل اي
ـــت  ـــت. حج ـــوده اس ـــام ب ـــن نظ ـــر اي ـــر س ـــه ب ـــال هميش متع
ـــه  ـــه مقتدران ـــه حماس ـــاره ب ـــا اش ـــژاد ب ـــرزاق ن ـــام عبدال الاس
ـــد  ـــت: بای ـــته گف ـــه گذش ـــات هفت ـــردم در انتخاب ـــکوه م و پرش
ـــای آن را  ـــا ج ـــت ه ـــود و رفاق ـــته ش ـــار گذاش ـــا کن ـــت ه رقاب
ـــعبانیه  ـــات ش ـــت مناج ـــا قرائ ـــه ب ـــم ک ـــن مراس ـــرد. در ای بگی
ـــاش  ـــات و ت ـــود از زحم ـــراه ب ـــهدا هم ـــزار ش ـــی م و غبارروب
ــگاه در  ــکی دانشـ ــجوی پزشـ ــفی دانشـ ــد یوسـ ــای قائـ هـ
ـــا اهـــداي لوحـــي  ـــار و شـــهادت ب ـــگ ایث ـــج فرهن ـــه تروی زمین

قدردانـــي شـــد.

3
یادداشت امروز

تاثیر فضای مجازی در بدحجابی
امروز خراســـان جنوبی - تابش
ــاهد  ــه شـ ــی در جامعـ ــای اجتماعـ ــبکه هـ ــترش شـ ــا گسـ ــروزه بـ امـ
تغییـــرات  چشـــمگیری در نگـــرش افـــراد هســـتیم کـــه ایـــن مســـاله 
ـــی  ـــبک زندگ ـــی در س ـــرات اساس ـــروز تغیی ـــه ب ـــر ب ـــر کلان، منج از منظ
شـــهروندان شـــده اســـت. ایـــن شـــبکه هـــای اجتماعـــی دنیـــای 
مجـــازی را بـــا زندگـــی اجتماعـــی افـــراد گـــره زده اســـت و در واقـــع 
افزایـــش ســـاعات اســـتفاده از شـــبکه هـــای اجتماعـــی رابطـــه معنـــا 
ـــد  ـــی ۲۰ درص ـــه عبارت ـــه دارد. ب ـــان در جامع ـــی زن ـــبک زندگ ـــا س داری ب
زنـــان و ۱۰ درصـــد از مـــردان نـــوع پوشـــش خـــود را متاثـــر از شـــبکه 
هـــای اجتماعـــی مـــی داننـــد و بـــه ایـــن مســـاله معتـــرف هســـتند. 
ـــتفاده  ـــن اس ـــه بی ـــاند ک ـــی رس ـــه م ـــن نتیج ـــه ای ـــا را ب ـــا م ـــش ه پژوه
ـــاط  ـــان ارتب ـــش زن ـــی و پوش ـــبک زندگ ـــی و س ـــای اجتماع ـــبکه ه از ش
معنـــاداری وجـــود دارد و بیـــش از نیمـــی از جوانـــان در مقایســـه بـــا 
ـــا  ـــبکه ه ـــه در ش ـــد ک ـــی دهن ـــح م ـــی ترجی ـــای فراغت ـــت ه ـــایر فعالی س
فعالیـــت  داشـــته باشـــند کـــه ایـــن میـــزان در میـــان دو جنـــس زن 
ـــه  ـــت ک ـــی اس ـــت. گفتن ـــابه اس ـــع مش ـــدارد و در واق ـــی ن ـــرد تفاوت و م
نـــه تنهـــا شـــبکه هـــای اجتماعـــی ســـبک برقـــراری ارتبـــاط  میـــان 
ـــه  ـــار آزادان ـــه رفت ـــت، بلک ـــر داده اس ـــف را تغیی ـــس مخال ـــا جن ـــان ب زن
ـــف،  ـــس مخال ـــا جن ـــات ب ـــش و ارتباط ـــر پوش ـــازی از نظ ـــای مج در فض
ـــته  ـــه داش ـــان در جامع ـــش زن ـــبک پوش ـــوع و س ـــر ن ـــاداری ب ـــر معن تاثی

ـــت. اس
 بـــا توجـــه بـــه اینکـــه مـــا در یـــک جامعـــه اســـامی بـــا هنجارهـــای 
دینـــی زندگـــی مـــی کنیـــم و حیـــا و عفـــت از مفاهیـــم بنیـــادی آن 
ــی و  ــی و قانونـ ــدار عرفـ ــارج از مـ ــات خـ ــردد، ارتباطـ ــی گـ ــی مـ تلقـ
بـــد حجابـــی را مـــی تـــوان بعنـــوان پدیـــده ای ناهنجـــار تلقـــی کـــرد. 
دو قطبـــی شـــدن ســـبک زندگـــی در قالـــب فیزیکـــی و مجـــازی، 
ــدا شـــدن  فرهنـــگ از مشـــخصه هـــای جغرافیایـــی  ــای جـ ــه معنـ بـ
اســـت کـــه بـــه آن ســـنجاق شـــده اســـت. در واقـــع کاربـــران شـــبکه 
هـــای اجتماعـــی تحـــت تاثیـــر ایـــن ســـاختارهای ارتباطـــی، ابعـــاد 
ـــت  ـــن اس ـــه ممک ـــد ک ـــی کنن ـــه م ـــدن را تجرب ـــی ش ـــدی از اجتماع جدی
ــد.  ــاوت باشـ ــا متفـ ــه مـ ــدن در جامعـ ــی شـ ــای اجتماعـ ــا الگوهـ بـ
ــر از   ــه متاثـ ــی کـ ــای اجتماعـ ــبکه هـ ــت در شـ ــه عضویـ ــدر کـ همانقـ
ـــه  ـــرات ناهنجاران ـــد تاثی ـــی توان ـــوه م ـــت بالق ـــی اس ـــب غرب ـــگ غال فرهن
ای بـــر ذهـــن جوانـــان جامعـــه داشـــته باشـــد، بـــه نظـــر مـــی رســـد 
ایجـــاد شـــبکه هـــای اجتماعـــی بومـــی و ملـــی تـــا انـــدازه ای مـــی 
توانـــد بـــه حفـــظ ارزش هـــای اســـامی و ایرانـــی جامعـــه از جملـــه 
ـــر  ـــه نظ ـــده ب ـــاد ش ـــوارد ی ـــه م ـــه ب ـــا توج ـــد. ب ـــک کن ـــاب و…. کم حج
مـــی رســـد طراحـــی و راه انـــدازی شـــبکه هـــای اجتماعـــی متناســـب 
بـــا قوانیـــن اســـامی مـــی توانـــد بعنـــوان یکـــی از راهکارهـــا جهـــت 
ـــرد  ـــرار گی ـــر ق ـــد نظ ـــه م ـــر جامع ـــم ب ـــی حاک ـــای ارزش ـــترش الگوه گس
و عضویـــت در ایـــن شـــبکه هـــا هماننـــد عضویـــت در شـــبکه هـــای 
غربـــی تابـــع ملاحظـــات و مصوباتـــی باشـــد کـــه کاربـــر را ملـــزم بـــه 
ــاف  ــب خـ ــورت مطالـ ــن صـ ــر ایـ ــد و در غیـ ــن نمایـ ــت قوانیـ رعایـ
ـــبکه  ـــف در ش ـــو متخل ـــی  عض ـــی و اخلاق ـــای عرف ـــنت ه ـــن و س قوانی
ـــار  ـــوان انتظ ـــی ت ـــت م ـــن حال ـــه در ای ـــردد ک ـــذف گ ـــازی ح ـــای مج ه
ـــی و  ـــای مل ـــبکه ه ـــامی در ش ـــی اس ـــی ایران ـــبک زندگ ـــه س ـــت ک داش

جهانـــی تئوریـــزه و تولیـــد گـــردد.
 هـــر الگـــوی ذهنـــی و فکـــری کـــه بیشـــترین تاثیرگـــذاری را در بیـــن 
ـــوی را  ـــادی و معن ـــع م ـــترین مناف ـــد بیش ـــته باش ـــی داش ـــران اینترنت کارب
ـــر  ـــت ه ـــی اس ـــد آورد. بدیه ـــان خواه ـــه ارمغ ـــی  ب ـــام اجتماع ـــرای آن نظ ب
ـــگ و حـــذف  ـــه فیلترین ـــرده و ب ـــه برخـــورد ک ـــه منفعلان ـــی ک ـــام اجتماع نظ
ـــچ اندیشـــه و ســـبکی از زندگـــی را   ـــد، هی ـــای مجـــازی بپردازن فیزیکـــی دنی
ـــی هـــای  ـــری، نافرمان ـــد و بیشـــترین آســـیب پذی ـــه اشـــتراک نمـــی گذارن ب

ـــرد. ـــد ک ـــه خواهن ـــی را تجرب ـــای اجتماع ـــاری ه ـــی و ناهنج مدن

ـــه  ـــر لول ـــده بعـــد از انجـــام ۵ کیلومت ...915 در مـــرداد ســـال ۱۳۹۲ بن
ـــت  ـــد از ثب ـــده بع ـــام ش ـــدات انج ـــال آب )تعه ـــرای انتق ـــذاری ب گ
ـــا دی  ـــه ت ـــردم ک ـــه ک ـــتان مراجع ـــاد شهرس ـــه جه ـــت وام( ب درخواس
مـــاه ۱۳۹۵ از وام خبـــری نشـــد امـــا از دی ۹۵ بصـــورت ضربتـــی 
بـــه جـــای بنـــده جهـــاد عجلـــه بـــرای پرداخـــت وام داشـــت کـــه 
بـــه دلیـــل داشـــتن یـــک فقـــره چـــک برگشـــتی ضامـــن موفـــق 
نشـــدم. در همیـــن ایـــام پـــرکاری جهـــاد یکبـــار بـــرای آمـــوزش 
پیونـــد زدن درختـــان پســـته مراجعـــه کـــردم ایـــن یکـــی بـــه آن 
ـــری آدرس  ـــی و آخ ـــه چهارم ـــومی و او ب ـــه س ـــی ب ـــی و آن یک یک
یـــک خانـــم در روســـتای داروغـــه را بـــه مـــن دادنـــد و آخـــرش 
ـــد  ـــداده ان ـــه ن ـــه آســـیابان طـــرق حوال ـــرا ب ـــه م ـــوز ک ـــردم هن ـــر ک فک
ـــک  ـــال ی ـــوز دنب ـــد هن ـــاور کنی ـــت. ب ـــر اس ـــم بهت ـــراف ده ـــر انص اگ

پیونـــد زن تجربـــی هســـتم.

...915 پیـــام مـــردم بـــه مســـئولان در انتخابـــات مشـــخص اســـت 
ـــال  ـــه دنب ـــوان ب ـــد ت ـــد و در ح ـــور را بدانن ـــن حض ـــدر ای ـــئولان ق مس
ــود  ــورم، کاهـــش سـ ــار تـ ــتغال، مهـ ــند. اشـ ــع مشـــکلات باشـ رفـ
ـــا  ـــته ه ـــن خواس ـــه ای ـــواری از جمل ـــت خ ـــری از ران ـــی و جلوگی بانک

اســـت.

...915 وضعیـــت آســـفالت خیابـــان هـــای بیرجنـــد بـــه خصـــوص 
ــیدگی  ــئولین رسـ ــت، مسـ ــامان اسـ ــیار نابسـ ــران بسـ ــه کارگـ محلـ

کننـــد.

...915 تعـــداد مســـاجد موجـــود در ســـطح شـــهر در حـــد مطلوبـــی 
اســـت امـــا محـــل قـــرار گیـــری آن هـــا مهندســـی شـــده نیســـت، 
ـــا  ـــا واقع ـــه ه ـــی محل ـــد، بعض ـــری کنی ـــوع را پیگی ـــن موض ـــا ای لطف

مســـافت دور اســـت.

ـــرو و برخـــی  ـــا ازدحـــام نی ـــود ب ـــاد کشـــاورزی خوســـف و م ...915 جه
ـــری  ـــرا تدبی ـــت. چ ـــه اس ـــرو مواج ـــود نی ـــا کمب ـــتان ب ادارات شهرس

ـــود. ـــی ش ـــیده نم اندیش

...915 ســـام! چـــه کســـی پاســـخگوی فشـــار کـــم و قطـــع آب در 
طبقـــات بـــالای منـــازل خیابـــان هـــای غفـــاری و پرســـتار اســـت!

ـــا  ـــوس هـــای درون شـــهری را ب ـــا نوشـــته روی اتوب ...915 ســـام لطف
ـــد. ـــردم ببینن ـــه م ـــد ک ـــهA3 بزنی خـــط درشـــت روی برگ

ـــر تـــاش بیرجنـــد  ...915 از جنـــاب دکتـــر مدیـــح شـــهردار محتـــرم و پ
تقاضـــا داریـــم همانگونـــه کـــه میـــدان مصلـــی المهـــدی را زیباســـازی 
ـــدی  ـــرف کمربن ـــن کاری دو ط ـــدی و چم ـــدان دوم کمربن ـــد می نمودن

ـــد. ـــرار دهن ـــر اعظـــم)ص( را در دســـتور کار ق پیامب

را  خود  پیشنهادات  و  نظرات  توانند  می  عزیز  خوانندگان 
شماره  به  مطلب  تیتر  ذکر  با  صفحه  این  مطالب  مورد  در 

30007650009996 پیامک نمایند.

در مراسم گرامیداشت حماسه سوم خرداد در دانشگاه علوم پزشکی بیرجند مطرح شد:

 استقامت، دليري و توکل بر خدا زمینه ساز آزادی خرمشهر 

 استاندار در دیدار با وزیر نیرو تاکید کرد:
تسریع در اجرای طرح انتقال آب به طبس

بیش از 170 هزار هکتار عملیات بیابانزدایی 
در خراسان جنوبی انجام شد

رقابت باید شروع رفاقتی دو باره شود

عکس: امروز خراسان جنوبی - حمیدی



مرگ کوهنورد جوان بر اثر سقوط از ارتفاعات قاین
مدیرعامـــل جمعیـــت هـــال احمـــر خراســـان جنوبـــی از مـــرگ 
کوهنـــورد ۳۵ ســـاله بـــر اثـــر ســـقوط از ارتفاعـــات منطقـــه 
ــر،  ــزارش مهـ ــه گـ ــر داد. بـ ــن خبـ ــر قایـ ــوذر جمهـ ــگری بـ گردشـ
ــک  ــقوط یـ ــاعت ۲۱:۰۵ سـ ــت: سـ ــار داشـ ــان اظهـ ــواد خامسـ جـ
ـــه  ـــن ب ـــر قای ـــگری بوذرجمه ـــه گردش ـــات منطق ـــورد از ارتفاع کوهن
نیروهـــای امـــدادی اعـــام شـــد و بلافاصلـــه نیروهـــای امـــدادی 
ـــوان ۳۵  ـــن ج ـــه ای ـــان اینک ـــا بی ـــدند. وی ب ـــزام ش ـــه اع ـــه منطق ب
ـــرای  ـــرد: ب ـــان ک ـــود، بی ـــرده ب ـــقوط ک ـــری س ـــاع ۱۰ مت ـــاله از ارتف س
ـــی  ـــم تخصص ـــه تی ـــه س ـــورد بلافاصل ـــن کوهن ـــه ای ـــانی ب امدادرس
کوهســـتانی شـــامل ۱۰ نیـــروی عملیاتـــی اعـــزام و ســـاعت ۲۱:۱۵ 
ـــد. وی اضافـــه  ـــه حضـــور یافتن تیـــم هـــای امـــدادی در محـــل حادث
کـــرد: بـــا تـــاش نیروهـــای امـــدادی و عملیاتـــی کوهنـــورد 

ـــر  ـــه ب ـــد ک ـــل داده ش ـــتان تحوی ـــه بیمارس ـــاعت ۲۲:۲۰ ب ـــوان س ج
ـــر  ـــر س ـــران ب ـــیدن امدادگ ـــان رس ـــات وارده در زم ـــدت جراح ـــر ش اث

صحنـــه فـــوت کـــرده بـــود.

154 کیلوگرم تریاک  در خراسان جنوبی کشف شد 

ـــه  ـــات جداگان ـــه عملی ـــی س ـــت: ط ـــتان گف ـــي اس ـــده انتظام فرمان
154 کيلوگـــرم تریـــاک در خراســـان جنوبـــی  کشـــف و ســـه 

دســـتگاه خـــودرو توقیـــف شـــده اســـت.
ـــي  ـــری مبن ـــت خب ـــا دریاف ـــت : ب ـــار داش ـــجاع اظه ـــد ش ـــردار مجی س
ـــک دســـتگاه خـــودروی  ـــواد مخـــدر توســـط ی ـــی م ـــر حمـــل و جابجای ب
ـــوع در  ـــه موض ـــه بلافاصل ـــی سربیش ـــای فرع ـــکان از محوره ـــت پی وان
ـــت و  ـــرار گرف ـــه ق ـــتان سربیش ـــی شهرس ـــن انتظام ـــتور کار ماموری دس
محـــل تـــردد قاچاقچیـــان شناســـایی شـــد. وی بیـــان داشـــت: مامـــوران 

ـــه  ـــکان در محورهـــای فرعـــی ب ـــت پی پـــس از شناســـایی خـــودروی وان
ـــه  ـــه ب ـــدون توج ـــده ب ـــه رانن ـــد ک ـــت دادن ـــتور ایس ـــودرو دس ـــده خ رانن
ـــتان  ـــی اس ـــده انتظام ـــد. فرمان ـــواری ش ـــل مت ـــوران از مح ـــت مأم ایس
ـــب  ـــت را تعقی ـــودروی وان ـــوران خ ـــه داد: مأم ـــی ادام ـــان جنوب خراس
کردنـــد و چندیـــن بـــار بـــا علائـــم هشـــداری بـــه راننـــده دســـتور توقـــف 
ـــدی  ـــده قص ـــز رانن ـــی نی ـــار هوای ـــس از اخط ـــه پ ـــی ک ـــد و هنگام دادن
ـــه  ـــت گلول ـــورد اصاب ـــف نداشـــت لاســـتیک هـــای خـــودرو م ـــرای توق ب
پلیـــس قـــرار گرفـــت و متوقـــف شـــد. ســـردار شـــجاع گفـــت: بـــا توقـــف 
ـــودرو 97  ـــی از خ ـــد و در بازرس ـــتگیر ش ـــده دس ـــه رانن ـــودرو بلافاصل خ
ـــات  ـــزود: در دو عملی ـــه اف ـــد. وی در ادام ـــف ش ـــاک کش ـــرم تری کیلوگ
ـــژو،  ـــواری پ ـــتگاه س ـــک دس ـــرایان از ی ـــتان س ـــز در شهرس ـــه نی جداگان
ــتگاه  ــدان از یـــک دسـ ــتان نهبنـ ــاک و در شهرسـ ــرم تریـ 35 کیلوگـ
کامیـــون 22 کیلوگـــرم تریـــاک کشـــف شد.ســـردار شـــجاع خاطـــر 

ـــاک  ـــرم تری ـــا 154 کیلوگ ـــات ه ـــن عملی ـــوع ای ـــرد: در مجم ـــان ک نش
کشـــف، پنـــج متهـــم دســـتگیر و ســـه دســـتگاه خـــودرو توقیـــف شـــد.

تصادف پراید و سمند چهار مجروح برجا گذاشت
ــد از  ــتان بیرجنـ ــی شهرسـ ــی و رانندگـ ــس راهنمایـ ــس پلیـ  رئیـ
ـــواری  ـــتگاه س ـــك دس ـــا ي ـــد ب ـــواری پرای ـــتگاه س ـــك دس ـــورد ي برخ
ســـمند در خیابـــان شـــهید قرنـــی و مجـــروح شـــدن چهـــار نفـــر 
در ایـــن تصـــادف خبـــر داد. ســـرهنگ "محمـــد قاســـمی" گفـــت: 
ــد از  ــتان بیرجنـ ــی و رانندگـــی شهرسـ ــوران پليـــس راهنمایـ مأمـ
ـــادگان  ـــع در پشـــت پ ـــی واق ـــان شـــهید قرن ـــوع تصـــادف در خیاب وق
ـــوران  ـــزود: مأم ـــزام شـــدند. وي اف ـــه اع ـــه محـــل حادث ـــع و ب 04مطل
ـــد و ســـه  ـــه، راننـــده ســـواری پرای ـــر ايـــن حادث ـــد در اث مشـــاهده کردن
سرنشـــين ســـواری ســـمند مجـــروح شـــدند کـــه جهـــت مـــداوا 

ـــدند. ـــل ش ـــا)ع( منتق ـــام رض ـــتان ام ـــه بیمارس ـــس ب ـــط اورژان توس
وی علـــت وقـــوع ايـــن حادثـــه رانندگـــي را تجـــاوز بـــه چـــپ از 

ـــرد.  ـــام ک ـــد اع ـــواری پرای ـــده س ـــب رانن جان

7 تبعه غیر مجاز در راه آهن شرق دستگیر شدند 

جانشـــین پلیـــس راه آهـــن شـــرق گفـــت: مامـــوران پلیـــس راه 
ـــداد  ـــن، تع ـــع و مخبری ـــری از شـــبکه مناب ـــره گی ـــا به آهـــن شـــرق ب
ـــی  ـــوز قانون ـــد مج ـــه فاق ـــتان را ک ـــور افغانس ـــه کش ـــر تبع ـــت نف هف
اقامـــت و تـــردد بـــوده و از طریـــق مرزهـــای شـــرقی وارد کشـــور 
شـــده و قصـــد عزیمـــت بـــه مشـــهد را داشـــتند در ورودی ســـالن 
ـــرده  ـــتگیر ک ـــایی و دس ـــس شناس ـــن طب ـــتگاه راه آه ـــافری ایس مس
و پـــس از بازجویـــی فنـــی و تخلیـــه اطلاعاتـــی بـــا هماهنگـــی 
ـــد. ـــس دادن ـــتان طب ـــاوای شهرس ـــس پ ـــل پلی ـــی تحوی ـــام قضای مق

ـــی  ـــران، محل ـــا قوانیـــن ای ـــرای جلوگیـــری و پیشـــگیری از جـــرم اســـت کـــه ب ـــن راه ب ـــدان؛ آخری زن
ـــت.  ـــده اس ـــف ش ـــه تعری ـــه جامع ـــت ب ـــرای بازگش ـــان ب ـــدد مجرم ـــت مج ـــروری و تربی ـــرای بازپ ب
ـــواده آن در چـــه  ـــدان مـــی شـــود خان ـــه دلیـــل جرمـــی وارد زن ـــوار ب امـــا وقتـــی یـــک سرپرســـت خان
ـــا  ـــت؟ آی ـــان اس ـــواده زندانی ـــت از خان ـــئول حمای ـــادی مس ـــه نه ـــد؟ چ ـــی گیرن ـــرار م ـــی ق وضعیت
ـــن  ـــرم در ای ـــوع ج ـــگیری از وق ـــی و پیش ـــی و روان ـــت روح ـــرل وضعی ـــرای کنت ـــژه ای ب ـــته وی بس
ـــواده  ـــزار خان ـــه از ۱۰۰ ه ـــت ک ـــی اس ـــوالات در حال ـــن س ـــت؟ ای ـــده اس ـــف ش ـــا تعری ـــواده ه خان

ـــتند. ـــادی نیس ـــچ نه ـــش هی ـــت پوش ـــواده تح ـــزار خان ـــور ۴۰ ه ـــد در کش ـــی نیازمن زندان
ــای  ــا انجمـــن هـ ــان اســـت امـ ــواده زندانیـ ــداد متولـــی حمایـــت از خانـ ــه امـ ــد کمیتـ هرچنـ
ـــام  ـــال تم ـــن ح ـــا ای ـــد ب ـــوده ان ـــم ب ـــن مه ـــی ای ـــال متول ـــا س ـــم ده ه ـــان ه ـــت از زندانی حمای
ـــده و  ـــه ش ـــان خلاص ـــواده زندانی ـــت خان ـــا معیش ـــکن ی ـــن مس ـــرای تامی ـــا ب ـــات تنه ـــن اقدام ای

نهـــاد خاصـــی بـــرای کاهـــش آســـیب در ایـــن خانـــواده هـــا وارد نشـــده اســـت.

روزهای بی قراری

ـــه  ـــت ب ـــگار پاهای ـــا ان ـــت ام ـــودت اس ـــت خ ـــی دس ـــی رس ـــی روی نم ـــه م ـــر چ ـــات ه ـــی اوق گاه
ـــه آرزو  ـــود. از آنچ ـــی ش ـــم م ـــان گ ـــه لای زم ـــت در لاب ـــد گام های ـــل باش ـــی وص ـــای آهن ـــوپ ه ت
داشـــتی بـــه آن برســـی تنهـــا یـــک خاطـــره تلـــخ برایـــت مـــی مانـــد ،شـــانس همـــراه نبـــوده 
ـــت  ـــوم اس ـــا معل ـــت ام ـــوم نیس ـــاب معل ـــق ناب ـــا رفی ـــت ی ـــرده اس ـــی ک ـــد مرام ـــت، روزگار ب اس
ـــای  ـــب ه ـــا در ش ـــد ت ـــی کن ـــی م ـــد پتک ـــت مانن ـــتی را برای ـــر داش ـــه در س ـــودایی ک ـــدان آن س زن
ـــی  ـــک زندان ـــه ی ـــت ک ـــی اس ـــا جملات ـــد.این ه ـــن ش ـــن چنی ـــرا ای ـــه چ ـــی ک ـــرت بزن ـــر س ـــلول ب س
مالـــی هـــر شـــب بـــا خـــود تکـــرار مـــی کندامـــا روز بعـــد مجبـــور اســـت تکـــرارش کنـــد و روز 
بعـــد تـــر و بعـــد تـــر و بعـــد تـــر. او همـــه چیـــزش را از دســـت داده اســـت امـــا طلبکارانـــش 
ـــیوه  ـــا ش ـــرداری را ب ـــای کلاه ب ـــردم راه ه ـــدر م ـــن ق ـــد ای ـــق دارن ـــد ح ـــی گوی ـــد. م ـــی کنن ـــاور نم ب
ـــد:  ـــی زن ـــال م ـــدارد. مث ـــاد ن ـــرادر اعتم ـــه ب ـــرادر ب ـــر ب ـــه دیگ ـــد ک ـــرده ان ـــو ب ـــاوت جل ـــای متف ه
ـــی  ـــه او خـــوش م ـــدان ب ـــا در زن ـــد ام ـــری آورده بودن ـــدی گ ـــه جـــرم تک ـــک جـــوان 23 ســـاله را ب ی
ـــت  ـــی خواس ـــز م ـــر چی ـــم ه ـــه ه ـــی داد از بوف ـــفارش م ـــذا س ـــودش غ ـــرای خ ـــون ب ـــت چ گذش
ـــرای  ـــت ب ـــی اش اس ـــت بده ـــه پرداخ ـــوم ب ـــعید محک ـــت .س ـــول داش ـــون پ ـــرد چ ـــی ک ـــه م تهی
همیـــن مـــدت زندانـــی او مشـــخص نیســـت. او را بـــه بنـــد بـــاز آورده انـــد کـــه از صبـــح تـــا 
عصـــر کار کنـــد و خـــرج خانـــواده اش را بدهـــد. خانـــه شـــان محقـــر اســـت امـــا همســـرش از 
ایـــن کـــه خانـــه شـــان کوچـــک اســـت ناراحـــت نیســـت تنهـــا نگرانـــی اش خـــرج خانـــه و 3 
ـــرش  ـــه کاری گی ـــاورد ک ـــانس بی ـــر ش ـــت مگ ـــون اس ـــر از داغ ـــاع کار فرات ـــت ، اوض ـــان اس فرزندش
ـــرده از  ـــاد ب ـــادی را از ی ـــای زی ـــا مراده ـــت ام ـــرد اس ـــی را بدهد.م ـــرج زندگ ـــد خ ـــا بتوان ـــد ت بیای
ـــری نیســـت. ســـعید  ـــول خب ـــا از پ ـــد ام ـــه کار مـــی گیردن ـــا او را ب ـــد کـــه مث ـــی مـــی گوی کارفرمایان
ـــد کار  ـــان بن ـــوق زندانی ـــاه حق ـــا 3 م ـــی ت ـــه گاه ـــدان دارد ک ـــاون زن ـــاد تع ـــم از بنی ـــه ه ـــک گلای ی
پرداخـــت نمـــی شـــود و ایـــن موضـــوع بـــرای او کـــه خانـــواده اش جـــز درآمـــد او تکیـــه گاه دیگـــری 

ندارنـــد ســـخت است.همســـرش چـــای مـــی ریـــزد و مـــی خواهـــد از قانـــون گـــذاران بپرســـیم 
ـــرار  ـــن ق ـــت انجم ـــت حمای ـــد تح ـــی دارن ـــت مال ـــان محکومی ـــه همسرانش ـــی ک ـــواده های ـــرا خان چ
ـــد  ـــی کن ـــی م ـــی )ره( قدردان ـــام خمین ـــداد ام ـــه ام ـــای کمیت ـــت ه ـــه از حمای ـــد. البت ـــی گیرن نم
ـــی  ـــاون گاه ـــاد تع ـــط بنی ـــان توس ـــوق زندانی ـــدن حق ـــت نش ـــوع پرداخ ـــد: موض ـــی ده ـــه م و ادام
ـــان هـــم در  ـــزار توم ـــه گاهـــی 5 ه ـــد و اینک ـــی گوی ـــاع م ـــگاه اجتم ـــی شـــود. از ن ـــوز م ـــالا ق ـــوز ب ق
ـــی اش را  ـــبک زندگ ـــد س ـــه بای ـــد ک ـــی دان ـــن را م ـــا ای ـــرد ام ـــان بخ ـــد ن ـــه بتوان ـــت ک ـــش نیس کیف
ـــن  ـــال ای ـــد . یخچ ـــق بکش ـــای عمی ـــس ه ـــی نف ـــای زندگ ـــربالایی ه ـــا س ـــراه ب ـــد و هم ـــر ده تغیی
ـــزه ای  ـــاید معج ـــد ش ـــی کنن ـــاز م ـــا در آن را ب ـــا باره ـــه ه ـــد. بچ ـــی کن ـــدی م ـــی بدعه ـــه گاه خان
ـــدان  ـــه فرزن ـــم ب ـــال ه ـــگار یخچ ـــا ان ـــدا شـــود ام ـــی پی ـــدی خوراک ـــردن بع ـــاز ک شـــده باشـــد و در ب
ـــت داده  ـــی اش را از دس ـــازار دارای ـــادی ب ـــل کس ـــه دلی ـــرش ب ـــد. همس ـــی زن ـــخند م ـــی نیش زندان
ـــن  ـــی اش را بدهـــد همی ـــام دارای ـــزول بانکـــی اســـت تم ـــرای پرداخـــت آنچـــه ن ـــد ب ـــا بای اســـت ام
ـــه اول  ـــودهایی ک ـــتند س ـــا هس ـــرف ه ـــن ح ـــر از ای ـــدان گردت ـــا دن ـــک ه ـــا بان ـــد ام ـــی کن کار را م
ـــی  ـــبانه یک ـــای ش ـــوس ه ـــد کاب ـــالا مانن ـــوند ح ـــرت ش ـــن گی ـــن دام ـــی چنی ـــی کن ـــورش را نم تص
ـــتان  ـــد داس ـــی آی ـــط م ـــا وس ـــن ه ـــای ضام ـــد، پ ـــی کنن ـــاز م ـــان ب ـــی ده ـــم عفون ـــد زخ ـــی مانن یک
در شـــهر مـــی پیچـــد و آنچـــه نبایـــد بشـــود مـــی شـــود. همســـر ایـــن زندانـــی معتقـــد اســـت 
ـــل مشـــکلات  ـــه دلی ـــی شـــود ب ـــر م ـــام بدهـــی مه ـــا ن ـــه ب ـــی ک ـــت های ـــا و محکومی ـــام جـــرم ه تم
ـــان  ـــدان هایم ـــه زن ـــود همیش ـــت نش ـــورمان درس ـــای کش ـــک ه ـــه بان ـــی ک ـــا زمان ـــت. ت ـــی اس بانک
پـــر خواهـــد بـــود از پدرانـــی کـــه خواســـته انـــد در زندگـــی ریســـک کننـــد و در بـــازاری کـــه از 
ـــه  ـــد و آنچ ـــرده ان ـــاز ک ـــم ب ـــل چش ـــا ناغاف ـــد ام ـــته ان ـــاب خواس ـــتی آفت ـــن نیس ـــش مطمئ فردای
ـــاوت  ـــورد قض ـــی او را م ـــر آن گاه ـــه خاط ـــردم ب ـــه م ـــت ک ـــی اس ـــی های ـــده بده ـــان مان در دستش
ـــواد  ـــل م ـــل حم ـــه دلی ـــرش ب ـــه همس ـــر ک ـــی دیگ ـــک زندان ـــر ی ـــرار داده اند.همس ـــی ق ـــای ذهن ه
ـــرار  ـــان ق ـــت از زندانی ـــن حمای ـــت انجم ـــت حمای ـــری دارد تح ـــاع بهت ـــت اوض ـــدان اس ـــدر زن مخ
ـــج  ـــر رن ـــگاه پ ـــا از ن ـــت ام ـــحال اس ـــت خوش ـــی دراز نیس ـــوی کس ـــتش جل ـــه دس ـــن ک دارد و همی
ـــه  ـــا ب ـــت ام ـــرده اس ـــه ک ـــا مراجع ـــد ج ـــه چن ـــرای کار ب ـــون ب ـــه تاکن ـــت از اینک ـــالان اس ـــه ن جامع
ـــی  ـــی م ـــای مردان ـــماتت ه ـــد از ش ـــداده ان ـــه او کار ن ـــوده ب ـــدان ب ـــرش زن ـــه همس ـــل ک ـــن دلی ای
ـــجوی  ـــه دانش ـــری ک ـــد. دخت ـــک کنن ـــه او کم ـــان ب ـــاح خودش ـــه اصط ـــد ب ـــته ان ـــه خواس ـــد ک گوی
ـــزارش  ـــام و نشـــانی در گ ـــچ ن ـــی شـــود هی ـــن م ـــه مطمئ ـــد از اینک ـــرم ســـوم دانشـــگاه اســـت بع ت
ـــود  ـــی ب ـــدرم مخف ـــودن پ ـــدان ب ـــوع زن ـــال موض ـــه ح ـــا ب ـــد : ت ـــی گوی ـــد م ـــد ش از او درج نخواه
ـــاه  ـــد از 8 م ـــند بع ـــی شناس ـــم را م ـــه ه ـــت و هم ـــک اس ـــد کوچ ـــهر بیرجن ـــه ش ـــا ک ـــا از آنج ام
ـــاری  ـــوخته از بدرفت ـــن دل س ـــید. ای ـــوش رس ـــه گ ـــوش ب ـــم گ ـــد ه ـــد و بع ـــادی فهمیدن ـــده زی ع
ـــی  ـــود و مادران ـــی ش ـــه م ـــان دوخت ـــدان زندانی ـــه فرزن ـــه ب ـــی ک ـــد از نگاه ـــی گوی ـــه م ـــای جامع ه
ـــه  ـــن کـــه کمیت ـــد و ای ـــر مـــی گوی ـــد. از فق ـــق ازدواج نمـــی دانن ـــی را لای ـــدر زندان ـــر یـــک پ کـــه دخت
ـــم  ـــادرش معل ـــر م ـــد آخ ـــی کن ـــض م ـــت. بغ ـــرده اس ـــک ک ـــا کم ـــه آنه ـــادی ب ـــوارد زی ـــداد در م ام
ـــوکی  ـــون ش ـــودش همچ ـــرای خ ـــاق را ب ـــن اتف ـــوب و ای ـــناس و خ ـــان سرش ـــواده ش ـــت و خان اس

ـــواده  ـــرم خان ـــه نظ ـــد: ب ـــی ده ـــه م ـــرد و ادام ـــد ک ـــش نخواه ـــن زودی رهای ـــه ای ـــه ب ـــد ک ـــی دان م
ـــی از  ـــت و وقت ـــری معیش ـــی و دیگ ـــکل مال ـــی مش ـــد، یک ـــکل دارن ـــا ۲ مش ـــان تنه ـــای زندانی ه
ـــکل  ـــن ۲ مش ـــط همی ـــه فق ـــد ن ـــی گوین ـــد م ـــم داری ـــوم ه ـــکل س ـــم مش ـــی کنی ـــوال م ـــا س آنه
ـــم  ـــان دل ـــاع ش ـــدن اوض ـــا دی ـــی روم ب ـــد م ـــر در بیرجن ـــواده ای دیگ ـــراغ خان ـــود! س ـــع ش ـــد رف بای
ـــدی  ـــک متک ـــاد ی ـــی آورد. ی ـــا م ـــواده ه ـــر خان ـــر س ـــه ب ـــه چ ـــدر ک ـــواد مخ ـــون م ـــرد از افی ـــی گی م
ـــگار  ـــالا ان ـــادم. ح ـــت افت ـــی گرف ـــران م ـــرای دو ق ـــردی را ب ـــر ف ـــراغ ه ـــی س ـــان طالقان ـــه در خیاب ک
ـــه  ـــت ک ـــی گف ـــت م ـــه راس ـــد البت ـــری میزن ـــدی گ ـــه تک ـــت ب ـــی دس ـــد او گاه ـــم مانن ـــن زن ه ای
ـــرده  ـــری ک ـــدی گ ـــه تک ـــه او را وادار ب ـــا آنچ ـــت. ام ـــدام اس ـــم او اع ـــوده و حک ـــدان ب ـــرش زن همس
ـــم و  ـــاره او ننویس ـــتر درب ـــت بیش ـــر اس ـــبهایش. بهت ـــی ش ـــفره خال ـــه س ـــت ن ـــادش اس ـــت اعتی اس
ـــد پســـر  ـــروز اگـــر مـــی گفتن ـــا دی ـــر نشـــود چـــرا کـــه ت ـــاد از ایـــن تنـــگ ت تنهـــا دعاکنـــم حلقـــه اعتی
ـــنویم  ـــر بش ـــروز اگ ـــا ام ـــود ام ـــاور نب ـــل ب ـــده قاب ـــاد ش ـــالا معت ـــتای ب ـــوای روس ـــر نان ـــه اصغ خال

ـــت!!!!! ـــاور اس ـــل ب ـــده قاب ـــار ش ـــان گرفت ـــه خودم ـــر خال پس

افسردگی شدید

یـــک کارشـــناس علـــوم اجتماعـــی بـــا اشـــاره بـــه مشـــکلات خانواده‌هـــای زندانیـــان تصریـــح 
ـــدید  ـــردگی ش ـــار افس ـــود دچ ـــت موج ـــر وضعی ـــه خاط ـــان ب ـــای زندانی ـــب خانواده‌ه ـــد: اغل می‌کن
و بدفرهنگـــی و بی‌انگیزگـــی شـــده‌اند و غـــرق مصائـــب بـــوده و مشـــکلات روحـــی و روانـــی 
پیـــدا کرده‌انـــد و نیازهـــای معنـــوی آنهـــا نســـبت بـــه نیـــاز مادی‌شـــان از اولویـــت بیشـــتری 
ــی و  ــت روانـ ــی، بهداشـ ــی و اجتماعـ ــای فرهنگـ ــه برنامه‌هـ ــن‌رو ارائـ ــوده و از ایـ ــوردار بـ برخـ
ـــت  ـــد در اولوی ـــه بای ـــت ک ـــروری اس ـــای ض ـــیب‌پذیر، از برنامه‌ه ـــر آس ـــن قش ـــرای ای ـــاوره‌ای ب مش
ـــای  ـــازمان زندانه ـــکل س ـــن مش ـــی تری ـــن و اصل ـــرادی مهمتری ـــده م ـــه عقی ـــرار گیرد.ب ـــئولان ق مس
ـــد در  ـــت بلن ـــا اقام ـــان ب ـــدان و زندانی ـــاه در زن ـــت کوت ـــدت اقام ـــا م ـــان ب ـــا ورود زندانی ـــور ب کش
ـــزی  ـــه ری ـــکان برنام ـــز ام ـــورد اول هرگ ـــرای م ـــه ب ـــرا ک ـــت. چ ـــان اس ـــای ش ـــواده ه ـــوص خان خص

ـــدارد . ـــود ن ـــره وج ـــوزی و غی ـــواد آم ـــتغال، س ـــوزی، اش ـــه آم ـــون حرف ـــوری چ ام

نهادهای حمایتی 

ـــرد  ـــدا ک ـــاص پی ـــان اختص ـــواده زندانی ـــت از خان ـــه روز حمای ـــاه ب ـــرداد م ـــه 5 خ ـــود ک ـــال 88 ب س
و از آن پـــس ایـــن روز در تقویـــم رســـمی‌ کشـــور جـــای گرفـــت تـــا بـــه واســـطه آن خانـــواده 
زندانیـــان کـــه جـــزو آســـیب‌پذیرترین اقشـــار جامعـــه هســـتند، در معـــرض توجـــه مســـئولین 
ـــدون  ـــه ب ـــت ک ـــی اس ـــی از نهادهای ـــز یک ـــان نی ـــواده زندانی ـــت از خان ـــن حمای ـــد. انجم ـــرار گیرن ق
حمایت‌هـــای دولتـــی و بـــا کمک‌هـــای مردمـــی ‌از خانواده‌هـــای زندانیـــان حمایـــت می‌کنـــد 
و گام‌هایـــی در ایـــن زمینـــه تـــا بـــه امـــروز برداشـــته اســـت. اولیـــن ســـوالم از مدیـــر عامـــل 

ـــت  ـــن اس ـــان ممک ـــوق زندانی ـــرا حق ـــه چ ـــت ک ـــن اس ـــتان ای ـــان اس ـــت از زندانی ـــن حمای انجم
ـــود ؟ ـــت نش ـــاه پرداخ ـــش از 2 م بی

ـــر  ـــه اگ ـــد دارد ک ـــه تاکی ـــد و البت ـــی دان ـــورد م ـــن م ـــامل چندی ـــوع را ش ـــن موض ـــماعیل زاده ای اس
ـــری مـــی  ـــی اجحـــاف شـــده پیگی ـــدارک و مســـتندات مشـــخص شـــود در حـــق زندان ـــر اســـاس م ب
ـــه  ـــران را ک ـــوق کارگ ـــاه حق ـــن م ـــا چندی ـــان ت ـــی کارفرمای ـــه گاه ـــد ک ـــن را بدانی ـــه ای ـــم البت کنی
ـــی  ـــر دولت ـــرکت معتب ـــک ش ـــد. وی ی ـــی کنن ـــت نم ـــتند پرداخ ـــا هس ـــزو آنه ـــز ج ـــا نی ـــان م زندانی
ـــرده  ـــت نک ـــوق پرداخ ـــت حق ـــاه اس ـــدود 8 م ـــرکت ح ـــن ش ـــد: ای ـــی ده ـــه م ـــرده و ادام ـــام ب را ن
اســـت بنابـــر ایـــن بنیـــاد نمـــی توانـــد پرداختـــی داشـــته باشـــد. از ایـــن مـــوارد زیـــاد داریـــم. 
تاکیـــد مـــن بـــر وجـــود تخلفـــات ایـــن مســـئول را بـــه ایـــن پاســـخ قاطـــع وا مـــی دارد کـــه 
بـــا ذکـــر نـــام و نشـــان آدرس بدهیـــد و پاســـخ قطعـــی را از مـــن بگیریـــد و بـــه هـــر ســـخنی 
ـــواده  ـــده دارد از خان ـــر عه ـــتان ب ـــی را در اس ـــواده زندان ـــئولیت 750 خان ـــد. وی مس ـــان نکنی اطمین
ـــکاران  ـــا بده ـــت ت ـــدان اس ـــدر زن ـــواد مخ ـــل م ـــاد و حم ـــل اعتی ـــه دلی ـــان ب ـــه سرپرستش هاییک
ـــی و  ـــای مال ـــت ه ـــوع محکومی ـــت، موض ـــخص نیس ـــا مش ـــت آن ه ـــدت محکومی ـــه م ـــی ک مال
ـــه  ـــد و ب ـــی دان ـــوردی م ـــد را م ـــی کن ـــت نم ـــا حمای ـــای آن ه ـــواده ه ـــن از خان ـــه انجم ـــن ک ای
ـــت  ـــان مـــورد حمای ـــواده هـــای زندانی ـــه طـــور حتـــم همـــه خان ـــد کـــه ب ـــد مـــی کن ـــه تاکی ـــن نکت ای
ـــه  ـــند ب ـــن نباش ـــت انجم ـــت حمای ـــر تح ـــه اگ ـــی ک ـــن معن ـــه ای ـــتند ب ـــس هس ـــاد دولت ـــک نه ی

ـــتند. ـــداد هس ـــه ام ـــت کمیت ـــت حمای ـــم تح ـــور حت ط
ـــزان  ـــتر از می ـــود را بیش ـــی ش ـــان م ـــای زندانی ـــواده ه ـــه خان ـــه ب ـــدی ک ـــر نق ـــات غی وی خدم
ـــه  ـــهد گرفت ـــه مش ـــان ب ـــد بیمارش ـــردن فرزن ـــرای ب ـــوس ب ـــط اتوب ـــه بلی ـــمرد از تهی ـــدی آن برش نق
تـــا ارائـــه ســـبد غذایـــی ، معرفـــی بـــه پزشـــکان و ویزیـــت رایـــگان، آزاد کـــردن زندانـــی کـــه 
ـــد داشـــته   ـــی اب ـــه حت ـــی ک ـــرای زندان ـــو ب ـــدان باشـــد، درخواســـت عف ـــا ســـال 98 زن ـــوده ت ـــرار ب ق
و... . بـــا ایـــن حـــال ایـــن کمـــک هـــا را در مقابـــل آســـیب هـــای اجتماعـــی کـــه جامعـــه را 
ـــواده  ـــت از خان ـــرای حمای ـــت ب ـــد اس ـــماعیل زاده معتق ـــد. اس ـــی دان ـــدک م ـــد ان ـــی کن ـــد م تهدی
هـــای زندانیـــان بایـــد همـــه ارگان هـــا و ســـازمان هـــا دســـت بـــه دســـت هـــم دهنـــد تـــا 
ـــود  ـــی ش ـــث م ـــه باع ـــت آنچ ـــی لازم اس ـــم حت ـــری کنی ـــیب جلوگی ـــه آس ـــر گون ـــم از ه بتوانی
ـــت از  ـــن حمای ـــل انجم ـــر عام ـــم. مدی ـــی کنی ـــد را کارشناس ـــت بزن ـــزه دس ـــه ب ـــرد ب ـــک ف ـــه ی ک
ـــی  ـــد. عامل ـــی کن ـــوان م ـــا عن ـــواده ه ـــرای خان ـــل ب ـــوزترین عام ـــان س ـــاد را خانم ـــان اعتی زندانی
ـــن  ـــر ای ـــد. ب ـــدان کن ـــه زن ـــربزند و او را روان ـــخص س ـــی از ش ـــر جرم ـــود ه ـــی ش ـــث م ـــه باع ک
ـــن  ـــوزان ای ـــش آم ـــه دان ـــم. وی ب ـــر بدانی ـــدم ت ـــگیرانه را مق ـــای پیش ـــکار ه ـــد راه ـــاس بای اس
خانـــواده هـــا اشـــاره مـــی کنـــد و مـــی گویـــد: مشـــکلات روحـــی کـــه بـــرای فرزنـــدان ایـــن 
ـــرف  ـــل مص ـــه دلی ـــزه ب ـــح ب ـــدن قب ـــته ش ـــی شکس ـــد و گاه ـــی آی ـــود م ـــه وج ـــا ب ـــواده ه خان
ـــه  ـــر ک ـــوز دیگ ـــش آم ـــک دان ـــار ی ـــرک در کن ـــر متح ـــل خط ـــک عام ـــود ی ـــی ش ـــث م ـــواد باع م
مســـتعد خطـــای بـــزرگ اســـت قـــرار گیـــرد. او نمـــی خواهـــد رفتـــار جامعـــه بـــا فرزنـــدان و 
ـــه  ـــد ک ـــر کنن ـــوع فک ـــن موض ـــه ای ـــه ب ـــد هم ـــی خواه ـــد ! م ـــار باش ـــماتت ب ـــان ش ـــود زندانی خ
ـــان  ـــر کدامم ـــورت ه ـــوی ص ـــدان جل ـــای زن ـــه ه ـــک میل ـــای کوچ ـــک خط ـــا ی ـــت ب ـــن اس ممک
ـــزان  ـــم می ـــر اســـت کمـــک کنی ـــی بهت ـــای اجتماع ـــدی ه ـــد عه ـــه جـــای ب ـــن ب ـــرد بنابرای ـــرار گی ق

ـــود. ـــم ش ـــه ک ـــا در جامع ـــه ه ـــن هجم ای
ـــن  ـــه ای ـــک ب ـــد کم ـــی کن ـــد م ـــد و تاکی ـــی دان ـــر م ـــیار موث ـــران را بس ـــک خی ـــماعیل زاده کم اس
ـــرا  ـــدارس چ ـــان در م ـــدان خودم ـــه فرزن ـــی کمـــک ب ـــه و حت ـــه جامع ـــی کمـــک ب ـــا یعن ـــواده ه خان
ـــاز  ـــا ب ـــی ه ـــن زندان ـــی ای ـــیاری را در زندگ ـــور بس ـــای ک ـــره ه ـــوان گ ـــی ت ـــران م ـــک خی ـــا کم ـــه ب ک

ـــد. ـــی دانن ـــه م ـــابقه آن را هم ـــه س ـــه ک ـــتاد دی ـــه س ـــک ب ـــه کم ـــرد از جمل ک
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حوادث

به بهانه 5 خرداد روز حمایت از خانواده زندانیان 

آن سوی میله ها 



روزه داری دربیماران
روزه در بيمـــاران بـــا توجـــه بـــه نـــوع بيمـــاري متفـــاوت 
اســـت؛چنان کـــه در بعضـــي از بيمـــاري هـــا ماننـــد بيمـــاران 
ـــود و  ـــه بهب ـــد ب ـــي توان ـــت و م ـــد اس ـــوع2، مفي ـــت ن دياب
ـــد  ـــاران باي ـــر بيم ـــي اکث ـــد، ول ـــك نماي ـــاري كم ـــان بيم درم
ـــد  ـــرار دهن ـــي ق ـــاك  اصل ـــود را م ـــج خ ـــك معال ـــر پزش نظ
ـــه روزه  ـــدام ب ـــه اق ـــص تغذی ـــا متخص ـــاوره ب ـــن مش و ضم
ـــرل  ـــراي كنت ـــه ب ـــي ك ـــي بيماران ـــور كل ـــه ط ـــد. ب داری نماین
ـــول  ـــم دارو در ط ـــرف منظ ـــه مص ـــور ب ـــود مجب ـــاري خ بيم

ـــد. ـــد روزه بگيرن ـــتند نباي روز هس

الــف- ديابــت: بيمــاران مبتــا بــه ديابــت نــوع 1، ديابــت 
ــد روزه  ــده نبای ــرل نش ــاي كنت ــي ه ــارداري و ديابت دوران ب
ــه  ــوع 2 ك ــي ن ــاران ديابت ــراي بيم ــا روزه داري ب ــد، ام بگیرن
ديابــت آنــان بــه وســيله رژيــم غذايــي كنتــرل شــده، مفيــد 
هــم هســت. افــرادي كــه بــراي كنتــرل ديابــت خــود از قــرص 
اســتفاده ميكننــد، اگــر علایــم افــت قند خــون را در طــول روز 
داشــتند، بايــد فــوراً روزه خــود را افطــار كننــد بيمــاران ديابتي 
ــي مخصــوص خــود  ــم غذاي ــد رژي ــد، باي كــه روزه مــي گيرن
ــاي  ــرف غذاه ــد و در مص ــت نماين ــحر رعاي ــار و س را در افط
شــيرين كــه در مــاه مبــارك رمضــان در وعــده افطــار اســتفاده 
مــي شــود، زیــاده روی نکننــد و ميــزان توصيــه شــده توســط 

متخصــص تغذيــه را مراعــات نماينــد.

ب. افـــراد مبتـــا بـــه پـــر فشـــاري 

ــا  ــف تـ ــون خفيـ ــاری خـ ــر فشـ ــه پـ ــان بـ خون:مبتلایـ
متوســـط مـــي تواننـــد روزه بگيرنـــد و روزه داري بـــه 
كاهـــش فشـــار خـــون آنـــان كمـــك ميكنـــد، امـــا بايـــد 
بـــا پزشـــك معالـــج خـــود بـــراي داروهايشـــان مشـــورت 
ـــد  ـــه فشـــار خـــون شـــديد دارن ـــرادي ك ـــراي اف ـــد.روزه ب كنن
ـــي رود و  ـــي بالام ـــور ناگهان ـــا بط ـــون آن ه ـــار خ ـــا فش و ي

ــود. ــه نمـــي شـ ــده نيســـت، توصيـ ــرل شـ كنتـ

رعايت  و  داري  روزه  عروقي:   - قلبي  هاي  بيماري  ج. 
برنامه غذايي صحيح با كاهش عوامل خطري مانند كاهش 
سيگار،  نكشيدن  و  خون  هاي  چربي  سطح  وزن، كاهش 
از بروز بيماري هاي قلبي و عروقي مي  سبب پيشگيري 
شود. اما در مورد كساني كه به بيماري هاي قلبي و عروقي 
مبتلا هستند، موضوع متفاوت است و حتما بايد با پزشك 

معالج خود مشورت نمايند. 

در حالت كلي، رعایت این موارد ضروری است:

- بيمارانـــي كـــه دچـــار گرفتگـــي رگ هـــاي قلبـــي 
هســـتند و دارو مصـــرف مـــي كننـــد، از آنجـــا كـــه عـــدم 
ــه  ــا را بـ ــي آن هـ ــرر، زندگـ ــان مقـ ــرف دارو در زمـ مصـ
مخاطـــره مـــي انـــدازد، نبايـــد روزه بگيرنـــد. - بيمـــاران 
ـــوده و  ـــه نم ـــذا توج ـــات دارو و غ ـــه تداخ ـــد ب ـــي باي قلب
بـــه توصيـــه هـــاي پزشـــك معالـــج خـــود دقيقـــاً عمـــل 
ـــد،  ـــي كـــه ســـابقه ی جراحـــي دارن ـــد. - بيمـــاران قلب نماين
اگـــر پزشـــك معالـــج اجـــازه دهـــد، منعـــي بـــراي روزه 

ــد. داري ندارنـ

مي  معمولی:سردرد  و  ميگرني  و سردردهاي  د. سردرد 
اساسي  دلیل  اما  باشد،  داشته  بسياری  هاي  علت  تواند 
سردردهاي مرتبط با روزه داري؛ ناشي از گرسنگي و افت 
ناکافی و قطع  بدن، خواب  دادن آب  از دست  قند خون، 
)مانند  ميكنند  ايجاد  وابستگي  است كه  موادي  مصرف 
كافئين و نیكوتين(. سردردهاي ميگرني نيز در اين دوران 
مانند  علایمي  رمضان  ماه  در  چون  شوند،  مي  تشديد 
باعث  آبي  كم  و  خون  قند  كاهش  عصبي،  سردردهاي 
افزايش اسيدهاي چرب آزاد خون شده و به طور مستقيم 
اثر شديدي بر روي آزاد سازي كاته كولامين ها در ميگرن 
پزشك  و كمك  راهنمايي  با  نيز  افراد  اين  حتي  اما  دارد. 
معالج و ايجاد تغييرات مختصر در مصرف دارو، مي توانند 

روزه بگيرند.

ه- بيماران كليوي:نقش اساسي و مهم كليه ها در بدن، 
عدم  صورت  در  است که  زايد  مواد  دفع  و  خون  تصفيه 
توانند وظیفه  نمی  مایعات، کلیه ها  و  مصرف کافی آب 
در  مبارک، خصوصاً  ماه  در  دهند.  انجام  به خوبی  را  خود 
وجود  بدن  مایعات  تأمین  برای  کافی  فرصت  تابستان، 
ندارد؛ از این رو به منظور پیشگیری از عواقب کم آبی در 
طول روز که گاهی می تواند خطرناک باشد، باید به نکات 

زیر دقت نماییم:

- مصـــرف کافـــی آب و مایعـــات در فاصلـــه افطـــار تـــا 
ســـحر، تـــا کلیـــه هـــا بتواننـــد تصفیـــه خـــون از مـــواد 

زایـــد را بـــه خوبـــی انجـــام دهنـــد.
- کنتـــرل نمـــک دریافتـــی ضـــروری اســـت. - افـــرادی 
ـــنگ  ـــش از دو س ـــد )بی ـــاز دارن ـــنگ س ـــای س ـــه ه ـــه کلی ک

ـــاه( بـــرای روزه ادراری طـــی 6 م

ـــد. -  ـــورت کنن ـــود مش ـــج خ ـــک معال ـــا پزش ـــد ب داری بای
ـــود. ـــی ش ـــه نم ـــزی روزه توصی ـــاران دیالی ـــرای بیم ب

خواص فوق‌العاده توت سیاه

یـــک متخصـــص تغذیـــه گفـــت: تـــوت ســـیاه یکـــی از 
میوه‌هـــای تابســـتانی خـــوش طعـــم و پرخاصیـــت 
ــروز  ــگیری از بـ ــواص آن پیشـ ــن خـ اســـت و از مهمتریـ
ـــو  ـــت و گ ـــری در گف ـــن مظه ـــد. ضیاءالدی ـــرطان می‌باش س
ـــی  ـــای رنگ ـــرد: میوه‌ه ـــار ک ـــگاران؛ اظه ـــگاه خبرن ـــا باش ب
از مـــاده‌ی بســـیار مفیـــدی بـــه نـــام آنتی‌اکســـیدان 
کارشناســـان  و  پزشـــکان  کـــه  هســـتند  برخـــوردار 
تغذیـــه ایـــن مـــاده را بـــه عنـــوان یـــک ضـــد ســـرطان 
ــود  ــیدان موجـ ــرد: آنتی‌اکسـ ــان کـ ــند. وی بیـ می‌شناسـ
ــای  ــن رادیکال‌هـ ــن رفتـ ــب از بیـ ــیاه موجـ ــوت سـ در تـ
ـــواع  ـــگیری از ان ـــبب پیش ـــاله س ـــن مس ـــده و همی آزاد ش
ســـرطان‌ها در بـــدن می‌شـــود. ایـــن متخصـــص تغذیـــه 
عنـــوان کـــرد: تـــوت ســـیاه حـــاوی ویتامیـــن B بـــوده 
و بهتریـــن مـــاده غذایـــی بـــرای کاهـــش فشـــار خـــون 
محســـوب می‌شـــود.مظهری تأکیـــد کـــرد: تـــوت ســـیاه 
باعـــث رقیـــق شـــدن خـــون می‌شـــود، بـــه خصـــوص در 
ـــد.  ـــری می‌کن ـــون جلوگی ـــدن خ ـــظ ش ـــار از غلی ـــل به فص
ــرادی  ــه افـ ــه بـ ــان تغذیـ ــر متخصصـ ــن خاطـ ــه همیـ بـ
کـــه خونشـــان رقیـــق نیســـت توصیـــه می‌کننـــد کـــه در 

فصـــل بهـــار از ایـــن مـــاده مقـــوی مصـــرف کننـــد. 

استفاده از عینک آفتابی را جدی بگیرید
ـــش  ـــه افزای ـــاره ب ـــا اش ـــکی ب ـــم پزش ـــص چش ـــک متخص ی
ـــرد:  ـــه ک ـــال، توصی ـــرم س ـــای گ ـــید در روزه ـــش خورش تاب
افـــراد در هـــر ســـنی در ایـــن فصـــول از عینـــک آفتابـــی 

اســـتفاده کننـــد. دکتـــر جلیـــل امیدیـــان در گفـــت وگـــو 
بـــا ایســـنا، بـــا اشـــاره بـــه افزایـــش تابـــش خورشـــید 
در فصـــول گـــرم ســـال، گفـــت: در نـــور خورشـــید اشـــعه 
زیانبـــاری بـــه نـــام مـــاوراء بنفـــش وجـــود دارد کـــه هرچنـــد 
بخـــش اعظـــم آن توســـط لایـــه ازن جـــذب می‌شـــود، 
امـــا بـــاز هـــم مقـــداری از آن بـــه زمیـــن می‌رســـد کـــه 
ـــان‌آور اســـت.  ـــژه چشـــم زی ـــه وی ـــدن و ب ـــرای ســـامت ب ب
امیدیـــان تصریـــح کـــرد: ورود اشـــعه ماوراءبنفـــش بـــه 
ـــم  ـــی چش ـــمت‌های داخل ـــه قس ـــیب ب ـــث آس ـــم باع چش
ــعه  ــن اشـ ــود. ورود ایـ ــبکیه می‌شـ ــه و شـ ــد قرنیـ ماننـ
ــد  ــده و می‌توانـ ــبکیه شـ ــری شـ ــث پیـ ــم باعـ ــه چشـ بـ
ـــد. ـــم وارد کن ـــه چش ـــتی را ب ـــل برگش ـــیب‌های غیرقاب آس
ــن  ــزود: در همیـ ــکی افـ ــم پزشـ ــص چشـ ــن متخصـ ایـ
ــد در  ــراد بایـ ــم‌ها افـ ــت از چشـ ــرای محافظـ ــتا و بـ راسـ
ــه تابـــش  ــاعاتی کـ ــژه در سـ ــال و بویـ ــرم سـ ــول گـ فصـ
خورشـــید بـــه اوج خـــود می‌رســـد )۱۰ صبـــح تـــا ۱۶ 

ــد. ــتفاده کننـ ــی اسـ ــک آفتابـ ــر( از عینـ بعدازظهـ

آب بنوشید تا چاق نشوید
نوشــیدن یــک لیــوان آب بــه جــای نوشــابه هــای شــیرین 
قنــدی حداقــل یکبــار در روز مــی توانــد ریســک چاقــی را 
کاهــش دهــد. بــه گــزارش مهــر، محققــان وضعیــت حــدود 
ــن  ــور میانگی ــه ط ــپانیایی را ب ــال اس ــرد بزرگس ــزار ف ۱۶ ه
ــک از  ــچ ی ــتند. هی ــر داش ــت نظ ــال تح ــدت 8 س ــه م ب
افــراد در شــروع مطالعــه چــاق نبودنــد. در طــول مطالعــه، 
تقریبــاً ۹۰۰ شــرکت کننــده چــاق شــدند. محققــان موسســه 
ــد نوشــیدن یــک  تحقیقــات بیومدیســن اســپانیا دریافتن
لیــوان آب بــه جــای نوشــابه شــیرین در روز ریســک 
چاقــی را تــا ۱۵ درصــد کاهــش مــی دهد.همچنیــن 
ــدی کــرده  ــن نوشــابه هــای قن ــرادی کــه آب را جایگزی اف
ــدازه  ــه ان ــه طورمیانگیــن ب ــد، در طــول چهــار ســال ب بودن
۳۲۰ گــرم وزن کــم کــرده بودنــد. محققــان همچنیــن 
دریافتنــد جایگزینــی آب بــه جــای نوشــیدنی هــای دیگــر 
نظیــر شــیر چــرب، شــیرکم چــرب، نوشــابه هــای رژیمــی، 
قهــوه، آب پرتقــال و ســایر آبمیــوه هــا تاثیــری در کاهــش 

ریســک چاقــی نداشــت.

5
مشاوره

چگونه خشم مان را مدیریت کنیم؟
شـــوخ‌طبعی یکـــی از ابزارهـــای مدیریـــت هیجـــان اســـت. واقعـــه موجـــود را بـــه شـــکلی طنزآلـــود ببینیـــم 
ـــت  ـــن اس ـــرد ای ـــاهکار ف ـــیم. ش ـــته باش ـــه داش ـــه‌ای توج ـــر واقع ـــزه ه ـــای بام ـــه جنبه‌ه ـــم ب ـــعی کنی و س
ـــد  ـــروع ش ـــک ش ـــک پیام ـــرا از ی ـــد.  ماج ـــران را بخندان ـــد دیگ ـــم بتوان ـــدد و ه ـــودش بخن ـــم خ ـــه ه ک
ـــاده اســـت. موجـــی از خشـــم و ناکامـــی وجـــودم  ـــر افت ـــه تاخی ـــرواز مـــن 7 ســـاعت ب ـــر مـــی‌داد پ ـــه خب ک
ـــال  ـــن ح ـــتم، درعی ـــان نداش ـــن می ـــری در ای ـــرد. تقصی ـــش ب ـــرا پی ـــتیصال م ـــرز اس ـــا م ـــت و ت ـــرا گرف را ف
ـــینی در  ـــان شهرنش ـــر انس ـــه ه ـــت ک ـــی اس ـــن وضعیت ـــم. ای ـــود را آرام کن ـــات خ ـــتم هیجان نمی‌توانس
ـــه  ـــد ک ـــی می‌گوی ـــان از راهبردهای ـــر مرادی ـــت. دکت ـــرده اس ـــه ک ـــد تجرب ـــروز بی‌تردی ـــی ام ـــان صنعت جه
ـــادی را  ـــای زی ـــاله راه‌حل‌ه ـــف مس ـــم:  تعری ـــت کنی ـــود را مدیری ـــم خ ـــات و خش ـــد هیجان ـــک می‌کن کم

در برابـــر مـــا قـــرار می‌دهـــد.
ما نمی‌توانیم واقعه را تغییر دهیم، حالا با توجه به این واقعه چه گزینه‌هایی دارم؟

راه‌حل‌هایی را می‌توان ارائه داد: 
این رویکرد مساله را به فرصت تبدیل می‌کند. 

ـــدام  ـــا دسترســـی دارم ک ـــه آنه ـــه ب ـــی ک ـــد راه‌حل ـــن چن ـــش رو دارم و بی ـــی پی ـــه امکانات ـــم چ ـــد ببین بای
را می‌توانـــم انتخـــاب کنـــم.

ـــا  ـــرد ی ـــدی ک ـــتی زد و خری ـــهر گش ـــوی ش ـــرواز ت ـــر پ ـــاعت تاخی ـــن 7 س ـــود در ای ـــویم: می‌ش ـــرگرم ش • س
ـــا  ـــا ب ـــرد، مث ـــه و کار اســـتفاده ک ـــا حرف ـــط ب ـــرای یکـــی از فعالیت‌هـــای مرتب ـــه وجـــود دارد ب ـــی ک از فضای

ـــرد. ـــرار ک ـــاط برق ـــد ارتب ـــترکی دارن ـــای کاری مش ـــه زمینه‌ه ـــرادی ک اف
- سیســـتم حمایتـــی: مهـــارت دیگـــر از راهبردهـــای هیجان‌مـــدار و یکـــی از انـــواع سیســـتم‌های 
ـــد  ـــات ناخوشـــایندی مانن ـــرای آنکـــه هیجان ـــت عاطفـــی اســـت. در آن فضـــا ب حمایتـــی سیســـتم حمای
ـــه  ـــا بقی ـــم ب ـــه داری ـــم، می‌شـــود احساســـاتی را ک ـــت کنی ـــراری، اضطـــراب و... را مدیری ـــت، بی‌ق عصبانی
ـــراد در  ـــردن اف ـــهیم ک ـــی س ـــم. گاه ـــان بگذاری ـــد، در می ـــا را دارن ـــود م ـــد خ ـــی مانن ـــه وضعیت ـــرادی ک اف
احساســـات یـــا ســـهیم شـــدن در احساســـات آنهـــا بـــه ایجـــاد دوســـتی‌ها و رابطه‌هـــای عمیق‌تـــر 

کمـــک می‌کنـــد.
• حمایت‌هـــای عملـــی کمکمـــان می‌کنـــد: می‌توانیـــم عـــاوه بـــر حمایت‌هـــای عاطفـــی بـــه دنبـــال 
ـــا  ـــیم. ی ـــته باش ـــی داش ـــه داروی ـــاز ب ـــا نی ـــیم، ام ـــد نباش ـــهر را بل ـــاید ش ـــیم. ش ـــی باش ـــای عمل حمایت‌ه
ـــک  ـــافران کم ـــه مس ـــه از بقی ـــداری از بچ ـــرای نگه ـــم ب ـــال می‌توانی ـــه خردس ـــا بچ ـــیم ب ـــی باش ـــر خانم اگ

بگیریـــم.
ـــا کمـــک  ـــه م ـــد ب ـــت می‌توان ـــن موقعی ـــه در ای ـــر حمایت‌هاســـت ک ـــه دیگ ـــی: از جمل ـــت اطلاعات  • حمای
کنـــد. مثـــا ســـوال کنـــم کـــه ایـــن پروازهـــا قبـــا هـــم تاخیـــر داشـــته‌اند یـــا چقـــدر ممکـــن اســـت تاخیـــر 
ـــا امـــکان دارد کـــه از فـــرودگاه بیـــرون برویـــم؟ اطلاعـــات می‌توانـــد دایـــره حـــل مســـاله را  داشـــته باشـــند ی
ـــی انجـــام داد.  ـــر چـــه کارهای ـــن ســـاعات تاخی ـــه در ای ـــد ک ـــه کن ـــری ارائ ـــای دیگ ـــد و گزینه‌ه وســـیع‌تر کن
ــا از  ــت. اینهـ ــی اسـ ــات درونـ ــت هیجانـ ــرای مدیریـ ــرد بـ ــومین راهبـ ــی: سـ ــای درونـ • تمرین‌هـ
جملـــه راهبردهـــای هیجان‌محـــور هســـتند کـــه بـــه آن »تن‌آگاهـــی«، »هوشـــیاری« یـــا »مراقبـــه« 
ـــای  ـــه ج ـــده. ب ـــاد ش ـــش ایج ـــه درون ـــد ک ـــه می‌کن ـــی توج ـــه هیجانات ـــرد ب ـــن روش ف ـــد. در ای می‌گوین
ـــد  ـــه کن ـــود توج ـــه درون خ ـــکوت ب ـــه‌ای س ـــا لحظ ـــد، ب ـــی کن ـــم بیرون ـــمش را دائ ـــاس خش ـــه احس اینک
ـــدن  ـــرم ش ـــل گ ـــد. مث ـــه می‌کن ـــان تجرب ـــا هیج ـــم ی ـــه خش ـــه درنتیج ـــی ک ـــرات فیزیولوژیک ـــه تغیی و ب
ـــرش آنچـــه  ـــه پذی ـــرات و البت ـــا و آگاهـــی از تغیی ـــه اینه ـــا رجـــوع ب ـــب. ب ـــان قل ـــش ضرب ـــا افزای ـــدن ی ب
ـــم  ـــی باش ـــق دارم عصبان ـــتم و ح ـــی هس ـــن عصبان ـــد م ـــود می‌گوی ـــه خ ـــرد ب ـــت، ف ـــوع اس ـــال وق در ح
ـــرم  ـــود بپذی ـــم، آن را در درون خ ـــاب کن ـــرون پرت ـــه بی ـــت را ب ـــن عصبانی ـــه ای ـــدون اینک ـــم ب و می‌توان
ـــب  ـــن ترتی ـــه ای ـــوره دارم. ب ـــم و دلش ـــیدن نگران ـــر رس ـــن از دی ـــا م ـــم ی ـــته باش ـــاس داش ـــا آن تم و ب
می‌تـــوان بـــا توجـــه بـــه تغییـــر حـــالات درونـــی، شـــاهد باشـــیم کـــه توفـــان درونمـــان به‌تدریـــج 
ـــردن  ـــهیم ک ـــار س ـــه در کن ـــرد ک ـــه درون ف ـــوف ب ـــا معط ـــت کام ـــی اس ـــن مهارت ـــد. ای ـــش می‌کن فروک

احساســـات بـــا دیگـــران بـــه تجربه‌هـــای درونـــی می‌پـــردازد.
ـــت  ـــدرت آن را دس ـــا ق ـــه غالب ـــت ک ـــان اس ـــت هیج ـــای مدیری ـــر مهارت‌ه ـــود از دیگ ـــا خ ـــرف زدن ب  • ح

کـــم می‌گیریـــم.
ـــای  ـــی پاداش‌ه ـــر کس ـــت. ه ـــات اس ـــت هیجان ـــرای مدیری ـــری ب ـــارت دیگ ـــم مه ـــود ه ـــه خ ـــاداش ب  • پ
ـــرد و نفـــر دیگـــر از مطالعـــه. گاهـــی حتـــی  ـــذت می‌ب ـــه خـــود را دارد. یـــک نفـــر از موســـیقی ل مخصـــوص ب
ـــاداش  ـــد و پ ـــایند باش ـــد خوش ـــی می‌توان ـــرکات بدن ـــی ح ـــام بعض ـــا انج ـــک ی ـــا لواش ـــتنی ی ـــوردن بس خ

ـــد. ـــه حســـاب بیای ب
 • شوخ‌طبعی هم از ابزارهای دیگر مدیریت هیجان است. 

 • نوشتن تجربیات شخصی هم می‌تواند کمک‌کننده باشد.
 اثربخشـــی ایـــن راهبردهـــا در افـــراد گوناگـــون تفـــاوت دارد و فـــرد می‌توانـــد بـــا دقـــت و تمریـــن مجموعـــه 

بهتریـــن راهبـــرد را مناســـب بـــا حـــال خـــود انتخـــاب کنـــد.

روزه داری دربیمارانعلمي
khoii@birjandemrooz.com امروز خراسان جنوبی - خویی   
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ـــی  ـــده یـــگان حفاظـــت محیـــط زیســـت خراســـان جنوب فرمان
از کشـــف و ضبـــط ۲۲۴ عـــدد انـــواع ادوات و وســـایل 
ـــر  ـــدای ســـال جـــاری در اســـتان خب ـــر مجـــاز از ابت شـــکار غی
ــان  ــر بیـ ــا مهـ ــو بـ ــتقیم در گفـــت و گـ ــعود مسـ داد. مسـ
ـــکارچی  ـــاری، ۲۲ ش ـــال ج ـــت س ـــه نخس ـــی دوماه ـــرد: ط ک
غیـــر مجـــاز و متخلـــف زیســـت محیطـــی از مناطـــق آزاد 
و تحـــت مدیریـــت اســـتان دســـتگیر شـــدند. وی ادامـــه 
داد: از ایـــن تعـــداد، هشـــت نفـــر قبـــل از شـــروع شـــکار 
ـــتگیر  ـــکار دس ـــه ش ـــروع ب ـــن ش ـــی در حی ـــاز و مابق ـــر مج غی
شـــده انـــد. مســـتقیم بـــا بیـــان اینکـــه ۲۲۴ عـــدد انـــواع 

ـــف  ـــش کش ـــات وح ـــاز حی ـــر مج ـــکار غی ـــام ش ـــایل انج وس
ـــس  ـــن وســـایل شـــامل قف ـــزود: ای ـــط شـــده اســـت، اف و ضب
ـــاچمه  ـــنگ س ـــواع فش ـــه، ان ـــدگان، تل ـــل پرن ـــوص حم مخص
زنـــی و گلولـــه زنـــی و ۱۰۰ عـــدد فشـــنگ  TCT  بـــوده اســـت. 
وی بیـــان کـــرد: همچنیـــن از ایـــن شـــکارچیان دو رأس قـــوچ 
وحشـــی، یـــک رأس آهـــو، هفـــت قعطـــه کبـــک و دو قطعـــه 
ـــده  ـــت. فرمان ـــده اس ـــط ش ـــف و ضب ـــبز  کش ـــر س ـــی س مرغاب
ـــار  ـــی اظه ـــان جنوب ـــت خراس ـــط زیس ـــت محی ـــگان حفاظ ی
ـــار و  ـــورد تیم ـــون ۲۵ م ـــاری تاکن ـــال ج ـــدای س ـــرد: از ابت ک

ـــم.  ـــته ای ـــش را داش ـــات وح ـــواع حی ـــازی ان رهاس

ــان  ــتایی خراسـ ــاب روسـ ــرکت آب و فاضـ ــل شـ مدیرعامـ
ـــانی  ـــرای آبرس ـــان ب ـــارد توم ـــاص ۱۲۰ میلی ـــی از اختص جنوب
ـــکابادی در  ـــر بس ـــر داد. علی‌اکب ـــتان خب ـــتاهای اس ـــه روس ب
ـــه روســـتاهای اســـتان  ـــات آبرســـانی ســـیار ب ـــد از عملی بازدی
ــف  ــه ردیـ ــال سـ ــه امسـ ــون بودجـ ــت: در قانـ ــار داشـ اظهـ
ـــده شـــده کـــه  ـــرای آب و فاضـــاب روســـتایی دی ـــارات ب اعتب
بـــا تخصیـــص ایـــن اعتبـــارات مشـــکل آب آشـــامیدنی و 
ـــا بحـــران  ـــا تنـــش و ی بهداشـــتی 93 روســـتای اســـتان کـــه ب
آبـــی مواجـــه هســـتند برطـــرف می‌شـــود. وی افـــزود: 
از محـــل اعتبـــارات صنـــدوق ذخیـــره ارزی، 300 میلیـــون 

دلار بـــرای شـــرکت‌های آب و فاضـــاب روســـتایی کشـــور 
ــش  ــی بیـ ــان جنوبـ ــهم خراسـ ــه سـ ــده کـ ــی شـ پیش‌بینـ
‌از 30 میلیـــارد تومـــان اســـت. وی گفـــت: بـــه زودی ایـــن 
ردیـــف اعتبـــاری بـــه اســـتان ابـــاغ و عملیـــات آبرســـانی 
بـــه روســـتاها اجـــرا می‌شـــود. بســـکابادی تصریـــح کـــرد: 
مجتمع‌هـــای  اعتبـــاری  ردیـــف  محـــل  از  همچنیـــن 
ـــک  ـــان و از محـــل تمل ـــارد توم آبرســـانی روســـتایی 40 میلی
ـــاده  ـــت، م ـــد نف ـــهم دو درص ـــامل س ـــتان ش ـــای اس دارایی‌ه
180 و مناطـــق محـــروم 50 میلیـــارد تومـــان بـــه اســـتان 

اختصـــاص یافـــت. 

170 جلد کتاب به کتابخانه تخصصی
 اداره کل میراث فرهنگی خراسان جنوبی افزوده شد

مدیـــر کتابخانـــه تخصصـــی اداره کل میـــراث فرهنگـــی خراســـان جنوبـــی 
ــاب  ــی کتـ ــگاه بین‌المللـ ــن نمایشـ ــی امیـ ــد از سـ ــا خریـ ــت: بـ گفـ
تهـــران، 170 جلـــد کتـــاب بـــه روز و جدیـــد، بـــه منابـــع مطالعاتـــی 
ـــتاقی  ـــاب مش ـــد. رب ـــزوده ش ـــلطانی اف ـــعید س ـــادروان س ـــه ش کتابخان
ــای  ــه هـ ــال در زمینـ ــون ریـ ــه ارزش 4 میلیـ ــا بـ ــن کتابهـ ــزود: ایـ افـ
گردشـــگری، معمـــاری، باســـتان شناســـی، مـــوزه داری، تاریـــخ و... بـــوده 
اســـت کـــه پـــس از ثبـــت و فهرســـت نویســـی بـــه منابـــع کتابخانـــه 
افـــزوده خواهـــد شـــد. وی خاطـــر نشـــان کـــرد: کتابخانـــه تخصصـــی 
ـــریه در  ـــاب و نش ـــد کت ـــش از 8000 جل ـــا بی ـــی ب ـــراث فرهنگ اداره کل می
ـــخ  ـــوزه‌داری، تاری ـــی، م ـــت، باستان‌شناس ـــاری و مرم ـــر، معم ـــه هن زمین
و جغرافیـــا، صنایع‌دســـتی و هنرهای‌ســـنتی، گردشـــگری و .... در 
ـــی  ـــه جهان ـــع در مجموع ـــر مرب ـــر 330 مت ـــغ ب ـــاحت بال ـــه مس ـــی ب فضای
ـــاغ و عمـــارت اکبریـــه همـــه روزه غیـــر از تعطیـــات رســـمی از ســـاعت  ب

8 لغایـــت 14 پذیـــرای دانشـــجویان و پژوهشـــگران اســـت.

رئیس اتحادیه نانوایان نهبندان:

 مصرف نمک به دلیل بی کیفیتی آرد افزایش یافت
ـــر  ـــاه اخی ـــک م ـــی ی ـــت: ط ـــدان گف ـــان نهبن ـــه نانوای ـــس اتحادی رئی
آرد بـــه قـــدری بی‌کیفیـــت بـــوده کـــه مصـــرف نمـــک در میـــان 
نانوایی‌هـــای نهبنـــدان چنـــد برابـــر شـــده اســـت و نانوایـــان بـــه 
ـــا  ـــد ت ـــه می‌کنن ـــر اضاف ـــه خمی ـــک ب ـــاز نم ـــد مج ـــش از ح ـــار بی اجب
حداقـــل قابـــل پخـــت شـــود. متأســـفانه همـــه نانوایـــان نهبنـــدان 
ـــت  ــبکه بهداش ــوی شـ ــک، از سـ ــاد نمـ ــرف زیـ ـــل مصـ ــه دلی بـ
شهرســـتان جریمـــه شـــده‌اند. علـــی فروغـــی در گفت‌وگـــو بـــا 
ــامانه  ــدان در سـ ــان نهبنـ ــرد: نانوایـ ــان کـ ــوز خاطرنشـ ــات نیـ غـ
اینترنتـــی خریـــد آرد تنهـــا بـــه کارخانه‌هـــای بیرجنـــد دسترســـی 
دارنـــد. متأســـفانه آرد یکـــی از کارخانه‌هـــا بســـیار بی‌کیفیـــت 
اســـت. البتـــه در گذشـــته مـــا نســـبت بـــه ایـــن مســـأله اعتـــراض 
ـــال  ـــا در ح ـــد ام ـــع ش ـــکل رف ـــاه مش ـــی کوت ـــی مدت ـــه ط ـــم ک کردی
ـــاه  ـــک م ـــی ی ـــه ط ـــوری ک ـــه ط ـــده ب ـــت ش ـــدد بی‌کیفی ـــر مج حاض
ــه  ــان مواجـ ــوی نانوایـ ــادی از سـ ــیار زیـ ــراض بسـ ــا اعتـ ــر بـ اخیـ

بوده‌ایـــم.

تعیین نرخ گوشت قرمز، زولبیا و بامیه در بیرجند

قرمـــز،  گوشـــت  نـــرخ 
بـــرای  بامیـــه  و  زولبیـــا 
مـــاه مبـــارک رمضـــان در 
ـــارت  ـــیون نظ ـــه کمیس جلس
صنفـــی  ســـازمانهای  بـــر 
ـــن  ـــد تعیی ـــتان بیرجن شهرس
شـــد. رئیـــس اداره نظـــارت 

ـــر  ـــت: ب ـــی گف ـــان جنوب ـــارت خراس ـــدن و تج ـــت، مع ـــی صنع و بازرس
اســـاس مـــاده 51 قانـــون نظـــام صنفـــی، بـــا توجـــه بـــه افزایـــش 
ـــن  ـــان،  در ای ـــارک رمض ـــاه مب ـــا در م ـــن کالاه ـــد ای ـــرای خری ـــا ب تقاض
ـــرای  ـــادل نظـــر ب ـــاف بعـــد از تب ـــاق اصن جلســـه نرخنامـــه پیشـــنهادی ات
ـــید  ـــاء رس ـــب اعض ـــه تصوی ـــه، ب ـــی مربوط ـــای صنف ـــه واحده ـــاغ ب اب
و براســـاس آن هـــر کیلوگـــرم گوشـــت مرغـــوب گوســـفندی مخلـــوط 
310 هـــزار ریـــال، هـــر کیلوگـــرم زولبیـــا و بامیـــه درجـــه یـــک، 105 
ــزار  ــه دو،  95  هـ ــه درجـ ــا و بامیـ ــرم زولبیـ ــال و هرکیلوگـ ــزار ریـ هـ
ـــایر  ـــام در س ـــن اق ـــرخ ای ـــزود: ن ـــوری اف ـــی ته ـــد. عل ـــن ش ـــال تعیی ری
شهرســـتانهای اســـتان، توســـط کمیســـیون نظـــارت بـــر ســـازمانهای 

ــود. ــی شـ ــن مـ ــی تعییـ صنفـ

رویداد ایده پردازی در حوزه امنیت فضای تولید و تبادل 

اطلاعات در دانشگاه بیرجند برگزار شد

 رویـــداد ایـــده پـــردازی در حـــوزه امنیـــت فضـــای تولیـــد و تبـــادل 
اطلاعـــات )افتـــا( توســـط مرکـــز آپـــای دانشـــگاه بیرجنـــد بـــا حمایـــت 
ـــدس  ـــالن مهن ـــران در س ـــات ای ـــاوری اطلاع ـــازمان فن ـــت س ـــت امنی معاون
ـــی  ـــن کارگاه آموزش ـــش اول ای ـــد. بخ ـــزار ش ـــد برگ ـــگاه بیرجن ـــی دانش امین
تحـــت عنـــوان پیش‌رویـــداد بـــا حضـــور کارشناســـان و مدیـــران فنـــاوری 
اطلاعـــات دســـتگاه‌های اجرایـــی اســـتان جهـــت آشـــنایی بـــا مباحـــث 
امنیـــت فضـــای تولیـــد و تبـــادل اطلاعـــات و نحـــوه ایـــده پـــردازی در 
ایـــن حـــوزه برگـــزار شـــد.  ایـــن کارگاه یـــک روزه شـــامل چهـــار جلســـه 
تحـــت عناویـــن مراحـــل شـــکل گیـــری ایـــده در حـــوزه امنیـــت، ایـــده 
پـــردازی در حـــوزه امنیـــت ســـازمانی و مســـائل حقوقـــی، آپـــا و امنیـــت 
ـــط  ـــب توس ـــه ترتی ـــه ب ـــود ک ـــت ب ـــوزه امنی ـــی در ح ـــای پژوهش ـــده ه و ای
ــر  ــور، دکتـ ــن پـ ــم حسـ ــدس ابوالقاسـ ــودی، مهنـ ــین مـ ــدس حسـ مهنـ
ـــدف از  ـــد.  ه ـــه ش ـــمی گل ارائ ـــد قاس ـــر محم ـــژاد و دکت ـــدت ن ـــد وح حام
ـــک  ـــدگان و کم ـــرکت کنن ـــش ش ـــای دان ـــی ارتق ـــداد علم ـــن روی ـــزاری ای برگ
ـــه  ـــح اســـت ک ـــه توضی ـــای خـــام اســـت. لازم ب ـــده ه ـــه تجـــاری ســـازی ای ب
ـــد  ـــگاه بیرجن ـــال 1396 در دانش ـــاه س ـــداد در مهرم ـــن روی ـــی ای ـــه نهای مرحل
برگـــزار خواهـــد شـــد. علاقمنـــدان جهـــت کســـب اطلاعـــات بیشـــتر مـــی 
 birjand.ac.ir/index.php.http://fest2017ــی ــه آدرس اینترنتـ ــد بـ تواننـ

مراجعـــه نماینـــد.

برق رایگان در صورت خاموشی چاه های کشاورزی در پیک مصرف

معـــاون فرمانـــدار بشـــرویه 
ـــد  ـــش از ۸۰ درص ـــت: در بی گف
شهرســـتان  هـــای  چـــاه 
کنتورهـــای  بشـــرویه 
شـــده  نصـــب  هوشـــمند 
اســـت. بـــه گـــزارش مهـــر، 
علـــی شـــفیعی در جلســـه 
و  آب  مصـــرف  مدیریـــت 
اســـتفاده  نحـــوه  آمـــوزش 
در  هوشـــمند  کنتورهـــای 
از  بشـــرویه  شهرســـتان 
مشـــارکت بـــالای مـــردم در 

زمینـــه نصـــب کنتورهـــای هوشـــمند قدردانـــی کـــرد. شـــفیعی بیـــان کـــرد: 
باتوجـــه بـــه خشکســـالی هـــای اخیـــر و کاهـــش منابـــع آب زیرزمینـــی و 
نیـــز خشـــک شـــدن برخـــی قنـــوات در شهرســـتان،لزوم نصـــب کنتورهـــای 
ـــاون  ـــود. مع ـــی ش ـــاس م ـــش احس ـــش از پی ـــا بی ـــاه ه ـــرروی چ ـــمند ب هوش
فرمانـــدار شهرســـتان بشـــرویه افـــزود: بهینـــه ســـازی مصـــرف آب و جلوگیـــری 
ـــمند  ـــای هوش ـــب کنتوره ـــت نص ـــن مزی ـــم تری ـــا از مه ـــت ه ـــه برداش از اضاف
ـــای  ـــاه ه ـــرروی چ ـــمند ب ـــای هوش ـــب کنتوره ـــا نص ـــرد: ب ـــان ک ـــت. وی بی اس
ـــر مکعـــب آب در بخـــش  ـــون مت ـــل ۲۰ میلی آب بشـــرویه ســـالانه حـــدود حداق
کشـــاورزی در شهرســـتان صرفـــه جویـــی مـــی شـــود.  حســـین ســـرچاهی 
ـــت: در  ـــه گف ـــن جلس ـــز در ای ـــرویه نی ـــتان بش ـــاورزی شهرس ـــاد کش ـــر جه مدی
حـــال حاضـــر ۲۵ حلقـــه چـــاه را لولـــه گـــذاری کـــرده ایـــم و هـــم اکنـــون 
ـــه  ـــت لول ـــکاری جه ـــی هم ـــاورزان آمادگ ـــراد و کش ـــل اف ـــورت تمای ـــز در ص نی
ـــتان  ـــرق شهرس ـــس اداره ب ـــد رئی ـــم. نیازمن ـــا راداری ـــاه موتوره ـــذاری در چ گ
ـــی  ـــر از ســـاعت ۷ ال ـــرد: کشـــاورزان اگ ـــان ک ـــن جلســـه بی ـــز در ای بشـــرویه نی
۱۱ شـــب چـــاه هـــای کشـــاورزی خـــود را خامـــوش کننـــد در پایـــان دوره 
ـــرد و  ـــوه کارک ـــه نح ـــن جلس ـــان ای ـــود. در پای ـــی ش ـــر م ـــا صف ـــرق آنه ـــض ب قب
ـــه  ـــه ای ب ـــان اداره آب منطق ـــط کارشناس ـــمند توس ـــای هوش ـــرل کنتوره کنت

حـــدود ۸۰ نفـــر از کشـــاورزان ایـــن شهرســـتان آمـــوزش داده شـــد.

اخبارروی خط اخبار

mahmoodabadi@birjandtoday.ir امروز خراسان جنوبی - محمودآبادی

ـــی  ـــد از زندانیان ـــون دارای 2600 فرزن ـــی اکن ـــان جنوب  خراس
ــد.  ــده انـ ــدان شـ ــه زنـ ــی روانـ ــر دلیلـ ــه هـ ــه بـ اســـت کـ
ــای  ــواده هـ ــت از خانـ ــن حمایـ ــالیانه انجمـ ــع سـ مجمـ
ـــه بخشـــی از  ـــود ک ـــی ب ـــر از خبرهای ـــان روز گذشـــته پ زندانی
آن هـــا را نمـــی تـــوان رســـانه ای کـــرد امـــا مهمتریـــن نکتـــه 
ـــای  ـــواده ه ـــار خان ـــد آم ـــام ش ـــه اع ـــن جلس ـــه در ای ای ک
زندانـــی و فرزنـــدان آنهـــا بـــود کـــه نشـــان دهنـــده نیـــاز 
ـــن اســـت.  ـــن اقشـــار و کمـــک خیری ـــت از ای ـــه حمای ـــژه ب وی
مدیـــر عامـــل انجمـــن حمایـــت از خانـــواده زندانیـــان در 
ـــر  ـــه در اث ـــادی ک ـــاع اقتص ـــه اوض ـــاره ب ـــا اش ـــه ب ـــن جلس ای
زنـــدان رفتـــن سرپرســـت خانـــواده بـــه وجـــود مـــی آیـــد 
گفـــت: گاهـــی اوقـــات دغدغـــه مـــا رفـــع ســـایه آســـیب 
هـــای اجتماعـــی بـــرای ایـــن خانـــواده هـــا اســـت چـــرا 
ـــرای  ـــی ب ـــی اقدام ـــواده وقت ـــای خان ـــدام از اعض ـــر ک ـــه ه ک
ـــی  ـــه م ـــه مواج ـــد جامع ـــگاه تن ـــا ن ـــد ب ـــی کنن ـــتغال م اش
شـــوند. اســـماعیل زاده بـــا اشـــاره بـــه وجـــود هـــزار و 300 
خانـــواده زندانـــی در اســـتان، آمـــار فرزنـــدان زندانیـــان را 
ـــاش  ـــام ت ـــزود: تم ـــرد و اف ـــام ک ـــر اع ـــزار و 600 نف ـــز 2 ه نی
ـــع  ـــا منب ـــواده ه ـــن خان ـــرای ای ـــه ب ـــت ک ـــن اس ـــن ای انجم
ـــی  ـــل نگاه ـــی بـــه دلی ـــا گاه ـــه وجـــود آورد ام ـــدی ب درآم
ــن  ــد در ایـ ــود تولیـ ــا وجـ ــود دارد بـ ــه وجـ ــه در جامعـ کـ
خانـــواده هـــا آنهـــا قـــادر بـــه فـــروش محصـــولات خـــود 

نیســـتند.

ـــد  ـــراد تاکی ـــن اف ـــرای ای ـــت ب ـــد خدم ـــکار خری ـــه راه وی ب
ـــی را  ـــت اجتماع ـــوان امنی ـــیله بت ـــن وس ـــه ای ـــا ب ـــت ت داش
ـــروش  ـــرای ف ـــا ب ـــی آنه ـــه دســـت آورد و از طرف ـــا ب ـــرای آنه ب
ــوند. وی  ــار چالـــش نشـ محصـــولات تولیـــدی خـــود دچـ
ـــد  ـــاد مه ـــا ایج ـــای م ـــه ه ـــر از دغدغ ـــی دیگ ـــه داد: یک ادام
ـــدر و  ـــه پ ـــی ک ـــه های ـــا بچ ـــت ت ـــوان اس ـــد نس ـــودک در بن ک
مادرشـــان در زنـــدان هســـتند و هیـــچ سرپرســـتی ندارنـــد 
ـــه   ـــاز ب ـــی نی ـــن مکان ـــاد چنی ـــا ایج ـــند ام ـــد نباش ـــل بن داخ
3 تـــا 5 میلیـــون تومـــان اعتبـــار دارد. وی بـــه حمایـــت 
ــی دارد  ــبد غذایـ ــث سـ ــن در بحـ ــن انجمـ ــه ایـ ــی کـ هایـ
اشـــاره کـــرد و گفـــت: ســـال گذشـــته اعتبـــاری کـــه بـــرای 
ـــون  ـــش از 200 میلی ـــد بی ـــه ش ـــر گرفت ـــی در نظ ـــبد غذای س

ـــازار کار  ـــدی ب ـــرایط درآم ـــه ش ـــه ب ـــا توج ـــه ب ـــود ک ـــان ب توم
ـــر عامـــل انجمـــن حمایـــت  ـــوده اســـت. مدی ـــل توجهـــی ب قاب
ـــا همفکـــری اعضـــا طرحـــی را  ـــواده زندانیـــان گفـــت: ب از خان
ـــوال  ـــف ام ـــا و توقی ـــه ه ـــدی از جریم ـــت درص ـــرای دریاف ب
ــهمی  ــتان سـ ــر اسـ ــا در هـ ــم تـ ــه داده ایـ ــان ارائـ زندانیـ

ـــرد. ـــرار گی ـــت ق ـــن حمای ـــار انجم ـــن و در اختی تامی
ـــل  ـــن را از مح ـــن انجم ـــد ای ـــترین درآم ـــماعیل زاده بیش اس
ــال  ــه سـ ــت کـ ــن دانسـ ــی و خیریـ ــای مردمـ ــک هـ کمـ
گذشـــته بـــه یـــک میلیـــارد ریـــال رســـیده اســـت و ابـــراز 
ـــزاری  ـــان و برگ ـــاه رمض ـــیدن م ـــرا رس ـــا ف ـــرد ب ـــدواری ک امی
ـــان  ـــی از زندانی ـــل توجه ـــد قاب ـــوان درص ـــزان بت ـــن گلری جش

غیـــر عمـــد را آزاد کـــرد. 

نیازهای ویژه برای 2600 فرزند زندانیان در استان

کشف ۲۲۴ وسیله شکار غیرمجاز در خراسان جنوبی

۱۲۰ میلیارد تومان برای آب‌رسانی به روستاهای استان اختصاص یافت



معرفی برترین های رقابت های ورزشی

 دانشگاه های پیام نور استان 
امروز خراسان جنوبی- سنایی 

ــی  ــان جنوبـ ــور خراسـ ــام نـ ــگاه‌های پیـ ــی دانشـ ــابقات ورزشـ مسـ
ـــان  ـــروز خراس ـــزارش ام ـــه گ ـــت. ب ـــان یاف ـــا پای ـــن ه ـــی برتری ـــا معرف ب
جنوبـــی، بـــه مناســـبت گرامیداشـــت ســـالروز آزادســـازی خرمشـــهر 
ـــی  ـــور خراســـان جنوب ـــام ن مســـابقات ورزشـــی بیـــن دانشـــگاه هـــای پی
ـــان  ـــزار شـــد. در پای ـــان برگ ـــوان و فوتســـال آقای ـــال بان در دو رشـــته والیب
ـــد در  ـــور بیرجن ـــام ن ـــگاه پی ـــم دانش ـــوان تی ـــال بان ـــای والیب ـــت ه رقاب
مصـــاف بـــا تیـــم پیـــام نـــور قایـــن 2 بـــر1 پیـــروز شـــد .همچنیـــن 
تیـــم فوتســـال کارکنـــان و اعضـــای هیـــات علمـــی دانشـــگاه پیـــام نـــور 
ـــد کـــه  ـــت کردن ـــد بایکدیگـــر رقاب ـــور مرکـــز بیرجن ـــام ن ـــم پی اســـتان و تی
در نهایـــت تیـــم ســـتادی پیـــام نـــور بـــا نتیجـــه 5 بریـــک تیـــم پیـــام نـــور 

ـــت داد.  ـــد را شکس بیرجن

قضاوت داوران استان در هفته اول لیگ برتر فوتبال ساحلی

داوران اســـتان در هفتـــه اول لیـــگ برتـــر فوتبـــال ســـاحلی کشـــور 
ـــه  ـــی، هفت ـــان جنوب ـــروز خراس ـــزارش ام ـــه گ ـــد. ب ـــی کنن ـــاوت م قض

ـــا ســـرام  ـــم هـــای ایف ـــن تی ـــال ســـاحلی کشـــور بی ـــر فوتب اول لیـــگ برت
اردکان و شـــهرداری تبریـــز بـــا داوری ابوالفضـــل داوطلـــب و محمـــد 
علـــی نـــژاد از خراســـان جنوبـــی 6 خـــرداد مـــاه جـــاری برگـــزار مـــی شـــود. 
ـــر اردکان و مقاومـــت گلساپوشـــان  ـــازی دو تیـــم پیـــام کوی همچنیـــن ب
یـــزد نیـــز بـــا قضـــاوت ابوالفضـــل علیـــزاده بیرجنـــدی انجـــام مـــی شـــود. 

معرفی برترین های جودوی آموزشگاه های بیرجند 

ـــی  ـــا معرف ـــد ب ـــتان بیرجن ـــگاههای شهرس ـــودوی آموزش ـــای ج ـــت ه رقاب
ـــی  ـــی، طالب ـــان جنوب ـــروز خراس ـــزارش ام ـــه گ ـــت. ب ـــان یاف ـــان پای قهرمان
مســـئول روابـــط عمومـــی اداره ورزش و جوانـــان شهرســـتان بیرجنـــد گفـــت: 
رقابـــت هـــای جـــودوی آموزشـــگاه هـــای شهرســـتان بیرجنـــد بـــا حضـــور 40 
ورزشـــکار در 8 وزن بـــه صـــورت گروهـــی و تـــک حذفـــی در ســـالن جـــودوی 
ـــرح  ـــه ش ـــا ب ـــت ه ـــج  رقاب ـــزود: نتای ـــد. وی اف ـــزار ش ـــتادیوم آزادی برگ اس
ذیـــل اســـت: در وزن 30کیلوگـــرم: ســـید محمـــد خاتمـــی ، ســـید ابوالفضـــل 
حســـینی و مهـــدی اســـماعیلی مقـــام هـــای اول تـــا ســـوم را کســـب کردنـــد. 
در وزن 36 کیلـــو گـــرم: مهـــدی پرویـــزی فـــر، مجتبـــی حســـینی و محمـــد 
جـــواد بردبـــار اول تـــا ســـوم شـــدند. همچنیـــن در وزن 45کیلوگـــرم: مهدیـــار 
ـــی  ـــرم  عل ـــد و در وزن 45 کیلوگ ـــر اول و دوم ش ـــی ف ـــا راع ـــری و پوی صاب
ـــا ســـوم  ـــری مقـــام هـــای اول ت ـــی کوث ـــوزادی، امیـــر حســـین میـــری، عل ن
را بدســـت آوردنـــد. در وزن 50 کیلوگـــرم بابائیـــان، مهـــدی بهارشـــاهی و علـــی 

پرویـــزی اول تـــا ســـوم شـــدند و در وزن 60 کیلوگـــرم ســـلطانی و ســـید علـــی 
حســـینی اول و دوم شـــدند. همچنیـــن در وزن 73 کیلوگـــرم ایمـــان بهروش 
اول شـــد. گفتنـــی اســـت در ایـــن رقابـــت هـــا ســـید محمـــد خاتمـــی در وزن 
30 کیلوگـــرم بـــه عنـــوان فنـــی تریـــن ورزشـــکار از ســـوی کمیتـــه فنـــی ایـــن 

مســـابقات انتخـــاب شـــد

قهرمانان دارت جایزه بزرگ معرفی شدند

ـــی شـــدند.  ـــزرگ معرف ـــزه ب ـــن دوره مســـابقات دارت جای ـــان اولی قهرمان
علیرضـــا محمـــدزاده در بخـــش آقایـــان و اعظـــم علـــی اکبـــری در بخـــش 
بانـــوان قهرمـــان شـــدند. در پایـــان بـــه نفـــرات برتـــر جوایـــزی اهـــدا شـــد. 
ایـــن مســـابقات بـــه همـــت انجمـــن دارت بـــا همـــکاری هیـــات انجمـــن 

ـــران طـــوس برگـــزار شـــد. هـــا و فروشـــگاه اینترنتـــی ای

نصب سوله پروژه خیر ساز گود زورخانه باغشهر اسلامیه

ســـوله پـــروژه خیـــر ســـاز گـــود زورخانـــه باغشـــهر اســـامیه نصـــب 
ـــس اداره  ـــور رئی ـــران پ ـــی،  مه ـــان جنوب ـــروز خراس ـــزارش ام ـــد.به گ ش
ورزش و جوانـــان شهرســـتان فـــردوس ضمـــن رضایـــت از پیشـــرفت 
فیزیکـــی و کیفیـــت بســـیار خـــوب ســـازه ایـــن پـــروژه خیـــر ســـاز، گفـــت: 
ـــی  ـــه ورزش ـــار درمجموع ـــر ورزش ی ـــه خی ـــاخت گودزورخان ـــات س عملی

ـــود. ـــی ش ـــاز م ـــه زودی آغ ـــردوس ب ـــان ف ـــهید درخش ش

گفـــت:  خراســـان‌جنوبی  در  زیســـت  محیـــط‌  کارشـــناس  یـــک 
ــوده و  ــی بـ ــا ارزشـ ــادر و بـ ــی نـ ــای گیاهـ ــان‌جنوبی دارای گونه‌هـ خراسـ
ــای  ــالی‌ها در عرصه‌هـ ــر تـــداوم خشکسـ ــا در اثـ ــن گونه‌هـ ــی از ایـ برخـ
ـــو  ـــت و گ ـــور در گف ـــین پ ـــه حس ـــد. راضی ـــش یافته‌ان ـــتان کاه ـــی اس طبیع
ـــن و  ـــات زمی ـــر حی ـــی ب ـــرد: خشکســـالی اثرهـــای متنوع ـــار ک ـــا ایســـنا اظه ب
ـــن   ـــره زمی ـــودات ک ـــی موج ـــدن تمام ـــده مان ـــده آن دارد و زن ـــودات زن موج
ـــی، از  ـــای گیاه ـــه گونه‌ه ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــتگی دارد. وی ب ـــه » آب« بس ب
ـــور  ـــه ط ـــی ب ـــالی و کم‌آب ـــوع خشکس ـــه وق ـــتند ک ـــی هس ـــه موجودات جمل
ـــزود: خشکســـالی و  ـــا اثرگـــذار اســـت، اف ـــر زندگـــی و زیســـت آنه مســـتقیم ب
ـــر زادآوری  ـــتقیم ب ـــر مس ـــان تاثی ـــو گیاه ـــد و نم ـــش رش ـــه آن، کاه در نتیج
گیاهـــان در طبیعـــت دارد. ایـــن کارشـــناس محیـــط زیســـت در اســـتان ادامـــه 
ــوده و  ــا ارزش بـ ــادر و بـ ــی نـ ــای گیاهـ ــان‌جنوبی دارای گونه‌هـ داد: خراسـ
خشکســـالی‌های مـــداوم )بیـــش از 17 ســـال( تاثیـــر منفـــی زیـــادی بـــر 
کاهـــش تراکـــم آنهـــا در عرصه‌هـــای طبیعـــی داشـــته اســـت. برخـــی از 
ــی  ــای طبیعـ ــالیها در عرصه‌هـ ــداوم خشکسـ ــر تـ ــا در اثـ ــن گونه‌هـ ایـ
اســـتان کاهـــش یافته‌انـــد و در معـــرض خطـــر انقـــراض هســـتند. وی 
بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه بیشـــترین تاثیـــر خشکســـالی بـــر روی گیاهـــان 
نـــادر یکســـاله و علفـــی اســـت، گفـــت: بـــا وقـــوع خشکســـالی، رشـــد 
ــه آب  ــی کـ ــود و گیاهانـ ــم می‌شـ ــی کـ ــای طبیعـ ــان در عرصه‌هـ گیاهـ
بیشـــتری نیـــاز دارنـــد و نتوانســـته‌اند در مقابـــل کمبـــود آب از خـــود 
واکنـــش مناســـب نشـــان داده و بـــه تنـــش خشـــکی ســـازش یابنـــد، 
از بیـــن می‌رونـــد. کارشـــناس محیـــط زیســـت اســـتان یـــادآور شـــد: 
ــا  ــاله بـ ــد سـ ــان چنـ ــزو گیاهـ ــی جـ ــادر گیاهـ ــای نـ ــه گونه‌هـ چنانچـ
سیســـتم ریشـــه‌ای توســـعه یافتـــه باشـــند، امـــکان تـــاب‌آوری آنهـــا 
ـــت. در  ــتر اس ــی بیشـ ــالی‌های پی‌درپـ ـــی و خشکسـ ــرایط کم‌آب در شـ
ــا  ــود را بـ ــه خـ ــادری کـ ــای نـ ــالی‌ها گونه‌هـ ــداوم خشکسـ ــورت تـ صـ

شـــرایط ســـازگار کرده‌انـــد نیـــز بـــه مـــرور بـــه حاشـــیه رانـــده شـــده و 
از پوشـــش گیاهـــی طبیعـــی حـــذف خواهنـــد شـــد. وی بیـــان کـــرد: 
ــرار دارد  ــا توجـــه بـــه اینکـــه خراســـان‌جنوبی در منطقـــه خشـــک قـ بـ
لـــذا بیشـــتر ســـطح آن را اکوسیســـتم بیابـــان تشـــکیل می‌دهـــد کـــه 
ــیار شـــکننده اســـت. ایـــن کارشـــناس  ــان بسـ ایـــن اکوسیســـتم بیابـ
محیـــط زیســـت اضافـــه کـــرد: چنانچـــه گونه‌هـــای گیاهـــی نـــادر بـــه 
ـــزرگ  ـــتم ب ـــن اکوسیس ـــداری ای ـــد، از پای ـــن برون ـــالی از بی ـــل خشکس دلی
ـــی بســـیار دشـــوار  ـــه شـــرایط قبل ـــدن آن ب کاســـته خواهـــد شـــد و بازگردان
و یـــا حتـــی غیرممکـــن اســـت. حســـین پـــور افـــزود: هرچنـــد تاکنـــون 
پژوهـــش لازم در خصـــوص میـــزان اثرگـــذاری ایـــن خشکســـالی‌ها بـــر 
ــی  ــده ولـ ــام شـ ــتان انجـ ــی اسـ ــای گیاهـ ــاب‌آوری گونه‌هـ زادآوری و تـ
باتوجـــه بـــه اینکـــه خشکســـالی‌های مـــداوم چندیـــن ســـاله اســـتان و 
ـــداوم  ـــرار داده، ت ـــعاع ق ـــت ش ـــی را تح ـــای گیاه ـــت گونه‌ه ـــی، زیس کم‌آب
ایـــن وضعیـــت در آینـــده حیـــات ایـــن گونه‌هـــای گیاهـــی نـــادر را بـــا 
ـــه  ـــه اینک ـــه ب ـــا توج ـــد: ب ـــادآور ش ـــد. وی ی ـــی کن ـــه م ـــدی مواج ـــر ج خط
برخـــی گونه‌هـــای گیاهـــی نـــادر کـــه بـــا شـــرایط آب و هوایـــی اســـتان 
ســـازگاری دارنـــد و بومـــی اســـتان نیـــز هســـتند، در معـــرض خطـــر انقـــراض 
ـــع  ـــات مناب ـــز تحقیق ـــل مرک ـــط از قبی ـــتگاه‌های ذیرب ـــذا دس ـــد، ل ـــرار دارن ق
ـــز  ـــتان و مراک ـــی اس ـــع طبیع ـــکاری اداره‌کل مناب ـــا هم ـــتان ب ـــی اس طبیع
ـــای  ـــن گونه‌ه ـــر ای ـــه زودت ـــر چ ـــد ه ـــتان بای ـــی اس ـــی و تحقیقات پژوهش
گیاهـــی نـــادر در حـــال انقـــراض را شناســـایی کـــرده و بـــرای حفـــظ و 
مراقبـــت از ایـــن گونه‌هـــای نـــادر و بـــا ارزش گامـــی موثـــر در اســـتان 

ـــود. ـــته ش برداش

معـــاون طرح‌هـــای آمـــاری مرکـــز آمـــار ایـــران بـــا اشـــاره بـــه 
ــزار  ــال ۶۲، ‌۸۹۰ هـ ــرد: در سـ ــوان کـ ــاق عنـ ــزان ازدواج و طـ میـ
ـــیده  ـــورد رس ـــزار م ـــه ۷۰۰ ه ـــون ب ـــه اکن ـــتیم ک ـــه ازدواج داش واقع
اســـت. علیرضـــا زاهدیـــان، بـــا بیـــان اینکـــه جمعیـــت ایـــران در 
ســـال ۹۵ بـــه ۷۹ میلیـــون و ۹۲۶ هـــزار نفـــر رســـید، گفـــت: ۵۱ 
درصـــد جمعیـــت ایـــران را مـــردان و ۴۹ درصـــد را خانمهـــا تشـــکیل 
ـــه  ـــران ادام ـــار ای ـــز آم ـــاری مرک ـــای آم ـــاون طرح‌ه ـــد. مع می‌دهن
داد: میانگیـــن ســـنی کشـــور بـــه ٣١.١ و میانـــه ســـنی جمعیـــت 
ـــال  ـــر ۳۰ س ـــت زی ـــد جمعی ـــیده و ۵۰ درص ـــه ۳۰ رس ـــال ب از ۲۷ س
ـــزود: رشـــد جمعیـــت از ۳.۹۱ در ســـال ۶۵  ـــان اف ـــد .زاهدی ـــرار دارن ق
ـــالهای  ـــی در س ـــد کاهش ـــه رون ـــیده البت ـــال ۹۵ رس ـــه ۱.۲۴ در س ب
ــداد  ــال ۹۰ تعـ ــد سـ ــا رونـ ــر بـ ــده اســـت و اگـ ــر شـ ــر کندتـ اخیـ
موالیـــد کاهـــش پیـــدا می‌کـــرد نـــرخ رشـــد جمعیـــت بـــه یـــک 
ـــت  ـــان از مثب ـــوده و نش ـــدد ۱.۲۴ ب ـــن ع ـــون ای ـــا اکن ـــید ام می‌رس
ــته اســـت.  ــال گذشـ بـــودن سیاســـتهای جمعیتـــی در چنـــد سـ
معـــاون مرکـــز آمـــار ایـــران گفـــت: از ســـال ۵۵ تـــا ۶۵ ســـالانه 
ـــال ۸۵  ـــه، در س ـــش یافت ـــور افزای ـــت کش ـــر جمعی ـــون نف ۱.۵ میلی
تـــا ۹۰، ۹۳۰ هـــزار و در ســـال ۹۰ تـــا ۹۵، ۹۵۰ هـــزار نفـــر ســـالانه 
بـــه جمعیـــت کشـــور افـــزوده شـــده اســـت. زاهدیـــان بـــا بیـــان 
ـــت،  ـــاوت اس ـــف متف ـــتانهای مختل ـــت در اس ـــد جمعی ـــه رش اینک
ـــمالی  ـــان ش ـــت و در خراس ـــوازن نیس ـــد مت ـــن رش ـــرد: ای ـــوان ک عن
ــرز،  ــتان‌های البـ ــه در اسـ ــم البتـ ــی داریـ ــد منفـ ــدان رشـ و همـ
ـــن  ـــه میانگی ـــبت ب ـــری نس ـــد بالات ـــی رش ـــان جنوب ـــهر و خراس ‌بوش

داشـــته‌ایم.

بررسی نرخ موالید کشور در سال
ـــد  ـــداد موالی ـــت: تع ـــال گف ـــد در س ـــداد موالی ـــه تع ـــاره ب ـــا اش وی ب
در ســـال ۶۱، ۲ میلیـــون و ۲۰۰ هـــزار بـــوده کـــه در ســـال ۸۱ بـــه 
ـــی  ـــد نرخ ـــداد موالی ـــر تع ـــال اخی ـــیده و در ۵ س ـــون رس ـــک میلی ی
ـــون  ـــه ۱ میلی ـــون ب ـــته و اکن ـــزار داش ـــون و ۴۰۰ ه ـــر از ۱ میلی بالات

ـــده عملکـــرد  ـــه نشـــان دهن ـــر رســـیده ک و ۵۰۰ نف
بهتـــری در افزایـــش جمعیـــت طـــی چنـــد ســـال 

ـــت. ـــوده اس ـــر ب اخی
ــرد: در  ــار کـ ــران اظهـ ــار ایـ ــز آمـ ــاون مرکـ معـ
ــوط  ــوار مربـ ــهم خانـ ــترین سـ ــال ۸۵ بیشـ سـ
ــتر ٣٢  ــره و بیشـ ــج نفـ ــای پنـ ــه خانواده‌هـ بـ
ــه  ــای سـ ــال ۹۰ خانواده‌هـ ــود، در سـ ــد بـ درصـ
ـــد  ـــته و ٢٨ درص ـــهم را داش ـــترین س ـــره بیش نف
خانـــوار راتشـــکیل داده و درصـــد فراوانـــی 
خانواده‌هـــای تـــک نفـــره از ۷.۱ درصـــد در 
ـــیده  ـــال ۹۰ رس ـــد در س ـــه ۸.۵ درص ـــال ۸۵ ب س
ـــوار در کشـــور  کـــه نشـــان از تغییـــر ســـاختار خان

ـــا  ـــن ۲۰ ت ـــاروری را بی ـــن ب ـــر س ـــرد: اگ ـــوان ک ـــان عن ـــت. زاهدی اس
ـــدود  ـــاروری ح ـــنین ب ـــان در س ـــت زن ـــم جمعی ـــر بگیری ۲۵ در نظ
ــش  ــاره افزایـ ــس از آن دوبـ ــرده و پـ ــدا کـ ــش پیـ ــال کاهـ ۱۵ سـ
ـــال  ـــاروری در س ـــرخ ب ـــزود: ن ـــران اف ـــار ای ـــز آم ـــاون مرک می‌یابد.مع
۶۲ حـــدود ۶.۸ بـــوده و ‌در ســـال ۹۰ بـــه ۱.۸ و ســـال ۹۵ بـــه ۱.۹ 
ـــد  ـــانیم بای ـــه ۲.۱ برس ـــاروری را ب ـــرخ ب ـــم ن ـــر بخواهی ـــیده و اگ رس
۱ میلیـــون و ۶۰۰ هـــزار تولـــد در ســـال داشـــته باشـــیم کـــه بـــا 
توجـــه بـــه تعـــداد موالیـــد در ســـال گذشـــته بـــه نظـــر می‌رســـد 

بـــه میـــزان مطلـــوب نزدیـــک شـــدیم.

تمایل جوانان به ٢ فرزند یا کمتر است
ـــان  ـــل جوان ـــزان تمای ـــه می ـــاره ب ـــا اش ـــران ب ـــار ای ـــز آم ـــاون مرک مع
ــنجی از  ــر سـ ــاس نظـ ــر اسـ ــرد: بـ ــوان کـ ــد عنـ ــداد فرزنـ ــه تعـ بـ
ـــش  ـــرای آزمای ـــه ب ـــگام مراجع ـــته هن ـــال گذش ـــج س ـــان در پن جوان
پیـــش از ازدواج مشـــخص شـــد کـــه ۱۴ درصـــد جوانـــان تمایـــل 
ـــد  ـــد فرزن ـــک درص ـــد و ی ـــد ۲ فرزنددارن ـــد، ۶۰ درص ـــک فرزن ـــه ی ب
ــی  ــرای زندگـ ــان بـ ــد از جوانـ ــع ۷۵ درصـ ــد؛ در واقـ نمی‌خواهنـ

آینـــده بـــر روی ٢ فرزنـــد یـــا کمتـــر برنامه‌ریـــزی کردنـــد.

آمار ازدواج و طلاق در سال گذشته
ــوان  ــاق عنـ ــزان ازدواج  و طـ ــه میـ ــاره بـ ــا اشـ ــان بـ زاهدیـ
کـــرد: در ســـال ۶۲، ‌۸۹۰ هـــزار ازدواج داشـــتیم کـــه اکنـــون 
ــالهای اخیـــر ســـرعت افزایـــش  ــزار رســـیده در سـ بـــه ۷۰۰ هـ
ــاق از ۲.۸ در  ــص طـ ــزان خالـ ــده و میـ ــر شـ ــد تـ ــاق کنـ طـ
ــیده  ــال ۹۵ رسـ ــال ۹۰ و ۴.۱ در سـ ــه ۳.۷ در سـ ــال ۸۵ بـ سـ

اســـت.

بیکاری برای کاهش  ٩٠٠ هزار شغل  ایجاد  لزوم 
ـــد  ـــال بای ـــغل در س ـــزار ش ـــون ۹۰۰ ه ـــه اکن ـــان اینک ـــا بی وی ب
ـــد،  ـــدا کن ـــش پی ـــکاری کاه ـــرخ بی ـــد ن ـــا ۱ درص ـــود ت ـــاد ش ایج
ـــد  ـــه رش ـــه ب ـــا توج ـــزان ب ـــن می ـــال ۹۸ ای ـــا س ـــرد: ت ـــح ک تصری
ـــزار  ـــه ۴۰۰ ه ـــا ۱۴۰۰ ب ـــال ۹۸ ت ـــزار و از س ـــه ۷۸۰ ه ـــت ب جمعی
ــکاری را  ــرخ بیـ ــد نـ ــا ۱ درصـ ــوان تـ ــا بتـ ــد تـ ــغل می‌رسـ شـ
کاهـــش داد اگـــر بـــا همیـــن روال پیـــش برویـــم تـــا ســـال 
ـــه  ـــرادی ک ـــوند از اف ـــی ش ـــازار کار  م ـــه وارد ب ـــرادی ک ۱۴۲۰ اف
از بـــازار کار خـــارج می‌شـــوند کمتـــر خواهـــد بـــود و معادلـــه 

ــد. ــر می‌کنـ ــازار کار تغییـ ــت در بـ جمعیـ

اخبار ورزشي
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امروز خراسان جنوبی- صادق
اســـامی  انقـــاب  پیـــروزی  از  پـــس 
دولتمـــردان جدیـــد، نخســـتین قانـــون 
اساســـی جمهـــوری اســـامی ایـــران را در 
ــه  ــی کـ ــن کردند.قانونـ ــال 1358 تدویـ سـ
ـــد.ده  ـــا مان ـــا برج ـــر پ ـــدون تغیی ـــال ب ده س
ســـال بعـــد و در روزهـــای آغازیـــن ســـال 
ـــه  ـــه ای ب ـــی)ره( در نام ـــام خمین 1368 ، ام
ـــت  ـــرت آی ـــت _ حض ـــوری وق ـــس جمه رئی
ـــا  ـــتند ت ـــان خواس ـــه ای _ ، از ایش ا... خامن
ـــنهاد  ـــو پیش ـــکل از 20 عض ـــی متش در هیئت
عضـــو   5 و  ایشـــان  ســـوی  از  شـــده 
ــامی،  ــورای اسـ ــس شـ ــنهادی مجلـ پیشـ
بازنگـــری  ایـــران  اساســـی  قانـــون  در 
نمایند.حضـــرت آیـــت ا... خامنـــه ای نیـــز 
ــکینی،  ــت ا... مشـ ــه آیـ ــی بـ ــی حکمـ طـ
ماموریـــت ریاســـت هیئـــت اصـــاح و 
ـــرد.  ـــذار ک ـــی را واگ ـــون اساس ـــری قان بازنگ
ایـــن هیئـــت ســـه مـــاه پـــس از رحلـــت 
امـــام خمینـــی)ره( و در مـــرداد مـــاه همـــان 

ســـال،پس از بازنگـــری قانـــون اساســـی، کار پیشـــنهاد و 
تاییـــد اصـــاح هـــا را انجـــام داد و قانـــون جدیـــد را در 
ـــی در  ـــون اساس ـــدم قان ـــرار داد.رفران ـــی ق ـــر رای عموم براب
ـــب  ـــه تصوی ـــد رای ب ـــا 97/5 درص ـــرداد ۱۳۶۸ ب ـــخ ۶ م تاری
ـــرات در حـــوزه  ـــران رســـید.مهمترین بخـــش تغیی مـــردم ای
ـــس  ـــه، رئی ـــی اولی ـــون اساس ـــد.بنابر قان ـــام ش ـــت انج دول
ـــر  ـــت وزی ـــا نخس ـــود ت ـــف ب ـــردم موظ ـــب م ـــور منتخ جمه
ـــس از انتخـــاب  ـــد. پ ـــن کن ـــه تعیی ـــرای تشـــکیل کابین را ب
ـــد آن از  ـــوری و تأیی ـــس جمه ـــر از طـــرف رئی نخســـت وزی
جانـــب مجلـــس، نخســـت وزیـــر مســـئول تشـــکیل کابینـــه 
و تعییـــن وزرا بـــود. رئیـــس جمهـــور نیـــز بـــه روابـــط 
بین‌المللـــی کشـــور و ارتبـــاط بـــا قـــوای دیگر_مجلـــس 
ــاح  ــس از اصـ ــا پـ ــت. امـ ــه_ می‌پرداخـ ــوه قضائیـ و قـ
قانـــون اساســـی مقـــام نخســـت وزیـــری حـــذف شـــده 
و اختیـــار تعییـــن کابینـــه بـــه رئیـــس جمهـــور واگـــذار 
ـــری  ـــس از بازنگ ـــه پ ـــواردی ک ـــت م ـــی از آن دس ـــد. یک ش
ـــی  ـــاون اول ـــت مع ـــد، پس ـــزوده ش ـــه اف ـــب کابین ـــه ترکی ب
ـــون اساســـی آورده شـــد.  ـــه در اصـــل 124 قان بود.پســـتی ک
ـــد  ـــي‏ توان ـــور م ـــس‏ جمه ـــده »رئي ـــه ش ـــل گفت ـــن اص در ای
ـــته‏  ـــي‏ داش ـــود معاونان ـــي‏ خ ـــف‏ قانون ـــام‏ وظاي ـــراي‏ انج ب
باشـــد. معـــاون‏ اول‏ رييـــس‏ جمهـــور بـــا موافقـــت‏ وي‏ 
ــاير  ــي‏ سـ ــئولیت‏ هماهنگـ ــران‏ و مسـ ــات‏ وزيـ اداره‏ هيـ
ـــام  ـــن تم ـــت‏.«اما ای ـــد داش ـــده‏ خواه ـــه‏ عه ـــا را ب معاونته
ـــوه  ـــس ق ـــاون اول رئی ـــرای مع ـــده ب ـــف ش ـــف تعری وظای
ـــده  ـــز آم ـــی نی ـــون اساس ـــل 131 قان ـــود.در اص ـــه نب مجری
اســـت کـــه »در صـــورت‏ فـــوت‏، عـــزل‏، اســـتعفا، غيبـــت‏ 
ـــا در  ـــور و ي ـــس‏ جمه ـــاه‏ ريي ـــش‏ از دو م ـــاري‏ بي ـــا بيم ي
ـــه‏ و  ـــان‏ يافت ـــوري‏ پاي ـــت‏ جمه ـــدت‏ رياس ـــه‏ م ـــوردي‏ ك م
ـــاب‏  ـــوز انتخ ـــي‏ هن ـــر موانع ـــر اث ـــد ب ـــور جدي ـــس‏ جمه ريي
ـــاون‏ اول‏  ـــل‏، مع ـــن‏ قبي ـــري‏ از اي ـــور ديگ ـــا ام ـــده‏ و ي نش
ــارات‏ و  ــري‏ اختيـ ــت‏ رهبـ ــا موافقـ ــور يـ ــس‏ جمهـ رييـ
مســـئولیتهاي‏ وي‏ را بـــر عهـــده‏ مـــي‏ گيـــرد و شـــورايي‏ 
متشـــكل‏ از رييـــس‏ مجلـــس‏ و رييـــس‏ قـــوه‏ قضاييـــه‏ 

ـــي‏  ـــت‏ ترتيب ـــف‏ اس ـــور موظ ـــس‏ جمه ـــاون‏ اول‏ ريي و مع
ــاه‏ روز رييـــس‏  دهـــد كـــه‏ حداكثـــر ظـــرف‏ مـــدت‏ پنجـ
ـــد انتخـــاب‏ شـــود، در صـــورت‏ فـــوت‏ معـــاون‏  جمهـــور جدي
ـــف‏ وي‏  ـــام‏ وظاي ـــع انج ـــه‏ مان ـــري‏ ك ـــور ديگ ـــا ام اول‏ و ي
گـــردد و نيـــز در صورتـــي‏ كـــه‏ رييـــس‏ جمهـــور معـــاون‏ 
اول‏ نداشـــته‏ باشـــد مقـــام‏ رهبـــري‏ فـــرد ديگـــري‏ را بـــه‏ 
ـــف  ـــن وظای ـــه ای ـــد.« مجموع ـــي‏ كن ـــوب‏ م ـــاي‏ او منص ج
ـــژه ای مـــی بخشـــد. ـــه شـــخص معـــاون اول اهمیـــت وی ب
ـــود کـــه هاشـــمی رفســـنجانی  ـــدان جـــا ب ـــا ب اهمیـــت آن ت
اولیـــن معـــاون اول جمهـــوری اســـامی را فـــردی 
ــام حســـن حبیبـــی  ــه نـ ــالا بـ ــه مدیریتـــی بـ ــا تجربـ بـ
ــاد  ــر ارشـ ــه اش وزیـ ــی در کارنامـ ــرد. حبیبـ ــی کـ معرفـ
ـــس  ـــی و پ ـــوزش عال ـــوم و آم ـــر عل ـــازرگان، وزی ـــت ب دول
ــوی  ــین موسـ ــت میرحسـ ــتری دولـ ــر دادگسـ از آن وزیـ
را داشـــت. پـــس از اتمـــام دو دوره ریاســـت جمهـــوری 
هاشـــمی رفســـنجانی، رئیـــس دوئلـــت اصلاحـــات نیـــز 
ترجیـــح داد تـــا در دولـــت اولـــش همچنـــان از تجـــارب 
حبیبـــی اســـتفاده کند.حبیبـــی کـــه از روزهـــای جوانـــی 
فاصلـــه گرفتـــه بـــود ترجیـــح داد تـــا در دولـــت دوم 
اصلاحـــات دیگـــر معـــاون اول نباشـــد و جـــای خـــود را 
ـــر  ـــه محمدرضـــا عـــارف داد. عـــارف در دولـــت هفتـــم وزی ب
ـــخصیتی  ـــد ش ـــر چن ـــارف ه ـــن بود.ع ـــت،تلگراف و تلف پس
ـــت  ـــال سیاس ـــن ح ـــا در عی ـــود ام ـــک ب ـــی و آکادمی علم
ـــت  ـــی توانس ـــورش م ـــود و حض ـــز ب ـــته نی ـــداری کارکش م
ـــدن احمـــدی  ـــد. روی کارآم ـــه کمـــک کن ـــت کابین ـــه تقوی ب
ـــم  ـــر ه ـــیاری ب ـــد بس ـــا ح ـــی را ت ـــادلات سیاس ـــژاد، مع ن
ـــز داوودی  ـــم، پروی ـــت نه ـــی دول ـــاون اول ـــرای مع زد.او ب
را پیشـــنهاد داد. داوودی کـــه ســـابقه کار اجرایـــی در آن 
ـــری  ـــل دکت غ التحصی ـــار ـــود، ف ـــرده ب ـــه نک ـــطح را تجرب س
اقصـــاد از دانشـــگاه ایالتـــی آیـــووا در امریـــکا بـــود. 
پرویـــزی معـــاون اقتصـــادی وزارت امـــور اقتصـــادی 
ــت  ــن معاونـ ــمی و همچنیـ ــت هاشـ ــی در دولـ و دارایـ
ـــه کاری  ـــز در کارنام ـــه را نی ـــوه قضائی ـــس ق اقتصـــادی رئی

ـــم  ـــت نه ـــن دول ـــان یافت ـــا پای ـــت. ب اش داش
و انتخـــاب احمـــدی نـــژاد از ســـوی مـــردم 
بـــه عنـــوان رئیـــس دولـــت دهـــم، رئیـــس 
ــار  ــک انتحـ ــه یـ ــت بـ ــت دسـ ــور وقـ جمهـ
قابـــل  غیـــر  انتخابـــی  در  و  زد  سیاســـی 
توجیـــه، اســـفندیار رحیـــم مشـــایی را در 26 
ــاون اول  ــوان معـ ــه عنـ ــاه 1388، بـ ــر مـ تیـ
خـــود در دولـــت جدیـــد معرفـــی کرد.اعـــام 
نـــام رحیـــم مشـــایی بـــا حواشـــی ای کـــه 
حـــول نامـــش بـــود، شـــوک شـــدیدی بـــه 
ـــری  ـــه رهب ـــا افشـــای نام ـــرد. ب ـــه وارد ک جامع
توســـط ابوترابـــی نائـــب رئیـــس مجلـــس، 
مشـــایی اســـتعفا داد و رحیمـــی بـــه جـــای 
ـــی شـــد.رحیمی هـــم  ـــوان اول معرف ـــه عن او ب
ــابقه  ماننـــد رئیـــس دولـــت و ســـلفش، سـ
ــبب  ــر سـ ــن امـ ــت و همیـ ــی نداشـ چندانـ
شـــد تـــا پـــس از پایـــان دولـــت دهـــم، بـــه 
ــج  ــدت پنـ ــه مـ ــی بـ ــات مالـ ــت تخلفـ علـ
ــت  ــروع دولـ ــدان شود.شـ ــی زنـ ــال راهـ سـ
یازدهـــم، دوره بازگشـــت مدیـــران هاشـــمی 
ــه  ــی بـ ــود. روحانـ ــی بـ ــه سیاسـ ــه عرصـ ــنجانی بـ رفسـ
ـــری  ـــور، اســـحاق جهانگی ـــن رئیـــس جمه ـــوان یازدهمی عن
ـــری از  ـــی کرد.حهانگی ـــش معرف ـــاون اول ـــوان مع ـــه عن را ب
ـــز  ـــه ســـابقه وزارت را نی ـــام بـــود ک ـــران باتجربـــه نظ مدی
ـــت  ـــه کاری اش داشـــت.جهانگیری در طـــول دول در کارنام
یازدهـــم بـــازدی روحانـــی بـــود و در انتخابـــات نیـــر بـــه 
عنـــوان کاندیـــدای پوششـــی و بـــرای دفـــاع از عملکـــرد 
دولـــت وارد عرصـــه انتخابـــات ریاســـت جمهـــوری شـــد. او 
بـــه خوبـــی توانســـت از عهـــده وظیفـــه ای کـــه قبـــول کـــرده 
ـــده و  ـــاب ش ـــاره انتخ ـــی دوب ـــه روحان ـــالا ک ـــود، برآید.ح ب
ـــی  ـــه زن ـــد، گمان ـــم را بچین ـــه دوازده ـــا کابین ـــرار اســـت ت ق
هـــا بـــرای پســـت معـــاون اولـــی از الان شـــروع شـــده 
اســـت. جهانگیـــری کـــه همچنـــان بـــه عنـــوان گزینـــه 
اول تصـــدی ایـــن پســـت اســـت پـــس از پیـــروزی 
لیســـت امیـــد در انتخابـــات شـــورای شـــهر پایتخـــت، از 
گوشـــه و کنـــار شـــنیده مـــی شـــود کـــه ممکـــن اســـت 
ـــی شـــود.از ســـوی دیگـــر  ـــران معرف ـــوان شـــهردار ته ـــه عن ب
بـــا توجـــه بـــه کارنامـــه کاری و محبوبیـــت ظریـــف از او 
ـــود،البته  ـــی ش ـــاد م ـــت ی ـــن پس ـــای ای ـــرای نامزده ـــز ب نی
از آنجـــا کـــه ظریـــف پیـــش از ایـــن گفتـــه بـــود حتـــی 
ــمت  ــرش سـ ــه پذیـ ــی بـ ــز راضـ ــم نیـ ــت یازدهـ در دولـ
ـــژن  ـــه بی ـــت ب ـــن پس ـــه ای ـــت ک ـــار نیس ـــوده دور از انتظ نب
نامـــدار زنگنـــه تعـــارف شـــود.اما در چنـــد روز گذشـــته 
برخـــی منابـــع خبـــری اعـــام کـــرده انـــد کـــه ممکـــن 
اســـت علی‌اکبـــر ناطـــق نـــوری کـــه به‌تازگـــی از ســـمت 
پیشـــین خـــود در بازرســـی دفتـــر رهبرانقـــاب اســـتعفا 
ـــود.به  ـــوب ش ـــی منص ـــاون اول روحان ـــوان مع داده، به‌عن
ـــود  ـــد کاری خ ـــم جدی ـــی تی ـــی درحال ـــب روحان ـــن ترتی ای
را انتخـــاب می‌کنـــد کـــه از هم‌اکنـــون رایزنی‌هایـــی 
جـــدی بـــرای انتخـــاب یکـــی از مهمتریـــن کرســـی‌های 
ـــت،  ـــور اس ـــی رئیس‌جمه ـــاون اول ـــان مع ـــه هم ـــت ک دول
ـــه  ـــال ب ـــه ف ـــه قرع ـــد ک ـــد دی ـــالا بای ـــت. ح ـــده اس ـــاز ش آغ

نـــام کدامیـــک از ایـــن گزینـــه هـــا زده خواهـــد شـــد؟

گفته مي‌شود شما نشنيده بگيريد كوتاه از ديگر رسانه ها

قاســـم  عیســـی  همدانی:شـــیخ  نـــوری  آیـــت‌ا... 
بی‌قیدوشـــرط بایـــد آزاد شـــود.آل خلیفـــه بـــا یـــورش بـــه بیـــت شـــیخ 
ـــری  ـــید و مج ـــان کش ـــه رخ جهانی ـــود را ب ـــت خ ـــم اوج خباث ـــی قاس عیس

ــد. ــود شـ ــتانی خـ ــی و عربسـ ــان آمریکایـ ــر اربابـ اوامـ
ـــیه  ـــی در حاش ـــرژی اتم ـــازمان ان ـــس س ـــی، رئی ـــر صالح ـــی اکب عل
ـــکا در  ـــور آمری ـــس جمه ـــارات رئی ـــوص اظه ـــیه در خص ـــی روس ـــم روز مل مراس
ســـفر بـــه ســـرزمین هـــای اشـــغالی و اینکـــه ترامـــپ در دیـــدار بـــا نخســـت وزیـــر 
ـــته  ـــق هس ـــس از تواف ـــران پ ـــه ای ـــت ک ـــده اس ـــی ش ـــم صهیونیســـتی مدع رژی
ـــاس  ـــر اس ـــواره ب ـــا هم ـــت م ـــت: سیاس ـــار داش ـــت، اظه ـــده اس ـــورتر ش ای جس
ـــر جســـور نیســـت. ـــا غی ـــا جســـور ی ـــک حکمـــت سیاســـی اســـت و بحـــث م ی
مصطفـــی پورمحمـــدی وزیـــر دادگســـتری در پاســـخ بـــه ایـــن 
ســـوال کـــه آخریـــن وضعیـــت بازداشـــت مدیـــران تلگرامـــی چیســـت، 
ـــر حـــل  ـــم مشکلاشـــان زودت ـــان نیســـتم و امیدواری ـــار داشـــت: در جری اظه

ــته‌ایم. ــری عمومـــی داشـ ــود، پیگیـ شـ
ـــاق  ـــه قاچ ـــراض ب ـــت 2 در اعت ـــم گش ـــردان فیل ـــهیلی کارگ ـــعید س س
ایـــن فیلـــم کارت خانـــه ســـینمای خـــود را آتـــش زد.فیلـــم ســـینمایی 
گشـــت 2 همزمـــان بـــا اکـــران در ســـینماها به‌صـــورت قاچـــاق عرضـــه 

ـــت. ـــده اس ش
کدخدایـــی ســـخنگوی شـــورای نگهبـــان در کانـــال تلگرامـــی خـــود 
ــزوم دقـــت  ــای دریافتـــی و لـ ــدد گزارش‌هـ ــه تعـ ــه بـ ــا توجـ نوشـــت: بـ
ـــس  ـــوط پ ـــان مرب ـــد کارشناس ـــرر ش ـــا، مق ـــنجی آنه ـــت اعتبارس ـــتر جه بیش
ــا  ــم تـ ــان تقدیـ ــورای نگهبـ ــی شـ ــه آتـ ــج آن را در جلسـ ــی نتایـ از بررسـ

تصمیـــم نهایـــی اتخـــاذ شـــود. 
ـــزار رأی در  ـــال ۱۷۰ ه ـــت: ابط ـــخنگوی دول ـــت س ـــر نوبخ محمدباق
ـــع  ـــه را قط ـــت یاران ـــود. دول ـــری می‌ش ـــان پیگی ـــس اصفه ـــات مجل انتخاب
ـــی  ـــبد غذای ـــده س ـــای آین ـــرف روزه ـــارک و ظ ـــاه مب ـــل از م ـــد کرد.قب نخواه

ـــد.  ـــد ش ـــع خواه ـــد توزی ـــم درآم ـــار ک ـــن اقش بی
ــد  ــر می‌کنـ ــمن فکـ ــت( : دشـ ــت دولـ ــه هیئـ ــی) در جلسـ روحانـ
ـــا  ـــدرت م ـــه ق ـــت ک ـــی اس ـــن در حال ـــت و ای ـــک اس ـــا موش ـــا تنه ـــدرت م ق
ـــمن  ـــم و دش ـــاز داری ـــم نی ـــک ه ـــه موش ـــت؛ البت ـــت اس ـــن مل ـــان ای ایم
بایـــد بدانـــد هـــر چـــه نیـــاز داشـــته باشـــیم درســـت می‌کنیـــم و بـــه 

ــرد.  ــم کـ ــا نخواهیـ ــما ذره‌ای اعتنـ ــای شـ حرف‌هـ
ـــرارگاه ســـازندگی خاتم‌الانبیاء:هـــم  ـــده ق ـــی فرمان ـــاد ا... عبدالله عب
اکنـــون بـــه همـــت قـــرارگاه خاتـــم الانبیـــا افـــزون بـــر ۱۲ هـــزار پـــروژه 

ـــت.  ـــام اس ـــال انج ـــور در ح ـــطح کش ـــی در س ـــت زدای محرومی
ـــر و  ـــا فق ـــپاه ب ـــپاه: س ـــده کل س ـــین فرمان ـــامی جانش ـــردار س س
ـــه‌ای  ـــران صدم ـــت ای ـــه مل ـــد ب ـــه بخواه ـــس ک ـــد، هرک ـــت می‌جنگ محرومی
بزنـــد ســـپاه در برابـــرش مـــی ایســـتد. ۵۰ رئیـــس کشـــور در عربســـتان 
جمـــع شـــدند و تنهـــا حـــرف آنهـــا ایـــن بـــود کـــه ایـــران دارای قدرتـــی 

ـــت. ـــار اس ـــا افتخ ـــرای م ـــن ب ـــت و ای ـــر اس مهارناپذی
ـــات شـــوراها:  ـــر انتخاب ـــارت ب ـــت نظ ـــری ســـخنگوی هیئ ـــاد تج فره

ـــه داشـــتیم. ـــزار آرای باطل ـــون و 900 ه ـــک میلی ـــش از ی بی
ـــزار  ـــع چندصده ـــزار تجم ـــی: ۷۰۰ ه ـــی فضل ـــا رحمان عبدالرض
ـــی  ـــاله امنیت ـــچ مس ـــه هی ـــد ک ـــزار ش ـــات برگ ـــاه انتخاب ـــک م ـــی ی ـــره ط نف
ــترین  ــد. بیشـ ــم نیامـ ــر هـ ــاغ یـــک نفـ ــون از دمـ ــی خـ ــتیم؛ حتـ نداشـ
ـــود. ـــی و قـــم ب ـــدران و کم‌تریـــن در خراســـان جنوب ـــزد و مازن مشـــارکت در ی
بحثـــی کـــه باعـــث تاثـــر مـــا شـــد و از مـــردم هـــم عـــذر خواســـتیم ایـــن بـــود 
ـــا ســـاعت از  ـــد ام ـــده بودن ـــر پشـــت صـــف مان ـــون نف ـــک میلی ـــه حـــدود ی ک
ـــده ۴  ـــه ش ـــه گفت ـــری کرد.اینک ـــد رای‌گی ـــر نمی‌ش ـــود و دیگ ـــته ب ۲۴ گذش
ـــده  ـــن بن ـــن اســـت و تخمی ـــک تخمی ـــد ی ـــر پشـــت صـــف ماندن ـــون نف میلی

ـــت. ـــر اس ـــون نف ـــک میلی ـــات ی ـــئول انتخاب ـــوان مس ـــه عن ـــا ب و وزارت م
مطهـــری: ممنـــوع التصویـــری خاتمـــی و حصـــر خانگـــی در دولـــت 

ــود. ــع می‌شـ ــم مرتفـ دوازدهـ
ســـردار شـــکراللهی: هرگونـــه ‌تجـــاوز بـــه آب‌هـــای ســـرزمینی 

ــال دارد. ــیمانی به‌دنبـ ــمنان پشـ ــرای دشـ ــران ‌بـ ایـ
ــتیک  ــت پلاسـ ــای صنعـ ــی هـ ــه تعاونـ ــس اتحادیـ ــازاده رئیـ رضـ
ـــت. ـــد اس ـــم راک ـــیمی ه ـــت، پتروش ـــکن نیس ـــط در مس ـــود فق ـــور: رک کش
ـــدن  ـــال بلعی ـــد در ح ـــش تولی ـــه بخ ـــک ب ـــای کم ـــه ج ـــی ب ـــتم بانک سیس

ســـودهای بخـــش تولیـــد اســـت.

ـــوری  ـــق ن ـــر ناط ـــلمین علی‌اکب ـــام والمس ـــود حجت‌الاس ـــی ش ـــه م *گفت
ـــری  ـــم رهب ـــام معظ ـــی مق ـــر بازرس ـــئولیت دفت ـــود از مس ـــری خ ـــت کناره‌گی ـــاره عل درب
ـــی  ـــت سیاس ـــن فعالی ـــی بی ـــارض حقیق ـــه  تع ـــت ک ـــت اس ـــک واقعی ـــن ی ـــت:  ای گف
ـــود  ـــان وج ـــر ایش ـــگاه دفت ـــظ جای ـــری و حف ـــه رهب ـــابی ب ـــای انتس ـــراد در موقعیت‌ه اف
ــد  ــی باشـ ــداول سیاسـ ــات متـ ــرای از گرایشـ ــت مبـ ــده می‌بایسـ ــه علی‌القاعـ دارد کـ
ـــولات  ـــه تح ـــبت ب ـــم نس ـــه ه ـــرم ک ـــم را بگی ـــن تصمی ـــه ای ـــود ک ـــی ب ـــن طبیع ـــذا ای ل
جامعـــه بی‌تفـــاوت نباشـــم و بـــا دســـت بازتـــر بتوانـــم حرکـــت کنـــم و هـــم ایـــن 
ـــبهه  ـــاء ش ـــات الق ـــده، موجب ـــون بن ـــردی چ ـــی ف ـــای سیاس ـــه رفتاره ـــد ک ـــور نباش ط
جانـــب‌داری دفتـــر مقـــام معظـــم رهبـــری از گروهـــی خـــاص را در اذهـــان فراهـــم 

ـــد. کن

ـــی  ـــه تپس ـــهد ب ـــیرانی مش ـــر تاکس ـــارت ب ـــودمدیریت و نظ ـــی ش ـــه م *گفت
ـــد.  ـــب ش ـــی پلم ـــتور قضای ـــا دس ـــرد و ب ـــه نک ـــا توج ـــد، ام ـــار داده ش ـــه اخط ۲مرتب

ـــم  ـــت: امیدواری ـــه گف ـــوه قضائی ـــی ق ـــاون فرهنگ ـــود مع ـــی ش ـــه م *گفت
ـــا  ـــود ت ـــب ب ـــد مراق ـــا بای ـــد ام ـــکیل ده ـــی را تش ـــت مبارک ـــب، دول رئیس‌جمهورمنتخ
رفتـــار و گفتارمـــان طـــوری نباشـــد کـــه رضایـــت عـــده‌ای منافـــق و ســـلطنت‌طلب 

خـــارج نشـــین را کســـب کنیـــم.

ـــر  ـــک اســـیر اســـرائیلی در ســـفر اخی ـــی از ی ـــاس غنیمت ـــود لب ـــی ش ـــه م *گفت
ـــدا  ـــه وی اه ـــرا... ب ـــن نص ـــید حس ـــوی س ـــه از س ـــان ک ـــه لبن ـــزدی ب ـــت‌ا... مصباح‌ی آی

ـــود ـــدا می‌ش ـــوم اه ـــد عم ـــت بازدی ـــا جه ـــوزه ه ـــی از م ـــه یک ـــه ب ـــن هدی ـــد. ای گردی

ـــی  ـــی قدوس ـــد از کریم ـــی جدی ـــل صوت ـــی فای ـــه تازگ ـــود ب ـــی ش ـــه م *گفت
منتشـــر شـــده کـــه در ان او مدعـــی شـــده حســـن روحانـــی تهدیـــد کـــرده بـــود در 
ـــر او  ـــرد. از ســـوی دیگ ـــزار نخواهـــد ک ـــات را برگ ـــت شـــود انتخاب ـــه رد صلاحی ـــی ک صورت
ـــوری  ـــام جمه ـــظ نظ ـــی )ره( حف ـــام خمین ـــت: »ام ـــخنانش گف ـــری از س ـــش دیگ در بخ

ـــت. ـــته اس ـــی دانس ـــج( م ـــان) ع ـــام زم ـــان ام ـــر از ج ـــب ت ـــامی را واج اس

ـــران کل  ـــی از مدی ـــی، یک ـــات انتخابات ـــوص تخلف ـــود در خص ـــی ش ـــه م *گفت
ـــال  ـــی، در ح ـــد میلیون ـــه یکص ـــرار وثیق ـــا ق ـــه ب ـــده ک ـــت ش ـــرورش بازداش ـــوزش و پ آم
ــران و  ــهر تهـ ــنیده می‌شـــود تخلفـــات در برخـــی از مناطـــق شـ ــر آزاد است.شـ حاضـ
ـــران  ـــتا  مدی ـــن راس ـــت و در ای ـــته اس ـــود داش ـــز وج ـــران نی ـــتان ته ـــتان‌های اس شهرس
دو منطقـــه آمـــوزش و پـــرورش شـــهر تهـــران و شهرســـتان‌های اســـتان تهـــران نیـــز 
ــر را  ــن خبـ ــده‌اند.فارس ایـ ــار شـ ــوص احضـ ــن خصـ ــات در ایـ ــه توضیحـ ــرای ارائـ بـ

ـــت. ـــرده اس ـــر ک منتش

*گفتـــه مـــی شـــود پایـــگاه خبـــری الیـــوم الســـابع و برخـــی از دیگـــر 
ــود  ــفرای خـ ــر، سـ ــدند قطـ ــی شـ ــاری مدعـ ــار اخبـ ــا انتشـ ــه بـ ــانه‌های منطقـ رسـ
را ازعربســـتان، مصـــر، کویـــت، بحریـــن و امـــارات را فراخوانـــد و بـــه ســـفرای ایـــن 
ـــت  ـــد امـــا عل ـــرک کنن ـــد خـــاک قطـــر را ت کشـــورها اعـــام کـــرد 24 ســـاعت فرصـــت دارن
ــا  ــام قطری‌هـ ــه اعـ ــا بـ ــت.همچنین بنـ ــخص نیسـ ــا مشـ ــم قطری‌هـ ــن تصمیـ ایـ
ـــر  ـــه امی ـــب ب ـــی منتس ـــی جعل ـــده و اظهارات ـــک ش ـــور ه ـــن کش ـــمی ای ـــزاری رس خبرگ

ایـــن کشـــور در آن منتشـــر شـــده اســـت.

ـــت  ـــرده اس ـــام ک ـــه ای اع ـــداران در اطلاعی ـــه مرغ ـــود اتحادی ـــی ش ـــه م *گفت
ـــت  ـــک روزه اس ـــه ی ـــه جوج ـــت غیرمنصفان ـــا قیم ـــه ب ـــا راه مقابل ـــداران تنه ـــاد مرغ اتح
ـــد،  ـــودداری کنن ـــی خ ـــه ۲۵۰۰ تومان ـــد جوج ـــا ۱۵ روز ار خری ـــد ت ـــود بای ـــداران خ و مرغ
ـــود  ـــی وج ـــئول و نظارت ـــای مس ـــازار نهاده ـــم ب ـــت تنظی ـــه سیاس ـــدی ب ـــچ امی ـــر هی زی

ـــدارد.  ن

ــای  ــره و پایگاه‌هـ ــبکه‌های الجزیـ ــتان، شـ ــود عربسـ ــی شـ ــه مـ *گفتـ
ــران، از  ــاع از ایـ ــور در دفـ ــن کشـ ــر ایـ ــارات امیـ ــل اظهـ ــه دلیـ ــری را بـ ــری قطـ خبـ

ــرده اســـت. ــارج کـ ــی خـ دسترسـ

ـــتان  ـــه عربس ـــت ک ـــی آورده اس ـــز در تحلیل ـــود نیویورک‌تایم ـــی ش ـــه م *گفت
ـــد  ـــپ بتوان ـــه ترام ـــت ک ــر از آن اس ــران بزرگتـ ـــت وایـ ــم اس ـــمه تروریسـ سرچش

منـــزوی‌اش کنـــد.

گمانه ها درباره معاون اول دولت دوازدهم

قرعه فال
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