
آقا مرتضی؛ از مبارزه در خیابان های نجف و پاریس تا شهادت در پس کوچه های تهران

خراسان جنوبی امن ترین مرزهای کشور را دارد

شناسایی 8مورد جدید  بیماری کووید ۱۹ در خراسان جنوبی

برگزاری پنجمین دوره انتخابات مجامع جمعیت هلال احمر استان

اعضای شورای اسلامی شهر و شهردار بیرجند با امام جمعه و استاندار دیدار کردند

آغاز عملیات اجرایی پروژه فاضلاب شهر قاین حداکثر تا دو ماه آینده

مربیان کانون پرورش فکری استان ۷۰۰ اثر فرهنگی تولید کردند

شاهراه شهادت مسیر تعلیم و تربیت است
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2

و  رسانی  اطلاع  کمیته  جلسه  سیزدهمین 
تبلیغات شورای اطلاع رسانی خراسان جنوبی 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  کل  مدیر  حضور  با 
رسانی  اطلاع  شورای  دبیر  و  جنوبی  خراسان 

استان برگزار شد.
خراسان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  کل  مدیر 
جامعه  از  قدردانی  جلسه  این  در  جنوبی 
امری  را  کادردرمانی  و  پرستاران  پزشکان، 
عزیزان  این  : نقش موثر  و گفت  دانست  مهم 
بهبودی  و  کرونا  ویروس  از  پیشگیری  در 
است،  مشهود  ویروس  این  به  مبتلا  بیماران 
لذا قدردانی از آنان باید به عنوان مسئله مهم 

و اساسی در جامعه مدنظر قرار گیرد.
از  ای  تهیه خلاصه  به مصوبه  زاده  نبی  ناصر 

توسط  صنوف  حوزه  بهداشتی  های  پروتکل 
کرد  اشاره  بیرجند  پزشکی  علوم  دانشگاه 
ضلع  سه  دارای  ها  پروتکل  این  افزود:  و 
تجهیزات  و  ابزار  صنف،  صاحب  یا  مجری 
مشتری  و  مدنظر  صنف  در  استفاده  مورد 
دانشگاه  لذا  رعایت گردد  حتما  باید  است که 
تهیه  به  نسبت  سریعتر  چه  هر  پزشکی  علوم 

اقدام نماید. خلاصه پروتکل ها 
فنی  معاون  امیرآبادی  دکتر  جلسه  ادامه  در 
مورد   471 و  26 هزار  انجام   از  بهداشت  مرکز 
بازدید از 23 فروردین ماه تا 9 اردیبهشت ماه 
و  هزار   15 بازدیدها  این  در   : و گفت  داد  خبر 
802 واحد صنفی معادل 98 درصد کد فعالیت 

داشته و 238 واحد نیز تعطیل شده اند.

معاون امور هنری فرهنگ و ارشاد اسلامی 
خراسان جنوبی گفت: مکتب خانه موسیقی 
نواحی سال جاری در بیرجند افتتاح می شود.

سید علی زمزم در گفت وگو با مهر اظهار کرد: 
قرار  گرفته،  صورت  برنامه ریزی های  طبق 
بر افتتاح مکتب خانه موسیقی نواحی در 
بیرجند طی اسفند ماه 98 بود که شیوع کرونا 
این برنامه را چون بسیاری از فعالیت های 

هنری به تعطیلی کشاند.
وی بیان کرد: در صورت مساعد شدن شرایط 
از نظر شیوع کرونا برای برگزاری برنامه های 
در  نواحی  موسیقی  خانه  مکتب   ، هنری 
خراسان جنوبی طی سال 99 افتتاح می شود.

زمزم با اشاره به آخرین مهلت ارسال آثار به 

چهاردهمین جشنواره ملی موسیقی جوان 
نیز بیان کرد: آخرین مهلت ثبت نام و ارسال 
جشنواره  چهاردهمین  در  شرکت  برای  آثار 
ملی موسیقی جوان، 31 اردیبهشت ماه اعلام 
شده و هنرمندان موسیقی خراسان جنوبی 

می توانند از این فرصت استفاده کنند.

 گاه باید رفت…!!!
امروز خراســـان جنوبی – دانش

ــلاش در کلاس هــای درســی  ــه ســی ســال ت غبطــه می خــورم ب

کــه اینــک از آن دور افتــاده ام، غبطــه می خــورم کــه چــرا و 

چگونــه نتوانســتم آنــی باشــم کــه بایــد باشــم، غبطــه می خــورم 

ــن  ــه در ای ــم ک ــی را بپروران ــل های ــتم نس ــه نتوانس ــه چگون ک

شــرایط ســخت منافــع ملــی را بفهمنــد نــه منافــع شــخصی را!!

صادقانــه اعتــراف می کنــم کــه در تربیــت نســل هایی کــه از 

ــن  ــرای م ــردم چــون مســئولان هــم ب ــن گذشــتند کوتاهــی ک م

کوتاهــی کردنــد، اعتــراف می کنــم کــه شــاگردانم را کــه بعدترهــا 

ــکار  ــا و بی ــان و بن ــده و پاکب ــک ورانن ــل و پزش ــده و وکی نماین

ــا  ــه ب ــد ک ــا بدانن ــم ت ــت کن ــی تربی ــه خوب شــدند را نتوانســتم ب

مردمشــان چــه بایــد بکننــد و چگونــه راه بگشــایندبرای بهــروزی، 

اعتــراف می کنــم کــه شــاگردانم کــه 290 نماینــده ایــن ملــت در 

مجلــس شــدند را بــه نــان و نوایــی رســاندم تــا حقوقــی مکفــی و 

امکاناتــی رؤیایــی کســب کننــد امــا همــان 290 نفــر نتوانســتند 

ــد!! ــرای معلمیــن شــان جایگاهــی درخــور، ســامان دهن ب

بــه  خطرنــاک  اصلــی  مــن  عملکــرد  می کنــم کــه  اعتــراف 

ــرای  ــود ب ــی ش ــا محمل ــرد ت ــتوار ک ــورم اس ــا را در کش ــام ری ن

فرصت طلبانــی کــه نــه مــردم را قبــول داشــتند و نــه انقــلاب را!!

مــن  پــرورده  دســت  قضــات  برخــی  می کنــم کــه  اعتــراف 

ــک  ــگ و تاری ــت را در گوشــه های خانه هــای تن نتوانســتند عدال

میلیون هــا فقیــر و زیــر خــط فقــر بنشــانند!!

کــه  پرورانــدم  را  مدیرانــی  برخــی  کــه  می کنــم  اعتــراف 

فاصلــه  فرســنگ ها  شــان  مــردم  و  جامعــه  واقعیــات  از 

ــر علیــه بیمــاری هــای مســری  داشــتند و نتوانســتم آنهــا را ب

و خطرنــاک کیــش شــخصیت و ســلامت نفــس و عدالــت 

واکســینه کنــم…!! خواهــی 

اینــک نیــز اعتــراف می کنــم کــه بــه خیــال بهتــر شــدن اوضــاع 

جامعــه و کشــورم قلــم در دســت گرفتــم کــه در بدتریــن شــرایط 

ــا  ــردم ام، ام ــرای م ــم ب ــا کاری کن ــت ه ــش و تهم ــار و درف فش

ــاز  ــه راه ب ــردم ک ــلاش ک ــوده ت ــه بیه ــم ک ــالها دریافت ــس از س پ

ــان  ــالا دستی هایش ــکار ب ــه بده ــه همیش ــی ک ــرای آنان ــم ب کن

ــال  ــا خی ــول زدم ت ــش را گ ــه خوی ــم ک ــراف می کن ــتند، اعت هس

کنــم قلــم و تفکــر در کشــورم جایگاهــی دارد در عــرش، امــا 

ــت…!! ــرش اس ــر ف ــش ب ــه جایگاه ــم ک ــک دریافت این

خیــال کــردم کــه تندنویســی در عریــان کــردن معضــلات 

ــه  ــردم ک ــال ک ــه، خی ــم و اندیش ــی آزادی قل ــی یعن اجتماع

قیمــت قلــم مــن و همکارانــی چــون مــن حداقــل بــه انــدازه 

ــاز اشــتباه رفتــم راههــای  کرامــت مــان اســت و دیــدم کــه ب

ــه شــده را…!! رفت

اینــک زمــان آن رســیده کــه بایــد بــروم، قلــم را بشــویم و 

بیندازمــش در پســتوی تنهایــی، دل کــه شکســت قلــم هــم 

تــرک برمــی دارد و مــی شــکند، دائــم بایــد بهراســی در انتخــاب 

کلمــات کــه بــه تریــش قبــای هیچکســی برنخــورد، بهتــر اســت 

ــلاش  ــیار ت ــه بس ــنده اش ک ــم و نویس ــر قل ــم ب ــه ای بخوان فاتح

کــرد کــه صداقــت در گفتــار و نوشــتار داشــته باشــد، بگــذار کــه 

صحنــه آمــاده قلــم هایــی باشــد کــه خنثــی می نویســد و دایــم 

ــه  ــازی ب ــدارد و نی ــه او کاری ن ــم ب ــی ه ــد کس ــت می کن نصیح

ــدارد… ــم ن ــات ه ــوی کلم ــر ماه ــی و تغیی ــور و قیچ سانس

گاه بایــد رفت …گاه باید رفت…

سرمقاله

اتمام عملیات روکش آسفالت حفاظتی 
محور طبس – بشرویه

و حمـل  راهـداری  اداره  رئیـس 
و نقـل جـاده ای طبـس با اشـاره 
بـه اینکه محور طبس –بشـرویه 
ترانزیتـی  محور هـای  از  یکـی 
روکـش   : اسـت گفـت  پرتـردد 
آسفالت حفاظتی در کیلومتر 62 
تـا 83 این محور بـه عنوان یکی 
از مدرن تریـن روش هـای ترمیم 
رویه آسـفالتی بـا اعتباری بیش 
محـل  از  ریـال  میلیـارد   25 از 

اعتبـارات ملـی انجام شـد.
حیدری افزود : با بهره گیری از حداکثر ظرفیت ، عملیات اجرایی 10 
کیلومتر از این طرح به صورت فوری در روز های پایانی اسفند سال 
گذشته و 11 کیلومتر دیگر پس از اتمام تعطیلات نوروزی به پایان رسید.

وی، توسعه و آسفالت راه های روستایی جمز و دشتغران، چاه طرخ 
علیا و سفلی و راه روستایی دلاکوک بخش دستگردان در قالب طرح 
ملی ابرار را از دیگر طرح های این اداره عنوان کرد و گفت: اجرای روکش 
ماسه آسفالت گرم محور طبس-دیهوک و آسفالت راه روستایی چاه 

طرخ علیا و سفلی نیز هم اکنون در حال انجام است.
از مجموع 125 کیلومتر محور طبس – بشرویه83 کیلومتر آن تحت 
نظارت اداره راهداری شهرستان طبس و مابقی تحت پوشش اداره 

راهداری شهرستان بشرویه است.

جشنواره اینترنتی فرهنگی،هنری و قرآنی

»ماه مهمانی خدا«
اداره فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی شهرسـتان طبـس، جشـنواره »مـاه 
مهمانـی خـدا« در بخـش هـای مسـابقه قرآنـی، عکس، شـعر، خط 
تحریـری و نقاشـی برگزار مـی کند.به گـزارش امروز خراسـان جنوبی 
جشـنواره اینترنتـی فرهنگـی، هنـری و قرآنـی »ماه مهمانـی خدا« 
)با گسـتره شهرسـتانی(  به مناسـبت ماه مبارک رمضان و در بخش 
های مسـابقه قرآنی، عکس، شـعر، خط تحریری و نقاشـی)6  تا 14 

سـال( برگزار می شـود.
علاقـه منـدان بـه شـرکت در این جشـنواره مـی توانند آثـار خـود را در 
بخـش های ذکر شـده، تـا پایان ماه مبارک رمضان )عید سـعید فطر( 

از طریق سـایت جشـنواره به نشـانی Tabasart.ir  ارسـال نمایند.
جایـزه   10 قرآنـی،  مسـابقه  بخـش  در  ریالـی  500هـزار  جایـزه   20
500هـزار ریالـی در بخش عکـس، 10 جایزه 500هـزار ریالی در بخش 
نقاشـی)6 تـا 14 سـال(، 5 جایـزه یـک میلیـون ریالـی در بخـش 
شـعر و 5 جایـزه یـک میلیـون ریالـی در بخـش خـط تحریـری بـه 

برگزیـدگان  اهـدا خواهـد شـد.

آلنگ و سرند ، بیشترین بارندگی
کارشناس هواشناسی خراسان جنوبی گفت : ایستگاه های آلنگ 
نهبندان و سرند فردوس با 11 میلی متر بارندگی ، بیشترین بارش 

اخیر را  در خراسان جنوبی داشته اند.
نخعی از ادامه ناپداری های جوی تا روز دوشنبه خبر داد و گفت 
: این امر موجب افزایش سرعت وزش باد و خیزش گرد و خاک 

بویژه در شمال استان خواهد شد.
وی بـا اشـاره به تغییـرات دمایی افزود : دمای هـوا از امروز بطور 

محسوسـی افزایش خواهد یافت.

محلــه  جنوبــی گفــت:  خراســان  اســتاندار 
ــا  ــد ب ــاد از مناطــق قدیمــی شــهر بیرجن خیرآب
تمرکــز جمعیتــی بالاســت و طــرح بازآفرینــی 
ایــن محلــه از روی کاغــذ خــارج می شــود.

ــد  ــی، محم ــان جنوب ــروز خراس ــزارش ام ــه گ ب
ــرح  ــی ط ــه بررس ــان در جلس ــادق معتمدی ص
بازآفرینــی محلــه خیرآبــاد بیرجنــد اظهــار 
و  اجتماعــی  ملاحظــات  بایــد  داشــت: 
ــه  ــن منطق ــی در خصــوص ای ــات مردم مطالب
مــورد توجــه قــرار گیــرد.وی تاکیــد کــرد: 
ــوند و  ــارج ش ــذ خ ــد از روی کاغ ــا بای طرح ه
بــه دنبــال راهکارهــا و میانبرهایــی باشــیم کــه 
موانــع را از پیــش رو برداشــته و ســرعت کار را 
ــا  ــالا ببرد.نماینــده عالــی دولــت در اســتان ب ب
اشــاره بــه طرح هــای مختلــف در دســت اجــرا 
ــاد بیرجنــد گفــت: در راســتای  در محلــه خیرآب

ایجــاد اشــتغال، 50 فقــره وام قــرض الحســنه 
ــز  ــی و 2 میلیــون تومــان نی 10 میلیــون تومان
ــرای توســعه مشــاغل  ــه صــورت بلاعــوض ب ب
خانگــی در ایــن محلــه اختصــاص خواهــد 
یافــت کــه عمدتــا در بخــش ســفالگری، حولــه 
بافــی، گوهرتراشــی و ســایر مشــاغل خُــرد 
خواهــد بــود.وی خدمــت رســانی در حــوزه 
برشــمرد و  را ضــروری  بهداشــت و درمــان 
ــز  ــی و مراک ــز درمان ــت مراک ــرد: تقوی ــد ک تاکی
خدمــات جامــع ســلامت بایــد در دســتور 
کار قــرار گیــرد و از ظرفیــت خیریــن حــوزه 
ســلامت نیــز اســتفاده شــود.معتمدیان ادامــه 
داد: جانمایــی پایــگاه اورژانــس در ایــن منطقه 
نیــز صــورت گرفتــه کــه بایــد طــی مــدت یــک 
هفتــه زمیــن آن تحویــل شــود.وی درخصــوص 
ــت:  ــاد گف ــه خیرآب طرح هــای ورزشــی در محل

پاتوق هــای  و  نشــاطِ محلــه  ایســتگاه های 
ــوند و اداره کل ورزش  ــال ش ــد فع ــی بای ورزش
و جوانــان بــا توجــه بــه نیــاز جوانــان و مــردم 
محلــه نســبت بــه تامیــن تجهیــزات ورزشــی 
ــد و  ــدام کن ــده اق ــخص ش ــای مش در زمین ه
ــه  ــاه ب ــان تیرم ــا پای ــی را ت ــای ورزش پروژه ه
اتمــام برســاند.در ایــن نشســت پروژه هــای 
شــهرداری، نوســازی مــدارس، آب و فاضــلاب، 
روشــنایی معابــر، احــداث نانوایــی و ســایر 
ــی و  ــورد بررس ــاد م ــه خیرآب ــا در محل پروژه ه
تصمیم گیــری قــرار گرفــت و بــرای اجــرای 
آن زمان بنــدی تعییــن شد.اســتاندار خراســان 
از ایــن جلســه بــه همــراه  جنوبــی پــس 
مدیــران مربوطــه، از نزدیــک پروژه هــای محلــه 
ــی  ــد و ارزیاب ــورد بازدی ــد را م ــاد بیرجن خیرآب
قــرار داد.معتمدیــان فروردیــن امســال نیــز در 

ــی شــهری  نخســتین نشســت ســتاد بازآفرین
مهمتریــن  گفــت:   1399 ســال  در  اســتان 
طــرح  مزایــای  تبییــن  و  احصــا  مســاله، 
بازآفرینــی شــهری بــرای مــردم اســت تــا 
ــزود:  ــد.وی اف ــد شــوند و همراهــی کنن متقاع
بایــد از ظرفیــت نهادهــای توســعه محــور 
کــه راه انــدازی شــده و تجربــه کاری دارنــد، 
اســتفاده و در عیــن حــال از پراکنــده کاری 
پرهیــز و بــر محله هــا تمرکــز شود.اســتاندار 
خراســان جنوبــی گفــت: در کنــار اقدامــات 
بازآفرینــی شــهری در محله هــای خیرآبــاد 
ــز  ــازل نی ــد، بازســازی من و 17 شــهریور بیرجن
ــا  ــداف م ــی از اه ــاد و یک ــد افت ــاق خواه اتف
ایــن اســت کــه در محله هــای کمتــر برخــوردار 
کــه در بخــش زیرســاخت نیــز مشــکل دارنــد، 

ــم. ــالا ببری ــلاک را ب ــزوده ام ارزش اف

تاکید بر تهیه پروتکل های بهداشتی صنوف توسط 
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

مکتب خانه موسیقی نواحی سال جاری
در بیرجند افتتاح می شود

امروز خراسان جنوبی _ گروه خبر 
سال  در  قاین  غدیر شهر  واحدی  هزار  مجتمع 
92 به بهره برداری رسید و ساکنانش در یکی 
مشکلی  فاضلاب  دفع  برای  اول  سال  دو 
نداشتند چرا که هنوز جمعیت زیادی در آنجا 
ساکن نشده بود اما بعد از گذشت مدت زمان 
بیشتری تاکنون اهالی این محدوده با مشکل 
نحوی  به  هستند  مواجه  فاضلاب  دفع  شدید 
هایشان  و کوچه  منازل  کف  در  فاضلاب  که 
همه  برای  را  زندگی کردن  و  شود  می  جاری 

مردم دشوار کرده است. مشکلی که از 5 سال 
آن  به  استان  های  رسانه  در  همواره  گذشته 
پرداخته شده و پیگیری های زیادی از طریق 
آخرین  در  است.  صورت گرفته  هم  مسئولان 
این  برای  مسئولان  گیری  تصمیم  از  اخبار 
مشکل مردمی، فرماندار قاین خواستار تسریع 
در تکمیل و اتمام پروژه فاضلاب شهر  قاین شد 
و قول مساعد برای خرید پساب فاضلاب قاین 
با اولویت شرکت فولاد قاینات، نیروگاه و فاز 2 

شهرک صنعتی را داد.

با  منظور  همین  به  ای که  جلسه  در  کریمی 
کرد:  عنوان  شد،  برگزار  گذار  سرمایه  حضور 
سرمایه گذار پروژه فاضلاب قاین متعهد شد در 
ع وقت  نسبت به ارائه ضمانت نامه حسن  اسر
انجام تعهدات به شرکت آب و فاضلاب استان 
آوری  جمع  شبکه  اجرایی  عملیات  و  اقدام 
فاضلاب قاین را حداکثر تا 2 ماه آینده آغاز کند.
پروژه  فیزیکی  پیشرفت  میزان  افزود:  وی 
 70 حدود  و  است  درصد   50 قاین  فاضلاب 
اجرا  فاضلاب  آوری  جمع  شبکه  نیز  کیلومتر 

نشده و نوع فرآیند تصفیه فاضلاب لجن فعال 
متر  میلیون  حدود 3  خانه  تصفیه  ظرفیت  و 

مکعب در سال می باشد.

آغاز عملیات اجرایی پروژه فاضلاب شهر قاین حداکثر تا دو ماه آینده

پیشنهاد استاندار برای بالارفتن سرعت کار در طرح بازآفرینی شهری

میانبرهای کاغذی
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خیابان یا میدان جنگ با سلامتی؟!
امروز خراسان جنوبی - رضا زنگوئی

هـــر روز ســـیمای کادر درمـــان در ذهنـــم تـــازه مـــی شـــود. 
پزشـــکان و پرســـتارانی کـــه بـــا آن لبـــاس ویـــژه و کلام 
مهربـــان و گاه پـــر اســـترس از مـــا -مـــردم- مـــی خواهنـــد 
ـــد  ـــدن از گزن ـــون مان ـــرای مص ـــلامتی و ب ـــتِ س ـــه حرم ـــه ب ک
ــی  ــان مـ ــم. آنـ ــه بمانیـ ــود- در خانـ ــی شـ ــا مـ ــا -تـ کرونـ
گوینـــد بـــرای ایـــن کـــه شـــما در خانـــه بمانیـــد و ســـلامت 
ـــه  ـــان و هفت ـــلامت م ـــم روی س ـــی کنی ـــر م ـــا خط ـــید، م باش
هاســـت بـــه خانـــه برنمـــی گردیـــم. خیلـــی هاشـــان هـــم 
مـــدت هـــای مدیـــدی اســـت کـــه حتـــی فرزنـــدان خـــود را 
ــاید  ــد از نزدیـــک. شـ ــه رسـ ــد چـ ــده انـ ــم ندیـ از راه دور هـ
ــلامت  ــه سـ ــه در جبهـ ــتارانی کـ ــکان و پرسـ ــان پزشـ در میـ
افـــرادی کـــه دردِ  بـــه شـــهادت رســـیدند هـــم باشـــند 
دوری از فرزنـــدان را هـــم همـــراه بـــا درد بیمـــاری تحمـــل 
کردنـــد و بـــه آســـمان پـــر کشـــیدند. آنـــان همـــت کردنـــد، 
جهـــاد را معنایـــی ســـلامت آفریـــن بخشـــیدند تـــا مـــا بـــه 
ســـلامت بگذریـــم از ایـــن برهـــوت بیمـــاری. از چنـــگال 
ـــی  ـــت و م ـــی زده اس ـــه زندگ ـــار ب ـــون کفت ـــه چ ـــد 19 ک کووی
خواهـــد نابودمـــان کنـــد. کادر ســـلامت مـــا معجـــزه کردنـــد 
ــر تحریـــم و موفـــق تریـــن کارنامـــه را در  ــر پـ در ایـــن عصـ
ـــد و  ـــدان آمدن ـــه می ـــان ب ـــه ج ـــان ب ـــد. آن ـــه کردن ـــان ارائ جه
ـــرداران  ـــم س ـــت. تکری ـــد گذاش ـــت بای ـــی را حرم ـــن آمدن چنی
ســـلامت بـــه ایـــن اســـت کـــه تـــا مـــی توانیـــم از آمـــد و 
شـــد هـــا پرهیـــز کنیـــم. بـــه گاه اجبـــار کـــه پـــا از خانـــه 
ـــت  ـــی را رعای ـــذاری اجتماع ـــه گ ـــم، فاصل ـــی گذاری ـــرون م بی
ــی  ــکان مـ ــه پزشـ ــده ای کـ ــه قاعـ ــتن بـ ــا زیسـ ــم و بـ کنیـ
ـــی  ـــان مل ـــان قهرمان ـــن و ج ـــتگی در ت ـــم خس ـــد نگذاری گوین
ــارزه  ــاری مبـ ــا بیمـ ــم بـ ــی توانیـ ــا نمـ ــد. مـ ــلامت بمانـ سـ
ـــد  ـــم و بای ـــی توانی ـــا م ـــت ام ـــا نیس ـــوان م ـــن در ت ـــم. ای کنی
ــم و  ــی توانیـ ــم. مـ ــلامت بپردازیـ ــی از سـ ــه نگهبانـ ــه بـ کـ
ـــه  ـــف حلق ـــتی، از ص ـــای بهداش ـــکل ه ـــت پروت ـــا رعای ـــد ب بای
ـــع  ـــث قط ـــلا باع ـــم و عم ـــرون بیایی ـــال بی ـــر انتق ـــای زنجی ه
ــگار  ــا انـ ــد" .... امـ ــویم. "بایـ ــوس شـ ــره منحـ ــن زنجیـ ایـ
ــه  ــاور ندارنـــد کـ ــه ایـــن کلمـــه کلیـــدی بـ ــا بـ برخـــی از مـ
ـــن و  ـــا ت ـــد" ه ـــه "نبای ـــه اول آن ب ـــرف "ن" ب ـــزودن ح ـــا اف ب
ـــه  ـــا ک ـــد. خبره ـــگ داده ان ـــلام جن ـــش اع ـــه خوی ـــن علی چنی
از بازگشـــت شـــیوع حکایـــت مـــی کنـــد مبیـــن و مصـــدق 
ــد  ــه نبایـ ــد را بـ ــراد بایـ ــه برخـــی افـ ــزاره اســـت کـ ایـــن گـ
ــای  ــه هـ ــد و روشـــن اســـت وقتـــی حلقـ ــرده انـ تبدیـــل کـ
ـــد  ـــا خواه ـــنی برپ ـــه جش ـــوند چ ـــل ش ـــدد وص ـــده مج ـــع ش قط
ـــا  ـــرد کرون ـــد ک ـــالا خواه ـــد ب ـــیاهه ای بلن ـــه س ـــرگ. چ ـــرد م ک
ــط زده و در  ــدگان خـ ــت زنـ ــه از فهرسـ ــی کـ ــام هایـ ــه نـ بـ
ـــا  ـــر م ـــد اگ ـــاور کنی ـــت. ب ـــرده اس ـــه ک ـــردگان اضاف ـــت م لیس
ـــر  ـــم. اگ ـــود را مشـــخص کنی ـــم صـــف خ ـــروز نتوانی ـــن ام همی
نرویـــم و در صفـــی کـــه قهرمانـــان ملـــی ســـلامت طراحـــی 
کـــرده انـــد بایســـتیم. نخواســـته در صفـــی قـــرار خواهیـــم 
گرفـــت کـــه مـــرگ بـــرای بـــردن تنظیـــم کـــرده اســـت. 
لیســـتی کـــه قطعـــا فـــردای قیامـــت هـــم در بـــاره حضـــور 
در آن بایـــد پاســـخگو باشـــیم کـــه چـــرا بـــه دســـت خـــود، 
ــه  ــان را بـ ــت جـ ــم و امانـ ــه انداختیـ ــه مهلکـ ــش را بـ خویـ
ـــد  ـــا خواهن ـــد از م ـــاور کنی ـــم. ب ـــمنان انداختی ـــای دش ـــر پ زی
پرســـید و یقـــه خواهنـــد گرفـــت "بـــای ذنـــب قتلـــت" کـــه 
ــت کلام  ــه حرمـ ــم بـ ــوریدیم؟ بگذریـ ــی شـ ــر زندگـ ــرا بـ چـ
ـــان  ـــلامت بان ـــازان و س ـــلامت س ـــلاشِ س ـــاسِ ت ـــه پ ـــدا وب خ
کـــه خـــود تـــا مـــرز شـــهادت رفتـــه انـــد، بیشـــتر رعایـــت 
کنیـــم ایـــن روزهـــا را و تـــا مـــی شـــود در خانـــه بمانیـــم 

کـــه هیـــچ جـــا امـــن تـــر از خانـــه نیســـت.

ـــات وشـــهرداری  ـــت، مالی ـــن اداره ثب ـــم بی 0915  ســـلام نمـــی دان
ـــر  ـــه اداره دیگ ـــد اول ب ـــم گفتن چـــه ارتباطـــی هســـت.هر جـــا رفت
ــر  ــهرداری(! بهتـ ــه شـ ــه مالیاتـــی، مالیاتـــی بـ بروید)ثبـــت بـ
ـــول  ـــه وص ـــبت ب ـــتقل نس ـــورت مس ـــه ص ـــر اداره ای ب ـــت ه نیس

ـــد؟! ـــدام کن ـــودش اق ـــات خ مطالب

0938  ثانیـــه شـــمارهای بیشـــتر چهـــارراه هـــای بیرجنـــد 
ــت. ــخگو نیسـ ــم پاسـ ــی هـ ــت و کسـ ــوش اسـ خامـ

    
0936  ســـلام.من بعـــد از تعطیـــلات عیـــد ثبـــت ســـفارش خریـــد 
ـــه کشـــی ابریشـــم را انجـــام دادم.اواخـــر  ـــا دار چل ـــراه ب ـــگ هم رن
ـــروز دار آن  ـــا ام ـــی ت ـــه دســـتم رســـیده ول ـــا ب ـــگ ه ـــک رن ـــرج ی ب
ـــرده  ـــویه ک ـــم تس ـــه را ه ـــت و کل هزین ـــیده اس ـــتم نرس ـــه دس ب
ــت!!! ــری نیسـ ــی خبـ ــم ولـ ــاس گرفتـ ــم تمـ ــار هـ ــه بـ ام.سـ

0915 ســـلام چـــه زمانـــی قـــرار اســـت محوطـــه اول خیابـــان 
ــه  ــس کـ ــدیم از بـ ــته شـ ــود؟ خسـ ــاماندهی شـ ــپیده سـ سـ

ــت! ــخگو نیسـ ــی پاسـ ــم و کسـ ــری کردیـ پیگیـ

ـــرج و  ـــرج و م ـــث ه ـــت در ورزش باع ـــلام.عدم مدیری 0915  باس
ـــت.آقای  ـــده اس ـــای ش ـــه ه ـــر مجموع ـــه زی ـــی در کلی ـــی قانون ب

ـــد. ـــیدگی بفرمایی ـــم رس ـــا داری ـــه تقاض ـــتاندار! عاجزان اس

0936  پـــارک مـــوزه دفـــاع مقـــدس در بلـــوار صیـــاد شـــیرازی 
ـــت.  ـــی نیس ـــچ کار عمران ـــاهد هی ـــه ش ـــت ک ـــال اس ـــن س چندی

ایـــن پـــروژه چـــه زمانـــی بـــه بهـــره بـــرداری می رســـد؟

0938  از اداره محتـــرم بـــرق بیرجنـــد خواهشـــمندیم نســـبت 
ـــبی و  ـــل طهماس ـــوار خلی ـــای رازی، بل ـــوار زکری ـــنایی بل ـــه روش ب
ـــه  ـــج( ک ـــی عصر)ع ـــتان ول ـــک بیمارس ـــروی کلینی ـــه روب محوط
قبـــأ هـــم قولـــش را داده بودنـــد رســـیدگی فرمایـــد. خیابـــان 

زکریـــای رازی بســـیار تاریـــک اســـت.

ســـال گذشـــته  در  محتـــرم کـــه  شـــهرداری  از    0915
ــده  ــی نشـ ــون اجرایـ ــد و تاکنـ ــاعد داده بودنـ ــول مسـ قـ
درخواســـت داریـــم درخصـــوص نصـــب تابلـــوی نـــام 
ـــلاح  ـــن اص ـــه و همچنی ـــای اکبری ـــه ه ـــرای کوچ ـــان ب ونش
مســـیر ورود و خـــروج جنـــوب اکبریـــه بـــه بلـــوار15 

خـــرداد تســـریع فرماینـــد.

ــه  ــان بـ ــه راهـــی زهـ ــاده سـ ــا ســـلام وضعیـــت جـ 0938  بـ
ـــا  ـــرم لطف ـــئولین محت ـــت. مس ـــفبار اس ـــدیه اس ـــان اس ـــه ج تخت
ـــین  ـــدی ماش ـــی جلوبن ـــت گران ـــن وضعی ـــد در ای ـــیدگی کنی رس

ـــم. ـــوض کنی ـــاه ع ـــر م ـــم ه ـــی توانی را نم
ـــداری آســـفالت  ـــد و مق ـــه مـــی آین ـــد مرتب از اداره راه ســـالی چن
ـــری  ـــی رود فک ـــن م ـــد روز از بی ـــد چن ـــد بع ـــی ریزن ـــک م خش

ـــد. ـــی بکنی اساس
ــاد  ــردد زیـ ــه وتـ ــه بازارچـ ــیر بـ ــه کاهـــش مسـ ــه بـ ــا توجـ بـ

خودروهـــای ســـنگین آســـفالت دیگـــر نمانـــده اســـت.
مسئولان اداره راه درمیان لطفا پاسخگو باشید.

0915  بـــا ســـلام ، ورودی روســـتای مســـک از طـــرف بیرجنـــد کـــه 
وارد جـــاده مســـک  مـــی شـــوند خیلـــی  خـــراب اســـت. از اداره راه 
و ابنیـــه فنـــی کارشناســـی و  تعمیـــرات آســـفالت خواهشـــمندیم 

پیگیـــری نماینـــد. بـــا تشـــکر اهالـــی روســـتای مســـک

امروز خراســان جنوبی _ گروه خبر 
بــا اختصــاص اعتبــار 250 میلیــارد تومانــی 
بــه  آبرســانی  مشــکل  آینــده  ســال  دو  تــا 

شــود. مــی  مرتفــع  اســتان  روســتاهای 
ــان  ــلاب خراس ــرکت آب و فاض ــل ش مدیرعام
 250 اعتبــار  اختصــاص  بــا  جنوبــی گفــت: 
ــده مشــکل  ــا دو ســال آین ــی ت ــارد تومان میلی
روســتاها مرتفــع مــی شــود  بــه  آبرســانی 
ســالم  شــرب  آب  شــبکه  از  روســتاها  تــا 

برخــوردار شــوند.

ــرای تامیــن  مهنــدس حســین امامــی افــزود: ب
ــی از صنــدوق  ــع مال آب شــرب روســتایی، مناب

توســعه ملــی فراهــم شــده اســت.
ــروژه فاضــلاب  وی از پیشــرفت ۷5 درصــدی پ
ــهر  ــی ش ــی و فرع ــای اصل ــبکه ه ــطح ش در س
بیرجنــد خبــر داد و افــزود: 58 میلیــارد تومــان 
در ایــن زمینــه هزینــه شــده اســت کــه بــر 
اســاس برنامــه تدویــن شــده در دو ســال آینــده 

ــرداری مــی رســد. ــره ب ــه به 100 درصــد ب
مدیرعامــل شــرکت آب و فاضــلاب خراســان 

دوم  مــدول  از  بــرداری  بهــره  از  جنوبــی 
پاییــز  تــا  بیرجنــد  تصفیــه خانــه فاضــلاب 
ظرفیــت  و گفــت:   داد  خبــر  جــاری  ســال 
در  مترمکعــب   21500 جدیــد  خانــه  تصفیــه 
ــه 44  ــرح ب ــق ط ــه در اف ــت ک ــبانه روز اس ش

لیتــر در ثانیــه مــی رســد.
ــارد تومــان  ــار 151 میلی ــا اعتب وی ادامــه داد: ب
ــه  ــه خان ــو، تصفی ــک اک از محــل تســهیلات بان
ــه عنــوان بزرگتریــن پــروژه  فاضــلاب بیرجنــد ب

صنعــت آب اســتان در حــال اجــرا مــی شــود.

ــم از 1۷  ــه دوازدهـ ــوزان پایـ ــی دانـــش آمـ ــات نهایـ امتحانـ
خـــرداد بـــه صـــورت حضـــوری و بـــا رعایـــت پروتکل هـــای 
ــوزش  ــنجش آمـ ــود.رئیس اداره سـ ــزار می شـ ــتی برگـ بهداشـ
و پـــرورش اســـتان گفـــت : امتحانـــات دانـــش آمـــوزان 
ــر  ــا 15 تیـ ــلامی تـ ــارف اسـ ــوم و معـ ــانی و علـ ــوم انسـ علـ
ــه  ــر ادامـ ــا 14 تیـ ــی تـ ــوم تجربـ ــک و علـ ــی فیزیـ و ریاضـ
در  آزمون هـــا  افـــزود:  زیـــوری  داشـــت.جواد  خواهـــد 
ســـالن های ورزشـــی و فضاهـــای وســـیع ضـــد عفونـــی 
شـــده و بـــا رعایـــت موازیـــن بهداشـــتی و فاصلـــه گـــذاری 
اجتماعـــی برگـــزار خواهـــد شـــد.وی همچنیـــن از برگـــزار 
ـــم  ـــه شش ـــوزان پای ـــش آم ـــگ دان ـــات هماهن ـــدن امتحان نش
ــوزش  ــنجش آمـ ــس اداره سـ ــر داد.رئیـ ــال خبـ ــم امسـ و نهـ

و پـــرورش اســـتان بـــا بیـــان اینکـــه هنـــوز از وزارت خانـــه 
دســـتورالعملی بـــرای برگـــزاری امتحانـــات بـــه صـــورت 
ــا اعـــلام  ــایر پایه هـ ــرای سـ ــوری بـ ــا غیرحضـ ــوری و یـ حضـ
ــزاری  ــرای برگـ ــود بـ ــن وجـ ــا ایـ ــت: بـ ــت، گفـ ــده اسـ نشـ
ـــوری  ـــی لازم را داریم.زی ـــیوه آمادگ ـــر دو ش ـــه ه ـــات ب امتحان
افـــزود: در صـــورت منتفـــی شـــدن امتحانـــات بصـــورت 
حضـــوری، بـــرای ارزیابـــی دانـــش آمـــوزان از ملاک هایـــی 
ــت  ــوزان در نوبـ ــده از دانش آمـ ــذ شـ ــات أخـ ــد امتحانـ ماننـ
اول، آزمون هایـــی کـــه بـــه صـــورت مســـتمر در طـــول ســـال 
ـــه در  ـــی ک ـــده و تکالیف ـــه ش ـــوزان گرفت ـــی از دانش آم تحصیل
آموزش هـــای مجـــازی از دانـــش آمـــوزان خواســـته شـــده، 

ــرد. ــرار می گیـ ــر قـ ــد نظـ مـ

ــان  ــودکان و نوجوانـ ــری کـ ــرورش فکـ ــون پـ ــرکل کانـ مدیـ
خراســـان جنوبـــی گفـــت: مربیـــان ایـــن اســـتان بـــرای 
ــم« و  ــه بمانیـ ــای پویـــش »در خانـ ــارکت اعضـ ــب مشـ جلـ
ـــی  ـــری و ادب ـــی، هن ـــر فرهنگ ۷00 اث ـــا،  ـــروس کرون ـــار وی مه

ــد. ــد کردنـ ــازی تولیـ ــای مجـ ــژه فضـ ویـ
»طاهـــره حمیـــدی« در گفتگـــو بـــا شبســـتان  بـــه تولیـــد 
ــرای  ــی بـ ــری و ادبـ ــی، هنـ ــای فرهنگـ ــه هـ ــه برنامـ و ارائـ
لـــب طـــرح »پیـــک امیـــد مجـــازی« در  کـــودکان در قا
ـــرای  ـــتان ب ـــن اس ـــان ای ـــت: مربی ـــرد و گف ـــاره ک ـــتان اش اس
جلـــب مشـــارکت اعضـــای پویـــش در خانـــه بمانیـــم و 
ـــی  ـــری و ادب ـــی، هن ـــر فرهنگ ۷00 اث ـــا،  ـــروس کرون ـــار وی مه

ــد. ــد کردنـ ــازی تولیـ ــژه فضـــای مجـ ویـ
آثـــار تولیـــد شـــده شـــامل آمـــوزش  بیـــان کـــرد:  وی 
یگامـــی، نقاشـــی، معرفـــی کتـــاب، معرفـــی  کاردســـتی، اور

ــت. ــلاق و… اسـ ــش خـ ــی، نمایـ ــه گویـ ــع، قصـ وقایـ

برگزاری امتحانات پایه دوازدهم
 از۱۷ خرداد با رعایت پروتکل های بهداشتی

مربیان کانون پرورش فکری  استان 

۷۰۰  اثر فرهنگی تولید کردند

ـــی  ـــان جنوب ـــا در خراس ـــه کرون ـــان ب ـــار مبتلای آم
بـــا شناســـایی 8مـــورد جدیـــد بـــه 561نفـــر 

رســـید.
ــکی  ــوم پزشـ ــگاه علـ ــتی دانشـ ــاون بهداشـ معـ
ــت  ــزار و هشـ ــون از 3هـ ــت: تاکنـ ــد گفـ بیرجنـ
آزمایـــش انجـــام شـــده، 2هـــزار و 44۷نفـــر 
تســـت شـــان منفـــی و 561نفـــر جـــواب تســـت 

شـــان مثبـــت شـــد.
مهـــدی زاده افـــزود: از ایـــن تعـــداد 510بیمـــار 
از بیمارســـتان ها ترخیـــص شـــدند و 9نفـــر در 
بیمارســـتان ها بســـتری انـــد کـــه حـــال عمومـــی 

2نفـــر از ایـــن بیمـــاران وخیـــم اســـت.
ـــه  ـــد ب ـــورد جدی ـــه شناســـایی 8م ـــا اشـــاره ب وی ب
مبتلایـــان ویـــروس کرونـــا از بیـــن 41آزمایـــش 

ــر  ــداد 3نفـ ــن تعـ ــت: از ایـ ــده، گفـ ــام شـ انجـ
ــر از  ــان و دو نفـ ــر از درمیـ ــه نفـ ــد، سـ از بیرجنـ

طبـــس هســـتند.
ـــد  ـــی جدی ـــه فوت ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــدی زاده ب مه
در اســـتان نداشـــتیم افـــزود: تعـــداد فـــوت 
شـــدگان ناشـــی از ویـــروس کرونـــا در خراســـان 

جنوبـــی همـــان 42نفـــر هســـتند.

شناسایی 8مورد جدید  بیماری کووید ۱۹ در خراسان جنوبی

اختصاص25۰ میلیارد تومان برای رفع مشکل آبرسانی به روستاهای استان

آب روستاها ؛ تا دو سال دیگر
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 طنز امروز

ای زن به تو اینگونه خطاب است

ای زن به تو از شوهرت اینگونه خطاب است

ارزنده ترین زینت زن طبخ کباب است

هرچند که تعظیم به مخلوق روا نیست

تعظیم به شوهر بکنی عین صواب است

بد نیست که از غر زدنت نیز بکاهی

مخصوصاً اگر شوهرت اعصاب خراب است

تا وصله ی پوشاک تو معلوم نباشد

چادر به سرت کن که مهم حفظ حجاب است

هر زن که نوازش نکند شوهر خود را

بدجور پس از مرگ گرفتار عذاب است

از شوهرش آن زن که اطاعت ننماید

از دوزخیانی ست که در قیر مذاب است

احسنت بر آن زن که همان اوّل صبحی

رختش همگی شسته و بر روی طناب است

باید قفس از جنس طلا ساخت برایش

زن مثل قناری ست ولی مرد عقاب است

مرد است که اصل است چنان موج خروشان

زن وصل به اصل است، قشنگ است، حباب است

آرایش زن نیز خودش چیز عجیبی ست

معلوم نشد چیست، لعاب است؟ نقاب است؟

حتّی نتوانست بفهمد قلم صنع

زن چیست در این بین، سؤال است؟ جواب است؟

البتّه مشخّص شده از مهریه اش که

از ثانیه ی عقد سرش توی حساب است

مردان همه باید دو سه تا زن بستانند

مقصود از این کار هوس نیست، ثواب است

دلواپس شعرم همه ی عمر؛ زنم گفت:

دلواپس نان باش که این خربزه آب است

ـــی  ـــده مـــردم خراســـان جنوب رئیـــس دفتـــر نماین
ــت از  ــه نیابـ ــری بـ ــرگان رهبـ ــس خبـ در مجلـ
ـــدگان  ـــه مصدومـــان و بازمان آیـــت ا... رئیســـی ب

ـــرد. ـــی ک ـــوس سرکش ـــادف اتوب ـــه تص حادث
حجـــت الاســـام ســـلم آبـــادی افـــزود : آیـــت 
ــراز  ــن ابـ ــاس تلفنـــی ضمـ ــی در تمـ ا... رئیسـ
تاســـف از وقـــوع ایـــن حادثـــه دلخـــراش، 

ـــه  ـــراد حادث ـــی از اف ـــادت و دلجوی ـــتار عی خواس
دیـــده شـــد.

وی گفـــت : در ایـــن خصـــوص بـــا حضـــور در 
از ۸  بیرجنـــد  رضـــا)ع(  امـــام  بیمارســـتان 
نفـــر از مصدمـــان ایـــن حادثـــه عیـــادت و 
ـــوکی  ـــتا های مش ـــه روس ـــفر ب ـــا س ـــن ب همچنی
ـــاغ و  ـــک ، گلوب ـــه ، تجش ـــه ، مرک ـــوده ، بیش ، ن

ـــان  ـــدگان ج ـــهر درح از بازمان ـــه و ش ـــی هدی عل
باختـــگان حادثـــه اتوبـــوس بـــه نیابـــت از 
رئیـــس قـــوه قضائیـــه ، دلجویـــی و هدایایـــی 

نیـــز تقدیـــم آنـــان شـــد.
ـــر در محـــور  ـــا تریل ـــه برخـــورد اتوبـــوس ب در حادث
ـــر  ـــرود در ۹ اردیبهشـــت، ۱۳ نف سربیشـــه – ماهی

ـــد. جـــان باختن

ایجــاد نمی کنــد، مقصــر اســت،  دولتــی کــه محدودیــت 
ــرد  ــم می گی ــی تصمی ــت و وقت ــر اس ــد، مقص ــاد می کن ایج
بــاز هــم  را حــذف کنــد،  بــه گام محدودیت هــا  کــه گام 
هــر تصمیمــی  دولــت  نظــر می رســد  بــه  اســت!  مقصــر 
در مــورد مدیریــت کرونــا در کشــور اتخــاذ کنــد، از حجــم 

چــرا؟ نمی شــود.  تقصیراتــش کــم 
اگــر در ایــن روزهــا گفته هــای فعــالان فضــای مجــازی 
یــک گــزاره  متوجــه  دنبــال کنیــد،  را  رســانه ها  برخــی  و 
بــا  در مواجهــه  اینکــه »دولــت  آن  و  مشــترک می شــوید 
اســت«. فضــای  نگرفتــه  درســتی  کرونــا هیــچ تصمیــم 
ــت  ــاره همــه تصمیمــات دول ــدان درب ــاد در دســت منتق انتق
بشــدت بــاز و رادیــکال اســت و چنیــن فضایــی، ســوای 
همــه مســائلی کــه در خصــوص »اعتمــاد عمومــی« در ایــران 
بــه  نســبت  عمومــی  اعتمــاد  از  خــود  می شــود،  مطــرح 
ــه  ــد. نگاهــی ب ــم می  کن ــت ک ــده دول تصمیمــات حــال و آین
ــن  ــی از مهم تری ــروز، یک ــه ام ــد ک ــان نشــان می ده پیرامونم
شــبکه های  ایــران،  در  عمومــی  افــکار  جهت دهنــدگان 
رســانه های  و  برخــط  پیام رســان های  اجتماعــی، 
فارســی زبان خــارج از ایراننــد و در نتیجــه وقتــی کارشناســی 
خودخوانــده در یــک شــبکه تلویزیونــی خارجــی، ایــران را 
ــام داده،  ــا انج ــا کرون ــه ب ــه در مقابل ــی ک ــام اقدامات ــا تم ب
ــه در آن  ــد ک ــه می  کن ــتان مقایس ــل ترکمنس ــوری مث ــا کش ب
ــود  ــوع و وج ــی ممن ــور کل ــه ط ــا« ب ــتفاده از واژه »کرون اس
ــک  ــا ی ــران را تنه ــپس ای ــت و س ــده اس ــکار ش ــاری ان بیم
ــد، بعیــد نیســت کــه همیــن  ــه بهتــر از ایــن کشــور می دان پل
اســتدلال در کانال هــای تلگرامــی و گروه هــای خانوادگــی 

ــرد. ــرار گی ــرش ق ــورد پذی ــود و م ــرار ش ــم تک ه
وضعیــت  ایــن  در  داخلــی  رســانه های  جایــگاه  پــس 
ــش  ــود! بخ ــروع می ش ــا ش ــازه از اینج ــاله، ت ــت؟ مس کجاس
ــیما  ــدا و س ــا ص ــی و در راس آنه ــانه های داخل ــی از رس بزرگ
ــد از ورود  ــه بع ــد هفت ــا چن ــی ت ــران و حت ــن بح ــاز ای در آغ
بیمــاری کرونــا بــه مرحلــه همه گیــری در کشــور، هنــوز 
ــی  ــد. وقت ــورد می کردن ــا آن برخ ــخص ب ــتی نامش ــا سیاس ب
قاطعیــت  بــا کرونــا  در مواجهــه  دولــت تصمیــم گرفــت 
ایــن جریــان رســانه ای هــم  بیشــتری بــه خــرج دهــد، 
دنبالــه روی دولــت شــد و شــروع بــه »تمســخر« کســانی 
ــر از  ــد. امــا غی ــت را جــدی نگرفته ان کــرد کــه دســتورات دول
ــود دارد  ــم وج ــتقل ه ــانه های مس ــان رس ــان، جری ــن جری ای
کــه در مواجهــه بــا کرونــا تصمیمــات دولــت در این بــاره 
در  مشــکات کشــور  از  یکــی  داد.  قــرار  انتقــاد  مــورد  را 
مواجهــه بــا بحــران کرونــا، قطعــا مســاله شــروع بحــران 
ــه  ــی ب ــی زبان کس ــات فارس ــه در مطبوع ــود. ن ــرق« ب از »ش

ــه  ــت، ن ــره ای آگاه اس ــی و ک ــد چین ــرقی مانن ــای ش زبان ه
در هفته هــای اول بحــران بیمــاری، مطبوعــات غربــی توجــه 
ــا،  ــر آنه ــه س ــه از صدق ــتند ک ــران داش ــن بح ــه ای ــی ب چندان
ــدا  ــی راه پی ــانه های فارس ــه رس ــه ای ب ــون ترجم ــی مت برخ
کننــد. تحریریه هــای هــر دو جریــان رســانه ای هــم کــه حــالا 
بیــش از آنکــه از روزنامه  نــگاران تشــکیل شــده باشــد، در 
اختیــار »کارمنــدان رسانه نشــین« قــرار دارد، طبعــا بــرای 
ــا، نیازمنــد نــگاه  ــا بحــران کرون اتخــاذ رویــه ای در مواجهــه ب
بــه مطبوعــات »غربــی« بودنــد امــا بحــران قبــل از آنکــه بــه 
غــرب برســد بــه ایــران رســید و مطبوعــات در مواجهــه بــا آن، 

ــده ای! ــه ای ــتند، ن ــی داش ــه آزادی عمل ن
ــت  ــار و خاقی ــالا اختی ــی و احتم ــدم دسترس ــر ع ــاهد دیگ ش
رســانه ها در پوشــش مســاله ای مثــل »کرونــا«، نادیده گرفتــن 
دولــت  نمی تــوان  اســت!  بــه مســاله  نگاه هــای مختلــف 
در  ســر  دولــت  تصمیمــات  از  وقتــی  دانســت.  مقصــر  را 
نمی آوریــم، احتمــالا دلیلــش ایــن اســت کــه اطاعاتــی 
ــار  ــرد را در اختی ــم می گی ــا تصمی ــاس آنه ــر اس ــت ب ــه دول ک
نداریــم. تصمیمــات دولــت در خصــوص مدیریــت کرونــا، تنهــا 
ــداد  ــه بیمارســتان ها و تع ــاران ب ــار ورودی بیم ــای آم ــر مبن ب
درگذشــتگان ناشــی از بیمــاری نیســت بلکــه جریان هایــی 
ــان  ــت زندگی ش ــته ها و وضعی ــه خواس ــتند ک ــردم« هس از »م
ــن هفته هــا  ــر ای ــن تصمیمــات می رســاند. اگ ــه ای ــت را ب دول
مطبوعــات انگلیســی زبان را دنبــال کــرده باشــید، احتمــالا 
سیاســت های  کــه  مختلــف  گروه هــای  ایــن  صــدای 
دولت هــای در قرنطینــه را زیــر ســوال می برنــد و بــه آنهــا 
ــد را  ــار می آورن ــی فش ــرای تصمیم ــدم اج ــا ع ــرا ی ــرای اج ب
مذهبــی،  گروه هــای  متخصصــان،  گروه هــای  شــنیده اید؛ 
مــادران و پــدران خســته از نگهــداری فرزنــدان در چهاردیــواری 
ــا کــه نگــران  ــا آنه ــه، معلمــان نگــران ســامتی بچه هــا ی خان
برخــی  کــه  اقتصــادی  فعــالان  هســتند،  عقب ماندگی هــا 
موافــق و برخــی مخالــف ادامــه قرنطینــه هســتند و … . 
ــده روشــنی دارد و آن  ــات، فای ــا در مطبوع ــن صداه وجــود ای
ــد کــه »تنهــا« خواســت  ــع می کن ایــن اســت کــه مــردم را قان
آنــان نیســت کــه وجــود و رســمیت دارد بلکــه جامعــه متکثــر 
اســت و دولــت برآمــده از مــردم در نهایــت بایــد تصمیماتــی را 

اتخــاذ کنــد کــه منافــع گروه هــای بیشــتری از مــردم را تامیــن 
ــی اعــام  ــه قبــل حســن روحان ــد. نتیجــه؟ وقتــی دو هفت کن
ــا  ــه گام محدودیت ه ــع گام ب ــر از رف ــاره ای غی ــه چ ــد ک می کن
ــازی و  ــای مج ــخص در فض ــروه مش ــک گ ــاد ی نیســت، فری
رســانه های فارســی زبان خارجــی بلنــد می شــود و هزینــه 
روانــی ایــن تصمیــم بــرای دولــت و شــهروندان کشــور را 
ــرکل  ــگا م ــرف را آن ــن ح ــی همی ــا وقت ــد ام ــش می ده افزای
ــر  ــان مــی آورد، از آنجــا کــه پیش ت ــه زب صــدر اعظــم آلمــان ب
در مطبوعــات بــه لــزوم حرکــت بــه ســمت برداشته شــدن 
قرنطینــه پرداختــه شــده اســت، تصمیــم او آنقدرهــا هــم 

»خلق الســاعه« یــا »غیرعقانــی« تلقــی نمی شــود!
شــنیده  مطبوعــات کشــور  در  مختلــف  صداهــای  اینکــه 
ــوان  ــه عن ــه ب ــای اینک ــه ج ــات ب ــه مطبوع ــود و اینک نمی ش
مــورد  در  پیش آگاهــی دادن  مســئولیت  هشــدار،  زنــگ 
بحران هــا و ایجــاد آمادگــی روانــی در جامعــه بــرای روبــه رو 
داشــته  بــه عهــده  را  بــا تصمیمــات کان دولــت  شــدن 
باشــند، در یــک ســاختار کامــا »از بــالا بــه پاییــن«، ناچارنــد 
ــرای نوشــتن در مــورد »همــه چیــز« منتظــر اجــازه رســمی  ب
و بیــان آن از تریبون هــای مقامــات باشــند، یکــی از عوامــل 
ــد،  ــه بکن ــت هــر اقدامــی ک ــه در آن، »دول شــرایطی اســت ک

ــت«. ــر اس ــاز مقص ب
هم عــرض  ارتباطــات  زمینــه  می تواننــد  کــه  مطبوعاتــی 
ــای  ــار دغدغه ه ــا انتش ــردم را ب ــا م ــردم ب ــاط م ــی ارتب یعن
و  کننــد  فراهــم  شــخصی  داســتان های  و  عمومــی 
و  مختلــف  حوزه هــای  فعــالان  بــه  دادن  تریبــون  بــا 
ــا  ــن گروه ه ــی ای ــان راه ارتباط ــای آن ــش دادن دغدغه ه پوش
ــرای شنیده شــدن دغدغه هــای  ــی ب ــت باشــند و امکان ــا دول ب
ایــن فعــالان توســط دولــت را فراهــم کننــد، در نهایــت 
ــت  ــا تقوی ــر ی ــکوت در براب ــای س ــه ج ــه ب ــد ک مطبوعاتی ان
ایــن گــزاره کــه »دولــت همیشــه مقصــر اســت«، کمــک 
ــا دولــت داشــته باشــند  ــی بیشــتری ب می کننــد مــردم همدل
ــی از  ــه بخش ــردم، بلک ــر م ــه در براب ــت ن ــه دول ــد ک و بپذیرن
ــا  آنهاســت و آنچــه انجــام می دهــد، آن چیــزی اســت کــه ب
توجــه بــه جمیــع شــرایط، »می توانــد« انجــام دهــد، نــه آن 

چیــزی کــه واقعــا »می خواهــد« انجــام دهــد. 

کیک شطرنجی
یـــن مـــدل هـــای کیـــک اســـت و  یباتر کیـــک شـــطرنجی یکـــی از ز

شـــاید بـــه نظرتـــان درســـت کـــردن آن کار بســـیار ســـختی باشـــد. 
ــه  4 طبقـ ــطرنجی  ــک شـ ــک کیـ ــانی یـ ــه آسـ ــر بـ یـ ــتور ز ــا دسـ ــا بـ امـ

ــد. ــت کنیـ درسـ
بـــرای درســـت کـــردن ایـــن کیـــک شـــطرنجی فقـــط کافـــی اســـت دو 
ــت  ــکاتی درسـ ــری شـ ــی و دیگـ ــی وانیلـ ــاده یکـ ــفنجی سـ ــک اسـ کیـ
بـــه دو قســـمت  افقـــی شـــان  از ســـطح  را  کنیـــد. هـــر دو کیـــک 
ــد  یـ ــرد دار ــک گـ ــدد کیـ 4 عـ ــما  ــورت شـ ــن صـ ــد. در ایـ ــیم کنیـ تقسـ
دو  هســـتند.  وانیلـــی  دیگـــر  عـــدد  دو  و  شـــکاتی  عـــدد  دو  کـــه 
لـــب بـــرش گـــرد در دو ســـایز تهیـــه کنیـــد و هـــر دو کیـــک را  قا
ــای  ــگ هـ ــه رنـ ــا را کـ ــره هـ یـ ــن دا ــدام از ایـ ــر کـ ــد. هـ ــرش دهیـ بـ
4 طبقـــه  یـــد. در ایـــن صـــورت شـــما  رنـــد درون هـــم بگذار لـــف دا مخا
یـــد. بـــرای گذاشـــتن هـــر کـــدام از ایـــن طبقـــه هـــا روی  کیـــک دار
ــکاتی  ــه شـ ــرم گرفتـ ــه فـ ــات از خامـ ــن طبقـ ــت بیـ ــی اسـ ــم کافـ هـ
ــه  ــا خامـ ــک را بـ ــی کیـ ــطح بیرونـ ــا کل سـ ــد. در انتهـ ــتفاده کنیـ اسـ

فـــرم گرفتـــه بپوشـــانید.

دلجویی از مصدومان و بازماندگان حادثه تصادف اتوبوس سربیشه
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تاریخ  مهم  روزهای  از  یکی  اردیبهشت  دوازدهم 
از  یکی  منافقان کوردل  آن  در  است که  انقاب 

فرزندان انقاب را به شهادت رساندند.
 وقتی خبر شهادت شهید مطهری به امام خمینی 
)ره( رسید ایشان این جمله را به زبان آورد که »فرزند 
عزیزی را که پارهٔ تنم و حاصل عمرم بود، از دست 
دادم« و این شاید به خوبی گواه عزت و عظمت او در 
پیشگاه تاریخ باشد؛ آری، دوازدهم اردیبهشت یکی 
از روزهای مهم تاریخ انقاب اسامی است که در 
آن منافقان کوردل گروهک تروریستی فرقان یکی 
از فرزندان انقاب را به شهادت رساندند؛ شهیدی که 
با شهادتش خط فکری او بسیار قوی تر از قبل رشد 

کرد، شهید بزرگوار مرتضی مطهری.

در  زمستان سال ۱۲۹۸ در جوار حرم علی بن  موسی 
 الرضا)ع( رشد کرد. از همان کودکی تشنه آموختن 
به خیال  در یک شب مهتابی  به طوری که  بود، 
اینکه صبح شده به سوی مکتب خانه روانه می شود 
و چون درب مکتب خانه بسته بود، پشت درب به 

خواب می رود.
و  اسام  به  و عاقه اش  در سن ۱۲ سالگی میل 
علوم دینی او را به سوی حوزه کشاند، به ویژه در 
روزگاری که استبداد رضاخانی عرصه را بر روحانیون 
تنگ کرده بود. همه اقوام به جز پدر و دایی ایشان 
با روحانی شدنشان مخالف بودند و می گفتند تو با 
این استعدادت باید »اداری« بشوی، چون در آن 
زمان کار در ادارات بالاترین درجه مشاغل بود. در 

سال ۱۳۱۱ شمسی به حوزه علمیه مشهد عزیمت 
نمود و تحصیل مقدمات علوم دینی را آغاز کرد. در 
همان آغاز اندیشه های مربوط به خداشناسی سخت 
او را به خود مشغول می دارد به طوری که هدف او از 
خواندن مقدمات عربی، فقهی اصولی و منطقی تنها 
این بود که بتواند آرای فیلسوفان بزرگ را درک نماید.

استادی که شاگرد خوبی بود
پس از حدود چهار سال تحصیل در حوزه علمیه 
مشهد  عازم قم شد و طی پانزده سال اقامت در حوزه 
علمیه قم از محضر بزرگانی همچون حضرت آیت ا... 
بروجردی، امام خمینی )ره(، عالم ربانی حاج میرزا 

علی آقا شیرازی و عامه طباطبایی استفاده کرد.
شهید مطهری در سال ۱۳۳۴ فعالیت علمی خود را 
در دانشکده الهیات و معارف اسامی شروع کرد که 
این تحصیل به مدت ۲۲ سال ادامه یافت. مرحوم 
الهیات پس از تصحیح  راشد، ممتحن دانشکده 
ورقه استاد مطهری گفته بود اگر نمره ای بالاتر از ۲۰ 

بود، به این ورقه می دادم.

نقش پررنگ شهید مطهری در قیام 

پانزده خرداد
استاد شهید مطهری در اثر روابط زیادی که با مردم و 
اقشار مختلف تهران داشت، در قیام ۱۵ خرداد نقش 
اساسی ایفا نمود و در شب پانزده خرداد سخنرانی 
مهیجی علیه شخص شاه ایراد کرد که در نتیجه 
دستگیر و به زندان افتاد. مرحوم آیت ا...هاشمی 
رفسنجانی درباره شهید مطهری می گوید: من و 
بعضی دوستان دیگر می دانیم که شهید مطهری 
چه نقش عظیمی در حوادث محرم ۴۲ که منجر به 
انقاب ۱۵ خرداد یا ۱۲ محرم شد داشتند که بخش 

ناچیزی از آن را رژیم پهلوی فهمیده بود.
در سال ۱۳۴۳ حسنعلی منصور نخست وزیر وقت 
که به روحانیت هتاکی می کرد، توسط شهید محمد 
بخارایی به هاکت می رسد؛ بخارایی در درس های 

استاد مطهری شرکت می کرد.

در سال ۱۳۴۵ مقاله ای در مجله زن روز بر ضد حقوق 
زن در اسام منتشر شد. شهید مطهری مقالاتی 
آن مقالات  بعد ها  نوشتند که  آن ها  به  پاسخ  در 
به صورت نظام حقوق زن در اسام در آمد. استاد 
مطهری در سال ۱۳۴۶ با همکاری محمد همایون و 
حجت الاسام شاهچراغی و ناصر میانجی حسینیه 
عمیق  شهید کار  هدف  بنیان گذاشتند.  را  ارشاد 
فرهنگی و آشناسازی نسل جوان با اسام راستین 
بود، ولی در اثر شیطنت های ناصر میناچی، استاد 
مطهری مجبور  به استعفا شد و سرانجام حسینیه در 

سال ۱۳۵۰ از سوی رژیم شاه تعطیل شد.
شهید مطهری از مردم مظلوم فلسطین و مبارزه با 
صهیونیسم در ایران حمایت زیادی می کرد. در سال 
۴۸ سخنرانی تندی علیه اسرائیل ایراد کرد که منجر 
به دستگیری او شد. در سال ۱۳۴۹ سخنرانی تحت 
عنوان احیای تفکر اسامی در حسینیه ارشاد انجام 
داد که به دستگیری دوباره او منجر گردید. پس از 
به مسجد  استاد  پایگاه  ارشاد  تعطیلی حسینیه 
الجواد منتقل گردید و اداره این مسجد که دارای یک 

تالار تبلیغ نیز بود به عهده شهید مطهری بود.
استاد شهید مطهری در سال ۱۳۵۴ ممنوع المنبر 
شد. در این سال ها تا آغاز دوره جدید نهضت به 
تألیف کتاب و تبلیغ و تشکیل جلسات فلسفه، 
اقتصاد، فلسفه تاریخ مسأله حکومت و.. در حوزه 
علمیه قم پرداخت. در سال ۱۳۵۵ به دنبال درگیری 
با یک استاد کمونیست دانشکده الهیات که در سر 
کاس های درس تبلیغات ضد دینی می کرد و استاد 
شهید بار ها به او تذکر داده و او را دعوت به مناظره 
به جای تبلیغ در سر کاس کرده بود؛ رژیم پهلوی 
ایشان را بازنشسته کرد، زیرا به دنبال بهانه ای بودند 

تا استاد را اخراج کنند.

منزل شهید مطهری؛ مرکز هدایت 

انقلاب در داخل کشور
ارتباط شهید مطهری با امام خمینی )ره( بسیار 

شهید  سال ۱۳۵۵  در  بطوری که  بود،  مستحکم 
مطهری به نجف رفت و با امام در مورد حوزه قم و 
مسائل نهضت اسامی گفت وگو کرد، استاد در سال 
۱۳۵۵ »جامعه روحانیت مبارز تهران« را با همکاری 
چند تن از دوستان روحانی بنیان گذاری کرد. وقتی 
امام خمینی به پاریس هجرت کرد، شهید مطهری 
ارتباط فراوانی با ایشان داشتند. مرحوم هاشمی 
رفسنجانی می گوید: مرکز هدایت انقاب در داخل 
امام  حضرت  رهبری  با  آن  هماهنگی  و  کشور 

خمینی منزل استاد مطهری بود.
شهید مرتضی مطهری سعی داشت تا از انحراف 
دیگران  و  خلق  منافقین  برداری  بهره  و  نهضت 
جلوگیری کند، خطری که در مشروطه هم تکرار 
شد، نمونه آن هم مراسمی که پیش از انقاب از 
از  در تجلیل  تهران  سوی جامعه روحانیت مبارز 
شهدای نهضت در بهشت زهرا برگزار شده بود که در 
جمعیت بانوان، آرم منافقین مشاهده شد و تنها 
استاد مطهری بود که قاطعانه نظر داد که این آرم 
باید پایین بیاید و خود شخصاً این کار را انجام داد. 
مطهری برای هماهنگی بیشتر به پاریس سفر و با 
امام خمینی دیدار کرد و در همین سفر استاد شهید از 
سوی امام، مسئول تشکیل شورای انقاب اسامی 
شد. زمانی هم که دولت بختیار مانع ورود حضرت 
امام خمینی به کشور شده بود استاد مطهری در 
صف مقدم روحانیون متحصن در دانشگاه تهران 
حضور داشت. وقتی امام خمینی می خواستند به 
ایران برگردند احمد آقا از فرانسه تماس گرفتند و به 
شهید مطهری مسأله را بیان کردند، ایشان سران 
جمعیت مؤتلفه را جمع کرد و ساعت ۴ صبح جلسه 
گرفتند و خود استاد شخصاً ریاست کمیته استقبال 
را بر عهده گرفتند. حجت الاسام و المسلمین  ناطق 
نوری هم در مصاحبه تلویزیونی گفت: اخباری که از 
تهران به اقامتگاه امام در پاریس داده می شد، امام 
به این اخبار اطمینان پیدا نمی کردند، مگر آنگاه که از 

سوی استاد مطهری تأیید می شد.

حضرت امام خمینی در بدو ورود به ایران به مدرسه 
رفاه رفتند، ولی آنجا زمانی پایگاه هواداری سازمان 
مجاهدین خلق ایران ) منافقین( بود. استاد مطهری 
پیشنهاد کرد که حضرت امام به مدرسه علوی منتقل 
شود که این کار علی رغم مخالفت برخی افراد انجام 
شد. استاد پس از پیروزی همچون مشاوری دلسوز 

و مورد اعتماد امام خمینی بود. 

شهادتِ استاد در پس کوچه های تهران
 از فروردین ماه ۱۳۵۸ یعنی کم تر از دوماه پس از 
پیروزی انقاب،  موج ترور ها علیه شخصیت های 
روحانی و نظامی انقاب آغاز شد. ساعت حدود 
نفره  بود که تیم سه  اردیبهشت  ۷ شب یازدهم 
ترور، شامل بصیری، نیکنام و وفا قاضی زاده مقابل 
منزل شهید مطهری در خیابان دولت تهران توقف 
می کنند. نقشه اولیه ترور او در همان منطقه بود، 
اما هوشیاری راننده آیت  ا... مطهری و وضعیت بد 

منطقه از نظر ترور، مانع کار تروریست ها می شود.
آن ها خودروی استاد مطهری را تعقیب می کنند. 
پل  به سمت  را  شریعتی  خیابان  راننده  احتمالا 
سیدخندان کنونی آمده و بعد از عبور از خیابان 
سهروردی به میدان هفت تیر رسیده و با گذر از 
خیابان مفتح به سمت میدان کنونی سپاه رفته 
بود. بعد از آن هم وارد خیابان فخرآباد شده تا به 
منزل مرحوم یدا... سحابی برسد. جلسه آن شب 
برخاف آنچه تصور می شود، جلسه شورای انقاب 

.ـ  نبود، بلکه جلسه موسسه متاع )مکتب تربیتی 
اجتماعی علمی( بود که در سال ۱۳۳۷ تاسیس 
شده بود و به مسائل اجتماعی می پرداخت، اما به 
دلایل امنیتی هیچ سندی از خود ثبت نکرده بود. 
خودروی تروریست ها در ضلع مقابل خیابان پارک 
شده بود. قاتل )محمدعلی بصیری( هم پشت دیوار 
منزل سحابی کمین کرده و منتظر استاد مطهری 
بود. ظاهرا نفر دیگری )حمید نیکنام( هم سر کوچه 
کشیک می داده است. کارشناسان وقت معتقدند 
چنین شرایطی حاصل شناسایی مناسب منطقه 
بوده است. تروریست ها حتی چراغی که ساکنان 
محل در پارک امین الدوله ـ محل فعلی خانه مداحان 
ـ برای روشنایی و امنیت محله گذاشته بودند را 
ودند و با استفاده از تاریکی شب  خاموش کرده ب

موفق به چنین کاری شدند.
سرانجام استاد شهید مرتضی مطهری در روز سه 
شنبه ۱۱ اردیبهشت ۱۳۵۸ ساعت ده و بیست دقیقه 
شب توسط گروهک جنایتکار فرقان به شهادت رسید. 
گروهک تروریستی فرقان همان شب اطاعیه ای 
صادر کرد که خیانت شخص مرتضی مطهری در به 
انحراف کشاندن انقاب توده های خلق بر همه روشن 
بود،  پیکر شهید مطهری به دستور حضرت امام 
خمینی به قم منتقل شد و در حرم حضرت معصومه 
به خاک سپرده شد و آیت ا... العظمی گلپایگانی بر 

پیکر این شهید بزرگوار نماز خواندند.

آقا مرتضی؛ از مبارزه در خیابان های نجف و پاریس تا شهادت در پس کوچه های تهران

چرا در ایران »دولت همیشه مقصر است«؟
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ـــا  ـــر ب ـــال احم ـــت ه ـــع جمعی ـــات مجام ـــن دوره انتخاب پنجمی
ـــال در  ـــان فع ـــا و داوطلب ـــارکت اعض ـــازی مش ـــه س ـــدف نهادین ه
جمعیـــت هـــال احمـــر در خراســـان جنوبـــی برگـــزار می شـــود.

ـــا  ـــگاران ب ـــع خبرن ـــی در جم ـــا رضای ـــر، محمدرض ـــزارش مه ـــه گ ب
بیـــان اینکـــه پنجمیـــن دوره انتخابـــات مجامـــع شهرســـتانی 
ـــا سراســـر کشـــور  ـــان ب ـــت هـــال احمـــر، ۲۳ خـــرداد همزم جمعی
ـــن جمعیـــت در ۱۱ شـــعبه هـــال احمـــر  ـــا مشـــارکت اعضـــای ای ب
اســـتان برگـــزار خواهـــد شـــد، اظهـــار کـــرد: جمعیـــت هـــال احمـــر 
یـــک ســـازمان امـــدادی و بشـــر دوســـتانه بین المللـــی اســـت 
ــن  ــت و در تعییـ ــد در آن عضویـ ــردم می تواننـ ــوم مـ ــه عمـ کـ
سرنوشـــت آن نیـــز نقـــش مســـتقیم و اثرگـــذاری داشـــته باشـــند.
ــع  ــات مجامـ ــن دوره انتخابـ ــی پنجمیـ ــتاد اجرایـ ــس سـ رئیـ
ــت  ــت: در حقیقـ ــان جنوبی گفـ ــر خراسـ ــال احمـ ــت هـ جمعیـ
مـــردم ارکان اصلـــی جمعیـــت هـــال احمـــر را تشـــکیل مـــی 
ـــوب  ـــه محس ـــاد عام المنفع ـــن نه ـــمند ای ـــرمایه ارزش ـــد و س دهن

می شـــوند.
رضایـــی بـــا اشـــاره بـــه برگـــزاری ایـــن انتخابـــات بـــه صـــورت 
ـــر  ـــال احم ـــت ه ـــز جمعی ـــه مراک ـــار در کلی ـــک ب ـــال ی ـــر ۴ س ه
کشـــور، بیان کـــرد: بیـــش از ۱۱ هـــزار نفـــر در اســـتان خراســـان 

ـــات  ـــن انتخاب ـــرکت در پنجمی ـــرایط ش ـــد ش ـــو واج ـــی عض جنوب
ـــت  ـــا جه ـــن اعض ـــوم ای ـــه از عم ـــتند ک ـــتانی هس ـــع شهرس مجام
ـــور  ـــا حض ـــا ب ـــود ت ـــوت می ش ـــع دع ـــات مجام ـــرکت در انتخاب ش
ــتانه و  ــای انسان دوسـ ــود در مأموریت هـ ــذار خـ ــور و اثرگـ پرشـ

ـــد. ـــی کنن ـــش آفرین ـــه نق ـــاد خیری ـــن نه ـــمند ای ارزش
ـــان  ـــا بی ـــان جنوبی ب ـــر خراس ـــال احم ـــت ه ـــل جمعی ـــر عام مدی
اینکـــه فراینـــد برگـــزاری و روز شـــمار مراحـــل مختلـــف انتخابـــات 
و موضـــوع ثبت نـــام داوطلبیـــن بـــرای عضویـــت در شـــوراهای 
ـــاغ  ـــه شـــعب جمعیـــت هـــال احمـــر اســـتان اب ـــه کلی ـــی ب اجرای
ـــا یکـــی  ـــه شـــیوع ویـــروس کرون ـــا توجـــه ب شـــده اســـت، گفـــت: ب
از اولویت هـــای ســـتاد انتخابـــات در اســـتان خراســـان  جنوبـــی 
ـــتی  ـــای بهداش ـــکل  ه ـــی و پروت ـــذاری اجتماع ـــه  گ ـــت فاصل رعای
ـــت  ـــات اس ـــف انتخاب ـــل مختل ـــده در مراح ـــرکت کنن ـــای ش اعض
تـــا از حـــوادث احتمالـــی ناشـــی از ایـــن ویـــروس جلوگیـــری 

ـــود. ش
ــورت  ــرایط در صـ ــد شـ ــال واجـ ــای فعـ ــزود: اعضـ ــی افـ رضایـ
ـــعب  ـــی ش ـــی و بازرس ـــورای اجرای ـــت در ش ـــرای عضوی ـــل ب تمای
ــه  ــه بـ ــا مراجعـ ــاه ۱۳۹۹ بـ ــت مـ ــا ۱۷ اردیبهشـ ــد تـ می تواننـ
شـــعب جمعیـــت هـــال احمـــر اســـتان ضمـــن ثبـــت نـــام، 

ــتان  ــات آن شهرسـ ــتاد اجرایـــی انتخابـ ــه سـ ــدارک لازم را بـ مـ
ارائـــه دهنـــد.

وی بـــا بیـــان اینکـــه متقاضیـــان بایـــد واجـــد شـــرایط اختصاصـــی 
ـــوری  ـــت جمه ـــت: تابعی ـــند، گف ـــه باش ـــون مربوط ـــدرج در قان من
ـــوری  ـــی جمه ـــون اساس ـــه قان ـــی ب ـــزام عمل ـــران، الت ـــامی ای اس
ـــن  ـــه و اساســـنامه و اصـــول بنیادی ـــران و ولایـــت فقی اســـامی ای
جمعیـــت هـــال احمـــر از شـــرایط عمومـــی بـــرای ثبـــت نـــام 

ـــت. اس

خراســـان  انصارالرضـــا)ع(  ســـپاه  فرمانـــده 
ـــان  ـــهادت؛ هم ـــرخ ش ـــط س ـــت: خ ـــی گف جنوب
اوج مقـــام و کمـــال ســـعادت انســـان اســـت کـــه 
گام اول آن قـــدم نهـــادن در مســـیر تعلیـــم و 

تربیـــت صحیـــح و اســـامی اســـت.
بـــه گـــزارش امـــروز خراســـان جنوبـــی، ســـردار 
ـــی  ـــه گرام ـــن روز از هفت ـــی قاســـمی در دومی عل
داشـــت مقـــام معلـــم در دیـــدار بـــا مدیـــر کل 
ـــی  ـــرد: ب ـــار ک ـــتان اظه ـــرورش اس ـــوزش و پ آم
ـــده انقـــاب و آینـــده کشـــور در دســـت  شـــک آین
دانـــش آمـــوزان توانمنـــد، مســـتعد، بصیـــر و 
ـــط  ـــروز توس ـــه ام ـــت ک ـــی اس ـــت شناس موقعی
معلمیـــن جهـــاد گـــر و انقابـــی تربیـــت مـــی 

ـــوند. ش
ـــداوم خـــط ســـرخ  وی، جهـــاد علمـــی را لازمـــه ت
شـــهادت دانســـت و تصریـــح کـــرد: پاســـداری 
شـــهدا  خـــون  مقـــدس  دســـتاوردهای  از 
ـــع  ـــک مقط ـــه ی ـــه ب ـــت ک ـــی اس ـــی حیات ضرورت
زمانـــی خاصـــه نمـــی شـــود و بـــرای تـــداوم 
خـــط ســـرخ حســـینی بایـــد فرهنـــگ ایثـــار و 
شـــهادت بـــه نســـل ها انتقـــال یابـــد و لازمـــه 
ایـــن انتقـــال،  کادرســـازی و تربیـــت جوانـــان 

مؤمـــن و ایثارگـــر اســـت.

بسیج و آموزش و پرورش دوبال تعلیم 
وتربیت درآسمان فرهنگ

مدیـــر کل آمـــوزش و پـــرورش خراســـان جنوبـــی 
ـــی و  ـــدار گفـــت: نهادهـــای انقاب نیـــز در ایـــن دی
ـــال  ـــرورش دو ب ـــوزش و پ ـــیج و آم ـــی بس مردم

ـــامی -  ـــت اس ـــم و تربی ـــام تعلی ـــمند نظ ارزش
ایرانـــی در آســـمان فرهنـــگ و اندیشـــه ایـــران 
اســـامی هســـتند کـــه محصـــول آن تربیـــت 
ـــت. ـــد اس ـــن، آگاه و متعه ـــی متدی ـــان های انس
ـــرد: خشـــت اول  ـــار ک ـــی اظه ـــی واقع ـــد عل محم
تعلیـــم و تربیـــت در دوره ابتدایـــی بـــر بدنـــه 
ســـاختمان فکـــر، اندیشـــه و تربیـــت کـــودک 

ـــیند. ـــی نش م
وی بـــا بیـــان ایـــن کـــه ســـعادت جامعـــه در 
فراینـــد تعلیـــم و تربیـــت اســـامی - ایرانـــی 
رقـــم مـــی خـــورد، تصریـــح کـــرد: لازمـــه 
ـــه  ـــل کلی ـــارکت و تعام ـــم مش ـــن مه ـــق ای تحق
ـــوزش  ـــا آم ـــا ب ـــی و اولی ـــای فرهنگ ـــتگاه ه دس
ــار  ــادی، ایثـ ــاش جهـ ــار تـ ــرورش؛ در کنـ و پـ

ـــد  ـــوز و متعه ـــن دلس ـــه معلمی ـــه و مؤمنان گران
ــم و ادب اســـت. ــتان علـ بهارسـ

خراســـان  پـــرورش  و  آمـــوزش  کل  مدیـــر 
ـــگ  ـــا فرهن ـــوزان ب ـــش آم ـــنایی دان ـــی، آش جنوب
ـــوس  ـــهادت در قام ـــهید و ش ـــادت، ش ـــار، رش ایث
ـــالت  ـــن رس ـــم تری ـــورا را مه ـــرخ عاش ـــب س مکت
معلمـــان اســـتان دانســـت و عنـــوان کـــرد: 
ــری در  ــم رهبـ ــام معظـ ــات مقـ ــن منویـ تبییـ
تحقـــق اهـــداف ســـند تحـــول بنیادیـــن و 
ـــدف  ـــن ه ـــم تری ـــت مه ـــم و تربی ـــد تعلی فراین
ـــه شـــما  آمـــوزش و پـــرورش خراســـان جنوبـــی ب

ــی رود. ر مـ
واقعـــی؛ بـــا بیـــان ایـــن کـــه کار معلمـــی 
ــت،  ــداکاری اسـ ــار و فـ ــت، ایثـ ــق، محبـ عشـ

خاطـــر نشـــان کـــرد: برنامـــه ریـــزی عالمانـــه، 
کارشناســـی شـــده، اصولـــی و صحیـــح زمینـــه 
ــی در  ــای اجتماعـ ــیب هـ ــش آسـ ــاز کاهـ سـ

ــود. ــتان مـــی شـ ــه اسـ جامعـ
ـــن  ـــادی معلمی ـــاش جه ـــه ت ـــاره ب ـــا اش وی ب
در فضـــای مجـــازی و شـــبکه شـــاد، پـــس از 
ـــاری  ـــیوع بیم ـــت ش ـــه عل ـــدارس ب ـــی م تعطیل
ـــرورش  ـــوزش و پ ـــزود: آم ـــتان اف ـــا در اس کرون
خراســـان جنوبـــی در زمینـــه خدمـــات آموزشـــی 
در بســـتر فضـــای مجـــازی بـــا موانـــع و چالـــش 
هایـــی نظیـــر فقـــر اقتصـــادی خانـــواده هـــا، 
ـــی  ـــی و ارتباط ـــای فن ـــاخت ه ـــر س ـــف زی ضع
ــی  ــش تلویزیونـ ــت و پوشـ ــه اینترنـ در زمینـ
بـــه ویـــژه در مناطـــق روســـتایی و عشـــایری 
ـــع شـــدن آن مســـتلزم  ـــه مرتف مواجـــه اســـت ک
بســـیج همگانـــی و اقـــدام عاجـــل همـــه  

دســـتگاه هـــا اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه تولیـــد و چـــاپ  درســـنامه 
ـــش  ـــرای دان ـــردی ب ـــای عملک ـــون ه ـــا و آزم ه
ـــی  ـــازی و  گوش ـــای مج ـــروم از فض ـــوزان مح آم
ـــی  ـــب ماندگ ـــران عق ـــور جب ـــه منظ ـــمند ب هوش
ـــراز داشـــت:  ـــن دانـــش آمـــوزان ، اب ـــی ای تحصیل
ـــان فعالیـــت هـــای آموزشـــی و پرورشـــی  همچن
در بســـتر فضـــای مجـــازی و حقیقـــی ادامـــه 
داشـــته و خواهـــد داشـــت؛ از ایـــن رو انتظـــار 
ــاد بســـیج دانـــش آمـــوزی و  مـــی رود دو نهـ
ــوای  ــد محتـ ــر تولیـ ــان در امـ ــیج فرهنگیـ بسـ
ـــتری  ـــل بیش ـــا تعام ـــنامه ه ـــک و درس الکترونی
ـــرورش اســـتان داشـــته باشـــند. ـــوزش و پ ـــا آم ب

فرمانده سپاه انصارالرضا)ع( در دیدار با مدیر کل آموزش و پرورش خراسان جنوبی:

شاهراه شهادت مسیر تعلیم و تربیت است

برگزاری پنجمین دوره انتخابات مجامع جمعیت هلال احمر خراسان جنوبی

ویروس کرونا؛ تا بازگشت به زندگی 
عادی چقدر فاصله داریم؟

به گفته برخی از متخصصان در زمینه بیماری  
های همه گیر، احتمالا شیوع ویروس کرونا تا 

۱۸ الی ۲۴ ماه دیگر ادامه خواهد یافت.
مرکز  پست، کارشناسان  واشنتگن  به گزارش 
در  مینه سوتا  دانشگاه  سیاست  و  تحقیقات 
خود  جدید  گزارش  در  آمریکا  متحده  ایالات 
بیماری همه گیر  احتمالًا  تخمین می زنند که 
یعنی  دارد  ادامه  دیگر  سال   ۲ تا   ،۱۹ کووید 
تا زمانی که دو سوم از جمعیت جهان مبتا 

شوند، این بیماری گسترش خواهد یافت.
این محققان هشدار دادند که باید خود را برای 
مجدداً  زمستان که  و  پاییز  در  حالت  بدترین 
فعالیت ویروس کرونا تشدید می شود، آماده 
در  ویروس  این  فعالیت  شدت  حتی  کنند، 

پاییز و زمستان بیشتر است.
در  ویروس  این  مجدد  شیوع  برای  محققان 
شمالی  نیمکره  برای  زمستان  و  پاییز  فصل 
مورد   ۲ گرفتند، که  نظر  در  احتمال   ۳ زمین 
در  کوچک تر  موج های  سری  یک  شامل  آن 
بهار ۲۰۲۰ و شیوع امواج تکراری از ویروس به 

مدت ۱۸ تا ۲۴ ماه آینده است.
در هر یک از این ۳ احتمال در بهترین حالت 
همچنان  مردم  که  می شود  پیش بینی  نیز 
واکسن  و  بمیرند  ویروس  این  به  ابتا  از 
تا  زیرا  دهد،  تغییر  را  پیش بینی ها  نمی تواند 
هنگام شیوع مجدد این ویروس در فصل پاییز 

و زمستان در دسترس نخواهد بود.

کرونا از افراد  بدون علامت
 نیز گسترش می یابد

تحقیقات  مرکز  از  دانشگاه  محققان  به گفته 
دانشگاه  عفونی  بیمار ی های  سیاست های  و 
و  بوده  دشوار  ویروس  این  مینه سوتا، کنترل 
برخاف آنفلوانزا می تواند از افراد مبتا بدون 

عامت به افراد سالم انتقال یابد.
و  تحقیقات  مرکز  مدیر  اوسترولم،  مایکل 
دانشگاه  در  عفونی  بیماری های  سیاست های 

 ۷۰ الی   ۶۰ تا  ویروس  این  مینه سوتا، گفت: 
درصد از افراد را آلوده نکند، متوقف نمی شود 
و این احتمال که کرونا به زودی از بین می رود، 

برخاف علم میکروبیولوژی است.

ادعای جدید متخصصان کره جنوبی 
درباره ابتلای دوباره به کرونا

کره  در  پزشکی  علوم  متخصصان  از  گروهی 
جنوبی مدعی شدند که یافته های جدید آنها 
بیماری کووید-۱۹  از  نشان می دهد فردی که 
بیماری  این  به  دیگر  بار  است  یافته  بهبود 

مبتا نمی شود.
حال  عین  در  محققان  این  ایسنا،   به گزارش 
می گویند مواردی که بعنوان ابتای دوباره به 
به  واقع  در  است  شده  ویروس کرونا گزارش 
نادرست  آزمایش ها  نتایج  بوده که  دلیل  این 

بوده اند.
پیشگیری  و  کنترل  مرکز  متخصصان 
بیماری ها در کره جنوبی بعد از بررسی مواردی 
که گفته می شد ابتای دوباره به کووید- ۱۹ 
شدن  فعال  رسیدند که  نتیجه  این  به  است 
غیرممکن  انسان  بدن  در  ویروس  این  مجدد 

است.

یبوست و بسیاری از بیماری ها را 
می توان با خاکشیر درمان کرد !

از خواص مهم خاکشیر کمک به خوب  یکی 
این  به  ولی  است  دستگاه گوارش  کردن  کار 
نوشیدنی  این  و  شود  نمی  محدود  خاصیت 

برای بدن بسیار مفید است.
از  یکی  سنتی  طب  در  خاکشیر  شربت 
نوشیدنی های با طبع سرد است که از گذشته 

تا کنون طرفداران بسیاری دارد. این نوشیدنی 
در  از گرمازدگی  برای جلوگیری  اغلب   ، مفید 
تنها  اما  شود.  می  استفاده  تابستان  فصل 
این  نیست.  رفع گرمازدگی  خاصیت خاکشیر 
مانند  زیادی  بسیار  دانه های کوچک خواص 
درمان یبوست و ده ها بیماری دیگر را دارد که 

در ادامه، بیشتر به آنها می پردازیم.
درمان انواع یبوست: یبوست یکی از مشکات 
رایج شهرنشینی است که ناشی از عدم تحرک 
آن  به  مردم  از  بسیاری  و  باشد  می  کافی 
انقباض  و  شکم  که کشیدگی  هستند  مبتا 
نوع یبوست،  این  از عائم آن است. در  روده 
حلقه  صورت  به  روده  از  بخشی  دفع،  هنگام 
و  شده  تکه  دو  مدفوع  و  شود  می  جمع  وار 
در  بسته می شود.  لحظه  برای چند  روده  راه 
و  شده  خارج  مدفوع  از  ای  تکه  شرایط  این 
باقیمانده در بدن باقی می ماند و ممکن است 
با فشار نیز روده کاما باز و تخلیه نشود. مقدار 
سموم  ایجاد  باعث  بدن  در  مدفوع  باقیمانده 
و عوارض مختلفی می شود که اغلب مردم از 

این ناراحتی رنج می برند.
بروز  و  درد  دل  موجب  کودکان  در  یبوست 
درمان  برای  شود.  می  بدن  در  هایی  جوش 
یبوست کودکان روزی یک قاشق چای خوری 
شیشه  در  ولرم  آب  با  و  بکوبید  را  خاکشیر 

ریخته و به او بنوشانید.
افراد مسن معمولا دچار کمبود آب و خشک 
شدن می شوند . به همین علت روده ها نیز 
روش  .بهترین  شود  می  آب  کم  و  خشک 
از  استفاده  افراد  این  برای  طبیعی  درمان 
آب  همراه  به  شده  کوبیده  خاکشیر  ترکیب 
داغ و عسل است. مصرف قرص های مسهل و 
ملین برای افراد سالخورده خطرناک است زیرا 
مقدار رطوبت بدن باقیمانده بدن آنها را جذب 

می کند و خطر مرگ را به همراه دارد.
برطرف  باعث  مصرف خاکشیر  باء:  ضعف قوه 
شدن ترشحات رحمی ناشی از سودا به صورت 
تدریجی می شود . خاکشیر با ایجاد پرده ای 
از چربی در سطح بدن ، موجب نرمی و لطافت 

پوست بدن می شود.

یکی از عوارض سوداوی،  خونریزی بواسیری: 
بروز بواسیر و ضعف کبد است که گاه با خون 
خاکشیر  شود.  می  همراه  مداوم  های  ریزی 
که  است  بیماری  این  برای  درمان  بهترین 
شود.  می  خونریزی  توقف  و  اصاح  موجب 
درمان  را  اسهال  انواع  از  برخی  این  بر  عاوه 

می کند.
غلبه  با  سرد  مزاج  سوء  از  ناشی  معده  ضعف 
سودا: خشکی دهان، بی اشتهایی، نفخ شکم، 
کم میلی به آب، بروز برخی دردها در معده، 
عائم  از  لاغری  و  ضعف  طعام،  بدگواری 
با مصرف  توان  می  است که  مزاج سرد  سوء 

خاکشیر درمان نمود.
تورم لوزه ها: برای جلوگیری از تورم در لوزه 

ها می توان از خاکشیر استفاده کرد.
کبد چرب: خاکشیر خاصیت دیورتیک طبیعی 
دارد که می تواند در سم زدایی و پاک سازی 
درمان  برای  بنابراین   . باشد  مؤثر  بسیار  کبد 
بیماری های کبد مانند کبد چرب مفید است.

خواص  دارای  خاکشیر  سرماخوردگی:  و  تب 
است  قوی  ویروسی  ضد  و  باکتریایی  ضد 
و  سرماخوردگی  درمان  و  پیشگیری  برای  که 
دلیل  به  بر آن  باشد.عاوه  آنفلوانزا مفید می 
طبع سردی که دارد، در طب سنتی به عنوان 

یک تب بر طبیعی شناخته می شود.

سطح پایین ویتامین دی احتمال 
ابتلا به کرونا را افزایش می دهد

می دهـد  نشـان  جدیـد  تحقیقـات  نتایـج 
افـرادی کـه سـطح ویتامین دی)D( بدن شـان 
پایین اسـت بیشـتر احتمـال دارد بـه ویروس 

از  ناشـی  عفونـت  از  و  شـوند  مبتـا  کرونـا 
دسـت  از  را  خـود  جـان  بیمـاری کوویـد-۱۹ 

بدهنـد.
بـه نوشـته روزنامـه انگلیسـی دیلـی میـل، در 
ایـن پژوهش هـا، بـا مقایسـه متوسـط سـطح 
ویتامیـن دی بدن در ۲۰ کشـور اروپایی با نرخ 
ابتـا و تلفـات ناشـی از ابتا به ایـن بیماری، 
مشـخص شـد ارتباط قانـع کننـده ای بین این 

ویتامیـن و ابتـا بـه کووید-۱۹ وجـود دارد.
در واقـع کشـورهایی کـه سـطح ویتامیـن دی 
در بیـن جمعیـت آنهـا پاییـن بـود، بیشـترین 

آمـار مـرگ و ابتـا بـه کوویـد-۱۹ را داشـتند.
دانشـمندان  سـوی  از  هنـوز  تحقیـق  ایـن 
دیگری بررسـی نشـده و هنـوز نمی تواند ثابت 
کنـد ویتامیـن دی دلیـل ایـن ارتبـاط اسـت.
مـواد  طریـق  از  توانـد  مـی  دی  ویتامیـن 
خوراکـی ماننـد ماهـی و قـارچ یـا در اثـر قـرار 
گرفتـن در معرض نورخورشـید در بـدن تأمین 

شـود.
محققـان در گـزارش اولیه خـود نتیجه گرفتند 
افـراد آسـیب پذیرتر در مقابـل کووید-۱۹ دچار 

فقر بیشـتر ویتامین دی هسـتند.
بـا وجـود ایـن نتایـج جدیـد، نبایـد فرامـوش 
کـرد کـه اسـتفاده بیـش از حـد و خودسـرانه  
ویتامیـن دی به ویـژه اگـر همـراه بـا مصـرف 
منجـر  مسـمومیت  بـه  باشـد  کلسـیم  زیـاد 

می شـود.

علائم کرونا از مشکلات تنفسی به 
سمت گوارشی تغییر کرده است

یـک متخصـص بیماری هـای عفونـی گفـت: 
کرونـا  بیمـاری  عائـم  اخیـر  هفته هـای  در 
مشـکات  سـمت  بـه  تنفسـی  مشـکات  از 

اسـت. کـرده  تغییـر  گوارشـی 
مسـعود ضیایـی اسـتاد بیماری هـای عفونـی 
نماینـده  و  بیرجنـد  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه 
خراسـان  اسـتان  در  کرونـا  ویـروس  علمـی 
خبرنـگاران  باشـگاه  بـا  گفت وگـو  در  جنوبـی 
بیماری هـای  معمـول  طـور  بـه  جوان،گفـت: 
بـه  مربـوط  فصـول،  ایـن  در  رایـج  گوارشـی 

آلودگـی غذایـی و ویروسـی اسـت کـه عائـم 
غالب را درد شـکم، اسـهال و استفراغ مشاهده 
اسـهال های  از  بسـیاری  طرفـی  از  می کنیـم. 
گوارشـی مربـوط بـه آلودگـی غذایی اسـت که 
عامـت تـب بـه نـدرت مشـاهده می شـود. در 
مدفـوع  آزمایـش  اگـر  ویروسـی  اسـهال های 
عفونـت  بـر  مبنـی  شـواهدی  شـود  انجـام 
باکتریایـی دیـده می شـود. اسـهال مربـوط بـه 
کرونـا بـه طور معمـول، خفیف ظاهر می شـود 
کـه عائـم دیگـر ماننـد تنگـی نفس، سـرفه و 
سـردرد در ایـن وضعیـت همـراه خواهند شـد.
او در ادامـه افـزود: در واقع این پزشـک معالج 
اسـت کـه باید بر اسـاس اطاعـات دریافتی و 
شـواهد موجـود، نسـبت بـه حـاد یـا معمولی 
بـا کرونـا  بـودن  ارتبـاط  در  و  اسـهال  بـودن 
تصمیـم بگیـرد. در بیشـتر مـوارد بـه سـختی 
می تـوان در ایـن خصـوص اعـام نظـر کـرد؛ 
زیـرا در هفته هـای اخیـر عائم بیمـاری کرونا 
مشـکات  سـمت  بـه  تنفسـی  مشـکات  از 
گوارشـی تغییر کرده اسـت و بیمـاران معمولا 
بـدن درد، ضعـف بـدن، درد شـکم و اسـهال را 

تجربـه می کننـد.
زمانـی  شـرایط  ایـن  در  بیـان کـرد:  ضیایـی 
بایـد به سـامت مـواد غذایـی توجه بسـیاری 
داشـته باشـیم؛ زیـرا موضـوع آلودگـی مـواد 
غذایـی و کرونـا بسـیار شـدت گرفتـه اسـت.

او گفـت: در مـاه مبـارک رمضـان اگـر خرمـای 
شستشـو  قابـل  می شـود  اسـتفاده  خشـک 
ضدعفونـی  سـبزیجات  ماننـد  بایـد  و  اسـت 
عـدم  دلیـل  بـه  بگیـرد.  صـورت  شستشـو  و 
را  آن  می تـوان  رطـب،  خرمـای  شستشـوی 
و خشـک  خنـک  محـل  در  روز   ۵ مـدت  بـه 
نگهـداری کـرد تـا احتمـال آلودگـی ویـروس 
کرونـا از بیـن بـرود. در ایـن مـاه مبـارک اگـر 
تصمیمـی برای اسـتفاده از نـذری مانند حلیم 
و آش داریـد، بایـد میـزان روغـن و حبوبـات 
اسـتفاده شـده بسـیار کم باشـد. البتـه امکان 
وجـود آلودگـی برای غـذای داغ وجـود ندارد و 
بایـد به بهداشـتی بودن روش انتقـال به خانه 

و ظـرف غـذا توجـه داشـته باشـیم.

رابطه چاقی و کووید ۱۹

گروهی از محققان انگلیسی، دریافتند چاقی یا 
مذکر بودن دو عاملی هستند که موجب کاهش 
شانس بقا در برابر بیماری کووید ۱۹ می شوند. این 
مطالعه بزرگترین تحقیقات انجام گرفته در رابطه 

با کووید ۱۹ در خارج چین محسوب می شود.
به گزارش ساینس دیلی،  در این تحقیقات که با 
مطالعه ۱۷ هزار بیمار مبتا به کووید ۱۹ انجام 
گرفت، مشخص شد در کنار فاکتورهای ریسکی 
مانند ابتا به بیماری های مزمن قلب، ریه و کلیه، 
انواع  از  برخی  و  دیابت  ایمنی،  ضعف سیستم 
سرطان، مذکر بودن یا چاقی به معنای داشتن 
شاخص توده بدنی بالاتر از ۳۰ نیز دو عامل ریسک 

دیگر برای این بیماری محسوب می شوند.
شاخص توده بدنی )BMI( مهمترین فاکتور در 
تعیین وزن نرمال، اضافه وزن و چاقی است. 
شاخص توده بدنی با تقسیم وزن )به کیلوگرم( 
آید.  می  دست  به  متر(  )به  قد  دوم  توان  بر 
شاخص توده بدنی کمتر از 18/5، نشان دهنده 
دست  به  عدد  اگر  است.  غیرطبیعی  وزنی  کم 
باشد، یعنی وزن فرد  تا 24/9  آمده بین 18/5 
طبیعی است. عدد بزرگتر و مساوی ۲۵، نشان 
دهنده اضافه وزن است و عدد ۳۰ به بالا نشان 
دهنده چاقی است که به ترتیب به چاقی درجه 
یک )بین ۳۰ تا 34/9(، چاقی درجه دو )بین ۳۵ 
تا 39/9( و چاقی درجه سه )۴۰ به بالا( تقسیم 

بندی می شود.
با وجود این که علت مرگ بیشتر و عایم شدیدتر 
مشخص   ۱۹ کووید  بیماری  اثر  در  چاق  افراد 
نیست، محققان معتقدند کاهش کارآیی ریه و 
وجود التهاب در بافت چربی افراد چاق می تواند 

یکی از دلایل این وضعیت باشد.

سطح پایین ویتامین دی احتمال ابتلا به کرونا را افزایش می دهد اخبار علمی

بهره مندی ۳۷۴ کودک دچار سوء تغذیه 
نهبندان از سبد غذایی کمیته امداد

مدیــر کل کمیتــه امــداد شهرســتان نهبنــدان گفــت: ۳۷۴کــودک 

ــبد  ــته از س ــال گذش ــوءتغذیه در س ــار س ــال دچ ــر ۶ س ــی زی نهبندان
غذایــی بهــره منــد شــدند کــه ۲ میلیــارد و ۲۴۴ میلیــون ریــال بــرای 

ــت. ــر اختصــاص یاف ــن ام ای
»علــی خطیــب زاده« در گفتگــو بــا شبســتان بــا بیــان اینکــه حفــظ 
ســامت مددجویــان بــه خصــوص کــودکان دچــار ســوء تغذیــه یکــی 
ــرح  ــن رو ط ــت: از ای ــت، گف ــداد اس ــه ام ــم کمیت ــای مه از برنامه ه
ــد  ــه منظــور تأمیــن حداقــل نیــاز غذایــی کــودکان نیازمن همســفره ب
ــد  ــی را ندارن ــی کاف ــی مال ــا توانای ــتان آنه ــه سرپرس ــال ک ــر ۶ س زی
ــودکان در صــورت  ــن ک ــه ای ــه ســوء تغذی ایجــاد شــده اســت چــرا ک
ناهنجاری هــای  و  بیماری هــا  مشــکات،  آینــده  در  بی توجهــی 

ــت. ــد داش ــی خواه ــادی درپ ــی زی اجتماع
ــبد  ــزار و ۳۳۰ س ــک ه ــع ی ــه و توزی ــه تهی ــاره ب ــا اش ــن ب همچنی
ــدان  ــتان نهبن ــت شهرس ــت حمای ــان تح ــن مددجوی ــتی در بی بهداش
بــرای مقابلــه بــا کرونــا، اظهــار کــرد: ایــن بســته هــای بهداشــتی بــه 
ــارات  ــل اعتب ــال از مح ــزار ری ــون و ۷۵۰ ه ــر ۴۲۵ میلی ــغ ب ارزش بال
ــران  ــای خی ــان و کمک ه ــتی مددجوی ــاخص های بهداش ــای ش ارتق

ــع شــده اســت. توزی
وی بــا اشــاره بــه اینکــه هفــت بیمــار خــاص، ۱۸۰ بیمــار صعب العــاج 
و ۵۷ بیمــار زمین گیــر تحــت حمایــت کمیتــه امــداد شهرســتان 
ــاج و  ــار صعب الع ــوع ۲۴۴ بیم ــزود: در مجم ــتند، اف ــدان هس نهبن
خــاص تحــت حمایــت کمیتــه امــداد نهبنــدان قــرار دارنــد کــه خیــران 

نیکــوکار در قالــب طــرح شــفا از آن هــا حمایــت مــی کننــد.
خطیــب زاده گفــت: خیــران مــی تواننــد در قالــب طــرح »شــفا« بــرای 
ــای  ــه ه ــا هزین ــد ت ــارکت کنن ــت مش ــت حمای ــاران تح ــان بیم درم

ــد. ــی خانوارهــای تحــت حمایــت کاهــش یاب درمان

توزیع ۳ هزار بسته غذایی
بین دانش آموزان محروم استان

مدیــر کل آمــوزش و پــرورش خراســان جنوبــی گفــت: بــا کمــک خیرین 

نیکــو کار جامعــه فرهنگــی یــاوری و بــه مناســبت مــاه مبــارک رمضــان 
3 هــزار بســته غذایــی بیــن دانــش آمــوزان محــروم اســتان در 3 نوبــت 

توزیــع مــی شــود.
محمــد علــی واقعــی در آییــن توزیــع مرحلــه نخســت ایــن مــواد غذایی 
تصریــح کــرد: در اولیــن قــدم 204 بســته شــامل برنــج، حبوبــات، روغــن 
مایــع، صابــون، پــودر رختشــویی، ماکارونــی و ماســک  بــه ارزش بیــش 
از 30 میلیــون تومــان بیــن دانــش آمــوزان محــروم مــدارس شهرســتان 

بیرجنــد توزیع شــد.
ــا  ــی ت ــای غذای ــته ه ــه دوم بس ــع مرحل ــه توزی ــاره ب ــا اش وی ب
ــه  ــای مومنان ــک ه ــرح کم ــرد: ط ــار ک ــم، اظه ــه معل ــان هفت پای
ــه  ــراه کلی ــه هم ــر ب ــن خی ــارکت معلمی ــکاری و مش ــا هم ــز ب نی
ــان،  ــا ومربی ــای اولی ــن ه ــوزی، انجم ــش آم ــای  دان ــکل ه تش
ــی  ــرا م ــی اج ــی وتربیت ــای فرهنگ ــون ه ــرآن و کان ــز دارالق مراک

شــود.
واقعــی بــا بیــان ایــن کــه مقــرر شــده حســاب متمرکــز تحــت عنــوان 
همدلــی و کمــک مؤمنانــه بــا محوریــت بســیج دانــش آمــوزی بــرای 
هــر منطقــه اجــرا شــود، یــاد آور شــد: کلیــه تشــکل هــا کمــک هــای 
نقــدی وغیــر نقــدی خــود را  تحویــل بســیج دانــش آمــوزی داده و تــا 
ــع  ــز  جم ــورت متمرک ــه ص ــاری؛ ب ــاه ج ــت م ــم اردیبهش ــت و نه بیس
ــا  ــدارس ب ــد م ــوزان نیازمن ــش آم ــن دان ــی شــود؛  ســپس بی آوری م

تشــخیص مدیــر مدرســه، توزیــع خواهــد شــد.

بازدید شبانه »استاندار« از مرز

خراسان جنوبی امن ترین 
مرزهای کشور را دارد

ــکاری  ــت همـ ــه همـ ــت: بـ ــان جنوبی گفـ ــتاندار خراسـ اسـ
ظرفیت هـــای  ارتقـــای  و  حوزه هـــا  همـــه  تعامـــل  و 
یـــن مرزهـــای  امنیتـــی اســـتان، خراســـان جنوبی امن تر

ــور را دارد. کشـ
محمدصـــادق معتمدیـــان کـــه بـــرای بازدیـــد از وضعیـــت 
مرزهـــا، رصـــد شـــرایط و اطـــاع از مســـائل موجـــود 
ــتان،  ــای اسـ ــود، از مرزهـ ــه بـ ــرزی رفتـ ــق مـ ــه مناطـ بـ

بـــرد. نـــام  مرزهـــای کشـــور  یـــن  امن تر به عنـــوان 
اســـتان  جنـــوب  مـــرزی  محـــور  در  حضـــور  بـــا  وی 
و  چاه مگـــو  چـــکاب،  مـــرزی  مناطـــق  از  بازدیـــد  و 
، بـــا عبـــور از محـــور میانـــی و بررســـی وضـــع  چاه خرمـــا
یـــن  آخر ماهیـــرود،  اقتصـــادی  مجموعـــه  در  موجـــود 
ــرای  ــتورات لازم را بـ ــرده و دسـ ــی کـ ــات را بررسـ اقدامـ

ئـــه نمـــود. را ا رفـــع مشـــکات موجـــود 
بازدیـــد  ایـــن  از  هـــدف  خراســـان جنوبی  اســـتاندار 
انســـداد  و  نـــی  عمرا لیت هـــای  فعا وضعیـــت  رصـــد  را 
ــود  ــه بهبـ ــک بـ ــت: کمـ ــوان داشـ ــت و عنـ ــا دانسـ مرزهـ
شـــرایط جاده هـــای مـــرزی، تأمیـــن امکانـــات مـــورد 
انســـداد  موضـــوع  در  مســـائلی کـــه  و  مـــرز  در  نیـــاز 
اســـتان  یـــز  عز مرزبانـــان  بـــه  اســـتان  مرزهـــای 
کـــه  اســـت  اقداماتـــی  جملـــه  از  می کنـــد،  کمـــک 
قـــرار  کار  دســـتور  در  آینـــده  یزی هـــای  برنامه ر در 

. د می گیـــر
نـــه مرزبانـــان  ــاره بـــه حضـــور مقتدرا ــا اشـ معتمدیـــان بـ
ــتان  ــف اسـ ــق مختلـ ــا در مناطـ ــت از مرزهـ ــرای صیانـ بـ
ــش  ــف ارتـ ــای جان برکـ ــراً نیروهـ ــرد: اخیـ ــان کـ خاطرنشـ
مرزبانـــان  کنـــار  در  مرزهـــا  از  حراســـت  بـــرای  هـــم 

نـــد. پیـــدا کرده ا اســـتقرار 
ــی  ــکاری و هم افزایـ ــل، همـ ــایه تعامـ ــزود: در سـ وی افـ
نیروهـــای نظامـــی، انتظامـــی و امنیتـــی، خوشـــبختانه 

دارد. را  مرزهـــای کشـــور  یـــن  امن تر خراســـان جنوبی، 
گفتنـــی اســـت در ایـــن بازدیـــد فرمانـــده مرزبانـــی و 
اســـتاندار،  اجتماعـــی  و  امنیتـــی  سیاســـی  معـــاون 
می نمودنـــد. همراهـــی  را  معتمدیـــان  محمدصـــادق 
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احمد کریمی اصفهانی، عضو جبهه پیروان خط امام و رهبری گفت: کسی باید 
رئیس مجلس شود که به رهبری انقلاب نزدیک تر است و سوابق مدیریتی قابل 
قبولی داشته باشد. تعداد زیادی داوطلب ریاست مجلس وجود دارد و به نظر 
می رسد مجلس یازدهم خیلی رئیس پرور شده است. مجلس یک رئیس لازم 
دارد نه ۱۰ رئیس! اصولگرایان تفاهم کرده و هیئت رئیسه ای را انتخاب کنند 
که بیشترین آرا را داشته باشد. هیئت رئیسه مجلس باید از قماش نیروهای 

ی متخصص باشند و چینش مسئولیت ها براساس شایسته  ر لا سا
بر باشد نه جناح گرایی. با توجه به اختلافات موجود 
آینده،  مجلس  ریاست  کرسی  من سر 
نمی بینم.  انتخابات  این  برای  خوبی  دورنمای 
دوستان اصولگرا نباید غفلت کنند. باید به اجماع 

برسند و یک رئیس مجلس با آرای بالا انتخاب شود. 
برای  اصولگراها  از تشکیل مجلس،  قبل 

کاندیداتوری دو یا سه نفر تفاهم کنند تا 
آرا شکسته نشود.

آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  کل  معاون  حریرچی  ایرج 
خطرناک  مکان های  جزو  عمومی  ونقل  حمل   : گفت  پزشکی 
می تواند  شخصی  وسیله  از  استفاده  و  است  کرونا  انتقال  برای 
از  افرادی که  می شود،  اجرا  ترافیک  طرح  وقتی  اما  باشد،  امن تر 
و  از حمل  استفاده  به سمت  استفاده می کنند  خودروی شخصی 
ملی کشور  ناخالص  درآمد  از  درصد   8/7 می روند.   عمومی  نقل 
شهرستان هایی  سفید،  مناطق  می شود.  هزینه  سلامت  حوزه  در 
هستند که در ۱۴ روز گذشته کمتر از یک بستری داشتند که این 
منطقه از نظر ما سفید محسوب می شود. خوشبختانه آگاهی مردم 
در زمینه ویروس کرونای جدید افزایش یافته و در نتیجه با رعایت 
مسائل بهداشتی و فاصله گذاری اجتماعی، میزان ابتلای جدید به 
ابتلا،  با کاهش تعداد  این اساس  بر  بیماری کاهش یافته است. 

کاهش  هم  بستری  به  البته نیاز  است.  کرده  پیدا 
کرونا  مهار  فاز  به  بلکه هنوز  نرسیده ایم، 
مدیریت  فاز  در  بیماری هستیم و همچنان 
مردم بر همین اساس همچنان  به 
توصیه می کنیم که نکات 

مربوط به فاصله گذاری 
رعایت  را  اجتماعی 

کنند.

رئیـــس کمیســـیون امنیـــت ملـــی مجلـــس شـــورای اســـلامی 
ـــدن  ـــام مان ـــد در برج ـــر ببینن ـــفید اگ ـــردمداران کاخ س ـــت : س گف
ـــد  ـــق کن ـــا را محق ـــوم آنه ـــداف ش ـــد اه ـــی توان ـــروج از آن م ـــا خ ی
ـــی  ـــدام عمل ـــا اق ـــد حتم ـــش ده ـــران افزای ـــردم ای ـــر م ـــار را ب و فش
ـــادی  ـــای زی ـــه ه ـــران گزین ـــد. ای ـــی دهن ـــام م ـــه انج ـــن زمین در ای
در برابـــر بازگشـــت احتمالـــی آمریـــکا بـــه برجـــام بـــرای فعـــال 
کـــردن مکانیـــزم ماشـــه دارد. یکـــی از گزینـــه هـــای ایـــران در 
برابـــر بدعهـــدی هـــای طـــرف غربـــی برجـــام خـــروج از "ان پـــی 

ـــت. ـــی" اس ت

معصومه ابتکار، معاون امور زنان و خانواده ریاست جمهوری 
گفت : میزان خشونت خانگی در ایران در مقایسه با آمارهای 
نیست  شدید  و  حاد  چندان  شیوع کرونا  دوران  در  جهانی 
لحاظ  از  جهانی  متوسط  وضعیت  از  ما  وضعیت  حتی 
چه  اینکه  البته  است.  بهتر  خانگی  خشونت های  شیوع 

اطلاع  هم  خشونت ها  این  از  رسانی میزان 
دارد.  بررسی  و  می شود، جای بحث 
تأمین  لایحه  نشدن  ارسال  دلیل 
لوایح  مجلس،  به  زنان  امنیت 
معطل مانده در کمیسیون لوایح 

به  لایحه  این  است.  دولت 
مجلس دهم نخواهد رسید.

عباس عبدی فعال سیاسی اصلاح طلب در مورد اینکه اکثریت 
میرحسین  ریاست جمهوری  حامی   88 سال  در  اصلاح طلبان 
موسوی بودند ولی شما آنها را از این کار بر حذر داشتید، گفت: من 
انتقادم به مهندس این نیست که چرا کوتاه نیامد. این منش او 
بود. طبعا در خط مشی خودش ثابت قدم بوده و مورد احترام است. 
ایراد من به مهندس موسوی از نوع دیگری است. اساساً خط مشی 

اصلاح طلبانه  را  نمی دانستم.ایشان 
و  شریف  ولی انسان  است  محترمی 
آقای  با  فهمیده اصلاحات  خاتمی 
من  ایراد  اصلاح طلبان می شود.  به 
ل این است که چرا در  سا

آن  پی  در   88
مشی  خط 

رفتند.

کیانوش جهانپور سخنگوی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت: ازظهر 
جمعه تا ظهر دیروز ۱۳ اردیبهشت ۱۳۹۹ و بر اساس معیارهای قطعی تشخیصی 
8۰۲ بیمار جدید مبتلا به کووید۱۹ در کشور شناسایی شد. مجموع بیماران کووید۱۹ 
در کشور به ۹۶۴۴8 نفر رسید. متأسفانه در طول زمان ذکر شده ، ۶۵ بیمار کووید۱۹ 
جان خود را از دست دادند. مجموع جان باختگان این بیماری به ۶۱۵۶ نفر رسید. 
خوشبختانه تاکنون 77۳۵۰ نفر از بیماران، بهبود یافته و ترخیص شده اند. تاکنون 
شده اند.  ترخیص  و  یافته  بهبود  کشور،  در  بیماری  این  به  مبتلایان  از  درصد   8۰

در  کووید۱۹  به  مبتلا  بیماران  از  نفر  این ۲787  شدید  وضعیت 
تاکنون  دارند.  قرار  مراقبت  تحت  ۵۴۱ بیماری  و  هزار   ۴8۴
است. آزمایش تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام  شده 
اعلام فهرست مناطق با وضعیت سفید در جلسات  ستاد  آتی 
مشروط به رعایت می  شود و در صورت تصویب، در این مناطق 
برخی  بازگشایی  شاهد  احتمالا  کن پروتکل  ها  اما

و  مدارس  تعطیلی  موضوع  بود.  خواهیم 
مراکز آموزش عالی در همه استان ها 
تا پایان ماه مبارک رمضان بر قوت 

خود باقی است.

جـــواد امـــام ، فعـــال سیاســـی اصلاح طلـــب گفـــت: حـــزب کارگـــزاران جریانـــی 
اســـت بـــا صداهـــای متفـــاوت و رفتارهـــای تـــک روی؛ امـــا ضمـــن احتـــرام بـــه 
حـــزب کارگـــزاران و همـــه اعضـــای آن صحبت هـــای آقـــای کرباســـچی شـــفاف 
نیســـت و ایشـــان را نماینـــده جریـــان کارگـــزاران هـــم نمی دانیـــم چـــه برســـد 

نظراتـــی را بـــرای بـــه نماینـــده جبهـــه اصلاحـــات کـــه بخواهـــد 
ه کل جریـــان داشـــته باشـــد. آقـــای خاتمـــی  هیـــچ گا

ـــات  ـــان اصلاح ـــری جری ـــای رهب ـــته و خـــودش ادع را نداش
ـــمت  ـــه س ـــان ب ـــن جری ـــرف ای ـــه از ط ن همیش یشـــا ا

و  شـــده  فرســـتاده  ه درخواســـت هایی  ر ا همـــو
و  شـــأن  موقعیـــت،  ه از  یـــگا جا
ـــردم  ـــور و م ـــرای کش او ب

اســـتفاده شـــده اســـت.

مجمــوع قربانیــان کرونــا در آمریــکا بــه ۶۵ هــزار و ۶8 نفــر و مبتلایــان بــه بیــش 
ــیه از  ــان روس ــمار مبتلای ــت. ش ــش یاف ــورد افزای ــزار م ــون و ۱۰۳ ه ــک میلی از ی
۱۲۴ هــزار نفــر عبــور کــرد، ایــن بیشــترین تعــداد ابتــلای روزانــه در روســیه اســت. 
تعــداد فوتی هــای روســیه نیــز بــه ۱۲۲۲ نفــر افزایــش یافــت. وزارت بهداشــت رژیــم 
صهونیســتی از افزایــش تعــداد مبتلایــان کرونــا بــه ۱۶۱۵۲ نفــر خبــر داد. ۲۲۵ نفــر 
ــایی ۱7۹  ــا شناس ــرد ب ــلام ک ــتان اع ــت افغانس ــد. وزارت بهداش ــوت کرده ان ــم ف ه
مــورد جدیــد ابتــلا بــه کرونــا، تعــداد بیمــاران بــه ۲۴۶7 نفــر و تعــداد جانباختــگان 
بــه 7۳ نفــر رســید. مجمــوع مبتلایــان بــه کرونــا در آلمــان بــا افزایــش ۹۴۵ مــوردی 
بــه ۱۶۱ هــزار و 7۰۳ نفــر رســید. تعــداد فوتی هــا ۶۵7۵ نفــر اعــلام شــد. وزارت دفــاع 
روســیه گــزارش داد شــمار افــرادی کــه در نیرو هــای مســلح ایــن کشــور بــه ویــروس 
ــت.  ــه اس ــش یافت ــر افزای ــزار و ۹۹ نف ــه ه ــه ب ــده اند، روز جمع ــلا ش ــا مبت کرون
ایــن رقــم بــرای روز گذشــته هــزار و ۶8 نفــر بــود. بــر اســاس گــزارش وزارت دفــاع 
ــده اند.  ــرش ش ــی پذی ــتان های نظام ــراد در بیمارس ــن اف ــر از ای ــیه، ۳۳۹ نف روس
۲8۲ نفــر قرنطینــه، ۱۰ نفــر بــه مراکــز درمانــی غیرنظامــی منتقــل و ۴۶8 نفــر نیــز 
در منــازل خــود درمــان شــده اند. تاکنــون ۱۳7 نفــر از نظامیــان روســی مبتــلا بــه 

کرونــا نیــز بهبــود یافتــه انــد.

حشـمت ا... فلاحـت  پیشـه، عضـو کمیسـیون امنیـت ملـی 
علیـه  قطعنامـه  احتمـال صـدور  خارجـی گفـت :  و سیاسـت 
متعـارف  تجهیـزات  فـروش  و  خریـد  اسـت.  ضعیـف  ایـران 
ایجـاد  وحشـت  آمریکایی هـا  دل  در  ایـران  سـوی  از  نظامـی 

انتظـار  اسـت.  مـی رود روسـیه و چیـن از امـکان کـرده 
کـردن  احتمالـی وتـو  قطعنامـه 

یی هـا  یکا مر کننـد. آ اسـتفاده 
ت  سـبا ایـران منا بلندمـدت 
نبایـد  اروپـا  تأثیـر رفتار و  تحـت 
تـی  با نتخا ترامـپ قـرار گیـرد.ا

قاســـم جـــان بابایـــی، معـــاون درمـــان وزیـــر بهداشـــت بـــا تشـــریح 
ـــتاورد  ـــت: دس ـــا، گف ـــا کرون ـــه ب ـــران در مقابل ـــت ای ـــت موفقی عل
ـــی  ـــگ غن ـــورداری از فرهن ـــا، برخ ـــا کرون ـــه ب ـــران در مقابل ـــم  ای مه
ــای  ــی از بخش هـ ــزل یکـ ــالمند در منـ ــداری از سـ ــت. نگهـ اسـ
ـــر  ـــار مرگ ومی ـــد آم ـــبب ش ـــه س ـــت ک ـــی اس ـــگ غن ـــن فرهن همی

ـــا  ـــر کرون ـــر اث در ســـنین بـــالای 7۰ ســـال ب
میـــان  ســـالمندان کشـــورمان کـــم در 
و  ـــه باشـــد  ـــی رخ داد ک ـــن در حال ای
آمریـــکا  و اروپـــا بالاتریـــن آمـــار در 
و  میـــر مربـــوط بـــه ســـن مـــرگ 

از  بیـــش 
ســـال   7۰

ــود. بـ

گفتـه می شـود
* گفته می شود  محمود کریمی، مداح، در توضیح سخنانش درباره 
»قماربازی« یک فرد با امام سوم شیعیان گفت که این موضوع یک 
حکایت بوده، نه یک روایت دینی و این فرد در خیال خود با این امام 
شیعه قمار بازی کرده است. روز جمعه یک مداحی محمود کریمی در 
شبکه های اجتماعی خبرساز شد. او گفته بود که فردی به نام خسرو 
در حالت مستی با امام سوم شیعیان تخته نرد بازی کرده و دو کیسه 
برنج به او باخته و این کیسه ها را به هیات محل داده است. او در این 
مداحی گفته است: »وقتی این فرد به هیات می رسد به او می گویند 
زنی )حضرت فاطمه( منتظرت بود، وقتی نیامدی گفت به او بگویید 
نذرت قبول است اما هیچوقت با بچه من قمار بازی نکن«. کریمی 
پس از بازتاب های این مداحی در توضیحی گفت که این سخنانش یک 
حکایت بوده که در زندگی معمولی برای خیلی از افراد رخ داده است، نه 
یک روایت دینی. وی همچنین اعلام کرد که این فرد در »خیال خود با 

امام معصوم قمار بازی کرده بود«.
* گفته می شود  ۴۰۰ طلبه در نامه ای به سیدابراهیم رئیسی، 
جمله  از  مجازی  فضای  ولنگاری  عاملان  با  برخورد  خواستار 
و  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  وزیر  آذری جهرمی،  محمدجواد 

ابوالحسن فیروزآبادی، دبیر شورای عالی فضای مجازی شدند. 
از  ناشی  جان باختگان  بالای  شمار  شود   می  گفته   *
ویروس کرونا در نیویورک به اندازه ای زیاد شده که اجساد در 
در  بروکلین  نگهداری می  شوند. شهردار  یخ  از  پر  کامیون های 
این رابطه اعلام کرده : تحقیقات در این خصوص آغاز شده و 
ماندن کامیون های حامل جسد در خیابان غیرقابل قبول است.

* گفته می شود  بیل گیتس بنیانگذار شرکت مایکروسافت 
ساخت  برای  موعد  زودترین  خود  اظهارنظر  جدیدترین  در 

واکسن کووید۱۹ را ۹ ماه اعلام کرده است.
* گفته می شود  عیسی کلانتری رئیس سازمان حفاظت محیط 
زیست از نظر امام )ره( درباره تک خوانی زنان پرده برداشت و مدعی شد 
: حضرت امام )ره( آواز خواندن زنان را حرام نمی دانستند. آقای خاتمی 
می گفت امام به بنده دستور دادند که چرا از آواز خواندن خانم ها استفاده 
نمی کنید؟ خاتمی می گفت من جرات و جسارت اجرای این کار را 
نداشتم! آقای خاتمی )وزیر ارشاد وقت( قبل از استعفا در جلسه هیات 
دولت آن زمان گفتند حضرت امام این جمله را دو بار به بنده درباره آواز 
خواندن زنان مطرح کردند ایشان حتی دستوراتی به من دادند  اما من 
جرات بیان و اجرای آن را نداشتم. حضرت امام )ره(  تأکید داشتند 
»خانم هایی که صدای خوبی دارند نه خانمی که صدای خوبی ندارد اما 

به خاطر قیافه اش بیاوریم تا بخواند و به مردم تحویل  دهیم«

مجلس یک رئیس لازم دارد
نه ۱۰ رئیس

بازگشایی مدارس و
 دانشگاه  ها صحت ندارد

کرباسچی نماینده کارگزاران هم نیست
 چه برسد به نماینده جبهه اصلاحات

کرونا در جهان
چرا نرخ قربانیان سالمند کرونا

در ایران پایین است؟

احتمال صدور قطعنامه
علیه ایران ضعیف است

بیشتر استفاده  به  ترافیک منجر  طرح 
از حمل ونقل عمومی می شود

بررسی بازگشت آمریکا به برجام
در کمیسیون امنیت مجلس

لایحه تأمین امنیت زنان
به مجلس دهم نمی رسد

مشی میرحسین را
اصلاح طلبانه نمی دانستم
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روز گذشته اعضای شورای اسلامی شهر و شهردار بیرجند با 
امام جمعه و استاندار خراسان جنوبی دیدار کردند.

در این دیدار نماینده ولی فقیه در خراسان جنوبی و امام 
این  در  را  و هم شهرداری  بیرجند گفت: هم شورا  جمعه 
دوره به نسبت موفق می بینیم و در این مدتی که گذشته 
شاهد  را  خوبی  همکاری های  و  مواضع  اقدامات،  است 

بوده ایم.
به  عبادی   علیرضا  سید  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
شورای  اعضای  رئیس،  دیدار  در  شوراها  هفته  مناسبت 
و  تبریک هفته کار  بیرجند ضمن  و شهردار  اسلامی شهر 
کارگر، روز معلم و روز شوراها افزود: اصل مساله مشورت 

و شورا، در مقابل استبداد است.
وی اظهار داشت: در واقع شورا به معنای طلب کارشناسی 
درست در هر امری است، زیرا هر موضوعی زوایای مختلفی 
باشد ممکن  دانشمند  قدر هم که  دارد که شخص هرچه 
که  آنی  از  بیش  لذا  نبیند  را  آن  زوایای  تمامی  است 
تصمیمی بگیرد و هزینه ای کند، لازم است با دیگرانی که 
رای،  به  استبداد  از مضرات  تا  دارند مشورت کند  اهلیت 

پیشگیری شود.
نماینده ولی فقیه در خراسان جنوبی خاطرنشان کرد: اصل 
ارزش شورا براساس آن است که به یک کارشناسی درست 

برسد.
وی بیان کرد: کسی که با دیگران مشورت کند در عقل آنها 

شریک می شود و دچار اشتباه نمی شود.
امام جمعه بیرجند گفت: روز شوراها روز پر ارزشی است 
اما در حد یک چینش ظاهری بیشتر نیست لذا وقتی به 

نتیجه می رسد که در باطن، مستبد نباشد.
نشود،  درست  درون  از  تا  بشر  اینکه  به  اشاره  با  وی 
بشر،  حقوق  از  دنیا  در  اضافه کرد:  نمی شود  اصلاح  دنیا 
دموکراسی و شورا صحبت می شود، اما اغراضی که تعقیب 

می شود، چیز دیگری است.
گفت:  جنوبی  خراسان  در  رهبری  معظم  مقام  نماینده 
قانون اساسی ما مرتقی ترین قانون دنیاست و سیاست و 
شیوه های اجرای آن از نظر علمی و تجربی مشخص است 
اما مشاهده می کنیم هر دولتی که بر سر کار می آید یک 

سیاست جدید به خود می گیرد.
هستند،  آن  دنبال  به  ما  مردم  آنچه  اینکه  بیان  با  وی 
اجرای دین و عدالت است، گفت: ما در کشور کارشناس، 
را  باید سیاستی  لذا کشور  نداریم  تجربه کم  و  متخصص 
تعقیب کند که هر دولتی که بر سر کار می آید از زیرساخت 
انجام  این کار  متاسفانه  رود که  بالا  و  استفاده کند  آن 
مدت  این  در  و  می گرفت  صورت  این کار  اگر  زیرا  نشده 
یک سیاست صحیح و اصیل نظام جمهوری اسلامی طرح 
از  پیشرفته تر  بسیار  باید  ما  عمل می شد،  آن  به  و  ریزی 

زمان کنونی بودیم.
حجت الاسلام و المسلمین عبادی در ادامه سخنانش با 
بیرجند گفت:  و شهرداری  اقدامات شورای شهر  به  اشاره 
بهتر از همه، خود شما و بهتر از شما، خدا می داند که به 
چه میزان در کارتان موفق بوده اید و ما به اقدامات با دید 
مثبت نگاه می کنیم و از شورای شهر، شهردار و شهرداری 

بیرجند تشکر می کنیم.
وی بیان کرد: طبیعتا شما نیز در جلوی راه خود موانعی 
را  آن  انجام  آنچه که قصد  است  یعنی ممکن  داشته اید، 
فرصت  در  امیدواریم  که  است  نگرفته  صورت  داشته اید 
به عنوان  باشید و آنچه  از پیش موفق  باقی مانده بیش 
باشد  راهنما  می گذارید،  شورا  بعد  دوره های  برای  نمونه 
تا حداکثر استفاده را در جهت خدمت به این مردم عزیز 
برای  انسان  اینکه  از  بهتر  زیرا هیچ سعادتی  انجام دهند 

نفع جامعه تصمیم بگیرد و به اجرا درآورد، نیست.

استاندار در دیدار اعضای شورای شهر بیرجند تأکید کرد :

 استفاده از تمام ظرفیت ها
برای توسعه شهر بیرجند

استاندار خراسان جنوبی نیز در جلسه دیدار شهردار و اعضای 
شورای شهر بیرجند بر استفاده از تمام ظرفیت و توان شورای 

شهر و شهرداری برای توسعه شهر بیرجند تأکید کرد.
و  شهر  شورای  موجود،  وضعیت  تشریح  با  معتمدیان 
شهرداری را مکلف کرد تا در راستای رفع موانع توسعه شهر، 

سیاستگذاری های لازم را انجام دهند.

وی، تکمیل پروژه های ناتمام شهرداری را یکی از اولویت 
های کاری عنوان کرد و گفت: مردم مدتهاست منتظر تکمیل 
این پروژه ها و بهره برداری از آنها هستند لذا باید اتمام این 

پروژه ها تا پایان این دوره شورا به طور جدی دنبال شود.
به گفته وی؛ یکی از اصلی ترین نیاز های شهر بیرجند، تأمین 
در  بایست  می  مهم  این  است که  شهری  های  زیرساخت 

اولویت برنامه های شورا و شهرداری قرار گیرد.
استاندار با اشاره به برند شهر بیرجند خاطر نشان کرد: وجود برند 
پاکیزه ترین شهر کشور که ناشی از فرهنگ بالای مردم است، 

مسئولیت مدیران حوزه شهری را بیشتر می کند.
مدیران  وظایف  از  جایگاه  این  حفظ  داد:  ادامه  معتمدیان 

شهری است.
وی توجه به فضای سبز شهری و توسعه شرایط موجود تا 
رسیدن به میانگین کشوری را از تکالیف مدیران برشمرد و 
ارزشمند  پیامدهای  از  اجتماعی  نشاط  ایجاد  تصریح کرد: 

افزایش سرانه فضای سبز است.
اعتبارات سفر  از محل  به گفته وی؛ طی یک سال گذشته 
رئیس سازمان برنامه و بودجه کشور، اعتبارات خوبی برای 
ایجاد ۲۹ پارک در سطح استان به شهرداری ها تزریق شد تا 

سرانه فضای سبز شهری افزایش یاید.
استاندار از تلاش دستگاه ها برای تأمین زیرساخت های لازم 
در بند دره گفت و متذکر شد: با تکمیل این زیرساخت های 
عمومی، شرایط برای سرمایه گذاری بخش های خصوصی، 

خصولتی و حتی شهرداری ها فراهم می گردد.
معتمدیان تعامل سازنده شهرداری، شورای شهر و مجموعه 
مدیریتی استان را فرصت مناسبی برای خدمت رسانی به مردم 

عنوان کرد.
وی با اشاره به درآمدهای محدود و اندک شهرداری تصریح 
کرد: شهرداری باید برای رفع این مشکل، فرصت های سرمایه 
گذاری و افزایش درآمد را در سطح شهر شناسایی کند و از 
این ظرفیت در راستای توانمندسازی به خوبی استفاده نماید.

به زمین های بلاتکلیف سطح شهر اشاره کرد و  استاندار 
گفت: تعیین تکلیف این اراضی، ضمن اینکه فضا و منظر 

شهری را زیبا می کند، درآمدهای خوبی هم برای شهرداری 
ایجاد می نماید.

اختصاص ۶۰ درصد بودجه شهرداری  
بیرجند به بخش عمرانی

رئیس شورای شهر بیرجند نیز در این دیدار از راه اندازی 
در سال جاری  بیرجند  پژوهش های شورای اسلامی  مرکز 
شهرداری  سال گذشته  بودجه  درصد   ۶۰ و گفت:  داد  خبر 
بیرجند به اجرای پروژه های عمرانی اختصاص یافته است.
»ابراهیم تقی زاده« با بیان اینکه بودجه شهرداری بیرجند 
در سال ۹۶ حدود ۷۰ میلیارد تومان بود که در پایان سال 
بودجه  افزود: سهم  یافت،  تومان تحقق  مبلغ ۵۰ میلیارد 
عمرانی ۱۵ درصد و سهم بودجه جاری شهرداری ۸۵ درصد 
بود و همیشه این دغدغه وجود دارد که نسبت متعارفی 
بودجه  چه  هر  چرا که  باشیم  داشته  ها  بودجه  در سطح 
عمرانی افزایش یابد شهرداری پویا تر و اقدامات عمرانی در 

سطح شهر گسترش می یابد.
تقی زاده ادامه داد: اگر شهرداری ها با ۱۵ درصد انتظارات 
پرسنل شهرداری و هزینه های جاری را تامین کنند و سهم 
توانند طرح های  بیشتر می  یابد  افزایش  بودجه عمرانی 

عمرانی در سطح شهر اجرا کنند.
وی با بیان اینکه از سال گذشته بودجه عمرانی شهرداری به 
بیش از ۶۰ درصد افزایش یافته است، عنوان کرد: یکی دیگر از 
دغدغه ها کاهش فواصل مناطق شمال و جنوب شهر است 
که در این راستا سال گذشته میدان سازی میدان ها، احداث 
پارک ها، اتصال خط انتقال آب از جنوب شهر به شمال شهر، 
اتصال خط کمربندی، تکمیل خط رینگ دور حلقه شهری و 
اتصال به جاده سلامت و آسفالت معابر شمال شهر بیرجند 

را اجرا کرده ایم.
رئیس شورای شهر بیرجند به پروژه های امسال در شهر بیرجند 
و تکمیل پروژه های نا تمام اشاره کرد و گفت: فاز اجرایی 
پروژه میدان اجتماعات با وسعت 11 هکتار امسال انجام می 
شود تا در سال آینده به اتمام برسد و همچنین پروژه در حال 
اجرای فرهنگسرا و سالن همایش شهر  در پایان نیمه اول سال 

جاری به بهره برداری می رسد.
وی  با بیان اینکه پارک جنگلی با پیش بینی سالن های 

ورزشی و رفاهی اجرا می شود، بیان کرد: همچنین در سال 
جاری ادامه اجرای پروژه تفریحی بند دره بیرجند و تکمیل آن 

در دستور کار است.
تقی زاده در ادامه به روند کار شورای شهر بیرجند و کمیسیون 
های مختلف آن اشاره کرد و گفت: امسال مرکز پژوهش های 
شورای اسلامی شهر بیرجند راه اندازی می شود که این مرکز 
و  و شهرسازی  امور شهری  نخبگان شهری، متخصصان  از 
کارشناسان متعدد در شاخه های مختلف دعوت می کند و 

یاری گر کمیسیون های تشکیل شده در شورا خواهد بود.

افزایش سرانه بودجه شهرداری 
بیرجند در سال ۹۹

بودجه  سرانه  امسال  اینکه  به  اشاره  با  نیز  بیرجند  شهردار 
شهرداری بیرجند افزایش یافته است، گفت: تمام معابر خاکی 
شهر که شبکه زیرساختی در آن کار شده باشد، در سال جاری 

آسفالت می شود.
مراکز  تمامی  بین  در  کرد:  اظهار  جاوید«  علی  »محمد 
استان های کشور سرانه بودجه شهرداری بیرجند از همه کمتر 
و به ازای هر نفر 350 هزار تومان بوده است که با توجه به 
جمعیت 200 هزار نفری شهر بیرجند بودجه 70 میلیارد تومانی 

برای شهر تحقق پیدا نمی کرد.
بودجه  سرانه  امسال  اینکه  به  اشاره  با  بیرجند  شهردار 
سرانه  شده که  تومان  هزار   900 از  بیش  نفر  هر  ازای  به 
استاندارد یک میلیون تومان است، گفت: اکنون شهرداری 
است که  رسیده  به شاخصی  بودجه  نظر سرانه  از  بیرجند 
بودجه  افزایش  با  تفاوتی که  و  است  اول  رده های  جزو 
خدماتی،  زیرساختی،  کارهای  اجرای  در  می شود  ایجاد 

بهداشتی، فضای سبز و … است.
جاوید با تاکید بر اینکه افزایش فضاهای رفاهی و تفریحی 
از مطالبه های عمومی شهروندان از شهرداری بیرجند بود، 
افزود: تا سال 1396 مجموع فضای پارک های بیرجند حدود 
250 هکتار بود که در طی این چهار سال 70 هکتار دیگر به این 

فضاها در شهر بیرجند افزوده شده است.
وی با تاکید بر اینکه تا پایان سال جاری این 70 هکتار 
این  از  می توانند  مردم  و  است  بهره برداری  آماده  پارک 
فضاها استفاده کنند، ادامه داد: پارک جنگلی با مساحت 

اوقات  تمام  در  مردم  دارد که  را  این  ظرفیت  هکتار   40
فراغت، روز و شب با استفاده از زیر ساخت هایی که در این 

فضا آماده شده از آن بهره مند شوند.
کرد:  تصریح  بیرجند،  دره  بند  خصوص  در  بیرجند  شهردار 
مجموعه بند دره که 25 سال در اختیار شرکت پویش بود و از 
70 هکتار فضای آن 50 هکتار مربوط به منابع ملی بود، نه تنها 
کاری برای آن انجام نمی شد بلکه بیم سودجویی هایی از این 
مکان وجود داشت لذا با پیگیری های شورای اسلامی شهر و 
درخواست از استاندار این مکان به فضایی برای گردشگری و 

استفاده مردم تبدیل شده است.
بیرجند  شهری،  خدمات  حوزه  در  اینکه  بیان  با  جاوید 
پاکیزه ترین شهر ایران معرفی شد، گفت: اما در بحث سامان 
دهی پسماندهای شهری و اختصاص جایگاه 70 هکتاری در 
جاده شوشود، این کار به صورت سنتی انجام می شد و مناسب 
نبود بنابراین با پیگیری های انجام شده دستگاه های پردازش 
را نصب می کنیم تا بحث استفاده از پسماندها را به نحو 

احسن شاهد باشیم.
وی با اشاره به اینکه توسعه پارک های محله ای به ویژه در 
مناطق شمال شهر در دست اقدام است و امسال به بهره برداری 
می رسد، ادامه داد: امسال تمام معابر خاکی شهر که شبکه 

زیرساختی در آن کار شده باشد آسفالت می شود.
شهردار بیرجند بیان کرد: پروژه فرهنگسرای بیرجند یکی از 10 
فرهنگسرای برتر کشور است که 35 میلیارد تومان اعتبار از 
محل منابع داخلی برای این پروژه هزینه شده است که امسال 
در راستای ارتقای فرهنگ شهروندی و نیازمندی های فرهنگی 

شهر به بهره برداری می رسد.
وی با بیان اینکه عملیات اجرایی پروژه میدان اجتماعات 
بیرجند از نیمه شعبان امسال آغاز شده که امیدواریم تا سال 
1400 به بهره برداری برسد، گفت: امسال نیز تمام برنامه ریزی 
برای   بیرجند  شهرداری  و  شهر  شورای  تلاش های  و 
پاسخ گویی به مطالبه حقیقی شهروندان و ارتقای شهر از 

لحاظ زیر ساختی، رفاهی، تفریحی و فرهنگی است.
ابتدای این جلسه که با حضور معاون  شایان ذکر است در 
هماهنگی امور عمرانی استاندار، مدیر کل دفتر امور شهری و 
شوراهای استانداری، شهردار و اعضای شورای شهر برگزار شد، 

پاره ای از مشکلات شهر و مطالبات مردم تشریح شد.

اعضای شورای اسلامی شهر و شهردار بیرجند با امام جمعه و استاندار خراسان جنوبی دیدار کردند

شهرداری و شورای شهر پنجم موفق بوده است



امـــروز خراســـان جنوبی - گـــروه خبر 
گرچـــه شـــیوع کرونـــا در کشـــورمان مشـــکلات  ا
آموزشـــی  نظـــام  راه  بـــر ســـر  را  و ســـختی هایی 
ــا  ــرده تـ ــاد کـ ــا فرصتـــی ایجـ ــرارداده اســـت، امـ قـ
راه هـــای نویـــن آموزشـــی، بـــه ویـــژه در آمـــوزش 
یـــق  و پـــرورش بـــه اجـــرا درآیـــد و از ایـــن طر
امـــکان آزمـــون روش هـــای جدیـــد آموزشـــی بـــه 
ــود. ــم شـ ــی فراهـ ــاس ملـ ــی در مقیـ ــورت عملـ صـ
یـــزی، نظـــارت دقیـــق، هدایـــت و  بـــا برنامـــه ر
راهبـــری اداره کل آمـــوزش و پـــرورش خراســـان 
ســـطح  در  همـــکاران  وافـــر  تـــلاش  و  جنوبـــی 
شهرســـتان ســـرایان خدمـــات آموزشـــی و پرورشـــی 
یـــق فضـــای مجـــازی در ایـــام  بســـیار خوبـــی از طر
ئـــه  را ا تعطیـــلات مـــدارس بـــه دانـــش آمـــوزان 
شـــده و بـــا همـــکاری اولیـــای ارجمنـــد منجـــر بـــه 
ــت  ــده اسـ ــوب شـ ــی مطلـ ــای آموزشـ ــرفت هـ پیشـ
ــاره  ــا اشـ لیـــت هـ ــه بـــه گوشـــه ای از ایـــن فعا کـ

مـــی شـــود.

مدیـــر آمـــوزش و پـــرورش شهرســـتان ســـرایان بـــا 
ــه  گرچـ ــه »ا ــوع کـ ــن موضـ ــت ایـ ــر اهمیـ ــد بـ کیـ تا
ـــری  ـــوزش و یادگی ـــن آم ـــت؛ لک ـــل اس ـــدارس تعطی م
یـــت آمـــوزش و  تعطیـــل نیســـت«؛ گفـــت :مدیر
 6038 ــزاری  ــا برگـ ــرایان بـ ــتان سـ ــرورش شهرسـ پـ
ــاعت  ــزار نفرسـ 42 هـ ــازی  ــوزش مجـ ــه و آمـ جلسـ
ـــت . ـــده اس ـــت ش ـــن حرک ـــگام ای ـــوز پیش ـــش آم دان
: بـــا ایـــن اقدامـــات   محمـــد کســـمایی ادامـــه داد 
ســـاز وکارهـــای بســـیار گســـترده ای بـــرای پیشـــبرد 
امـــور آموزشـــی و تحقیقاتـــی بـــا تمرکـــز بـــر بســـتر 
راه دور طراحـــی  از  آمـــوزش  و  فضـــای مجـــازی 
ــت  ــی را تحـ ــت آموزشـ لیـ ــه فعا ــد کـ ــن شـ و تدویـ
تعطیـــل  شهرســـتان  ایـــن  در  شـــرایطی  هیـــچ 

ــرد. نکـ
ــتاوردهای  ــا و دسـ ــت هـ لیـ ــی از فعا ــه بخشـ وی بـ
یـــت آمـــوزش و پـــرورش شهرســـتان ســـرایان  مدیر
ـــای  ـــه فض ـــکیل کمیت ـــه داد: تش ـــرد و ادام ـــاره ک اش
یـــت آمـــوزش و پـــرورش شهرســـتان  مجـــازی مدیر

ــام  ــی پیـ ــاب و معرفـ ــفند، انتخـ ــه اول اسـ در هفتـ
و  وهمـــکاران  مديـــران  بـــه  داخلـــی  ای  رســـانه 
دانـــش آمـــوزان و تشـــکیل گروه هـــای کلاســـی در 

مـــدارس از جملـــه ایـــن اقدامـــات بـــوده اســـت .
وی افـــزود: برگـــزاری کارگاه آموزشـــی آنلایـــن بـــا 
 420 لیـــت در فضـــای مجـــازی جهـــت  موضـــوع فعا
لیـــت دبیـــران و آمـــوزگاران  نفـــر از همـــکاران، فعا
تاییـــد،  مـــورد  داخلـــی  هـــای  رســـان  پیـــام  در 
مجـــازی  فضـــای  در  مشـــاوره  گـــروه  تشـــکیل 
ئـــه خدمـــات مشـــاوره ای بـــه دانـــش  را ا بمنظـــور 
آمـــوزان و تشـــکیل کارگـــروه ســـلامت و تندرســـتی 
محتـــوای  بـــا  مجـــازی  فضـــای  تغذیـــه  و 
ــن  ــر ایـ 19 از دیگـ ــد  ــاری کوویـ ــگیری از بیمـ پیشـ

تـــلاش هـــا بـــوده اســـت.
ــاد  ــبکه شـ ــی شـ ــام در معرفـ ــت تمـ ــه جدیـ  وی بـ
کثـــر همـــکاران  وعضویـــت تمـــام مدیـــران و حدا
ــوزان  ــش آمـ ــایی دانـ ــوزان و شناسـ ــش آمـ و دانـ
ـــازی  ـــای مج ـــوزش در فض ـــره از آم ـــی به ـــروم ب مح

اینترنـــت؛ گوشـــی و یـــا  بـــه  )عـــدم دسترســـی 
یانـــه( اشـــاره کـــرد و گفـــت: اســـتفاده از تلفـــن  را
ثابـــت جهـــت آمـــوزش ویـــژه دانـــش آمـــوزان 
ــوری  ــه حضـ ــازی، مراجعـ ــای مجـ ــروم از فضـ محـ
و  روســـتایی  محـــروم  مناطـــق  بـــه  معلمـــان 
ئـــه خدمـــات آموزشـــی خانـــه  را ا عشـــایری جهـــت 
یـــزی و بهـــره گیـــری از  بـــه خانـــه ،  برنامـــه ر
ــن  ــای آنلایـ ــزاری کلاس هـ ــی و برگـ ــای داخلـ فضـ
 6038 میـــزان  بـــه  دانشـــگاهی  مراکـــز  شـــبیه 
42 هـــزار نفرســـاعت، برگـــزاری  جلســـه و آمـــوزش 
بـــا  آنلایـــن  فضـــای  در  ای  مشـــاوره  جلســـه   2
حضـــور مشـــاور ارشـــد از شـــهر یـــزد ویـــژه دانـــش 
تهیـــه  و  دوازدهـــم  پایـــه  و  آمـــوزان کنکـــوری 
دوره  آمـــوزان  دانـــش  کلیـــه  جهـــت  درســـنامه 
دانـــش  درصـــد   100 بیـــن  یـــع  توز و  ابتدایـــی 
هـــای  پروتـــکل  رعایـــت  بـــا  ابتدایـــی  آمـــوزان 
بهداشـــتی از دیگـــر اقداماتـــی اســـت کـــه در ایـــن 
ــام  ــرورش انجـ ــوزش و پـ ــوزه آمـ ــتان در حـ شهرسـ

ــت . ــده اسـ شـ

  رصد دقیـــق و منظم فعالیت همکاران 
مجازی فضای  در 

ــف  ــن تکلیـ ــزاری جشـ ــزی برگـ یـ ــه ر ــه برنامـ وی بـ
هـــای  لیـــت  فعا برگـــزاری  مجـــازی،  بصـــورت 
پرورشـــی، فرهنگـــی و تربیتـــی در فضـــای مجـــازی 
و  شـــادی  جشـــن،  هـــای  مراســـم  برگـــزاری  و  
فضـــای  در  مذهبـــی  و  ملـــی  هـــای  مناســـبت 
ــرای  ــت : اجـ ــرد و گفـ ــاره کـ ــدارس اشـ ــازی مـ مجـ
ــزاری  ــدارس، برگـ ــازی در مـ ــگاه مجـ ــم صبحـ مراسـ
خانـــه  در  شکســـت کرونـــا،  متفـــاوت  مســـابقات 
بمانیـــم، روز پـــدر، میـــلاد حضـــرت مهـــدی )عـــج( 
ـــرای  ـــر از برگزیدگان،اج ـــرآن و تقدی ـــلاوت ق و ... و ت
ــای  ــازی هـ ــتی، بـ ــای ورزش و تندرسـ ــت هـ لیـ فعا
فعـــال  مجـــازی،  فضـــای  در  محلـــی   – بومـــی 
ـــز  ـــاوره ای مراک ـــات مش ـــا و خدم ـــت ه لی ـــودن فعا ب
ــوزش و  ــواده آمـ ــاوره خانـ ــی و مشـ ــاوره تربیتـ مشـ
ـــا از  ـــواده ه ـــوزان و خان ـــش آم ـــد دان ـــرورش و رص پ

ــت. ــوده اسـ ــا بـ ــه هـ ــن برنامـ ــر ایـ دیگـ

آموزش و پرورش شهرستان سرایان پیشگام در حرکت آموزش مجازی دانش آموزان

مدارس تعطیل است اما آموزش نه 

یادبود شهیدین قاسمی برداشت گل محمدی درشهرستان کویری زیرکوه تجلیل فرماندار سرایان از کارگان بمناسبت روز جهانی کار و کارگر بازدید استاندار از مرز


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

