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کویرتایر واحد نمونه کارگری در سطح ملی شد

ـــه  ـــاز هفت ـــبت آغ ـــه مناس ـــی ب ـــان جنوب ـــتاندار خراس اس
ـــادق  ـــام محمدص ـــرد. در پی ـــادر ک ـــی ص ـــر پیام ـــال احم ه

ـــت: ـــده اس ـــان آم معتمدی
رشـــادت، شـــجاعت و ایثـــار، شـــاخصه انســـان هایـــی 
ـــورده  ـــره خ ـــتی گ ـــا بشردوس ـــان ب ـــی ش ـــه زندگ ـــت ک اس
ـــه  ـــه در مســـیر خدمـــت رســـانی ب ـــی ک اســـت؛ انســـان های
ـــوادث و آلامِ  ـــند؛ در ح ـــی شناس ـــب نم ـــق، روز را از ش خل
ـــه و دور از  ـــدون وقف ـــبانه روزی، ب ـــات ش ـــا زحم ـــردم، ب م
خانـــواده، مرهـــم دردهـــای بـــی شـــمار آســـیب دیدگان 
ـــزرگ  ـــای ب ـــا دل ه ـــادی را ب ـــی و ش ـــوند و مهربان ـــی ش م
ـــی  ـــه م ـــوان هدی ـــای نات ـــت ه ـــا و دس ـــب ه ـــه قل ـــود ب خ
کننـــد. خادمانـــی کـــه در پوششـــی مقـــدس کـــه نشـــان آن 
ـــگان  ـــاد هم ـــش و اعتم ـــاد آرام ـــت، نم ـــرخ اس ـــال س ه
هســـتند و هـــر کجـــا نـــام حادثـــه و رنجـــی، خاطـــر انســـانی 
ـــا روحیـــه، امیـــد و تـــاش پیشـــگام  را مکـــدر مـــی کنـــد، ب

ـــر«  ـــال احم ـــت ه ـــتند. »جمعی ـــق هس ـــه خل ـــت ب خدم
ـــق و  ـــدگان عش ـــارت دهن ـــداکاری، بش ـــار و ف ـــوی ایث الگ
ـــاری رســـانان  ـــد، ی زندگـــی، مرهـــم درد انســـان های نیازمن
ـــه شـــریفه »وَ  ـــارز آی ـــن در حـــوادث و مصـــداق  ب مصدومی
ـــتند  ـــا« هس ـــاسَ جَمِیعً ـــا النَّ ـــا أحَْیَ مَ ـــا فَکأَنََّ ـــنْ أحَْیَاهَ مَ
کـــه بـــا اعمـــال خـــود زیباتریـــن جلـــوه هـــای ایثـــار و 
ـــد.  ـــی کنن ـــی م ـــگان معرف ـــه هم ـــه را ب ـــت داوطلبان خدم
در ســـال جـــاری نیـــز مـــردم نوعدوســـت اســـتان، در لبیـــک 
ـــا اهـــدای کمک هـــای  ـــاب، ب ـــه انق ـــر فرزان ـــدای رهب ـــه ن ب
مؤمنانـــه و بشردوســـتانه بـــه آســـیب دیدگانِ ویـــروس 
کرونـــا، بـــرگ زریـــن دیگـــری از تاریـــخ پرافتخـــار جمهـــوری 
ـــامی  ـــوری اس ـــروز جمه ـــد. ام ـــران را ورق زدن ـــامی ای اس
ـــا،  ـــر دنی ـــر در سراس ـــال احم ـــرخ ه ـــم س ـــا پرچ ـــران ب ای
منـــادی دعـــوت دولت هـــا بـــه صلـــح اســـت و ســـاح 
ـــای  ـــح، کمک ه ـــام آوری صل ـــرای پی ـــران ب ـــر ای هـــال احم

ـــی  ـــتی و غذای ـــی، زیس داروی
بـــه ملت هـــای دردمنـــد و 
ـــن  ـــه یقی ـــت ک ـــاری اس گرفت
هـــال  جمعیـــت  دارنـــد 
ــر جمهـــوری اســـامی  احمـ
ایـــران، بی طرفانـــه در اندیشـــه 

ـــرض  ـــن ع ـــب ضم ـــت. اینجان ـــه آنهاس ـــاندن ب ـــاری رس ی
ـــان  ـــران، داوطلب ـــان، امدادگ ـــی کارکن ـــه تمام ـــوت ب خداق
و جوانـــان عضـــو ایـــن خانـــواده بـــزرگ در اســـتان 
ــر«  ــال احمـ ــه هـ ــیدن »هفتـ ــان جنوبی، فرارسـ خراسـ
را بـــه همـــه عزیزانـــی کـــه بـــا ایثـــار بـــی بدیـــل خـــود، 
ــتند،  ــق هسـ ــه خلـ ــت بـ ــی منـ ــت بـ ــای خدمـ راهگشـ

ـــم. ـــی کن ـــرض م ـــت ع ـــک و تهنی تبری
محمد صادق معتمدیان 

  استاندار خراسان جنوبی

مدیـــر عامـــل جمعیـــت 
هـــال احمـــر خراســـان 
جنوبـــی طـــی پیامـــی روز 
جهانـــی صلیـــب ســـرخ 
و هفتـــه هـــال احمـــر 
ــن  ــت، متـ ــک گفـ را تبریـ

ــت: ــرح اسـ ــن شـ ــام بدیـ ــن پیـ ایـ
رشـــادت، شـــجاعت و ایثـــار، شـــاخصه انســـان هایـــی 
ـــورده  ـــره خ ـــتی گ ـــا بشردوس ـــا ب ـــی آنه ـــه زندگ ـــت ک اس
اســـت، انســـان هایـــی کـــه روح والای آنهـــا در مســـیر 
ـــد.  ـــب نمی شناس ـــق، روز را از ش ـــه خل ـــانی ب ـــت رس خدم
ــا  ــان بـ ـــوادث و آلام مردمـ ـــه در ح ــی ک ــان هایـ انسـ
ـــای  ـــه، مرهـــم درده ـــدون وقف ـــات شـــبانه روزی و ب زحم
بـــی شـــمار آســـیب دیـــدگان مـــی شـــوند و مهربانـــی 

و شـــادی را بـــا دل هـــای بـــزرگ خـــود بـــه دل هـــا و 
ـــی  ـــان های ـــد. انس ـــی کنن ـــه م ـــوان هدی ـــت های نات دس
در پوششـــی مقـــدس کـــه نشـــان آن هـــال ســـرخ 
اســـت، نمـــاد آرامـــش و اعتمـــاد همـــگان هســـتند و 
ـــه و رنجـــی خاطـــر انســـانی را مکـــدر  ـــام حادث هـــر کجـــا ن
ـــوع  ـــی ن ـــامت و زندگ ـــت از س ـــا در حمای ـــد، آنه ـــی کن م
بشـــر بـــا روحیـــه امیـــد و تـــاش، پیشـــگام خدمـــت 
بـــه خلـــق هســـتند. همـــه ســـاله هفتـــه هـــال احمـــر 
ــانی  ــر از کسـ ــادآوری و تقدیـ ــرای یـ فرصتـــی اســـت بـ
ـــد،  ـــرده ان ـــتن ک ـــرای زیس ـــری ب ـــای بهت ـــان را ج ـــه جه ک
ـــح و دوســـتی اســـت  ـــان بلندشـــان صل ـــه آرم ـــی ک دلاوران
ـــن مـــزد  ـــد بالاتری و حـــاوت شـــادی انســـان هـــای دردمن
ــای  ــال هـ ــر از سـ ــاوت تـ ــال متفـ ــان. امسـ خدمت شـ
گذشـــته بـــه اســـتقبال هفتـــه هـــال ســـرخ رفتیـــم، 

ــت  ــه پاسداشـ ــن هفتـ ــه ایـ ــم کـ ــوش نکنیـ ــا فرامـ تـ
ــوان  ــا، تـ ــاری آنهـ ــت یـ ــه دسـ ــت کـ ــان هایی اسـ انسـ
ویرانگـــری بحـــران را بـــی رمـــق مـــی کنـــد. اینجانـــب 
ضمـــن گرامیداشـــت هفتـــه هـــال احمـــر و خداقـــوت 
ـــان  ـــان و جوان ـــران، داوطلب ـــان، امدادگ ـــه تمامـــی، کارکن ب
ـــان و  ـــه آن ـــه را ب ـــن هفت ـــزرگ، ای ـــواده ب ـــن خان ـــو ای عض
خانـــواده هـــای بزرگوارشـــان کـــه بـــا ایثـــار بـــی بدیـــل 
خـــود در کنـــار ایـــن عزیـــزان راهگشـــای خدمـــت بـــی 
ــم و  ــی گویـ ــده تبریـــک و تهنیـــت مـ ــا شـ ــت آنهـ منـ
توفیـــق روزافـــزون ایـــن تاشـــگران مهربـــان را بـــا 
ـــد متعـــال  ـــی عصـــر )عـــج( از خداون ـــات حضـــرت ول عنای

مســـئلت مـــی نمایـــم.
         محمدرضا رضایی 

مدیر عامل جمعیت هلال احمر خراسان جنوبی

پیام استاندار خراسان جنوبی به مناسبت » آغاز هفته هلال احمر « پیام مدیر عامل جمعیت هلال احمر خراسان جنوبی به مناسبت روز جهانی صلیب سرخ و هفته هلال احمر

منتخب مردم بیرجند در دیدار با اعضای شورای اسلامی شهر بیرجند خواستار تعیین تکلیف اراضی پادگان شد

ورود خسروی به پادگان
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مرحلـــه دوم رزمایـــش مواســـات و کمک هـــای 
ــا  ــروز بـ ــی از  امـ ــان جنوبـ ــه در خراسـ مومنانـ

ــود. ــاز می شـ ــان آغـ ۱۵رمضـ
فرمانـــده ســـپاه انصارالرضـــا)ع( اســـتان گفـــت: 
مرحلـــه دوم رزمایـــش مواســـات ۵۸هـــزار و 
۲۱۷بســـته حمایتـــی از ۱۵تـــا۲۳ مـــاه مبـــارک 
رمضـــان بیـــن افـــراد شناســـایی شـــده آســـیب 
دیـــده از ویـــروس کرونـــا و محرومـــان جامعـــه 

توزیـــع می شـــود.
حمایتـــی  ســـبد  افـــزود:  قاســـمی  ســـردار 
مرحلـــه دوم رزمایـــش مواســـات بـــا همـــکاری 
اســـتانداری، کمیتـــه امـــداد امـــام خمینـــی 
)ه( اســـتان، اوقـــاف و امـــور خیریـــه، آســـتان 

قـــدس رضـــوی، بنیـــاد علـــوی، ســـتاد اجرایـــی 
احمـــر،  هـــال  امـــام)ه(،  فرمـــان حضـــرت 
ــران  ــران و خیـ ــیج، خیـ ــداران، بسـ ــپاه پاسـ سـ

ــد. ــع آوری شـ ــاز جمـ ــه سـ مدرسـ
وی ارزش ایـــن تعـــداد بســـته  حمایتـــی تهیـــه 
تومـــان  ۵۰۰میلیـــون  و  ۱۴میلیـــارد  را  شـــده 
ـــه  ـــی ب ـــته حمایت ـــر بس ـــت: ه ـــرد و گف ـــام ک اع

ارزش ۲۵۰هـــزار تومـــان اســـت.
اول  مرحلـــه  در  گفـــت:  قاســـمی  ســـردار 
حمایتـــی  بســـته های  مواســـات  رزمایـــش 
بـــه ارزش ۷میلیـــارد و ۳۰۰میلیـــون تومـــان 
ـــن،  ـــای، رب، روغ ـــد، چ ـــج، قن ـــام برن ـــامل اق ش
ــویا  ــی و سـ ــز، ماکارونـ ــفید و قرمـ ــت سـ گوشـ

ـــت. ـــده اس ـــع ش ـــدان توزی ـــن نیازمن ـــه و بی تهی
در  مواســـات  رزمایـــش  ســـوم  مرحلـــه  وی 

فطـــر  عیـــد  تـــا  ۲۵رمضـــان  از  را  اســـتان 
اعـــام کـــرد.

مرمـت خانـه تاریخـی مالکـی در شـهر خوسـف از محـل اعتبـارات بنا هـای 
مشـارکتی انجـام شـد.

مدیـر پایـگاه بافـت تاریخـی خوسـف بـا اعـام ایـن خبر گفـت: تا کنـون مبلغ 
۱۵۰ میلیـون ریـال بـرای بامسـازی آن هزینه شـده اسـت.

پریسـا جمشـیدی افـزود: در سـال جـاری بـه دلیـل فرسـودگی اندود بـام، لایه 
فرسـوده کاهـگل بـام جمـع آوری و مجـدد انـدود کاهـگل اجرا شـد.

وی بـا بیـان اینکـه اندرونی بنا مشـتمل بر دالان هـا، ایـوان و اتاق های مجاور 
آن بـا نظمـی معمارانـه در اطـراف بنـا قـرار گرفتـه اسـت، افـزود: ایـوان خانـه 
در ضلـع جنـوب غربـی حیـاط شـکل گرفتـه و از عناصـر اصلـی بنـا محسـوب 

می شـود.
جمشـیدی گفـت: ورودی اتـاق شاهنشـین از داخـل ایـوان و ایـن اتـاق بـا 
نقاشـی های زیبای گچی با نقوش گل ترکیبی شـاه عباسـی تزئین شـده است.

خانـه مالکـی خوسـف مربـوط بـه دوره قاجـار بـوده و در فهرسـت میـراث ملی 
ثبت شـده اسـت.

دویست متـر
تا خانه ...!!!
امروز خراســان جنوبــی - محمدراعی فرد

ــی  ــر کوچک ــه ظاه ــوع ب ــود از موض ــی ش گاه نم
نــدارد  اهمیتــی  هیچکــس  بــرای  انــگار  کــه 
نمــی  هــم  قلقلــک  آدمهــارا  وجــدان  وحتــی 

!!.. ننوشــت  دهــد 
گاه مــی شــود کــه از موضوعــات بزرگــی کــه 
هــم  طویلــی  و  عریــض  پروپاگانــدای  ظاهــرا 

ننوشــت...!! دارنــد 
بســپاریم  گــوش  بایــد  هــرروز  کــه  لــی  درحا
از  و  مبتایــان  تعــداد  از  ســخنگویی کــه  بــه 
دســت رفتــگان و از رهاشــدگان از بنــد کرونــا 
ــراری را از  ــات تک ــردم جم ــی م ــا تمام و تقریب
ــم  ــد بخندی ــه بای ــی ک ل ــد ، درحا ــده ان ــظ ش حف
پرایــد  گــرداب  در  کــه  کســانی  حماقــت  بــه 
ــه  ــی ک ل ــد ... درحا ــده ان ــار آم ــی گرفت ۹۰میلیون
بــورس  هــرروزه  رنــگ  تعویــض  شــاهد  بایــد 
درحالیکــه   ، باشــیم  قرمــز  بــه  از ســبز  بــازی 
بایــد شــاهد رشــد ســکه طــا تــا مــرز ۷میلیــون 
ــدرت  ــان ق ــه صاحب ــی ک ل ــیم ، درحا ــان باش توم
خــاک  و  گرفتــن  کشــتی  حــال  در  همچنــان 
خودشــان  خــاص  فنــون  بدلــکاری  و  کــردن 
ــی  ــان کارهای ــده هم ــس آین ــا در مجل ــتند ت هس
ــی  ــا ادبیات ــا ب ــد ام ــا کردن ــی ه ــه قبل ــد ک را کنن

یافتــه... وتغییــر  نویــن 
لــی کــه ســعی در عــادی ســازی شــرایط در  درحا
ــوش  ــام خ ــردم در ازدح ــا م ــود ت ــی ش ــور م کش
ــد. ــودت کنن ــا ع ــک کرون ــه پی ــاره ب ــه دوب باوران

ــد  ــن ح ــه پایینتری ــت ب ــت نف ــه قیم ــی ک ل درحا
خــود ســقوط کــرده و باحــذف چهارصفــر از پــول 
ــد  ــان بیفت ــع آن ــی بنف ــی قراراســت چــه اتفاق مل
ــا  ــن م ــکا و چی ــیه، آمری ــری روس ــگ زرگ و جن
را بــه خــود مشــغول کــرده... در گوشــه ای از 
کشــورمان و در اســتانی بنــام ایــام کــه چنــدی 
فقــر  شــدت  از  دختــری  خودکشــی  از  پیــش 
ــی  ــی واقعیت ــه تلخ ــی ب ــک اتفاق ــتیم ، این نوش
تــا  ریختــه  دایــره حقیقــت  بــر  را  دهشــتناک 
ــا  ــه ب ــی ک ــواده  دخترک ــه خان ــود ک ــجل ش مس
ــی  ــر و بیچارگ ــدت فق ــن و از ش ــال س ــازده س ی
نداشــتن  دلیــل  بــه   ، بــود  کــرده  خودکشــی 
ــتان  ــپاری او در گورس ــدرت خاکس ــت و ق بضاع
محــل زندگــی ، وی را در دویســت متــری خانــه 

ــد....!! ــپرده ان ــاک س ــان بخ ش
ــم  ــت و آب ه ــم نیس ــا مه ــید اص ــران نباش نگ
از آب تــکان نخواهــد خــورد ، همانگونــه کــه در 
ــن  ــای غمگی ــتان ه ــتان داس ــتان و بلوچس سیس

ــرای تعریــف کــردن وجــود دارد...!!! تــری ب

سرمقاله

و  نظـرات  تواننـد  مـی  عزیـز  خواننـدگان 
پیشـنهادات خـود را در مـورد مطالـب ایـن 
شـماره  بـه  مطلـب  تیتـر  ذکـر  بـا  صفحـه 
شـماره  بـه  یـا  پیامـک   30007650009996

نماینـد. تلگـرام   09382220770
@emroozkhj :آدرس کانال روزنامه

خراسان جنوبی؛ سوم در تورم

ــرخ  ــوردداران نـ ــزو رکـ ــد، جـ ــا ۳۹/۱ درصـ ــی بـ ــان جنوبـ خراسـ
ـــی  ـــان جنوب ـــروز خراس ـــزارش ام ـــه گ ـــود. ب ـــال ۹۸ ب ـــورم در س ت
ـــران،  ـــار ای ـــز آم ـــوی مرک ـــده از س ـــه ش ـــات ارائ ـــاس اطاع ، براس
اســـتان های محروم تـــر نـــرخ تـــورم بالاتـــری را در ســـال 

گذشـــته تحمـــل کرده انـــد.
ـــه  ـــته ب ـــال گذش ـــور در س ـــای کش ـــورم خانوار ه ـــرخ ت ـــترین ن بیش
ترتیـــب مربـــوط بـــه اســـتان های ایـــام بـــا نـــرخ ۴۲ درصـــد، 
لرســـتان بـــا نـــرخ ۴۰/۲ درصـــد و خراســـان جنوبـــی بـــا ۳۹/۱ 

ـــت. ـــوده اس ـــد ب درص

اهدای هزینه های ازدواج به نیازمندان
بـــه  را  خـــود  ازدواج  مراســـم  هزینه هـــای  بیرجنـــدی  زوج 
نیازمنـــدان شـــمال شـــهر بیرجنـــد اهـــدا کردنـــد. بـــه گـــزارش 
امـــروز خراســـان جنوبـــی مرتضـــی زراعتـــکار و همســـرش 
ـــتی  ـــته معیش ـــل بس ـــه چه ـــرای تهی ـــه را ب ـــن هزین ـــی از ای بخش
ـــرض  ـــای وام ق ـــرای اعط ـــری را ب ـــش دیگ ـــدان و بخ ـــرای نیازمن ب
الحســـنه بـــه ایـــن افـــراد در اختیـــار هیئـــت امنـــای مســـجد 

امـــام هـــادی )ع( شـــمال شـــهر بیرجنـــد قـــرار دادنـــد.
ــه  ــل بـ ــود را عمـ ــدام خـ ــن اقـ ــدف از ایـ ــر، هـ ــن زوج خیـ ایـ
فرمایشـــات رهبـــر معظـــم انقـــاب در خصـــوص همدلـــی 
ـــی  ـــر در شـــرایط کرونای ـــه اقشـــار آســـیب پذی ـــه و کمـــک ب مومنان

اعـــام کردنـــد.

پس از دو ماه وقفه اقامه نمازجمعه
در دو شهر خراسان جنوبی

ــفید  ــق سـ ــزو مناطـ ــه جـ ــوه کـ ــتان زیرکـ ــه شهرسـ  نمازجمعـ
اســـتان بـــه لحـــاظ کنتـــرل ویـــروس کرونـــا، از ســـوی وزارت 
ــت  ــده اسـ ــام شـ ــکی اعـ ــوزش پزشـ ــان و آمـ ــت، درمـ بهداشـ
در شـــهرهای حاجـــی آبـــاد و زهـــان بـــا رعایـــت پروتـــکل 
ـــاه  ـــس از دوم ـــی پ ـــذاری اجتماع ـــه گ ـــتی و فاصل ـــای بهداش ه
ـــاز  ـــی نم ـــان جنوب ـــروز خراس ـــزارش ام ـــه گ ـــد. ب ـــزار ش ـــه  برگ وقف
جمعـــه در شـــهر حاجـــی آبـــاد بـــه امامـــت حجـــت الاســـام 
ـــه  ـــز ب ـــان نی ـــهر زه ـــهر و در ش ـــن ش ـــای ای ـــا در مص ـــی نی مرتض
امامـــت حجـــت الاســـام محمـــدی در محـــل مســـجد فاطمـــه 

الزهـــرا)س(  ایـــن شـــهر اقامـــه  شـــد.
بنـــا بـــه گفتـــه حجـــت الاســـام مرتضـــی نیـــا امـــام جمعـــه 
ـــن دو  ـــه در ای ـــاز جمع ـــزاری نم ـــکان برگ ـــاد، م ـــی آب ـــهر حاج ش

شـــهر، قبـــل از شـــروع مراســـم ضدعفونـــی شـــده اســـت.
ــت و  ــر و بهداشـ ــال احمـ ــت هـ ــی از جمعیـ ــن تیمـ همچنیـ
درمـــان شهرســـتان در محـــل حضـــور داشـــتند و تـــب ســـنجی 

افـــراد را انجـــام دادنـــد.
پـــس از پایـــان مراســـم نمازجمعـــه مـــکان برگـــزاری مجـــدد 

ــد . ضدعفونـــی شـ

ارگ  اضطـــراری  حفاظـــت  عملیـــات 
بهارســـتان بیرجنـــد آغـــاز شـــد.

اداره  فرهنگـــی  میـــراث  معـــاون 
گردشـــگری  فرهنگـــی،  میـــراث  کل 
اســـتان گفـــت:  دســـتی  صنایـــع  و 
عملیـــات حفاظـــت اضطـــراری و رفـــع 
خطـــر بنـــای تاریخـــی ارگ بهارســـتان 
ــاز شـــده  ــاری آغـ از اوایـــل هفتـــه جـ
تثبیـــت  عملیـــات  ایـــن  در  کـــه 
و  حفاظتـــی  اقدامـــات  و  مصالـــح 
ــرای پیشـــگیری  اســـتحکام بخشـــی بـ
از توســـعه تخریـــب هـــا و آســـیب 
هـــا بـــه بـــرج آجـــری در دســـتور کار 

قـــراردارد.
افـــزود:  منـــش  شـــریعتی  علـــی 
ــا  ــتان بـ ــت ارگ بهارسـ ــات مرمـ عملیـ

ای  منطقـــه  آب  شـــرکت  مشـــارکت 
بـــه عنـــوان مالـــک واداره کل میـــراث 
صنایـــع  و  گردشـــگری   ، فرهنگـــی 
ــود. ــی شـ ــام مـ ــتان انجـ ــتی اسـ دسـ

بنـــای تاریخـــی ارگ بهارســـتان بـــه 
ـــی  ـــار مل ـــت آث ـــماره ۳6۸۳ در فهرس ش
ـــه دوره  ـــوط ب ـــده و مرب ـــت ش ـــران ثب ای

زندیـــه اســـت.

مدیـر کمیته اطاع رسـانی سـتاد مدیریـت بیماری 
کرونـا خراسـان جنوبـی گفـت: در صـورت رعایـت 
نشـدن پروتکل هـا امکان تغییر وضعیـت از منطقه 
کـم خطـر بـه خطـر متوسـط یـا پرخطـر وجـود دارد 
لـذا همچنـان بایـد مـوارد بهداشـت فـردی، فاصلـه 
بهداشـتی  پروتکل هـای  و  اجتماعـی  گذاری هـای 

شـود. رعایت 
بـه گـزارش امـروز خراسـان جنوبـی، ناصر نبـی زاده 
و  رسـانی  اطـاع  نشسـت کمیتـه  پانزدهمیـن  در 
تبلیغـات شـورای اطـاع رسـانی اسـتان بـا بیـان 
اینکـه میـزان بهبـودی بیمـاران در کشـور ۸۰ درصد 
اسـت و  نسـبت بـه سـایر کشـورها جایـگاه بهتری 
داریـم، ادامـه داد: ایـن آمـار نشـانگر سـطح بـالای 
فـراوان  توانمندی هـای حـوزه درمانـی و کوشـش 

کادر درمانـی کشـور اسـت و جـای قدردانـی دارد.
وی بـه رصـد روزانـه فضـای عمومی اسـتان اشـاره 

برخـی  رفـع  همچـون  موضوعاتـی  کـرد:  بیـان  و 
برگـزاری  و  خطـر  کـم  مناطـق  در  محدودیت هـا 
مراسـم از جملـه عروسـی ها نگرانی هایـی را ایجـاد 

کـرده اسـت.
مدیـرکل فرهنـگ و ارشـاد اسـامی و دبیـر شـورای 
از انجـام  اطـاع رسـانی اسـتان خراسـان جنوبـی 

پروتکل هـای  رعایـت  درخصـوص  مکاتباتـی 
بهداشـتی و فاصلـه گـذاری هوشـمند در روسـتاها 
خبـر داد و گفـت: پوسـترهایی بـا ایـن رویکـرد در 

بازنشـر شـده اسـت. فضـای مجـازی تولیـد و 
وی بـا اشـاره بـه خدمـات برجسـته نظـام و دولـت 
افـزود:  کرونـا  بیمـاری  مدیریـت  خصـوص  در 

رسـانه های اسـتان نسـبت به اطـاع رسـانی درباره 
خدمـات  و  توانمندی هـا  معرفـی  و  امیدآفرینـی 
راسـتای  در  دولـت  و  نظـام  سـوی  از  شـده  ارائـه 
تجهیـزات  تولیـدات  و  ویـروس کرونـا  بـا  مقابلـه 
بهداشـتی در ایـن مـدت، اقدامـات لازم را انجـام 

دهنـد.
گفـت:  نیـز  اسـتان  بهداشـت  مرکـز  فنـی  معـاون 
سربیشـه،  درمیـان،  شهرسـتان   ۵ خوشـبختانه 
و  زرد  وضعیـت  نهبنـدان  و  سـرایان  خوسـف، 

دارد. سـفید  وضعیـت  زیرکـوه  شهرسـتان 
طبـق  کـرد:  خاطرنشـان  زاده  امیرآبـادی  حسـن 
 ۱۷ تـا  فروردیـن   ۲۳ از  شـده،  انجـام  بازدیدهـای 
اردیبهشـت مـاه، ۹۸/۱ درصـد معـادل ۳۲ هـزار و 
۸۹۰ واحـد صنفـی اسـتان کـد رهگیـری را دریافـت 
را  بهداشـتی  پروتکل هـای  درصـد   ۸۲ و  کرده انـد 

می کننـد. رعایـت 

تاکید نبی زاده به رسانه های استان در کمیته اطلاع رسانی کرونا

پمپاژ امید درجامعه

آغاز عملیات حفاظت اضطراری ارگ بهارستان 

کرد:  عنوان  استان  انصارالرضا)ع(  سپاه  فرمانده 

آغاز مرحله دوم رزمایش مواسات

مرمت خانه تاریخی
 مالکی در خوسف



3
یادداشت امروز

زیستن به قاعده کلامِ مجتبوی

امروز خراسان جنوبی - رضا زنگوئی
کنم  می  فکر  اما  رود  می  سخن  فراوان  زندگی،  سبکِ  از 
از  -هرچندکوتاه-  تعریفی  به  باید  آن  به  پرداختن  از  پیش 
کرد.  را شمار  آن  معرفه های  تعریف،  این  با  و  پرداخت  آن 
این البته نیازمند فرصتی گشاده و زمانی مبسوط است که در 
قالبِ یادداشت نمی گنجد و این گونه مطبوعاتی را با رویکرد 
چشیدن قطره از دریا باید پی گرفت لذا به همین مختصر باید 
بسنده کرد که؛ "سبک زندگی، مجموعه ای از الگوهای نظام 
مند در حوزه رفتار است که باورها و ارزش های شکل گرفته در 
یک فرهنگ یا خرده فرهنگ، خاستگاه آن می باشد". وقتی 
نگاه به افق بلند دین است، سبکِ زندگی هم در این ساحت 
معنایی متعالی می یابد که آن را در سیره و سخن معصومان 
امام مجتبی)ع( که  به روزخوانی کرد. حضرت  باید خواند و 
عیدانه رمضانی حضرت خداوندگار به بشریت است از جمله 
شاخص های این حوزه است که باید زندگی را با آموزه های 
حضرتِ ایشان، تنظیم کرد. امام در رابطه انسان با خدا و معنا 
یافتنِ زندگی و استغنا، هندسه ای چنین دارند و سخنی این 
گونه که؛ "ای پسر آدم. . . . اگر به آن چه خدا بهره تو قرار 
داده خشنود باشی، ثروتمند هستی. . . در مقابل شما گروهی 
بودند که بسیار اندوختند و ساختمان های محکم ساختند و 
آرزوهای دراز داشتند. همه هلاک شدند و کارشان فریب بود 
و خانه های آن ها قبرستان شد. ای پسر آدم، از روزی که از 
مادر متولد شدی، پیوسته در راه نابودی عمر خویش هستی. 
آینده  برای  زندگی(  های  )سرمایه  اختیارداری  در  آنچه  از 
دنیا  در  و کافر  دارد  برمی  توشه  مؤمن  برداری کن.  بهره  ات 
قْوی(" و این ناظر  ادِ التَّ دُوا فَإِنَّ خَیرَ الزَّ برخوردار است؛ )وَ تَزَوَّ
به معنا یافتن زندگی به شیوه ای است که انسان را جلالی 
ساحت  در  الهی  رزق  به  خشنودی  بخشد؛  می  الهی  خلیفه 
رساند  غیر خدا می  از  نیازی  بی  به  را  آدمی  های گوناگون، 
تعظیم  برابرش  در  دنیا  رسید،  مرحله  این  به  انسان  و چون 
روزی شده است  دنیا،  از  فراتر  را شوکتی  او  خواهد کرد چه 
اما افرادی که به این غنای معرفتی نرسند به آزمندی مبتلا 
دهانشان  چون  و  رسند  نمی  آرامش  به  هرگز  شوند که  می 
با  ذره  بسان  هم  دنیا  است،  باز  همواره  ذرات  بلعیدن  برای 
نابودی قرار می گیرند  آنان در مسیر  آنان برخورد می کند و 
ابدیت  هزینه  دنیا  مزرعه  در  تا  است  آمده  آدمی  آنکه  حال 
بپردازد و خویش  انتحار  به  این که  نه  را فراهم کند  خویش 
را.  انسان  خوانند  تقوا می  به  امام مجتبی)ع(  نابود کند.  را 
به  ابدیت.  درازنای  در  است  توشه  بهترین  پرهیزکاری که  به 
تلاش و تکاپو هم می خوانند فرزند آدم را با این دستورالعمل 
که؛ " برای دنیایت چنان کار کن که گویا همیشه زندگی می 
کنی و برای آخرتت به گونه ای کار کن که گویا فردا خواهی 
مرد". همین هم رمز آبادی انسان و جهان است. باید دانست 
هم  است.  آمده  دنیا  این  به  ساختن  مأموریتِ  با  آدمی  که 
به مثابه کارنامه ای که  ساختنِ خویش و هم ساختنِ دنیا 
خوانش  می کند.  مشخص  را  انسان  ابدی  جایگاه  آن  نمره 
دهد که  به دست می  را  نتیجه  این  امام حسن)ع(  سخنان 
باید به کار سازندگی بود. سبکِ زندگی طراحی شده براساس 
سلوک ایشان تلاش را به توسعه زیبایی ها پیوند می دهد و 
نتیجه این رفتار بزرگ شدن و برکت یافتن انسان است برای 
خود و برای جهانی که بهره گیری از این برکت، استعدادهایش 

بیشتر شکوفا می شود....

0915  شـهرداری بیرجند نسـبت به اتصال خیابان شـعبانیه به 
بلـوار الهیـه اقـدام فرمایـد. اتصال این مسـیر ترافیـک خیابان 

کارگـران و میـدان آزادی را کاهـش می دهـد.

0936  محدوده مقابل شـهرک صنعتی بیرجند تـا ابتدای جاده 
دهنو با توجه به تردد زیاد در شـب بسـیار تاریک اسـت. از اداره 
راه و حمل و نقل جاده ای خواهشـمندیم نسـبت به روشـنایی 

این محـدوده اقدام فرمایند. 

0937  سـلام. دایـم تبلیـغ مـی کنند که سـبد کالا به قشـر 
مسـتضعف می دهند من و همسـرم هردو بیمار هسـتیم. 
مـن بیمـاری هپاتیـت ب مثبت و اعصـاب و روان و تنگی 
نفـس دارم و همسـرم دیابـت و چربی خـون و تا الان هیچ 
سـبد کالایـی دریافـت نکـرده ایـم. بـه مسـجد محـل مـی 
روم جوابـی نمـی دهنـد بـه ….. مراجعـه کـرده ام چیـزی 
نداشـتند بـه کمیتـه امـداد مراجعـه کـردم سـبد کالا نبـود. 

خـدا خـودش روزی مـا را بدهد.

0938 باسـلام خدمت معـاون محترم سیاسـی اجتماعی 
امـور  محتـرم  مدیریـت  و  خراسـان جنوبـی  اسـتانداری 
روسـتایی اسـتانداری خراسـان جنوبی  روسـتای نوغاب 
منطقـه  هکتـار   200 درمیـان  شهرسـتان  مرکـزی  بخـش 
مسـکونی آن توسـعه یافتـه اسـت بـا جمعیـت پنج هزار 
نفـر طبـق محاسـبات آمـاری فعلـی یعنـی یـک شـهر و 
اعتبـارات  و  اسـت  خـارج  دهیـاری  عهـده  از  آن  اداره 
روسـتایی پاسـخگوی ایـن تراکنـش جمعیتـی نیسـت و 
روز بـه روز آسـیب هـای اجتماعـی افزایـش مـی یابـد. 
درخواسـت مـا شـهروندان سـاکن از شـما ایـن اسـت که 
بـرای مطالعـه ارتقـای روسـتای نوغـاب به شـهر تدبیری 
درمیـان  نوغـاب  مشـکلات  درغیراینصـورت  بیندیشـید. 

مرتفـع نخواهـد شـد.
 

0915 سـلام. انگار مدیریت بحران بیشـتر در قاب تلویزیون 
اسـت! چـون جـاده های روسـتایی خوسـف مـدت ها پس 

از سـیل هنـوز رنگ رسـیدگی به خود ندیده اسـت.

0915  سـلام. اسـتاندار محتـرم و ریاسـت محترم دانشـگاه 
از  تشـکر  و  تقدیـر  و  راه خشـنودی  تنهـا  پزشـکی!  علـوم 
پرسـتاران کـه در رأس خطـر و مقابلـه بـا کرونـا هسـتند 
پرداخـت معوقـات یکسـاله آنهاسـت، لطفـا اقـدام کنیـد.

0939  سـلام. با این همه گرانی های افسـار گسـیخته کسـی 
نیسـت که به داد مردم برسـد. نهادهای نظارتی کجا هسـتند؟

0915  سـلام. ایـن همـه جلسـات و بازدیدهـای برخـی از 
مسـئولان چـه خروجـی دارد و چـرا هر روز مشـکلات مردم 
بیشـتر مـی شـود. از اسـتاندار محتـرم درخواسـت داریـم 
مدیـران کـم کار را عـزل و افـراد توانمنـد را جایگزیـن کند .

 رئیس سـازمان جهاد کشـاورزی خراسـان جنوبی 
گفـت: تاکنـون ملخ هـای صحرایـی در نهبنـدان، 
زیرکوه و سربیشـه مشـاهده شـده اما در چند روز 
اخیـر نیـز ایـن آفـت در درمیـان مشـاهده شـده 
کـه بـرای مبـارزه بـا آن تجهیـزات لازم از جملـه 

هواپیمـای سـم پاش درخواسـت شـده اسـت.
غلامرضـا قوسـی اظهار داشـت: در حـال حاضر 35 
هـزار هکتار از سـطح اراضی خراسـان جنوبی آلوده 
بـه ملـخ صحرایـی شـده و تاکنون تنها شهرسـتان 
 هـای نهبندان، سربیشـه و زیرکوه درگیـر این آفت 
بـوده امـا در چنـد روز اخیـر شـاهد حضـور ایـن 
ملخ هـا در شهرسـتان مـرزی درمیان نیـز بودیم که 
در حـال حاضـر کار مبـارزه با ملخ صحرایـی در این 

شهرسـتانها در حال انجام اسـت.
وی افـزود: تاکنـون 3 هـزار و 500 هکتـار از سـطح 
مبـارزه انجام شـده و در حال حاضـر ملخ ها تغذیه 
زیـادی نداشـته اما در حـال تخم ریزی هسـتند و 

عمـده کار مـا در 20 روز آینـده خواهد بود.

رئیس سـازمان جهاد کشـاورزی خراسـان جنوبی 
بـا بیـان اینکـه تجهیـزات موجـود کافی نبـوده و 
در ایـن راسـتا درخواسـت تجهیـزات اعـم از سـم 
پاشـی بـه وزارت شـده اسـت، گفـت: از سـازمان 
حفـظ نباتـات کشـور درخواسـت چنـد دسـتگاه 

از  راسـتا برخـی  ایـن  سـم پـاش کردیـم کـه در 
اسـتان های همجـوار اعـلام آمادگـی کردنـد.

قوسـی بـا بیـان اینکـه دو بانـد بـرای نشسـتن 
درخواسـت  نهبنـدان  در  پـاش  سـم  هواپیمـای 
شـده کـه در حـال انجـام اسـت، افـزود: در تلاش 

هسـتیم تـا در صـورت نیـاز از طریـق سـم پـاش 
هوایـی اسـتفاده کنیـم.

بخـش  بـه  خسـارتی  هنـوز  داشـت:  اظهـار  وی 
کشـاورزی نداشـتیم و بـا برنامـه ریـزی مناسـب 
ابتـدا کانون هـا مدیریـت شـود  تـلاش می شـود 
تـا هرچـه سـریعتر ایـن آفـت اسـتان دفـع شـود 
در شهرسـتان های  اجرایـی  اقدامـات  اولویـت  و 

نهبنـدان، زیرکـوه و سربیشـه اسـت.
رئیس سـازمان جهاد کشـاورزی خراسـان جنوبی 
از  بیـش  می شـود  پیش بینـی  اینکـه  بیـان  بـا 
50 هـزار هکتـار اراضـی اسـتان آلـوده بـه ملـخ 
هـای  ملـخ   بـا  مقابلـه  افـزود:  شـود،  صحرایـی 
مهاجـم همـت جهـادی را می طلبیـد که تـا امروز 

گام هـای مؤثـری برداشـته شـده اسـت.
قوســـی افـــزود: بـــا برنامـــه ریـــزی مناســـب 
ـــر چـــه  ـــا ه ـــا مدیریـــت شـــود ت بایـــد کانون ه
ع و اراضـــی  ســـریع تر ایـــن آفـــت از مـــزار

کشـــاورزی خراســـان جنوبـــی دفـــع شـــود.

مدیــر کل فرهنــگ و ارشــاد اســلامی خراســان 
جنوبــی بــا بیــان ایــن کــه هنرســتان هنرهــای زیبا 
بســتری بــرای رشــد فرهنــگ و هنــر اســتان اســت، 
گفــت: معلمــان ایــن هنرســتان پایــه گــذار مســیر 
شایســته ای هســتند کــه نتایــج مناســب آن را در 

آینــده نزدیــک خواهیــم دیــد.
ناصــر نبــی زاده در مراســم تجلیــل از معلمــان 
هنرســتان هنرهــای زیبــای خراســان جنوبــی بیــان 
کــرد: در راســتای توســعه فرهنــگ و هنــر اســتان، 
عــلاوه بــر راه انــدازی هنرســتان هنرهــای زیبــا، گام 

هــای گســترده تــری را برخواهیــم داشــت.
ــن کــه هنرســتان هنرهــای  ــه ای ــا اشــاره ب وی ب
ــر  ــگ و هن ــد فرهن ــرای رش ــه ای را ب ــا دریچ زیب
ــته  ــای آن شایس ــت ه ــوده و فعالی ــتان گش اس
ــرد:  ــه ک ــت، اضاف ــد یاف ــه خواه ــته ادام و بایس

در  هنرســتان  ایــن  هــای  فعالیــت  نتایــج 
جامعــه فرهنگــی و هنــری خراســان جنوبــی کــه 
ــال و  ــته، ح ــخ، گذش ــی از تاری ــی جزئ فرهیختگ

ــود. ــد ب ــهود خواه ــت، مش ــده آن اس آین
ــه  ــه جامع ــن ک ــان ای ــا بی ــه ب ــی  زاده در ادام نب
فرهنگــی و هنــری اســتان بــه واســطه شــیوع 

کرونــا متضــرر شــدند، خاطرنشــان کــرد: امــا در کنار 
ایــن شــرایط، بســترهای جدیــد فعالیــت در فضــای 
مجــازی ایجــاد شــد کــه مــورد اســتقبال نیــز قــرار 

گرفــت.
محمدحســین یکــه خانی مدیــر آمــوزش و پرورش 
شهرســتان بیرجنــد نیــز در ایــن جلســه عنــوان کرد: 
در کنــار کادر درمانــی کــه تمــام تــلاش خــود را برای 
مهــار ویــروس کرونــا بــه کار بســته بودنــد، معلمین 
نیــز بــرای ادامــه آمــوزش دانــش آمــوزان از هیــچ 
تلاشــی دریــغ نکردنــد. بــه گفتــه وی در ایــن مــدت 
شــاهد مــدل هــای مختلــف برقــراری ارتبــاط بیــن 
معلمیــن و دانــش آمــوزان بــرای ادامــه رونــد 

فعالیــت هــای آموزشــی بودیــم.
گفتنــی اســت در پایــان جلســه از زحمــات معلمان 

هنرســتان هنرهــای زیبــای بیرجنــد قدردانی شــد.

ـــا  ـــی ب ـــان جنوب ـــد 19 در خراس ـــاری کووی ـــه بیم ـــان ب ـــار مبتلای آم
ـــید. ـــر رس ـــه 592 نف ـــد ب ـــورد جدی ـــایی 3 م شناس

ـــلام  ـــا اع ـــد ب ـــکی بیرجن ـــوم پزش ـــگاه عل ـــتی دانش ـــاون بهداش مع
ایـــن خبـــر گفـــت: تاکنـــون از 3 هـــزار و 823 مـــورد آزمایـــش 
انجـــام شـــده، 3 هـــزار و 231 نفـــر تســـت شـــان منفـــی و 592 نفـــر 

ـــد. ـــت ش ـــان مثب ـــت ش تس
ـــه  ـــلا ب ـــد مبت ـــورد جدی ـــایی 3م ـــه شناس ـــاره ب ـــا اش ـــدی زاده ب مه
ـــورد از  ـــک م ـــت: ی ـــده، گف ـــام ش ـــش انج ـــن 165 آزمای ـــا از بی کرون

ـــوط  ـــد و دو مـــورد مرب ـــه شهرســـتان بیرجن ـــوط ب ـــن بیمـــاران مرب ای
ـــت. ـــوه اس ـــتان زیرک ـــه شهرس ب

مهـــدی زاده بـــا بیـــان اینکـــه خوشـــبختانه مـــورد جدیـــد فـــوت 
ناشـــی از ویـــروس کرونـــا در اســـتان نداشـــتیم، افـــزود: تعـــداد 
فـــوت شـــدگان ناشـــی از ویـــروس کرونـــا در خراســـان جنوبـــی 
همـــان ۴۴ نفـــر هســـتند. مهـــدی زاده غربالگـــری مرحلـــه دوم 
ـــال  ـــالای 15س ـــراد ب ـــر از اف ـــزار و 633 نف ـــاری را 360 ه ـــن بیم ای

عنـــوان کـــرد.

درخواست تجهیزات برای مبارزه با ملخ صحرایی در استان

در مراسم تجلیل از معلمان هنرستان هنرهای زیبای خراسان جنوبی  عنوان شد 

هنرستان هنرهای زیبا بستر رشد فرهنگ و هنر

شناسایی 3 مورد جدید مبتلا به ویروس کرونا در خراسان جنوبی
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 طنز امروز

رویای انتقال پادگان! 
پانزده سال است بحث انتقال پادگانِ صفر چار

ظاهرا تصویب و اجرا گشته  اما نیمه  کار....!

شد   مصوّب،  در  پیِ  امرِ  ولیِّ  امرِ  ما ....

رهبرِ  فرزانه   و   فرمانده یِ  کُلِّ  قُوا  ....  ..

تا  مگر  با انتقالش،  شهر ما  خَلوت شَود ....

این اراضی از برای شهر،  یک  ثروت  شَود...

در  زمین پادگان،  یک پارک  طرّاحی شَود...

یا  به نفع شهروندان،  طرح  جرّاحی شَود...

سالها  این انتقالِ مَملو از  حرف و حدیث....

پاسکاری گشته در این شهر، چون توپِ تنیس!

ظاهرا  این پادگان از شهر، بیرون رفته است...

در عمل، دیوار آن بَرجاست با صد چِفت و بَست!

خاک شهر ما برایش،  خاک دامن گیر  شد ....!

شهر،  انَدر  آرزوی انتقالش،  پیر  شد ....!

کاج های بی شُماری در همین جا خشک شد...!

مابقی هم خشک خواهد شد یَواش و خودبخود!

دسترنج جمعی از  اجداد ما،  رفته  به باد...!

یک نفر هم در چنین  وضعیّتی،  پاسخ نداد!

شاخه ای  را  شهروندی  غیرعمدی  بشکند...

نقره داغش می کند قانونِ خُشک و مستند!

شاید این قانون، هوادارِ درخت کاج نیست!

یا که شهر ما به کاجِ بینوا  محتاج  نیست!

داستان انتقال پادگان،   رویای ماست ....!

جُرمِ کشتار درختان هم تو گویی پایِ ماست!!

شاعر: رضا قهستانی

اعمال  از  جنوبی  خراسان  استان  راه  پلیس   رئیس   
راور   – دیهوک  محور  در  باربری  ناوگان  تردد  محدودیت 

داد. خبر 
افزایش  به  توجه  با  گفت:  رضایی   علیرضا  سرهنگ 
تناسب  عدم  و  راور   – دیهوک  محور  در  تردد  حجم 
پی  پیچ های  وجود  کم،  )عرض  موجود  زیرساخت های 

استراحتگاه  نبود  مسیر،  بودن  طولانی  تند،  و  پی   در 
تردد  محدودیت  متعدد(  آب نماهای  وجود  و  بین راهی 

ابلاغ شد. و  اعمال  این محور توسط مراجع قضایی  در 
احتمال  و  ترافیکی  وقایع  از  پیشگیری  به  اشاره  با  وی 
قضایی  مقام  دستور  به  توجه  با  افزود:  تصادفات  وقوع 
از  اعم  سنگین  خودروهای  برای  تردد  محدودیت 

در  تابستان  و  نوروزی  ایام تعطیلات  در  و کفی  کامیون 
سال  هر  شهریور  پایان  تا  اردیبهشت  بیستم  زمانی  بازه 
از ساعت ۲۳ تا ۵ صبح حد فاصل دیهوک تا دیگ رستم 

شد. خواهد  اعمال 
تردد  بیان کرد:  جنوبی  خراسان  استان  راه  پلیس  رئیس 

بود. این مسیر عادی خواهد  در  در سایر مواقع سال 

رئیس اداره امور اصناف اداره کل صنعت، معدن و تجارت 
صنفی  واحدهای  بازگشایی  به  اشاره  با  جنوبی  خراسان 
موجب  صنفی  واحد  هر  در  ازدحام  عنوان کرد:  آرایشگران، 
رعایت  لذا  شود.  می  ویروس کرونا  به  ابتلا  خطر  افزایش 
پرخطر  صنف  خصوصا  صنوف  در  بهداشتی  های  پروتکل 

آرایشگران، از اهمیت فراوانی برخوردار است.
های  پروتکل  تهیه خلاصه  از  پس  این که  بیان  با  آریانفر 
پزشکی،  علوم  دانشگاه  توسط  آرایشگران  صنف  بهداشتی 
ع وقت در اختیار فعالان این واحدهای صنفی قرار  در اسر
در  مشتری  یک  حداکثر  حضور  اضافه کرد:  خواهد گرفت، 
آرایشگاه در هر نوبت، ضدعفونی مداوم تجهیزات و وسایل 

آرایشگاه و استفاده از ماسک و دستکش بهداشتی از جمله 
مواردی است که در جهت جلوگیری از شیوع ویروس کرونا 

باید رعایت گردد.
با تاکید بر این که خودآگاهی مردم  نسبت به پروتکل  وی 
های بهداشتی در آرایشگاه ها در وهله اول اهمیت فراوانی 
دارد، ادامه داد: مشتریان درصورت مشاهده تخلف بهداشتی 
می توانند مراتب را به تیم های بازرسی مرکز بهداشت اعلام 
نمایند. درصورت مشاهده تخلف اقتصادی )ارائه خدمات با 
قیمت بالاتر از نرخنامه( نیز می توانند در گام اول به اتحادیه 
گزارش دهند و در گام های بعدی اتاق اصناف و سامانه 1۲4 

سازمان صمت پاسخگوی شکایات می باشند.

انهدام باند خرده فروشان
موادمخدر در خوسف

بـــا اجـــرای طـــرح ارتقـــای امنیـــت اجتماعـــی، بانـــد 
خرده فروشـــان موادمخـــدر در شهرســـتان خوســـف منهـــدم شـــد.

جانشـــین انتظامـــی شهرســـتان خوســـف گفـــت: در 
ـــی  ـــت اجتماع ـــن امنی ـــی و تأمی ـــات عموم راســـتای مطالب
ـــی شـــهروندان، طـــرح ارتقـــای امنیـــت اجتماعـــی  و روان
و پاک ســـازی نقـــاط آلـــوده و جـــرم خیـــز در شهرســـتان 

خوســـف بـــه مرحلـــه اجـــرا درآمـــد.
ـــات  ـــام اقدام ـــا انج ـــوران ب ـــزود: مأم ـــری اف ـــرهنگ اکب س
اطلاعاتـــی و فنـــی از فعالیـــت یـــک بانـــد خرده فـــروش 
ــی  ــه بررسـ ــع و بلافاصلـ ــتان مطلـ ــدر در شهرسـ موادمخـ

موضـــوع را در دســـتور کار خـــود قراردادنـــد.
ــط  ــدر توسـ ــان موادمخـ ــگاه خرده فروشـ ــت: مخفیـ وی گفـ
پلیـــس شناســـایی شـــد کـــه بلافاصلـــه مأمـــوران در عملیـــات 

ـــد. ـــتگیر کردن ـــد را دس ـــن بان ـــای ای ـــر از اعض ـــی ۷نف ضربت
جانشـــین انتظامـــی شهرســـتان خوســـف افـــزود: در 
ایـــن رابطـــه مقادیـــری موادمخـــدر صنعتـــی و ســـنتی، 
ـــیم کارت،  ـــدد س ـــراه ۲۰ع ـــه هم ـــن ب ـــی تلف ـــتگاه گوش ۹دس
۳دســـتگاه موتورســـیکلت بـــه همـــراه آلات و ادوات 
اســـتعمال مـــواد افیونـــی از آنـــان کشـــف و مخفیگاهشـــان 

پـــس از هماهنگـــی بـــا مقـــام قضایـــی پلمـــپ شـــد.
ـــت  ـــای امنی ـــف ارتق ـــای مختل ـــرای طرح ه ـــت: اج وی گف
اجتماعـــی از اولویت هـــای پلیـــس ایـــن شهرســـتان  
ـــوارد  ـــه م ـــاهده هرگون ـــورت مش ـــهروندان در ص ـــت و ش اس
ـــب  ـــدر، مرات ـــع موادمخ ـــهٔ توزی ـــژه در زمین ـــکوک به وی مش

را بـــه مرکـــز فوریت هـــای پلیســـی 11۰ گـــزارش کننـــد.

۶۳ خودروی متخلف و هنجار شکن
 در بیرجند توقیف شد 

با  برخورد  اجرای طرح  از  انتظامی خراسان جنوبی  جانشین 
وسایل نقلیه متخلف و هنجارشکن در شهرستان بیرجند خبر 

داد و گفت: در این راستا ۶۳ خودروی متخلف توقیف شد.
در  داشت:  اظهار  خبر  این  تشریح  در  دادگر  سعید  سرهنگ 
راستای مطالبات عمومی شهروندان مبنی بر برخورد با وسایل 
نقلیه متخلف و هنجارشکن در سطح شهرستان بیرجند که با 
انجام حرکات نمایشی و تخلفات حادثه ساز موجب مزاحمت 
برای دیگر شهروندان در ساعات پایانی شب می شوند، بلافاصله 

بررسی موضوع در دستور کار پلیس قرار گرفت.
وی افزود: مأموران انتظامی با تشکیل چند گروه ویژه پس 

رانندگان  با  با مقام قضائی طرح برخورد قاطع  از هماهنگی 
اجرا  مرحله  به  را  بیرجند  در شهرستان  متخلف هنجارشکن 

گذاشتند و نسبت به شناسایی رانندگان متخلف اقدام کردند.
سرهنگ دادگر با بیان اینکه، اقدام به موقع پلیس در خصوص 
برخورد با هنجارشکنان موجب خرسندی و رضایت شهروندان 
شد، افزود : در این طرح ۶۳ خودرو توقیف و با تشکیل پرونده 

جهت سیر مراحل قانونی به مراجع قضائی معرفی شدند.
جانشین انتظامی خراسان جنوبی تصریح کرد: پلیس در مسیر 
ارتقا و افزایش امنیت، آسایش و آرامش شهروندان از هیچ 
تلاشی دریغ نخواهد کرد و با مخلان نظم و امنیت برابر قانون 

رفتار می کند.

دستگیری شکارچی غیرمجاز در درمیان
جانشین فرماندهی انتظامی شهرستان درمیان از دستگیری 
شکارچی غیرمجاز و کشف یک رأس لاشه قوچ وحشی در 

این شهرستان خبر داد.
انتظامی شهرستان درمیان  سرهنگ شرفی گفت: مأموران 
هنگام گشت زنی به یک وانت مشکوک شدند و خودرو را 

برای بررسی بیشتر متوقف کردند.
وی افزود: مأموران در بازرسی از خودرو یک قبضه اسلحه 
شکاری گلوله زنی تک لول فاقد مجوز و یک رأس لاشه قوچ 

وحشی کشف کردند.
سـرهنگ شـرفی گفـت: در این راسـتا یک خـودرو توقیف 
روانـه  و  دسـتگیر  قانونـی  مراحـل  سـیر  بـرای  متهـم  و 

شد. دادسـرا 

ترافل خرما
ـــی  ـــرم -  بیســـکوئیت پت ـــردو 30 گ ـــرم -  گ ـــا 200 گ ـــواد لازم :  خرم م
ـــدار لازم  ـــه مق ـــل ب ـــودر نارگی ـــکوئیت -  پ ـــدد بیس ـــا 5 ع ـــرم ی ـــور 30 گ ب
-  گـــردو - خـــلال پســـته - خـــلال بـــادام - مرواریـــد خوراکـــی  بـــرای 

ـــن تزئی
طـــرز تهیـــه : ابتـــدا خرماهـــا را بـــرای 1 تـــا 2 دقیقـــه داخـــل آب 

جـــوش بریزیـــد .
ـــان  ـــی پوستش ـــه راحت ـــب ب ـــن ترتی ـــه ای ـــد و ب ـــش کنی ـــا را آبک ـــد آنه بع

ـــد. ـــدا کنی را ج
ـــد. گـــردو و بیســـکوئیت را داخـــل غذاســـاز  هســـته خرمـــا را هـــم در بیاوری
بریزیـــد و پـــودر کنیـــد. بعـــد از منتقـــل کـــردن مخلـــوط بیســـکوئیت و 
ـــد. ـــه کنی ـــد و ل ـــاز  بریزی ـــل غذاس ـــا را داخ ـــر , خرم ـــرف دیگ ـــه ظ ـــردو ب گ
ـــی  ـــه م ـــردو اضاف ـــکوئیت و گ ـــوط بیس ـــه مخل ـــده را ب ـــوره ش ـــای پ خرم

ـــم. ـــی دهی ـــر م ـــرد همدیگ ـــه خ ـــلا ب ـــگال کام ـــا چن ـــم و ب کنی
ـــدازه  ـــه ان ـــه ب ـــن مرحل ـــد در ای ـــی توانی ـــل داشـــتید م ـــه تمای ـــه : اگ نکت

ـــد . ـــه کنی ـــان اضاف ـــه موادت ـــن ب ـــوک قاشـــق چایخـــوری دارچی ن
ـــا روغـــن مایـــع خیلـــی خیلـــی کـــم چـــرب کنیـــد و مقـــداری  دســـتتان را ب

از مـــواد را در دســـتتان گـــرد کنیـــد و داخـــل پـــودر نارگیـــل بغلتانیـــد.
ـــن  ـــا ای ـــتفاده کنید.ام ـــم اس ـــته ه ـــودر پس ـــد از پ ـــما میتونی ـــه: ش نکت
ـــبیه  ـــان رر ش ـــه موادت ـــا اینک ـــود و ی ـــی ش ـــمزه م ـــی خوش ـــب خیل ترکی
خرمـــا فـــرم بدهیـــد و آنهـــا را داخـــل کپســـول  بذاریـــد و بـــا گـــردو , 

خـــلال پســـته , خـــلال بـــادام و مرواریـــد خوراکـــی تزئیـــن کنیـــد.
با این مقدار مواد حدود 22 ترافل به دست می آید.

آغاز فعالیت آرایشگران استان با رعایت تمامی پروتکل های بهداشتی

هنر در خانه 

ــا  ــهیدان عبدالرض ــهادت ش ــالروز ش س
ــژاد،  ــی ن ــا طیب ــی رض ــان، عل خامس
محمدحســین  بهلگــردی،  رضــا 
ــا  ــائی، غلامرض ــی موس ــمی، عل قاس
ــم.  ــی داری ــی م ــژاد را گرام ــی ن عل

را  خود  پیشنهادات  و  نظرات  توانند  می  عزیز  خوانندگان 
شماره  به  مطلب  تیتر  ذکر  با  صفحه  این  مطالب  مورد  در 
  09۳82220770 شماره  به  یا  پیامک   ۳0007۶5000999۶

تلگرام نمایند.
@emroozkhj :آدرس کانال روزنامه

انهدام باند خرده فروشان موادمخدر در خوسف حوادث

محدودیت تردد در محور دیهوک – راور



5

امروز خراسان جنوبی _ گروه گزارش
روند صعودی مبتلایان به کووید ۱۹ در شهرستان درمیان طی روزهای اخیر 
نشان می دهد مردم طرح فاصله گذاری اجتماعی را آنچنان که باید و شاید 
مراعات نمی کنند. به گفته شاهدان محلی در برخی مناطق روستایی و 
شهری این شهرستان شاهد برگزاری تجمعاتی مانند مراسم عزاداری، دوره 
های قرآن دسته جمعی و برگزاری نماز های جماعتی هستیم که مسئولان 
بهداشت و درمان استان به هیچ وجه این تجمعات را برای سلامتی مردم 

جایز نمی دانند و از  آنها می خواهند کرونا  را هم  چنان جدی بگیرند.
به گزارش خبرنگار ما، بعد از  بازگشایی صنوف مختلف و تأکید بر رعایت 
فاصله گذاری اجتماعی توسط مسئولان به نظر می رسد مردم تصور کرده اند 
این اقدامات به منزله پایان کرونا است و همانند روزهای ابتدایی شیوع این 
ویروس که از آن نمی ترسیدند،  رفت و آمدهای خودشان را از سر گرفته اند 
و چندان به رعایت نکات بهداشتی پایبند نیستند و ما در حال حاضر شاهد 
افزایش حضور مردم در پایان هفته ها در مناطق روستایی هستیم، ترددهای 

غیر ضروری که امکان ابتلا به کرونا  را دو چندان می کند . 

بپرهیزند  از برگزاری تجمع  مردم 
رئیس شبکه بهداشت و درمان شهرستان درمیان در گفت وگو با خبرنگار 
ما از مردم خواست طرح فاصله گذاری اجتماعی را بیشتر رعایت کنند و 
از برگزاری مراسم عزاداری و تجمعاتی که امکان انتقال ویروس را افزایش 

می دهد، بپرهیزند. 
دکتر محمد شفیع عثمانی بجد با اشاره به شیوع کرونا در برخی روستاها و 
مناطق شهری درمیان، گفت: هم چنان به مردم توصیه می شود که نکات 
بهداشتی مانند استفاده از ماسک و دستکش و مواد ضدعفونی کننده را 
بخصوص در اماکن عمومی رعایت کنند و  شستن دست ها با آب و صابون  

را هم چنان در برنامه داشته باشند. 

برنامه ای برای قرنطینه روستایی نداریم
وی با بیان اینکه برای قرنطینه روستایی در شهرستان برنامه ای نداریم، 
افزود: افراد مبتلا به کرونا باید شرایط قرنطینه را مراعات کنند و با توجه به 
ناقل بودنشان  از محل زندگیشان خارج نشوند چرا که یکی از علل افزایش 
به کرونا در این شهرستان افزایش  آمار مثبت اطرافیان فرد مبتلا بوده است .

توصیه هایی که جدی گرفته نمی شوند 
وی از مردم خواست از برگزاری نماز جماعت و دوره های قرآن که باعث 
تجمع می شود بپرهیزند و در ادامه افزود: با توصیه های صورت گرفته در 
برخی مناطق این تجمعات متوقف شده ولی در برخی دیگر از مناطق هم 

چنان این توصیه ها جدی گرفته نمی شود .

اجازه ورود غیر بومی ها را به مساجد ندهید 
رئیس شبکه بهداشت و درمان شهرستان درمیان ادامه داد: هر چند برگزاری 
نماز جماعت را در شرایط فعلی قبول نداریم ولی اگر قرار است نمازی هم 
برگزار شود بهتر است در فضای باز و با فاصله یک متری از هم صورت گیرد 

و افراد از ماسک و وسایل شخصی استفاده کنند .
دکتر عثمانی در توصیه به مردم این مناطق گفت: اجازه ندهید افراد غیر 
بومی در مساجد حضور یابند چرا که یکی از علل افزایش مبتلایان به کرونا در 

درمیان حضور افراد مبتلای غیر بومی در شهرستان بوده است. 
وی هم چنین از افراد مبتلا خواست از حضور در  اماکن عمومی تا بهبودی 

کامل پرهیز کنند.

آمار مبتلایان به کرونا در درمیان به مرز 5۰ نفر رسید
وی آمار مبتلایان به کرونا را در درمیان ۴۹ نفر اعلام کرد و افزود: اکثر این 

افراد سرپایی درمان شده اند و تاکنون فوتی هم نداشته ایم.

به نظر این مقام مسئول حوزه بهداشت و درمان در حال حاضر شاهد پیک 
کرونا در شهرستان درمیان هستیم که می طلبد مردم فاصله اجتماعی و 

پرهیز از ترددهای غیر ضرور را بیشتر جدی بگیرند. 
وی هم چنین به ترددهای زیاد بین شهرستانی و خارج شهرستانی اشاره 
کرد و با بیان اینکه مردم نباید تصور کنند شرایط عادی شده، ادامه داد:اگر 
فرد مبتلایی نیاز به بستری شدن داشته باشد با توجه به کمبود برخی 
امکانات در شهرستان به مرکز استان منتقل می شود ولی افراد سرپایی در 

خود شهرستان درمان و مورد معالجه و مشاوره های لازم قرار می گیرند. 

مراکز بهداشتی  تجهیزات  تأمین  برای 
نداریم  مشکلی  درمانی 

وی با تأکید بر اینکه برای تأمین تجهیزات بهداشتی مراکز درمانی مانند 
ماسک و دستکش مشکلی نداریم، گفت: با کمک دانشگاه علوم پزشکی 
بیرجند و گروه های جهادی و فرمانداری در این زمینه کمبودی وجود ندارد.

کانون آلوده  شناسایی۷ 
 معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند هم از تجمعات و انتقال 
محلی به عنوان بیشترین علت افزایش آمار مبتلایان به کرونا در شهرستان 

درمیان یاد کرد .
دکتر  مهدی زاده افزود: ۷ کانون آلوده در شهرستان درمیان شناسایی شده  که 
همکاران ما مورد به مورد بررسی کردند و یک تیم هم از استان به شهرستان 

اعزام شده و وضعیت آنجا را بررسی کرده است. 
وی ادامه داد : در بسیاری از این کانون ها اولین مورد از طریق تردد بین 
مناطق آلوده و مناطق پاک یعنی روستاها اتفاق افتاده و بعد از آن به دلیل 
تجمعاتی که در روستاها بوده، این موارد انتقال داخلی یا انتقال محلی 

صورت گرفته و موارد به اطرافیان منتقل شده است.

فرمانداری درمیان  هشدار سرپرست 
سرپرسـت فرمانـداری شهرسـتان درمیـان هـم نسـبت به افزایشـی شـدن 
مبتلایـان بـه کرونـا در ایـن شهرسـتان هشـدار داد و از مـردم خواسـت 
همچنـان طـرح فاصلـه  گـذاری اجتماعـی را جـدی بگیرنـد و از برگـزاری 

هرگونـه تجمـع خـودداری کننـد.
حسـینعلی بخشـی افزود: از ابتدای اردیبهشـت ماه جاری بیشترین تعداد 
مبتلایـان بـه ویـروس کرونـا در یـک کانـون شـهری و ۲ کانـون روسـتایی 

شهرسـتان شناسایی شـده  است.
وی بیـان کـرد: طـی چند روز گذشـته روند ابتلای افراد به بیمـاری کرونا در 

شهرسـتان درمیان افزایش چشمگیری یافته است .
سرپرسـت فرمانـداری درمیـان گفـت: مـا ملـزم به اجـرای مصوبات سـتاد 
ملـی و اسـتانی مقابلـه بـا کرونـا هسـتیم و بـا توجـه بـه آخریـن مصوبه، 
عمـوم مـردم در شـرایط کنونـی بـا صبـوری فاصلـه گـذاری اجتماعـی 

هوشـمند را رعایـت کننـد تـا بـه کرونـا مبتـلا نشـوند.
وی تصریح کرد: برگزاری اجتماعات، جشـن عروسـی و مراسـم سـوگواری 
در ایـن شهرسـتان ممنـوع و جفـا به سـلامت عمومی اسـت کـه در صورت 
مشـاهده چنیـن مـواردی بـا عوامـل برگـزار کننـده آنها بـه صـورت قانونی 

برخـورد خواهد شـد.
بخشـی گفـت: تجمعـات نقش مؤثری در شـیوع ویـروس کرونـا دارد برای 
مثـال چهـار نفـر از مبتلایـان در یکـی از روسـتاهای شهرسـتان بـه دلیـل 

حضـور در مراسـم ختـم خانگـی بـه ویـروس مبتـلا شـده اند .
وی افـزود: تمامـی قوانیـن و ضوابـط بازدارنـده بـه خاطر حفظ جـان مردم 
اسـت و ویـروس کرونـا ثابـت کرده که به هیچ عنوان شـوخی بردار نیسـت 
و سـرعت شـیوع آن بسـیار بالاسـت بنابراین اگر شـهروندان رعایت نکنند 
دوبـاره ایـن ویروس اوج می گیرد و خسـارت سـنگین تری وارد خواهد کرد.

زنگ خطر افزایش مبتلایان به کرونا در شهرستان مرزی درمیان

مردم اصل فاصله گیری اجتماعی را رعایت کنند
مبتلایان به کرونا در درمیان به ۴۹ نفر رسید

خدمات آموزشی هلال احمر به مناطق 
عشایری خراسان جنوبی می رود

معاون آموزشی جمعیت هلال احمر خراسان جنوبی با بیان اینکه آموزش 
امداد و نجات و کمک های اولیه باید به فرهنگ عمومی تبدیل شود، 
گفت: تفاهم نامه ای با اداره امور عشایر برای آموزش عشایر استان در 

بحث امداد و نجات در حال انعقاد است.
»محمد حسینی« در نشست خبری با بیان اینکه برنامه های آموزش 
حضوری هلال احمر از 10 اسفند کنسل شده است، اظهار داشت: این برنامه 
ها از طریق فضای مجازی دنبال شد و علاوه بر این تولید محتوا نیز در 
خصوص راههای پیشگیری و مقابله با کرونا در بستر فضای مجازی به 
مردم ارائه شد. وی با اشاره به اینکه طی این مدت 1147 نفر آموزش غیر 
حضوری به مردم ارائه شده است، گفت: آموزش حضوری فقط در بیرجند 
و فردوس آن هم در قالب مشاوره و آموزش پیشگیری از کرونا برای 
عموم مردم بود که در مکان های پرتردد و شلوغ آموزش داده شد.معاون 
آموزشی جمعیت هلال احمر خراسان جنوبی با بیان اینکه در سال 98 
بیش از 268 دوره حضوری در استان برگزار و حدود 6 هزار و 208 نفر در 
این کلاس ها شرکت کردند، گفت: همچنین 55 دوره آموزش تخصصی 
امداد و نجات در همین مدت در استان با حضور 1432 نفر برگزار شد. 
حسینی با بیان اینکه 89 دوره آمادگی در برابر مخاطرات با نگاه بومی و 
استانی برگزار شده است، گفت: در این دوره 2411 نفر از عموم مردم و 2860 
نفر از سربازان آموزش دیدند. وی با بیان اینکه آموزش امداد و نجات و 
کمک های اولیه باید به فرهنگ عمومی تبدیل شود، گفت: تفاهم نامه 
ای با اداره امور عشایر برای آموزش عشایر استان در بحث امداد و نجات 

در حال انعقاد است.
هشتم می )۱۸ اردیبهشت( روز جهانی صلیب سرخ و هلال احمر است.

۱۱۴ بسته افطاری ساده بین نیازمندان 
روستاهای بیرجند توزیع شد

در آستانه فرارسیدن میلاد امام حسن مجتبی علیه السلام ۱۱۴ بسته 
افطاری ساده به همت مرکز نیکوکاری تخصصی رسانه یاران بین نیامندان 

یکی از روستاهای کم برخوردار شهرستان بیرجند توزیع شد.
به گزارش مهر؛ در آستانه فرارسیدن میلاد امام حسن مجتبی علیه 
السلام و به همت مرکز نیکوکاری رسانه یاران خراسان جنوبی، ۱۱۴ بسته 
افطاری ساده شامل »نان، پنیر و خرما« بین خانواده های نیازمند یکی از 
روستاهای شهرستان بیرجند توزیع شد. هزینه این افطاری ساده »۳۳ 
میلیون ریال« به همت جمعی از خیرین و خبرنگاران خراسان جنوبی 
تأمین شده است. همچنین قرار است در لیالی قدر، تعدادی بسته مواد 
غذایی بین نیازمندان و بیماران صعب العلاج مرکز نیکوکاری رسانه یاران 

استان توزیع شود.
همچنین مرکز نیکوکاری فاطمه الزهرا )س( حاجی آباد بیرجند هم ۲۵۰ 
بسته سبد مواد غذایی در بین خانواده های نیازمند حاجی آباد توزیع کرد. 
از ابتدای شیوع کرونا ویروس و در راستای فرمایشات مقام معظم رهبری 
و رزمایش همدلی برای ایران همدل، ۲۱۲ بسته مواد غذایی، ۹۰ حواله 
غ، ۷۰۰ هزار  لباس، ۴۰ حواله کفش، ۱۸۰ کیلو گوشت گرم، ۲۶۵ کیلو مر
تومان هزینه نان و ۱۱۲ بسته بهداشتی بین خانواده های کم برخوردار 

توزیع شده است.

بلاهایی که مصرف زولبیا و بامیه بر سر بدن می آورد اخبار علمی
احتمال انتقال کووید ۱۹ از طریق فاضلاب وجود دارد

انــد کــه  داده  هشــدار  زیســت  محیــط  هــای  بیولوژیســت 
ــده  ــد نادی ــلاب نبای ــق فاض ــد۱۹ از طری ــترش کووی ــال گس احتم

انگاشــته شــود.
بــه گــزارش مهــر، مطالعــات جدیــد محققــان دانشــگاه اســترلینگ 
ــی را در  ــای مهم ــا داده ه ــلاب بریتانی ــی فاض ــکاتلند در بررس اس

ــد ۱۹ نشــان می دهــد. ــورد گســترش بیمــاری کووی م
ــر  ــال حاض ــق، در ح ــم تحقی ــت تی ــام«، سرپرس ــارد کیولی »ریچ
ــودی  ــه خ ــد ب ــلاب می توان ــتم فاض ــه سیس ــد ک ــدار می ده هش

ــد. ــم نمای ــاری را فراه ــال بیم ــک انتق ــود ریس خ

بلاهایی که مصرف زولبیا و بامیه بر سر بدن می آورد
برخـی افـراد بـا افـراط در خـوردن مـواد مضـر بـه ویـژه شـیرینی 
جـات در وعده هـای غذایـی افطـار و سـحر باعـث بـه خطـر افتادن 

سـلامت خـود می شـوند.
بـه گـزارش باشـگاه خبرنـگاران جـوان، بـر اسـاس تحقیقاتـی کـه 
انـد، روزه داری در مـاه مبـارک رمضـان  ارائـه کـرده  دانشـمندان 
می توانـد باعـث تقویـت سیسـتم ایمنـی و سـلامت بـدن شـود. 
امـا یکـی از نـکات مهـم برای سـلامت بدن، داشـتن رژیـم غذایی 

مناسـب در وعده هـای سـحر و افطـار اسـت.
فرزانه خدایی منش، کارشناس ارشد تغذیه و رژیم درمانی  گفت: 

زولبیا و بامیه یکی از خوراکی های محبوب و در عین حال پر ضرر 
در ماه مبارک رمضان است که مصرف آن در بین مردم مخصوصا 
روزه داران رواج دارد. زولبیا از موادی نظیر نشاسته، شکر فراوان 
و ماست تهیه شده که در روغن سرخ و در شیره غوطه ور می شود 

که با مصرف آن چیزی جز کالری زیاد وارد بدنمان نکرده ایم.
قنـد  می کنـد.  صـدق  نیـز  بامیـه  دربـاره   مـوارد  ایـن  افـزود:  او 
موجـود در زولبیـا و بامیـه بسـیار بـالا بـوده و حـاوی قنـد سـاده 
بـدن  سـلول های  وارد  و  شـده  شکسـته  سـرعت  بـه  کـه  اسـت 
می شـود در نتیجـه باعـث افزایـش ناگهانـی قند خون و انسـولین 

می شـود. بـدن  در 

قدرت سیب زمینی در تقویت ماهیچه های زنان
محققان دریافتند سیب زمینی به عنوان یک سبزی نشاسته ای 
ماهیچه  حفظ  به  که  باشد  کیفیتی  با  پروتئین  منبع  تواند  می 
اویکاوا«، سرپرست تیم  به گزارش مهر، »سارا  ها کمک می کند. 
تحقیق از دانشگاه مک مستر کانادا، در این باره می گوید: »اگرچه 
میزان پروتئین یافت شده در سیب زمینی اندک است اما ما سیب 
می توانند  دادیم که  پرورش  پروتئین  بالای  میزان  با  زمینی های 

فواید قابل توجهی داشته باشند.«
گیاهی  پروتئین های  کیفیت  که  می دهد  نشان  مطالعه  این 

می تواند از ماهیچه ها حفاظت کند.

مضرات جوشاندن آب بیش از یک بار
جوشاندن آب در دفعات زیاد باعث تبخیر دوباره و بالارفتن غلظت مواد 
سمی و خطرناک مانند نیترات می شود. به گزارش باشگاه خبرنگاران 
جوان، بسیاری از افراد در زندگی روزمره برای تهیه چای و رقیق کردن 
شیر خشک نوزاد، آب سردشده کتری را به طور مجدد می جوشانند و 
به  چنین کاری  از  پرهیز  درباره  تغذیه  می کنند. کارشناسان  مصرف 
گرفتن سلامت  قرار  در معرض خطر  و  نیترات  افزایش غلظت  دلیل 
مصرف کننده هشدار می دهند. زیرا بسیاری از افراد آب موجود در کتری 
و سماور را تعویض نمی کنند و در صورت کم شدن آب، تنها کمی بیشتر 

آب به آن اضافه می کنند که کاری بسیار نادرست است.
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کیانوش جهانپور، سخنگوی وزارت بهداشت گفت: از ظهر پنجشنبه تا 
ظهر دیروز ۱۹ اردیبهشت ۱۳۹۹ و بر اساس معیارهای قطعی تشخیصی 
۱۵۵۶ بیمار جدید مبتلا به کووید ۱۹ در کشور شناسایی شد. مجموع 
نفر رسید. متأسفانه در طول ۲۴  به ۱۰۴۶۹۱  بیماران کووید۱۹ در کشور 

دست ساعت گذشته، ۵۵ بیمار کووید۱۹ جان خود  از  را 
۶۵۴۱ دادند. مجموع جان باختگان این بیماری  به 
 ۸۳۸۳۷ تاکنون  خوشبختانه  رسید.  از نفر  نفر 
۲۷۱۱ نفر بیماران، بهبود یافته و ترخیص شده اند. 
به کووید۱۹ در وضعیت  بیماران مبتلا  ید از  شد
دارند.  قرار  مراقبت  تحت  بیماری  این 

آزمایش  تاکنون ۵۵۸ هزار و ۸۹۹ 
تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام 

شده است.

در مجلس  تهران  مردم  نماینده  روح ا... حسینیان  الاسلام  حجت 
نهم و رئیس مرکز اسناد انقلاب اسلامی گفت : بعید است رئیسی 
نامزد ریاست جمهوری شود باتوجه به اینکه آقای رئیسی ریاست 
قوه قضائیه که یکی از ارکان اصلی نظام محسوب شود را بر عهده 
دارند، علی القاعده نباید نامزد ریاست جمهوری شوند و من بعید 
می دانم خود ایشان بخواهد در انتخابات ریاست جمهوری شرکت 
کنند. اینکه فردی به مجلس برود و سپس نامزد ریاست جمهوری 

کمااینکه  نیست؛  قبیحی  موضوع  ر شود،  د
هاشمی  آقای  که  دیده ایم  هم  ز گذشته  ا
نامزد  ریاست جمهوری  برای  شد؛ مجلس 
نامزد  هم  قالیباف  آقای  اگر  بنابراین 

اتفاق  شود  ریاست جمهوری 
عجیبی رخ نداده است.

اصلاح طلب  سیاسی  فعال  و  اصلاحات  دولت  وزیر  حاجی  مرتضی 
گفت : الان زمان پرداختن به دعوای اصلاح طلبی-اصولگرایی نیست. 
عقلای اصولگرایی، تندروها را كنترل كنند. بیش از هر مقطع دیگری 
به انسجام احتیاج داریم. جامعه با هیچ متر و معیاری افراطی گری را 

نمی پذیرد. كشور موانع زیادی را پیش روی خود می بیند.

سـازندگی  کارگـزاران  حـزب  سـخنگوی  مرعشـی،  حسـین 
دولـت  رئیـس  بـه  کرباسـچی  انتقـادات   : گفـت  ایـران 
بایـد  دارد  وجـود  انتقـادی  اگـر  کـه  بـود  ایـن  اصلاحـات 

از  حرفـی  وگرنـه  طـرح کـرد،  را  آن  ر بتـوان  کنـا
و گذاشـتن رئیـس دولت اصلاحات نیسـت 

بایـد جـدی  جبهـه ای  درون  انتقـادات 
گرفتـه شـود. اصـل ماجـرا ایـن اسـت 
کـه همـه بایـد تـلاش کنیـم کـه جبهـه 

اصلاحـات بـه عنـوان یـک بخشـی از 
سیاسـت در جمهوری اسلامی ایران 

بتوانـد سیاسـت ها و راهکار هـای 
بگیـرد. کار  بـه  را  مؤثرتـری 

داده هــای  براســاس  فرانســه  خبرگــزاری 
شــمار  داد  خــود گــزارش  شــده  جمــع آوری 
قربانیــان کرونــا در اروپــا از ۱۵۰ هــزار نفر گذشــته 
اســت. تعــداد مبتلایــان در اســپانیا بــه بیــش از 
ــان از ۲۶  ــمار قربانی ــید و ش ــر رس ــزار نف ۲۲۱ ه
هــزار نفــر گذشــت. روســیه ۱۱/۲۳۱ مــورد ابتــلا 
جدیــد و ۸۸ فوتــی ثبــت کــرد. تعــداد مبتلایــان 
بــه بیــش از ۱۷۷ هــزار نفــر و جان باختــگان بــه 
۱۶۲۵ تــن رســیده اســت. بــا ابتــلای ۱۰۶۵۸ نفــر 
ــش از  ــه بی ــان ب ــمار مبتلای ــل ش ــر در برزی دیگ
ــا  ــز ب ــا نی ــداد فوتی ه ــید. تع ــر رس ــزار نف ۱۲۶ ه
ــت.  ــر رف ــر فرات ــری از ۸۵۰۰ نف ــش ۶۳۰ نف افزای
ــه  ــان در ســرزمین های اشــغالی ب شــمار مبتلای
ــلام  ــورگ اع ــت لوکزامب ــید. دول ــر رس ۱۶۳۴۶ نف
کــرد از تمامــی ســاکنان ایــن کشــور طــی مــاه 

آینــده تســت کرونــا گرفتــه خواهــد شــد. دولــت 
لوکزامبــورگ اعــلام کــرد تــا قبــل از پایــان مــاه 
آینــده میــلادی روزانــه ۲۰ هــزار نفــر از جمعیــت 
۶۰۰ هــزار نفــری کشــور را تحــت آزمایــش کرونــا 
ــوزش  ــات و آم ــر تحقیق ــد داد. وزی ــرار خواه ق
ــه  ــی ک ــن کشــور در نشســتی مطبوعات ــی ای عال
از طریــق ویدئوکنفرانــس برگــزار شــد تأکیــد 
کــرد ایــن کار را طــی یــک مــاه انجــام خواهنــد 
داد. مســئول انجــام ایــن طــرح نیــز گفــت: ایــن 
کار می توانــد نقــش مهمــی در فراهــم کــردن 
ــای  ــا و ماه ه ــر در هفته ه ــی آزادت ــه زندگ زمین
ــه  ــان ب ــوع مبتلای ــد. مجم ــته باش ــده داش آین

ــور  ــر عب ــزار نف ــرز ۱۶۶ ه ــان از م ــا در آلم کرون
کــرد و فوتی هــا بــا افزایــش ۱۲۳ نفــری بــه 
۷۱۱۹ نفــر رســید. قربانیــان کرونــا در آمریــکا 
بــه ۷۳۴۳۱ نفــر رســید. در ترکیــه، مجمــوع 
فوتی هــا  شــمار  و   ۱۳۱/۷۴۴ بــه  مبتلایــان 
ــره  ــن و ک ــت. چی ــش یاف ــر افزای ــه ۳۵۸۴ نف ب
جنوبــی از شناســایی دو و ۴ مــورد جدیــد ابتــلا 
ــی  ــورد فوت ــک م ــی ی ــره جنوب ــد. ک ــر دادن خب
ثبــت کــرده اســت. ژاپــن شــمار مبتلایــان و 
ــلام  ــر اع ــا را ۱۵۲۵۳ و ۵۵۶ نف فوتی هــای کرون
کــرده اســت. روزنامــه عــدن الغــد نوشــت: طــی 
۲۴ ســاعت گذشــته ۲۷ یمنــی بــا علائمــی 
پایتخــت  »عــدن«  در  نفــس،  تنگــی  ماننــد 
دولــت »منصــور هــادی« جــان خــود را از دســت 

ــد. داده ان

درویشان، رئیس سازمان بازرسی کل کشور گفت : با تأکید و پیگیری مکرر سازمان 
بازرسی و دستور وزیر صمت، شورای رقابت ظرف یک هفته دیگر فرمول قیمت گذاری 
خودرو را ارائه می دهد. قیمت خودرو بر اساس این فرمول تعیین می شود. درحالیکه 
هیچ اتفاقی نیفتاده خودرویی که قیمت آن ۴۰ تا ۵۰ میلیون تومان بوده به یکباره ۸۵ 
تا۹۰ میلیون تومان شده است، این اتفاق درستی نیست. یک بخش از این التهابات 
ناشی از نحوه عرضه خودرو است. اگر خودرو به میزانی که بازار این التهاب را پیدا 
سایپا  و  خودرو  ایران  نمی رفت.  بالا  نجومی  اینگونه  قیمت ها  می شد  عرضه  نکند، 
نداشته اند. مردم گلایه می کنند  به صورت پیش فروش هم  به جز دو مورد، عرضه 

دقیقه  چند  ظرف  سایپا گاهی  و  خودرو  ایران  درسایت  م که  علا ا
که می شود که ظرفیت پر شد. حتما این بحث را دنبال می کنیم 
سوی  از  و  اصلاح  خودرو  عرضه  نحوه  و  ثبت نام  دیگر شیوه 
در بستر دلالی جمع شود اینکه یک نفر تعداد زیادی خودرو  را 
افزایش پیدا کند و  تا قیمت  به اختیار بگیرد و احتکار کند 

سودهای نجومی برسد مناسبت نیست و باید اصلاح 
باکسانی که  داد  اکید  وزیر صمت دستور  شود. 

قیمت های  افزایش  و  بازار  التهاب  موجب 
غیرواقعی می شوند، برخورد شود.

کاندیداتوری  از  زاکانی  انصراف  با  پایداری گفت:  ابطحی، عضو جبهه  محمد جواد 
به  آقاتهرانی  است  بعید  شد.  هموار  قالیباف  ریاست  برای  راه  مجلس،  ریاست 
امتیاز  اما  دهد  می  امتیاز  داده  نشان  او  ورود کند.  ریاست  کرسی  سر  بر  رقابت 
الدین  اگر شمس  بایستد.  قالیباف  جلوی  خواهد  نمی  پایداری  جبهه  نمی گیرد. 
حسینی کنار برود، شانس نیکزاد با توجه به رأی آذری زبانان برای ریاست مجلس 
پایداری هایی که در مجلس هستند به لیست احمدی  بیشتر خواهد شد. مسلما 

با  هم  دیگر  کاندیدای  چند  شاید  دارند.  بیشتری  گرایش  ها  پادرمیانی نژادی 
میرسلیم  شانس  بروند.  کنار  تقوی  آقا  حاج  و  عادل  ا حداد  ر

برای ریاست کمتر می بینم و فکر می کنم برای نایب رئیسی 
مشخص  تقریبا  ها  رؤسای کمیسیون  شود.  می  کاندیدا 
شده اند، البته برخی افراد می خواهند خودشان را زودتر 

مطرح کنند. محصولی دیکتاتور نیست. در انتخابات هم با 
اینکه نسبت به عملکرد آقا تهرانی مسئله ای داشت 

اما در نهایت نظر جمع را پذیرفت.

محمد غرضی، عضو کابینه دولت سازندگی گفت: زمانی  شهید بهشتی اصرار کرد عضو حزب جمهوری اسلامی شوم، گفتم »از حزب جز موریانه 
بالا نمی رود«، بعد شاهد بودیم این حزب پایه گذار چپ و راستی شد که چهل سال کشور را گرفتار کرد. دو مجلس اول مشروطه قابل 
دفاع هستند ولی مجالس بعد از آن کارآمد نبودند چون احزاب و گروه ها نقش آفرینی کردند، به جای اینکه رأی مردم را در مصوبات 
دخالت دهند از تصمیمات احزاب بالاسری خود پیروی می کردند به همین دلیل مشروطه گرفتار مجالس ناکارآمد شد. مجلس اول 
و دوم بعد از پیروزی انقلاب اسلامی هم به دلیل اینکه مردم نقش مستقیم در انتخاب نمایندگان داشتند خیلی خوب بود اما از 
مجلس سوم به بعد که گروه ها و احزاب میدان دار شدند، هر دوره دست چپ یا راست بود. نمایندگان مجالسی که از مشروطه تاکنون 

شکل گرفته است )جز مجالس ابتدای انقلاب اسلامی(، نمایندگان احزاب و دولت ها بوده اند.

ــر  ــاون کل وزارت بهداشـــت، از تغییـ ــی، معـ ــرج حریرچـ ایـ
ـــر  ـــور خب ـــا در کش ـــه کرون ـــلا ب ـــاران مبت ـــایی بیم روش شناس
ـــت  ـــت و بی علام ـــراد کم علام ـــال اف ـــه دنب ـــا ب ـــت: م داد و گف
ـــا  ـــک ب ـــاس نزدی ـــه تم ـــم ک ـــرادی ه ـــن اف ـــتیم. همچنی هس
بیمـــاران داشـــته اند، آزمایـــش می شـــوند. در صورتـــی کـــه 

نمی شـــدند در ماه هـــای گذشـــته ایـــن مـــوارد  بررســـی 
بیمـــاران  فقـــط  مـــا  ی و  بســـتر

را  بیمارســـتان ها  یـــش در  ما ز آ
د می کردیـــم، امـــا اکنـــون  ا فـــر ا
در کم علامـــت هـــم کشـــف  و 

ـــت  ـــه نخس ـــان مرحل هم
ــازی  ــاری، جداسـ بیمـ

. ند می شـــو

محمـد باقـر نوبخـت رئیـس سـازمان برنامـه و بودجـه گفـت :  روز 
چهارشـنبه بخشـی از معادل ریالـی اعتبار یک میلیـارد یورویی مقابله 
بـا کرونـا تخصیصـی از صنـدوق توسـعه ملـی به حسـاب خزانـه واریز 
شـد. در جلسـه اخیـر، ۱۵ برنامـه ای کـه از سـوی وزارت بهداشـت، 
درمـان و آمـوزش پزشـکی به سـازمان برنامه و بودجه کشـور ارائه شـد 
بررسـی و در نهایـت ایـن برنامه هـا مـورد تاییـد کارشناسـان سـازمان 
برنامـه و بودجـه کشـور قرار گرفـت. برای اینکـه بتوانیم اعتبـارات لازم 
را اختصـاص دهیـم تـا کارها زودتر شـروع شـود، ۴۲۰۰ میلیـارد تومان 
بـرای ایـن ۱۵ برنامـه از جملـه تأمیـن داروهای مـورد نیـاز، کیت های 

و آزمایشـگاهی و همچنین  تجهیزات بخش درمان 
شـخصی  حفاظـت  همچنیـن  و  بهداشـت 
کـرده  پیـدا  اختصـاص  درمـان  کادر 

کمـک   بـرای  تومـان  میلیـارد   ۵۰۰ بـه اسـت. 
اختصـاص  بیـکاری  بیمـه  صنـدوق 
یافـت و هفتـه آینـده نیـز یـک هزار 
میلیـارد تومان دیگر بـه این صندوق 

می شـود. کمـک 

گفتـه می شود
* گفتـه مـی شـود پـس از مطـرح شـدن انتقـادات اخیـر، 
رئیـس دولت های هفتم و هشـتم در پاسـخ بـه اظهاراتی مبنی 
بـر اینکـه وی رهبـر جریـان اصلاحـات نیسـت، اعـلام کـرده کـه 
»مـن هیـچ وقـت مدعی رهبری جریـان اصلاحات نبـودم، بلکه 
بـه خاطـر توجه برخـی از مـردم در انتخابات  اظهار نظـر می کنم، 
وگرنـه هیـچ سیسـتم دموکراتی بنـده را بـه عنوان رهبـر جریان 
اصلاحـات  دولـت  اسـت.«رئیس  نکـرده  انتخـاب  اصلاحـات 
همچنیـن بـه مسـائل و موضوعات اخیـر که منجر بـه انتقادات 
بسـیاری از اصلاح طلبان نسـبت به شـورای عالی سیاستگذاری 
انتخاباتـی ایـن جریـان شـده، »از ضـرورت راه انـدازی پارلمـان 
اصلاحـات سـخن گفتـه و حتـی اعلام داشـته کـه اگر این سـاز 
و کار راه انـدازی شـود، بـرای ریاسـت آن حتـی کاندیـدا خواهـد 

شد.«
* گفته مـی شـود برخـلاف ادعاهـای مقام هـای آمریکایی 
از جملـه ترامـپ مبنـی بـر عـدم ارتبـاط با کودتـای نـاکام اخیر 
در ونزوئـلا، مشـخص شـده »جـردن گـودرو« رهبـر ایـن کودتـا 
جـزو تیـم محافظـان ترامـپ بـوده اسـت. وب سـایت شـرکت 
امنیتـی خصوصی وی به نام »سـیلورکورپ« نیز نوشـته گودرو، 
برنامه ریـزی و هدایـت تیـم امنیت بین المللی ترامـپ و »مارک 

اسـپر« وزیـر دفـاع آمریـکا را برعهده داشـته اسـت. 
* گفته مـی شـود سـنای آمریـکا در رأی گیـری پنجشـنبه 
شـب نتوانسـت آرای کافـی بـرای لغـو وتـوی قطعنامـه کاهش 
اختیـارات جنگـی توسـط ترامـپ را بـه دسـت آورد. بـرای لغـو 
وتـوی قطعنامـه کاهـش اختیـارات جنگـی کـه توسـط ترامـپ 

صـورت گرفتـه بـود، سـنا نیـاز بـه دو سـوم آرا داشـت. 
* گفته می شـود برخـی منابع خبـری از هـدف قـرار گرفتن 
یـک پهپـاد جاسوسـی آمریـکا بـه دلیـل نقـض حریـم هوایـی 
ایـران از سـوی نیروهـای سـپاه پاسـداران انقـلاب اسـلامی خبر 

مـی دهند. 
* گفتـه می شـود در شـرایطی کـه یـک سـال و نیـم پیش، 
قیمـت پرایـد بـه ۴۰ میلیـون تومان رسـید و حالا دوباره شـاهد 
رکوردشـکنی قیمت پراید هسـتیم، بایسـتی به سیاسـت گذاران 
هشـدار داد کـه بـازار ایـن روزها، تشـنه عرضه اسـت و تـا زمانی 
کـه عرضـه افزایـش پیـدا نکنـد، هرگونـه نـرخ گـذاری جدیـد از 
سـوی سـتاد تنظیـم بـازار منجر به پـرش قیمت هـا در بـازار آزاد 

خواهد شـد.
* گفتـه می شـود ۵۹ نماینـده منتخـب نیروهـای راه یافته 
از سـوی شـورای ائتـلاف بـه مجلـس یازدهـم با تعییـن هیأت 
رئیسـه سِـنی، مباحـث مرتبط با فراکسـیون اکثریـت مجلس را 
مطـرح کـرده انـد و پـس از تبـادل نظر مقرر شـده اسـت که سـه 
کارگـروه محتوایی نسـبت به تمشـیت امور مقدماتـی مربوط به 
ایـن فراکسـیون اقـدام کننـد و هـم چنیـن بـا رأی گیـری کتبی 
منتخبـان حاضـر در جلسـه، اعضـای کارگـروه اجرایـی انتخـاب 
شـدند و بـر همین اسـاس مراحل تشـکیل فراکسـیون اکثریت 
چگونگـی  خصـوص  در  تصمیـم گیـری  شـد.  خواهـد  دنبـال 
انتخـاب رئیـس، اعضـای هیـات رئیسـه، ریاسـت کمیسـیون 
هـای  پژوهـش  مرکـز  همچنیـن  و  مجلـس  تخصصـی  هـای 
مجلـس شـورای اسـلامی در دوره یازدهـم آنهـم در حالـی کـه 
تعـداد زیـادی از چهـره هـای اصولگـرای حاضـر در ایـن مجلس 
خـود را بـه عنـوان کاندیـدا مطـرح کـرده انـد و قصد دارنـد برای 
ریاسـت پارلمان در معرض رأی بهارسـتان نشـینان قرار بگیرند، 

مهـم تریـن کارویـژه هـای ایـن فراکسـیون خواهـد بود
* گفته مـی شـود  روزنامـه آمریکایـی نیویـورک تایمـز در 
گزارشـی مدعـی شـده اسـت که واشـنگتن و تهـران بـرای تبادل 
یـک کهنـه سـرباز نیـروی دریایی آمریکا بـا یک پزشـک ایرانی-

آمریکایـی در حـال مذاکره هسـتند.
این روزنامه آمریکایی مدعی شده است که مذاکره برای تبادل 
مایکل وایت ۴۸ ساله و یک پزشک ایرانی-آمریکایی با هویت 
نامشخص در جریان است و به نقل از ابوالفضل مهرآبادی معاون 
دفتر حافظ منافع ایران در سفارت پاکستان در واشنگتن گفته 

»این مذاکرات هنوز به نتیجه نرسیده است«.

بستر دلالی جمع می شوددوباره صعود 

پایداری جلوی قالیباف نمی ایستد

کشور چهل سال گرفتار چپ و راست است

دولت ۱۵۰۰ میلیارد تومان به صندوق 
بیمه بیکاری اختصاص داد

به دنبال افراد کم علامت
و بی علامت هستیم

بعید است رئیسی
نامزد ریاست جمهوری شود

عقلای اصولگرایی تندروها را کنترل کنند

حرفی از کنار گذاشتن رئیس دولت 
اصلاحات نیست 

کرونا در جهان
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ـــت:  ـــی گف ـــان جنوب ـــر خراس ـــال احم ـــت ه ـــت جمعی  سرپرس
ــاط  ــات در نقـ ــداد و نجـ ــگاه امـ ــج پایـ ــاخت پنـ ــال سـ امسـ
ـــتان  ـــات کوهس ـــداد و نج ـــگاه ام ـــاز و پای ـــتان آغ ـــف اس مختل

ــود. ــدازی می شـ ــد راه انـ ــد دره بیرجنـ بنـ
محمدرضـــا رضایـــی در نشســـت خبـــری بـــه مناســـبت روز 
ـــگاه در  ـــزود: ۲ پای ـــر اف ـــال احم ـــرخ و ه ـــب س ـــی صلی جهان
ـــک  ـــدان و ی ـــتان نهبن ـــگاه در شهرس ـــس، ۲ پای ـــتان طب شهرس

پایـــگاه در شهرســـتان بشـــرویه خواهـــد بـــود.
ـــود و  ـــت اداره می ش ـــب جمعی ـــر در قال ـــال احم ـــت: ه وی گف
ـــت  ـــد فعالی ـــی می توان ـــیت و تفکرات ـــر جنس ـــا ه ـــردی ب ـــر ف ه
ـــات و  ـــه خدم ـــر ارای ـــال احم ـــودی ه ـــفه وج ـــذا فلس ـــد ل کن

ـــت. ـــه اس ـــان حادث ـــات در زم امکان
ـــی آمـــوزش  سرپرســـت جمعیـــت هـــال احمـــر خراســـان جنوب
ـــت:  ـــار داش ـــت و اظه ـــت دانس ـــن جمعی ـــن ای ـــن رک را مهمتری
ــه  ــی را بـ ــی و تخصصـ ــای عمومـ ــم آموزش هـ ــر بتوانیـ اگـ
ـــه و  ـــی صـــورت گرفت ـــدام بزرگ ـــم، اق ـــه کنی ـــه هـــدف ارای جامع

ـــت. ـــدادی اس ـــوزش خودام ـــر آم ـــال ۹۹ ب ـــه در س تکی
ــز  ــزو ۱۰ اســـتان حادثه خیـ وی گفـــت: خراســـان جنوبـــی جـ
کشـــور اســـت کـــه هـــر ۱۰ ســـال زلزله هـــای بـــالای هفـــت 
ـــری  ـــن دوره تصمیم گی ـــگاه در ای ـــرده و ن ـــه ک ـــتر را تجرب ریش

مدیریتـــی بـــر آمـــوزش و خودامـــدادی اســـت.
ـــا  ـــروس کرون ـــیوع وی ـــه ش ـــه ب ـــا توج ـــرد: ب ـــه ک ـــی اضاف رضای

ـــال  ـــنجی فع ـــب س ـــری و ت ـــر در غربالگ ـــال احم ـــت ه جمعی
بـــود کـــه در ایـــن مـــدت ۲۷۶ هـــزار و ۵۱۰ نفـــر در مبـــادی 

ورودی اســـتان تســـت ســـامت شـــدند.
ـــادی  ـــداد زی ـــتی تع ـــاظ معیش ـــا از لح ـــیوع کرون ـــت: ش وی گف
از خانوارهـــای اســـتان را تحـــت تاثیـــر قـــرار داده کـــه بـــرای 
کاهـــش آلام نیازمنـــدان در ایـــن مـــدت هـــزار و ۵۰۰ بســـته 
معیشـــتی بـــا اعتبـــار ۳۵۰ میلیـــون تومـــان هزینـــه شـــده 

ـــت. اس
سرپرســـت جمعیـــت هـــال احمـــر اســـتان خراســـان جنوبـــی از 
توزیـــع هـــزار بســـته غذایـــی بـــه مناســـبت روز جهانـــی صلیـــب 
ـــه  ـــته ها ب ـــن بس ـــزود: ای ـــر داد و اف ـــر خب ـــال احم ـــرخ و ه س

زودی در شهرســـتان ها بیـــن نیازمنـــدان توزیـــع می شـــود.
وی اهـــدای خـــون، دیـــدار بـــا نماینـــده ولـــی فقیـــه در 
ـــع  ـــزار شـــهدا، توزی ـــی م ـــی و اســـتاندار، غبارروب خراســـان جنوب
ـــان در ۱۰ شهرســـتان اســـتان،  ـــام بهداشـــتی توســـط داوطلب اق
ـــر از  ـــگان و تقدی ـــای جانباخت ـــاری از خانواده ه ـــم غمگس مراس
ـــر  ـــال احم ـــای ه ـــن برنامه ه ـــامت را از مهمتری ـــان س حافظ

ـــرد. ـــوان ک ـــرخ عن ـــب س ـــبت روز صلی ـــه مناس ب
ــعب  ــی شـ ــی کارآفرینـ ــای داوطلبـ ــی از پروژه هـ وی رونمایـ
غ،  بیرجنـــد بـــا فعالیت هـــای حوله بافـــی و پـــرورش شـــترمر
ـــتان،  ـــایر اس ـــدادی عش ـــوزش ام ـــه آم ـــم نام ـــی از تفاه رونمای
ـــر  ـــوری را از دیگ ـــتاران و رژه موت ـــکی و پرس ـــر از کادر پزش تقدی

برنامه هـــا اعـــام کـــرد.
تمامـــی  در  اینکـــه  بـــه  توجـــه  بـــا  افـــزود:  رضایـــی 
شهرســـتان های اســـتان جمعیـــت هـــال احمـــر وجـــود 
دارد ۲۳ پایـــگاه امـــداد و نجـــات نیـــز در ســـطح جاده هـــای 

می کننـــد. فعالیـــت  اســـتان  مواصاتـــی 
وی بیـــان کـــرد: ۱۲ هـــزار و ۷۱۱ نفـــر در خراســـان جنوبـــی واجـــد 

شـــرایط شـــرکت در مجامـــع انتخابـــات هـــال احمـــر هســـتند.
وی بـــه انتخابـــات جمعیـــت هـــال احمـــر بـــرای تشـــکیل 
مجامـــع شهرســـتانی اشـــاره کـــرد و افـــزود: انتخابـــات 
ـــتانی  ـــع شهرس ـــکیل مجام ـــرای تش ـــر ب ـــال احم ـــت ه جمعی

ــود. ــزار می شـ ــور برگـ ــر کشـ ــرداد در سراسـ ۲۳ خـ

نماینده منتخب مردم بیرجند، درمیان و خوسف در مجلس 
گفت: تعیین تکلیف اراضی بلوارهای شهیدان ناصری و 
صیاد شیرازی خواسته مردمی است که باید هرچه سریع 

تر تعیین تکلیف شود.
حسین خسروی در دیدار با اعضای شورای شهر و شهردار 
بیرجند اظهار کرد: اگر در این مقطع حساس به رهنمودهای 
مقام معظم رهبری توجه شود مشکات کشور برطرف 
خواهد شد. وی با تاکید بر اینکه همه ما مسئولین باید 
فقط هدفمان خدمت به مردم باشد و در کارها رضای خدا را 
مدنظر قرار دهیم، تصریح کرد: اگر در انجام وظایف کوتاهی 

کنیم باید در آینده پاسخگو باشیم.
وی با بیان اینکه در خدمتگزاری باید وحدت باشد، گفت: 
نهایت انسجام باید در حوزه مدیریت شهری و شورای شهر 
باشد که الحمدا... انسجام خوبی در شورای شهر و شهرداری 

بیرجند وجود دارد.
نماینده منتخب مردم بیرجند، درمیان و خوسف در مجلس 
دادن  دخالت  اصلی کشور  معضات  از  یکی  بیان کرد: 
موضوعات سیاسی و حزبی در حوزه اجرا و رفع مشکات 
مردم است. وی با بیان اینکه در موضوعات مدیریتی باید 
به حق الناس توجه شود، عنوان کرد: بازنگری طرح تفصیلی 
شهر بیرجند با توجه به گذشت سه سال از اجرای آن باید در 

اولویت قرار گیرد. خسروی با تاکید بر اینکه طرح معماری 
اسامی، نظارت و استحکام بخشی در شهرسازی باید مورد 
توجه باشد، اظهار کرد: تعیین تکلیف اراضی بلوار شهید 
ناصری و بلوار شهید صیاد شیرازی خواسته مردمی است 

که باید هرچه سریع تر تکلیف آن مشخص شود.

راه اندازی مرکز پژوهش های شورای شهر بیرجند
رئیس شورای شهر بیرجند نیز در این دیدار  از راه اندازی مرکز 
پژوهش های شورای شهر بیرجند در سال جاری خبر داد و 
گفت: این مرکز از نخبگان و متخصصان امور شهری دعوت 

می کند که یاری گر شورا باشند.
ابراهیم تقی زاده گفت: توجه به زیر ساخت های شهری، 
پروژه های عمرانی و خدماتی اولویت اول شورای شهر و 

شهرداری بیرجند است.
وی افزود: توجه به فضاسازی های شهری، احداث پارک 
و فضای سبز و رسیدگی مشکات خدماتی در مناطق کم 

برخوردار و شمال شهر در دستور شورا بوده است.
رئیس شورای اسامی شهر بیرجند با بیان اینکه طرح 
تفصیلی شهر در دست اقدام است، گفت: به موضوعات 
ویژه  توجه  حق الناس  و  نظارت ها  اسامی،  معماری 
بودجه  امسال سرانه  اینکه  بیان  با  زاده  تقی  می شود. 
شهرداری بیرجند افزایش یافته است، عنوان کرد: تمام 

معابر خاکی شهر که شبکه زیرساختی در آن آماده شده، 
در سال جاری آسفالت می شود.

مرکز  اندازی  راه  از  بیرجند  شهر  اسامی  شورای  رئیس 
پژوهش های شورای اسامی شهر بیرجند در سال جاری خبر 
داد و افزود: این مرکز از نخبگان شهری، متخصصان امور شهری 
و شهرسازی و کارشناسان متعدد در شاخه های مختلف دعوت 
می کند که یاری گر کمیسیون های تشکیل شده در شورا باشند.

محمد علی جاوید شهردار بیرجند هم در این دیدار از افزایش 
بودجه شهرداری خبر داد و گفت: اکنون شهرداری بیرجند از نظر 
سرانه بودجه به شاخصی رسیده که جزو رده های اول است و 
تفاوتی که با افزایش بودجه ایجاد می شود در اجرای کارهای 

زیرساختی، خدماتی، بهداشتی، فضای سبز و … است.
محمد علی جاوید عنوان کرد: احداث پروژه های بزرگ از جمله 
میدان اجتماعات شهر در میدان ابوذر، تعیین تکلیف و ایجاد 
زیرساخت ها در منطقه گردشگری بند دره، ساخت بزرگترین 
فرهنگسرای شرق کشور، ایجاد پارک و فضای سبز، آسفالت 
معابر، توجه به ناوگان عمومی شهر و… از مهمترین فعالیت 

شهرداری و شورای شهر در این دوره بوده است.
مدیریت  تاش  و  برنامه ریزی ها  تمام  وی  گفته  به 
آماده  و  مطالبه حقیقی شهروندان  راستای  در  شهری 

کردن زیرساخت های رفاهی و فرهنگی است.

 سرپرست جمعیت هلال احمر خراسان جنوبی

۵ پایگاه امداد و نجات 
در خراسان جنوبی احداث می شود

منتخب مردم بیرجند در دیدار با اعضای شورای اسلامی شهر بیرجند خواستار تعیین تکلیف اراضی پادگان شد

ورود خسروی به پادگان

مدیرکل زندان ها و اقدامات تامینی و تربیتی خراسان  جنوبی از 
برگزاری جشن گلریزان مجازی برای رهایی زندانیان جرائم غیرعمد 
خراسان جنوبی خبر داد و گفت: ۲۰۹ زندانی جرایم غیرعمد برای 
نیازمند خیران  تومان بدهی خود  از ۲۵ میلیارد  پرداخت بیش 

هستند.
»علی هاشمی« در گفتگو با خبرنگار شبستان با اشاره به برگزاری 
متفاوت جشن گلریزان در ماه مبارک رمضان امسال گفت: با توجه 
به شیوع ویروس کرونا امکان برگزاری جشن های گلریزان همچون 
سنوات گذشته وجود ندارد بنابراین با همکاری صدا و سیمای 
استان، جشن گلریزان را چه بسا پرشورتر از سال های گذشته و از 

طریق رسانه و فضای مجازی برگزار می کنیم.
وی با بیان اینکه جشن گلریزان زندانیان جرایم غیرعمد ساعت 
برنامه  در  تلویزیونی  و  مجازی  صورت  به   امروز  دقیقه   ۱۷:۳۰
استان  های  زندان  در سطح  افزود:  برگزار می شود،  مهربانی  ماه 
۱۲۱زندانی جرایم غیرعمد با بیش از ۲۵ میلیارد تومان بدهی مالی 
وجود دارد که امید است با برگزاری جشن گلریزان بتوان جمعی از 

آنان را از بند آزاد و به آغوش خانواده های خود بازگرداند.
وی ادامه داد: از این تعداد ۷۵ زندانی بدهکار مالی غیرکاهبرداری، 
۴۲نفر بدهکار مهریه و یک نفر نفقه و سه نفر نیز زندانی دیه هستند.

استان در دشوارترین  اینکه مردم خیرخواه  به  اشاره  با  هاشمی 
جرائم  زندانیان  و  نیازمندان  رسان  یاری  همواره  ممکن  شرایط 
غیرعمد بوده اند و قطعا امسال نیز شاهد بذل بخشش خیرین در 
کمک به آزادی زندانیان جرایم غیرعمد خواهیم بود، عنوان کرد: 
پویش مهربانی برای آزادی زندانیان جرایم غیر عمد تا پایان ماه 

مبارک ادامه دارد.
مدیرکل زندان ها و اقدامات تامینی و تربیتی خراسان  جنوبی گفت: 
غیرعمد  زندانیان  آزادی  برای  جنوبی  خراسان   نیک اندیش  مردم 
می توانند کمک های خود را به شماره حساب ۶۰۳۷۹۹۱۸۹۹۹۰۹۳۹۸ 

ستاد دیه خراسان  جنوبی واریز کنند.
وی با اشاره به اینکه سال گذشته ۸۲ نفر از زندانیان جرائم غیرعمد 
آزاد شدند، ادامه داد: بدهی این زندانیان ۱۲ میلیارد و ۵۰۰ میلیون 

تومان بوده است.
جرایم  زندانیان  پرونده های  شکات  اینکه  بر  تاکید  با  هاشمی 
غیرعمد همواره قدم های مثبت و سازنده ای را برای آزادی این 
قبیل زندانیان برمی دارند، بیان کرد: شاکیان پرونده های زندانیان 
جرایم غیرعمد در سال ۹۸ همچون همیاران ستاد دیه عمل کردند 
و با گذشت از پنج میلیارد و ۲۰۰ میلیون تومان حق خود، موجب 

تسهیل در روند آزادی زندانیان شدند.

چشم امید ۱۲۱ زندانی
 جرایم غیرعمد استان

  به جشن گلریزان

منبع : تسنیم



در مراســـمی کـــه بـــه مناســـبت هفتـــه بزرگداشـــت 
مقـــام معلـــم و دهـــه ســـرآمدی آمـــوزش بـــا عنـــوان 
ـــم  ـــم تعلی ـــدر عل ـــکوهی پ ـــین ش ـــر غلامحس ـــود دکت یادب
ــای  ــس هـ ــور پردیـ ــت امـ یـ ــران در مدیر ــت ایـ و تربیـ
دانشـــگاه فرهنگیـــان خراســـان جنوبـــی برگـــزار شـــد از 
یـــت و نماینـــده اســـاتید تقدیـــر  کارمنـــدان ایـــن مدیر
شـــد.در ایـــن مراســـم کـــه بـــا حضـــور واقعـــی مدیـــر 
کل آمـــوزش وپـــرورش اســـتان، بهـــاری مدیـــر کل 
اموراجتماعـــی اســـتانداری و کارکنـــان پردیـــس هـــای 
پرســـت  ــرج مهـــدی زاده ، سر ــد، ایـ ــزار شـ ــتان برگـ اسـ
ــان  ــگاه فرهنگیـ ــای دانشـ ــس هـ ــور پردیـ ــت امـ یـ مدیر

ــم،  ــه معلـ ــک هفتـ یـ ــدم و تبر ــن خیرمقـ ــتان، ضمـ اسـ
از تـــلاش هـــای صـــورت گرفتـــه در راســـتای ارتقـــای 
ســـطح دانـــش دانشـــجویان وکارکنـــان قدردانـــی کـــرد. 
ـــدت  ـــن م ـــازی در ای ـــای مج ـــزاری کلاس ه ـــه برگ وی ب
دو ماهـــه کـــه بـــا بحـــران ویـــروس کرونـــا درگیـــر 
کثـــری دانشـــجویان از ایـــن  بودیـــم و اســـتفاده حدا
کلاس هـــا اشـــاره کـــرد. مهـــدی زاده  بـــا گرامیداشـــت 
مطهـــری،  مرتضـــی  شـــهید  اســـتاد  خاطـــره  و  یـــاد 
ـــمند  ـــیار ارزش ـــلاب را بس ـــلام و انق ـــه اس ـــات وی ب خدم
اقدامـــات  از  لگوبـــرداری  ا و گفـــت:  توصیـــف کـــرد 
علمـــی و عملـــی شـــهید مطهـــری در تعلیـــم و تعلّـــم، 

مـــی توانـــد زمینـــه ارتقـــای ســـطح علمـــی مدرســـان و 
ــد. ــم نمایـ ــری فراهـ ــو موثـ ــه نحـ ــاتید را بـ ــای اسـ غنـ

ــه  ــتاد فرهیختـ ــی اسـ ــیره تربیتـ ــه سـ ــه بـ وی در ادامـ
ــدر  ــوان »پـ ــا عنـ ــه بـ ــکوهی کـ ــین شـ ــر غلامحسـ دکتـ
شـــناخته  نیـــز  ایـــران«  تربیـــت  و  تعلیـــم  علـــم 
مدرســـین  از  وی  گفـــت:  و  کـــرد  اشـــاره  می شـــود 
ــوزش  ــر آمـ یـ ــن وز ــت و اولیـ ــم و تربیـ ــی تعلیـ قدیمـ
ـــود، وی  ـــران ب ـــلامی ای ـــوری اس ـــام جمه ـــرورش نظ و پ
ــه  ــوده و بـ ــی بـ ــوم تربیتـ ــرای علـ ــدرک دکتـ دارای مـ
له در تعلیـــم و تربیـــت و امـــور  ۶۰ ســـا موجـــب ســـابقه 
پژوهشـــی، لقـــب چهـــره مانـــدگار تعلیـــم و تربیـــت 

ایـــران را بـــه خـــود اختصـــاص داد.در ادامـــه واقعـــی 
پیوســـتن  از  اســـتان  پـــرورش  و  آمـــوزش  مدیـــرکل 
تمامـــی ادارات آمـــوزش و پـــرورش ایـــن اســـتان بـــه 
پویـــش ملـــی آمـــوزش تعطیـــل نیســـت خبـــرداد و 
ـــاز  ـــه نی ـــخگویی ب ـــتای پاس ـــش در راس ـــن پوی ـــت: ای گف
دانـــش آمـــوزان و جلوگیـــری از وقفـــه در آمـــوزش 
ـــام  ـــازی و پی ـــای مج ـــری از فض ـــره گی ـــا به ـــان ب نوجوان
رســـان های داخلـــی انجـــام شده اســـت.وی افـــزود: 
ــری  ــا و جلوگیـ ــروس کرونـ ــترش ویـ ــگیری از گسـ پیشـ
ـــری  ـــره گی ـــا به ـــوزان ب ـــش آم ـــوزش دان ـــه در آم از وقف
ــرای  ــداف اجـ ــه اهـ یـــن از جملـ ــای جایگز از آموزش هـ

ـــی  ـــمار م ـــه ش ـــت ب ـــل نیس ـــوزش تعطی ـــی آم ـــش مل پوی
رود. وی، ضمـــن تشـــکر از تـــلاش فرهنگیـــان اســـتان 
رســـولان همیشـــگی  فرهنگیـــان،  خاطرنشـــان کـــرد: 
علـــم و اخـــلاق و جهادگـــران صـــف اول خدمـــت در 
ـــی  ـــی و تعطیل ـــخت کنون ـــرایط س ـــوده و در ش ـــه ب جامع
ــکل  ــن شـ یـ ــه بهتر ــی بـ ــای آموزشـ ــته واحدهـ ناخواسـ
از ســـنگر تعلیـــم و تربیـــت دفـــاع مـــی کنند.ایـــن 
نـــکات  رعایـــت  و  اجتماعـــی  فاصلـــه  بـــا  مراســـم 
از  پایـــان  در  برگزارشـــد.  بـــاز  فضـــای  در  بهداشـــتی 
ــاتید  ــده اسـ ــتان و نماینـ ــای اسـ ــان پردیـــس هـ کارکنـ

ــد. ــل شـ ــر وتجلیـ تقدیـ

با حضور جمعی از مدیران و مسئولان استان خراسان جنوبی برگزار شد

مراسم نکوداشت هفته معلم در دانشگاه فرهنگیان 

کویرتایر واحد نمونه کارگری در سطح ملی شد

شـرکت کویرتایـر در سـی  و یکمیـن جشـنواره ملـی انتخـاب کارگـران، گروه های 
کار نمونـه و واحدهـای نمونـه کارگـری کشـور، بـه عنـوان واحـد نمونـه کارگری 

خراسـان جنوبـی در سـطح ملـی معرفی شـد.
بـه گـزارش روابـط عمومی شـرکت کویرتایر، در مراسـمی کـه با حضـور وزرای تعاون، 
کار و رفـاه اجتماعـی، صنعـت، معـدن و تجـارت، جهـاد کشـاورزی و نیـرو برگـزار 
شـد، بـا اهـدای لـوح تقدیـر و تندیـس، از آقـای مهنـدس سیدمحمدحسـین زینلـی 

مدیرعامـل شـرکت کویـر تایـر تجلیـل و تکریم شـد.
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