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2
پنجاه شصت ساله هایی

 که دیده نمی شوند...!!!
امروز خراسان جنوبی - محمدراعی فرد

پنجـــاه شـــصت ســـالگی در گذشـــته هـــای نـــه چنـــدان 
ـــتراحت  ـــش و اس ـــعت آرام ـــه وس ـــت ب ـــی داش دور معنای
ـــم  ـــاور ک ـــه ب ـــفیدی ، ب ـــش س ـــی و ری ـــوم بزرگ ـــه مفه ، ب

ـــی و... دغدغـــه گ
پنجـــاه شـــصت ســـالگی هـــای قدیـــم عطـــری داشـــت 
بنـــام حرمـــت ، بـــه اســـم بزرگـــی و مرضـــی الطرفیـــن ، 
ـــا  ـــی حی ـــودآگاه نوع ـــه ناخ ـــت ک ـــی انگیخ ـــی برم احترام
ـــت  ـــی انگیخ ـــان برم ـــوف در اطرافی ـــه خ ـــه ب ـــی آمیخت ی
ــواده ای  ــا خانـ ــم ترهـ ــالگی قدیـ ــصت سـ ــاه شـ ، پنجـ
پرتعـــداد امـــا مقیـــد بـــه اصولـــی را مـــی پرورانـــد 
ــرف اول را  ــاری و کمـــک درآن حـ ــتگی و یـ ــه همبسـ کـ
میـــزد، در پنجـــاه شـــصت ســـالگی هـــای قدیـــم چـــون 
ـــی  ـــد و زندگ ـــر نبودن ـــن پررنگت ـــا از مت ـــیه ه ـــروز حاش ام

مفهومـــی انســـانی تـــر و هـــدف مندتـــر داشـــت...!!
ـــش و  ـــه آرام ـــن ک ـــه ای ـــالگی ن ـــصت س ـــاه ش ـــک پنج این
ـــدای راهـــی  ـــه ارمغـــان نمـــی آورد بلکـــه در ابت آسایشـــی ب
ـــد ، یکـــی ســـرمایه کار  ـــع ان ـــو متوق هســـتی کـــه همـــه از ت
ـــر  ـــه اش کم ـــه تهی ـــه ای ک ـــری جهیزی ـــی خواهـــد و دیگ م
ـــالگی  ـــصت س ـــاه ش ـــکاند ، پنج ـــی ش ـــده ات را م ـــم ش خ
ـــی را در  ـــفیدی و پادرمیان ـــش س ـــام ری ـــزی بن ـــد چی جدی
ـــل  ـــی قب ـــبک خیل ـــه س ـــی ب ـــد ، احترام ـــی گنجان ـــود نم خ
ـــد ، در  ـــی آی ـــم نم ـــه چش ـــواده ب ـــراد خان ـــن اف ـــا در بی تره
ـــتگی  ـــس از بازنشس ـــالگی جدیـــد و پ ـــصت س ـــاه ش پنج
تـــازه بایـــد بفکـــر کاری دوشـــیفت باشـــی تـــا در قالـــب 
ــی  ــه زندگـ ــک هزینـ ــرگرمی کمـ ــک سـ ــول زنـ ــود گـ خـ
ـــصت  ـــاه ش ـــد، در پنج ـــع دارن ـــو توق ـــه از ت ـــه هم ـــد ک باش
ـــی  ـــرای کس ـــد ، ب ـــی بین ـــو را نم ـــی ت ـــد کس ـــالگی جدی س
مهـــم نیســـت کـــه نفـــس ات بـــه شـــماره مـــی افتـــد و 
ـــوم ات  ـــه ای از حلق ـــتن نال ـــدن و نشس ـــار بلندش ـــا هرب ب
کنـــده مـــی شـــود ، در پنجـــاه شـــصت ســـالگی جدیـــد 
ـــاوان  ـــی ، ت ـــم بده ـــت را ه ـــوه های ـــج ن ـــاوان رن ـــد ت توبای
ـــیاری  ـــاوان بس ـــی ، ت ـــوز بده ـــت را هن ـــه های ـــی بچ زندگ
امکاناتـــی را کـــه حـــق تـــو بـــوده امـــا در بیـــن خانـــواده 
ـــالگی  ـــصت س ـــاه ش ـــردازی ، پنج ـــردی را بپ ـــس ک ات تُخ
ـــازه اول فرســـایش توســـت ، اول اضطـــراب  ـــد ت هـــای جدی
ــوارض و  ــواع عـ ــه انـ ــا بـ ــت ، اول ابتـ ــترس توسـ و اسـ
ـــد  ـــی بین ـــه م ـــورا ن ـــی ت ـــا کس ـــت ام ـــای توس ـــاری ه بیم
ـــد  ـــای جدی ـــالگی ه ـــصت س ـــاه ش ـــنود، پنج ـــی ش ـــه م و ن
ـــود  ـــه خ ـــت ک ـــی اس ـــای زندگ ـــرات روش ه ـــه تغیی نتیج
ـــای  ـــم کاری ه ـــه ندان ـــم ، نتیج ـــش کردی ـــته انتخاب خواس
دولـــت هایـــی بـــود کـــه نتوانســـتند مفهـــوم درســـتی از 
ـــر ســـاماندهی  ـــد و در فک پنجـــاه شـــصت ســـالگی را بفهمن
ـــط  ـــد فق ـــای جدی ـــالگی ه ـــصت س ـــاه ش ـــند، پنج اش باش
ــد  ــاید ده درصـ ــه شـ ــاص کـ ــری خـ ــده و قشـ ــرای عـ بـ
ـــا  ـــراه ب ـــت و هم ـــش اس ـــذت بخ ـــند ل ـــم نباش ـــه ه جامع
ـــی  ـــان م ـــر همچن ـــا ۹۰درصـــد دیگ آســـایش و آرامـــش ، ام
دونـــد و مـــی ســـوزند و آب مـــی شـــوند تـــا در لحظـــه 
ای بـــا درد و مشـــقت و رنجـــی تمـــام ناشـــدنی چشـــم 
ـــازه شـــنیده  ـــده شـــوند، ت ـــازه دی ـــگاه ت ـــا آن ـــد ت ـــم بندن بره
ـــر  ـــه دیگ ـــی ک ـــم زمان ـــوند، آن ه ـــده ش ـــازه فهمی ـــوند، ت ش
ــی  ــرت و آهـ ــط حسـ ــه فقـ ــود کـ ــی شـ ــر مـ ــدر دیـ آنقـ
ــن  ــه روغـ ــتند چگونـ ــه ندانسـ ــی کـ ــرای بازماندگانـ را بـ
ـــان از او  ـــگان ش ـــه هم ـــد ک ـــیده ش ـــودی کش ـــق موج ورم
ـــتند....!! انتظـــاری فراتـــر از یـــک انســـان معمولـــی داش

سرمقاله

صدور 9 پروانه کاربرد علامت 
استاندارد در شهرستان فردوس 

گذشـــته  ســـال  در 
ـــرد  ـــه کارب ـــداد ۹ پروان تع
عامـــت اســـتاندارد در 
فـــردوس صـــادر شـــد.
ناصـــر فـــات رئیـــس 
اســـتاندارد  اداره  
فـــردوس  شهرســـتان 
ـــت  ـــر گف ـــن خب ـــام ای اع
گذشـــته  ســـال  در   :
ـــرد  ـــه کارب ـــداد 6 پروان تع
اســـتاندارد  عامـــت 

اجبـــاری و 3 پروانـــه اســـتاندارد تشـــویقی در شهرســـتان 
فـــردوس بـــرای محصـــولات تولیـــدی در حـــوزه مـــواد غذایـــی 
ـــیمی و ...  در  ـــاختمانی و ش ـــح س ـــک ، مصال ـــرق و الکترونی ، ب

. اســـتاندارد فـــردوس صـــادر شـــده اســـت 

صدور  17 تأییدیه گواهی ایمنی و 
عملکرد آسانسور در سال جاری

مدیـــر کل اســـتاندارد اســـتان گفـــت: از ابتـــدای ســـال جـــاری  
تعـــداد 17 تائیدیـــه گواهـــی ایمنـــی و عملکـــرد آسانســـور بـــا 
ـــورها ،  ـــت آسانس ـــای کیفی ـــران و ارتق ـــی کارب ـــاد ایمن ـــدف ایج ه

ـــت. ـــده اس ـــادر ش ـــاله ص ـــار یکس ـــا اعتب ـــتان ب در اس
ـــورای  ـــه ش ـــاس مصوب ـــر اس ـــزود: ب ـــدم اف ـــروی مق ـــا م محمدرض
عالـــی اســـتاندارد  همـــه آسانســـورهای نصـــب شـــده درکشـــور 
مشـــمول مقـــررات اســـتانداردهای اجبـــاری اســـت و ایـــن 
ـــدور  ـــت در ص ـــرای رعای ـــتان ب ـــای اس ـــهرداری ه ـــه ش ـــوع ب موض
پروانـــه پایـــان کار ابـــاغ شـــده اســـت ، همچنیـــن در راســـتای 
حمایـــت از حقـــوق مصـــرف کننـــدگان و حفـــظ ســـامت و ایمنـــی 
ـــه  ـــاه اطاعی ـــر 3 م ـــن ، ه ـــورت میانگی ـــه ص ـــی ب ـــردی و عموم ف
هـــای آزمـــون دوره ای آسانســـور بـــرای آگاهـــی شـــهروندان در 

روزنامـــه هـــای محلـــی اســـتان بـــه چـــاپ مـــی رســـد .

جشن تکلیف هزار و 12۰ دانش 
آموزطبسی

ـــف  ـــن تکلی ـــه س ـــیدن ب ـــی، رس ـــوز طبس ـــش آم ـــزار و 1۲۰ دان ه
ـــد. ـــن گرفتن ـــازی جش ـــورت مج ـــود را بص خ

ـــش  ـــرای دان ـــن جشـــن ب ـــی ای ـــروز خراســـان جنوب ـــزارش ام ـــه گ ب
ـــن  ـــین ب ـــارک حس ـــتان مب ـــل آس ـــر از مح ـــر و پس ـــوزان دخت آم
ــازی  ــای مجـ ــده در فضـ ــورت زنـ ــه صـ ــم)ع( بـ ــی لکاظـ موسـ

ـــد. ـــزار ش برگ
ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــی ب ـــان جنوب ـــرورش خراس ـــوزش و پ ـــر کل آم مدی
ـــی  ـــام تعطیل ـــی در ای ـــی و فرهنگ ـــای پرورش ـــتمرار فعالیت ه اس
ـــزاری  ـــت: برگ ـــی گف ـــبکه های اجتماع ـــتفاده از ش ـــا اس ـــدارس ب م
ـــریعت در  ـــکام ش ـــتر اح ـــدگاری بیش ـــبب مان ـــف س ـــن تکلی جش

ذهـــن دانـــش آمـــوزان می شـــود.
ــود  ــدان خـ ــرای فرزنـ ــرد بـ ــنهاد کـ ــن پیشـ ــه والدیـ ــی بـ واقعـ
هماننـــد جشـــن تولـــد، شـــروع طاعـــت و بندگـــی آن هـــا را در 

خانـــه جشـــن بگیرنـــد.

رئیـــس اتحادیـــه آرایشـــگران مردانـــه بیرجنـــد و 
ـــای  ـــه واحده ـــت ک ـــه 6۵ روز اس ـــان اینک ـــا بی ـــه ب حوم
اســـت، گفـــت:  تعطیـــل  بیرجنـــد  در  آرایشـــگری 
۸۰ درصـــد آرایشـــگران بیرجنـــدی بیمـــه نبـــوده و 

نمی تواننـــد از بیمـــه بیـــکاری اســـتفاده کننـــد.
ـــت:  ـــار داش ـــنیم اظه ـــا تس ـــو ب ـــی در گفتگ ـــد برات محم
ــر  ــنگینی بـ ــه سـ ــا ضربـ ــه کرونـ ــی کـ ــی از صنوفـ یکـ
ــن  ــت و ایـ ــگری اسـ ــف آرایشـ ــاخت صنـ آن وارد سـ
اســـت کـــه تعطیـــل  روز   6۵ واحدهـــای صنفـــی 

. شـــند می با
وی بـــا بیـــان اینکـــه از روز گذشـــته واحدهـــای 
آرایشـــگری بـــا رعایـــت پروتکل هـــای بهداشـــتی 
هیچ گونـــه  تاکنـــون  افـــزود:  شـــدند،  بازگشـــایی 
ــده و  ــام نشـ ــوزه انجـ ــن حـ ــالان ایـ ــی از فعـ حمایتـ
ـــا  ـــتر آنه ـــه بیش ـــل اینک ـــه دلی ـــف ب ـــن صن ـــالان ای فع
ـــا  ـــش فرم ـــوع خوی ـــا از ن ـــه آنه ـــا بیم ـــوده ی ـــه نب بیم
اســـت، نمی تواننـــد از بیمـــه بیـــکاری برخـــوردار 

ــوند. شـ
رئیـــس اتحادیـــه آرایشـــگاهای مردانـــه بیرجنـــد 
گفـــت: از زمـــان شـــیوع ویـــروس کرونـــا هیـــچ 
تعطیلـــی  از  ناشـــی  مشـــکات  بـــه  مســـئولی 
ــده  ــر نادیـ ــرد و ایـــن قشـ ــیدگی نکـ ــگاه ها رسـ آرایشـ
ـــرای  ـــاری ب ـــیج آم ـــوی بس ـــا از س ـــده و تنه ـــه ش گرفت

ـــت  ـــه دس ـــوز ب ـــه هن ـــد ک ـــذ ش ـــی اخ ـــبد غذای ـــه س ارائ
ــت. ــیده اسـ ــا نرسـ مـ

ـــف  ـــا صن ـــیوع کرون ـــاز ش ـــه از آغ ـــان اینک ـــا بی ـــی ب برات
ــه  ــود کـ ــی بـ ــی از صنوفـ ــد یکـ ــگری در بیرجنـ آرایشـ
بیشـــترین آمـــار پلمـــپ را داشـــت، گفـــت: در ســـایر 
ــد  ــد و در بیرجنـ ــار واحـ ــتان چهـ ــتان های اسـ شهرسـ

1۵ واحـــد آرایشـــگری پلمـــب شـــدند.
وی تصریـــح کـــرد: در 6۵ روز تعطیلـــی ایـــن صنـــف، 
ــه  ــما چـ ــت شـ ــی نگفـ ــئول دولتـ ــام مسـ ــچ مقـ هیـ
می کنیـــد؟ چگونـــه زندگـــی خـــود را اداره می کنیـــد؟ 
در حالـــی کـــه مشـــکات اقتصـــادی بـــر ایـــن قشـــر 
فشـــار زیـــادی وارد ســـاخت و وقتـــی سرپرســـت 
ــن  ــی را تامیـ ــه زندگـ ــد هزینـ ــواده 6۵ روز نتوانـ خانـ

ــد. ــود می آیـ ــه وجـ ــادی بـ ــکات زیـ ــد مشـ کنـ
رئیـــس اتحادیـــه آرایشـــگاهای مردانـــه بیرجنـــد بـــا 
ـــاز  ـــل ب ـــه دلی ـــگاه ب ـــن آرایش ـــه چندی ـــه اینک ـــاره ب اش
ــوان  ــدند، عنـ ــب شـ ــئولین پلمـ ــط مسـ ــودن توسـ بـ
کـــرد: در ایـــن مـــدت اخیـــر تعـــدادی از آرایشـــگران 
ــای  ــایی مغازه هـ ــه بازگشـ ــدام بـ ــاری اقـ ــر ناچـ از سـ
ـــر  ـــار وارده ب ـــدت فش ـــدام ش ـــن اق ـــه ای ـــد ک ـــود کردن خ
امـــرار معـــاش آن هـــا را نشـــان می دهـــد و نیازمنـــد 
حمایـــت دولـــت و مســـئولان و چاره اندیشـــی بـــرای 

رفـــع مشـــکات ایـــن قشـــر اســـت.

بهداشـتی  معاونـت  هـای  بیمـاری   مدیـر 
دانشـگاه علـوم پزشـکی بیرجنـد گفـت: پوشـش 
واکسیناسـیون اطفال در اسـتان خراسـان جنوبی 
اسـفند ۹۸ و فروردیـن امسـال بـه دلیـل شـیوع 
بیمـاری کرونـا و تـرس والدیـن، نسـبت بـه مدت 
مشـابه سـال قبـل بـه طـور متوسـط 14/۵ درصـد 

یافـت. کاهـش 
افـزود:  ایرنـا  بـا  و گـو  در گفـت  مجیـد شایسـته 
بیشترین افت واکسیناسـیون به ترتیب با 3۰ و ۲7 
درصـد مربـوط به شهرسـتان های سـرایان و طبس و 
کمترین مربوط به شهرسـتان های درمیان، خوسـف 

و زیرکـوه بـا هفـت درصـد گزارش شـده اسـت.
وی بیـان کـرد: واکسیناسـیون کـودکان در دوران 
شـیوع بیمـاری کرونـا طبـق روال سـال های قبـل 
مراکـز خدمـات  بـه  مراجعـه کننـده  افـراد  بـرای 
جامـع سـامت و خانه های بهداشـت انجام شـده 
اسـت ولـی تعـدادی از والدیـن بـه دلیل تـرس از 

بیمـاری کرونا واکسیناسـیون کـودکان را به تاخیر 
انداختند.

مدیـر بیماری هـای معاونـت بهداشـتی دانشـگاه 
علوم پزشـکی بیرجند اظهار داشـت: والدین توجه 
داشـته باشـند واکسیناسـیون اطفـال بـه منظـور 
از  واگیـردار  بیماری هـای  شـیوع  از  جلوگیـری 
جملـه سـرخک، فلج اطفال، سـل، کـزاز و دیفتری 
انجـام می شـود و نبایـد بـه تاخیـر انداخته شـود.

وی گفـت: در صورتـی که والدین بـه دلیل ترس از 
کرونا واکسیناسـیون کـودکان خود را انجام ندهند 
یـا بـه تعویق بیندازنـد در ماه ها و سـال های آینده 

شـاهد اپیدمی  بیماری های واگیـر خواهیم بود.
بـا  داریـم  تقاضـا  والدیـن  از  افـزود:  شایسـته 
هماهنگی هـای تلفنـی کـه بـا مراکـز و خانه هـای 
بـار  سـاعاتی کـه  در  داشـت  خواهنـد  بهداشـت 
مراجعـه کمتـر اسـت، نسـبت بـه واکسیناسـیون 

فرزنـدان خـود بـه موقـع اقـدام کننـد.

وی تصریـح کـرد: بـه خانواده هـا ایـن اطمینـان را 
می دهیـم کـه همـکاران مراقـب سـامت و بهـورز 
تمامـی دسـتورالعامل های بهداشـتی را در زمـان 
واکسیناسـیون رعایـت می کننـد لـذا هیـچ گونـه 

نگرانـی در ایـن خصـوص نداشـته باشـند.
ایـن مسـئول در دانشـگاه علـوم پزشـکی بیرجنـد 
گفت: پوشـش واکسیناسـیون کودکان زیر 6 سـال 
اسـتان در سـال ۹۸ در تمامی واکسن ها بالای ۹۵ 

درصد بوده اسـت.
وی افـزود: در حـال حاضـر تمامـی کودکان کشـور 
علیـه بیماری هـای سـل، هپاتیـت، فلـج اطفـال، 
هموفیلـوس،  کـزاز،  سـرفه،  سـیاه  دیفتـری، 
آنفلوآنـزای تیـپ ب، سـرخک، سـرخجه و اوریون 

می شـوند. واکسـینه 
شایسـته بـا تاکید بـر اینکه واکسیناسـیون نقش 
شـگرفی در سـامت جامعه ایفا کرده اسـت، اظهار 
سـالم،  آشـامیدنی  آب  تامیـن  از  پـس  داشـت: 

کاهـش  در  را  تاثیـر  بیشـترین  واکسیناسـیون 
مـرگ و میـر بـه ویـژه در کـودکان و افزایـش رشـد 

جمعیـت داشـته اسـت.
وی بـا بیـان اینکه ایمن سـازی یکـی از موثرترین 
دوران  بیماری هـای  از  پیشـگیری  روش هـای 
وقـت  ع  اسـر در  والدیـن  اسـت، گفـت:  کودکـی 
و در زمـان تعییـن شـده بایـد نسـبت بـه انجـام 

اقـدام کننـد. واکسیناسـیون کـودکان خـود 

 فرمانده سپاه انصارالرضا )علیه السام( خراسان 
اینکه در دومین مرحله رزمایش  با بیان  جنوبی 
کمک مؤمنانه در مجموع ۵۹ هزار و 364 بسته 
توزیع خواهد شد،  در خراسان جنوبی  معیشتی 
ریالی بسته های معیشتی  ارزش  گفت: مجموع 
14 میلیارد و 7۵۰ میلیون تومان است که از امروز 

تا ۲۵ رمضان توزیع می شود.
مرحله  این  در  اینکه  به  اشاره  با  قاسمی  سردار 
افرادی که  از  نفر   ۵47 و  هزار   3۸ رزمایش  از 

در اثر شیوع بیماری کرونا دچار آسیب شده اند 
شناسایی شده اند، گفت: نزدیک به ۲۰ هزار بسته 
داریم  بیشتر  لیست شناسایی شده  از  معیشتی 
که در  همین راستا شناسایی جامعه هدف انجام 

می شود.
فرمانده سپاه انصار الرضا )علیه السام( خراسان  
7۰ هزار ۸37  توزیع  و  به طبخ  اشاره  با  جنوبی 
میلیون   ۸۵۰ ریالی  ارزش  به  گرم  غذای  پرس 
فقره   7۲ تاکنون  افزود:  استان  سطح  در  تومان 

و  پرداخت  کرونا  از  آسیب دیده  مشاغل  به  وام 
نیز یک هزار و 13 مورد  اجاره  در بحث بخشش 
میلیون   7۲۵ ریالی  ارزش  به  اجاره  بخشش 
تومان در استان انجام شده است. سردار قاسمی 
همچنین افزود: با همت مردم، خیران، مسئولان 
و نهاد های خدمت رسان بسیاری از مستمندان و 
مؤمنانه  استان کمک های  در  واقعی  نیازمندان 
تاش  و  خواهند کرد  دریافت  مرحله  دو  طی  را 
در  نیازمندان،  انسانی  حفظ کرامت  با  می کنیم 

خدمت مردم استان باشیم.
در دومین مرحله اجرای رزمایش کمک مؤمنانه 
در خراسان جنوبی ۵۹ هزار و 364 بسته معیشتی 
در بین نیازمندان و مشاغلی که از ویروس کرونا 

آسیب دیده اند، توزیع می شود.

واکسیناسیون اطفال در خراسان جنوبی 14/5 درصد کاهش یافت

فرمانده سپاه انصارالرضا )علیه السلام( خراسان جنوبی اعلام کرد:

کمک مؤمنانه 14 میلیارد تومانی

۸۰ درصـد آرایشگـران
بیرجنـدی بیمـه نیستنـد

وانت بار های فروش میوه و تره بار در حاشیه شهر بیرجند و اماکن جانمایی شده در 
محات مختلف می توانند فعالیت کنند.

شهردار بیرجند گفت: با توجه به شرایط موجود و تعطیلی چهارشنبه بازار با پیشنهاد 
حوزه خدمات شهری، اداره اجرائیات و پسماند با خرید و فروش میوه داخل وانت 

در برخی مکان های سطح شهر موافقت کرد.
محمد علی جاوید افزود: مکان هایی که برای اجرای این برنامه در نظر گرفته شده در 
منطقه یک شامل بلوار مجیدیه، انتهای کارگران و شهرک امام علی )ع( و در منطقه 

دو، بلوار شهدای عبادی، سپیده و روبروی مصلی است.
وی با اشاره به اینکه با متخلفینی که شرایط مجوز های داده شده را رعایت نمی کنند 
برخورد قانونی می شود افزود: سازمان میادین باید تا پایان ماه رمضان نسبت به 

ایجاد سازه به عنوان فضای موقت عرضه میوه و تره بار اقدام کند.
شهردار بیرجند گفت: اجازه ورود و فروش توسط کامیون به متقاضیان داده نمی شود 

و همچنین تخلیه بار در فضا های موقت ممنوع است.

فعالیت وانت بار ها در فضا های 
موقت عرضه میوه و تره بار
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یادداشت امروز

از "خو خَلَشور" تا رؤیایِ شیرین!

امروز خراسان جنوبی - رضا زنگوئی
از خواب هایش می گفت که غالبا شکل کابوس می گیرد 
و به قول مردمان این سامان "خواب خلَشور" می دید و 
روزش هم در به هم ریختگی خواب هایش می گذشت. 
او چون خواب هایش را باور داشت در بیداری هم انتظارِ 
وقوعِ آن اتفاقات را می کشید و از قضا شبیه آن هم گاهی 
اتفاق می افتاد! همین هم روزگارش را به هم ریخته بود. 
او می گفت با روان شناس صحبت کرده است و شنیده 
که نباید به خواب هایش توجه کند و نه باید تعریف کند 
و نه در ذهنِ خود به ترسیم آن بپردازد چه آنچه انسان 
در ذهن خود می سازد و می پردازد اگر هم ما به ازای 
واقعی نداشته باشد، در ذهنش آن را می پرورد و با دست 
با مشکل مواجه می  را  ساخته ذهنی خود، زندگی اش 
کند. روانشناس گفته بود که یک تکه ابر را در نظر بگیر، 
شکلی ندارد اما اگر بشنوی و یا در ذهن خود تصور کنی 
مثلا شکل گربه است، همینگونه خواهی دید. یعنی آنچه 
ما به خود تلقین می کنیم می تواند اصلا وجود نداشته 
باشد اما وجود ما را به چالش بکشد. حالا که چنین است 
یا -لااقل- برای برخی هامان این گونه است بیاییم و با 
نگاه مثبت ببینیم و با همین نگاه به پردازش داده ها 
بپردازیم و معجزه مثبت اندیشی را با همه وجود درک 
کنیم. من این نگاه را بسیار پسندیدم که در پُستی چنین 
تحریر کرده بودند که؛ " از امروز هرکی ازت پرسید حالت 
چطوره ؟ بگو عاااالي ام ...  عالیم یعنی فرمان به زمین 
و زمان به همه دنیا به همه عالم ... که ای آسمون، ای 
بدم  بدِ  بدِ  اگه  ...حتی  باشه  عالی  باید  زمین،  حال من 
هستی بگو عالیم ...عالیم دروغ به خود نیست، عالیه فریب 
نیست، این یعنی چند ثانیه بعدش میتونی عالی باشی.  با 
قدرت، مثبت اندیش باش ...قانون اندیشه ها یک قانون 
بسیار بسیار قدرتمنده ... فکر ما زندگی ما رو تغییر میده 
... فکرهای خوب و مثبت کنید ...نترسید، از همین امروز 
شروع کنـــــید" من از آدم های نوع اول که مدام به خود 
تلقین منفی می کنند و از قضا زندگی شان به دفتر بدخط 
حوادث تلخ تبدیل می شود هم دیده ام و از افراد نوع دوم 
که همه چیز را زیبا می بینند هم دیده ام که زندگی شان به 
واقع باغ بهار است حتی اگر خزان به همه عالَم زند. اینان 
باغ و بهار خود را حفظ می کنند. دیده ام که همه چیز را 
عالی می بینند و می گویند و دیگران را هم با انرژی مثبت 
خویش به سمت بهتر شدن می خوانند. واقعیت زندگی 
شان در سخت ترین شرایط هم باز راه برای بهبود می یابد و 
هرگز در کوچه بن بست قرار نمی گیرند. خب، عقل هم حکم 
می کند به این سبک زندگی کنیم تا مثل گروه اول. باید از 
عالم و آدم انرژی مثبت گرفت و انرژی مثبت داد. حتی به 
کسانی که گرفتار یأس و ناامیدی یا سوگ و ماتم هستند 
هم باید با انرژی مثبت دست شان را گرفت. شاید این که 
در منابع دینی و اخلاقی تأکید شده است که در تعزیت ها 
حضور یابیم و خود را به صاحب عزا نشان دهیم از همین رو 
باشد که انرژی مثبت و احساس دلگرمی به او منتقل شود و 
از دلمردگی به در آید. به هر حال با انرژی مثبت، با زیبابینی 
و زیباخوانی می توان، خواب را هم از کابوس و "خلَ شور"، 
شست و فضا را برای "رؤیا"های شیرین فراهم کرد تا در 
بیداری هم شهدکام و عسل چشم و مهربان روزگار باشیم. 

چنین باد روزی و روزگار همه مان، ان شا...

ــت  ــه اس ــک هفت ــید، الان ی ــته نباش ــلام و خس ــا س 0915  ب
ــا بازرســی، حراســت و ریاســت بخــش حمــل نقــل شــهری،  ب
شــهرداری، فرمانــداری و اســتانداری در تمــاس هســتم و اعلام 
مــی کنــم کــه وضعیــت حمــل و نقــل شــهری قســمت اتوبوس 
ــئولان  ــم مس ــواب ه ــت. در ج ــاح اس ــش افتض ــی وضعیت ران
مربوطــه در شــهرداری مــی فرماینــد بــرای راننــده نمــی صرفــد 
کــه بــا گازوئیــل لیتــری فــلان قــدر مســافر بزنــد. مگــر اینگونــه 
پاســخ دهــی درســت اســت؟! واقعــأ جــای تاســف دارد یعنــی 
بخــش ضعیــف جامعــه را چــه کســی مــی خواهــد درک کنــد. 
ــا دو  ــک ی ــهر ی ــی از ش ــر بخش ــه در ه ــت ک ــاف اس ــا انص آی
اتوبــوس کار کنــد؟! بعــد از دو ســاعت انتظــار داخــل ایســتگاه 
بــاز هــم خبــری از اتوبــوس نیســت! همــه کســبه، بازاریــان و 
ــز  ــته بج ــادی برگش ــه روال ع ــان ب ــت کاری ش ــا وضعی نهاده

بخــش اتوبــوس رانــی! لطفــا رســیدگی عاجــل بفرماییــد.

0939 اســتاندارمحترم! مــا پرســتاران بــا وجــود اینکــه در 
صــف اول مقابلــه بــا کرونــا هســتیم و خــود و خانــواده مــان 
در معــرض خطــر بســیاری قــرار داریــم امــا یــک ســال اســت 
کــه کارانــه و اضافــه کار خــود را طلبکاریــم. از جنابعالــی 
جهــت  مــا  معوقــات  و  مطالبــات  پیگیــر  خواهشــمندیم 

ــکر ــا تش ــید. ب ــع باش ــه موق ــت ب پرداخ

0902  ســلام از شــورای شــهر ســوال کنیــد کــه بــرای واگــذاری 
اراضــی پــادگان چــه اقدامــی انجــام داده انــد 

0901  ســلام. در مــورد پیــام شــخصی کــه در روزنامــه خراســان 
جنوبــی امــروز در خصــوص انتقــاد شــهروندی از انتقــال بیمــار 
عقــرب گزیــده بــه بیمارســتان کرونایــی مــی خواســتم بگویــم 
بنــده هــم بــا ایــن انتقــاد موافقــم چــون پــدر بنــده را عقــرب 
از دو جــا زده بــود و در 17 اردیبهشــت ســاعت 20:30 بــه 
اورژانــس مراجعــه کردیــم. امــا رســیدگی نکردنــد و پــدر بنــده 
از درد بخــود مــی پیچیــد و هیــچ اقدامــی انجــام نمــی دادنــد. 
ضمنــا ازشــیفت صبــح کمــال تشــکر را دارم و از دانشــگاه 

ــوم پزشــکی خواســتار رســیدگی هســتم. عل

ــک ارگ  ــتور تفکی ــش دس ــی پی ــرم! مدت ــتاندار محت 0915  اس
ــت ارگ  ــد. مرم ــمت اداری دادن ــد را از قس ــی بیرجن کلاه فرنگ
ــا  ــرم لطف ــانه محت ــت. رس ــده اس ــول مان ــم مغف ــتان ه بهارس

ــد. ــری فرمایی پیگی

ــی  ــه قطــب مذهب ــه ک ــزادگان باقری ــی در امام 0915  کار عمران
بیرجنــد اســت مدتهاســت بــه کنــدی پیــش مــی رود. از 
مســئولان اوقــاف تقاضــای رســیدگی بــه ایــن مهــم را داریــم.

0915  سلام طنز ویروس ضد سرقت قشنگ بود. ممنون

0938 ســلام چــرا شــورای شــهر و شــهرداری بیرجنــد اقدامــی 
ــی  ــادگان نم ــان پ ــدن درخت ــک ش ــری خش ــوص پیگ در خص
کنــد. ایــن حداقــل خواســته مــردم از نمایندگانشــان اســت تــا 
دیگــر ادارات اقــدام بــه خشــکاندن درختــان اداراتشــان نکننــد. 
مــردم منتظــر پیگیــری و اعــلام نتیجــه هســتند. قانــون کــه 

نبایــد بــرای مــردم عــادی باشــد.

 نماینـده ولـی فقیـه در خراسـان جنوبـی و امـام جمعـه بیرجنـد گفـت: 
اگرچـه ویـروس کرونـا خـود را بـه صـورت یـک چالـش نشـان داد امـا 
ذخیره هـای فرهنـگ ایمانـی آن را به یـک فرصت بین  المللـی تبدیل کرد.

حجـت الاسـلام و المسـلمین سـید علیرضـا عبـادی  در مراسـم آغـاز 
مرحلـه دوم رزمایـش کمـک مومنانـه در اسـتان خراسـان جنوبـی کـه با 
حضـور جمعـی از مسـوولان اسـتان برگـزار شـد، ضمـن تبریک میـلاد با 
سـعادت امـام حسـن مجتبـی )ع( گفـت: آنچـه امـروز ملت بـزرگ ایران 
اسـلامی در قضیـه ویـروس کرونـا از خـود نشـان داده، فرهنـگ متعالی 

ایرانی اسـلامی اسـت.
نماینـده ولـی فقیـه در خراسـان جنوبـی اظهـار داشـت: ملـت بـزرگ 
ایـران در چهـل سـال گذشـته در انـواع صحنه هـای مبـارزه با اسـتکبار 
ایـن  فرهنگـی  جبهـه  در  نیـز  امـروز  و  اسـت  بـوده  پیـروز  جهانـی 

پیـروزی را کسـب کـرد.
وی گفـت: بایـد از ایـن همه تـلاش و زحمـات افرادی که چـه به صورت 
شـغلی بـا ویـروس کرونـا درگیر هسـتند که می تـوان به پرسـتاران و کادر 

پزشـکی اشـاره کـرد و چـه ایثارگرانی کـه در قالب طلبه، بسـیجی و حزب 
اللهـی آنهـا را تنها نگذاشـتند، تشـکر و قدردانی کرد.

حجـت الاسـلام و المسـلمین عبـادی افـزود: امـروز آن کشـورهایی کـه 
پـز می داننـد و مـا را تحریـم و تهدیـد می کردنـد و حتی خودشـان متهم 
هسـتند کـه ایـن ویـروس کرونا یک ویـروس آزمایشـگاهی اسـت که به 
وسـیله خودشـان انجـام شـده، در صحنـه کارسـاز خـود را نشـان دادند و 

رسـوا شدند.
وی بیـان کـرد: اسـتکبار جهانـی کارش آسـیب زدن به بشـر اسـت و این 
همـه بمب هـای اتمـی، هیدروژنـی و میکروبـی را بـرای نابـودی مـردم 
می سـازد؛ آنهـا در هـر کجـای کـره زمین سـلطه پیـدا کنند زیرسـاخت ها 
را ویـران، مردهـا و زن هـا و بچه هـا را می کشـند و آواره می کننـد آن گاه 

اسـمش را تمـدن لیبرالـی می گذارنـد.
امـام جمعـه بیرجنـد گفت: امـروز که این ویـروس کرونا خودش را نشـان 
داد، همـان کشـورهایی کـه ادعـای متمـدن بودن دارند دسـت بـه کارهای 
پسـت از جملـه غـارت و دزدی وسـایل بهداشـتی از یکدیگر زدنـد در حالی 

کـه با یکدیگر دوسـت هسـتند.
وی افـزود: بـا اینکـه مـا تحریـم بودیـم و در جریـان ویـروس کرونـا از 
دیـد آنهـا زمینگیـر خواهیـم شـد امـا ملاحظـه کردید کـه ایمـان چگونه 
خـود را نشـان داد و مـردم بـا فرهنـگ ایمانـی خـود چگونـه بـه کمـک 

یکدیگـر شـتافتند.
وی اظهـار داشـت: فرهنـگ و ایمـان کارسـاز اسـت و ایـن همـان چیزی 
و  سیاسـی  مختلـف  صحنه هـای  در  سـال  چهـل  ایـن  در  کـه  اسـت 

اجتماعـی، مـردم ایـران اسـلامی از خـود نشـان داده انـد.
مجموعـه  ارزش  گفـت:  جنوبـی  خراسـان  در  فقیـه  ولـی  نماینـده 
فداکاری هـا، از خودگذشـتگی ها و ایثـار مـردم، بیـش از آن اسـت کـه ما 

بـا بیـان بخواهیـم از آن تشـکر کنیـم.

تجویز  گفت:  جنوبی  خراسان  سلامت  بیمه  مدیرکل 
خدمات سی تا اسکن توسط متخصصین طب اورژانس 
از جمله سی تی اسکن ریه برای بیماران کرونایی قابل 

پرداخت است.
برای  خدمات  این  که  صورتی  در  افزود:  اربابی  دکتر 
بیماران مشکوک یا قطعی به کرونا توسط متخصصین 
طب اورژانس در تمامی مراکز تشخیصی درمانی طرف 
قرارداد دولتی – دانشگاهی تجویز شود، قابل پذیرش، 

محاسبه و پرداخت می باشد.
ای  بیمه  پوشش  هیچ  که  افرادی  داد:  ادامه  وی 
ندارند، بویژه بیماران کرونایی فاقد پوشش بیمه که در 
مراکز درمانی بستری می شوند ، می توانند به صورت 

غیرحضوری برای دریافت دفترچه بیمه از سازمان بیمه 
سلامت اقدام کنند.

رفاه  برای  بیمه سلامت  سازمان  اینکه  بیان  با  اربابی 
حال این افراد و تسهیل در ارائه خدمات بیمه ای به 
این  است، گفت:  داده  انجام  را  خوبی  اقدامات  آنان 
افراد می توانند برای دریافت دفترچه بیمه از سازمان 
بیمه سلامت با ورود به سامانه ثبت نام و درخواست 
http://eservices.ihio.gov. پوشش بیمه ای به آدرس
ir/isc دفترچه بیمه دریافت و از خدمات درمانی مناسب 

بهرمند شوند.
مدیرکل بیمه سلامت خراسان جنوبی ادامه داد: ورود به 
این سامانه برای ثبت نام، هم از طریق رایانه و هم تلفن 

همراه امکان پذیر است و در زمان ثبت نام ، رعایت شرط 
خانوار نیز الزامی می باشد.

وی به نحوه پرداخت حق بیمه به صورت غیرحضوری 
اشاره کرد و گفت:  متقاضیان می توانند برای پرداخت 
بصورت    ISC سامانه  طریق  از  خود  بیمه کامل  حق 

غیرحضوری اقدام کنند.
درخواست  ثبت  امکان  تصریح کرد:  مسئول  مقام  این 
مالی  توان  فاقد  متقاضی که  افراد  برای  وسع  ارزیابی 
پرداخت حق بیمه باشند، نیز در این سامانه فراهم شده و 
با توجه به هماهنگی های بعمل آمده، برای بیماران مبتلا 
به ویروس کرونا، نتیجه ارزیابی وسع حداکثر طی مدت 
زمان 24 ساعت پس از تکمیل ثبت نام و ارسال درخواست 

به وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی اعلام خواهد شد و 
برای سایر افراد این مدت زمان یک ماه می باشد.

اربابی تاکید کرد: دوره انتظار ده روزه صدور دفترچه بیمه 
با توجه به اورژانسی بودن درمان بیماران کرونایی برایشان 
منظور نخواهد شد و هزینه های این گروه از بیمه شدگان، 
همانند سایر گروه ها از بدو برخورداری از پوشش بیمه ای 

در تعهد سازمان بیمه سلامت خواهد بود.
دریافت  برای  توانند  می  های  استانی  هم  وی گفت: 
اطلاعات بیشتر در این خصوص و دریافت راهنمایی های 
اقدامات بهداشتی و درمانی بیماری کرونا  لازم درباره 
ویروس، به سامانه یکپارچه تلفنی 1666 سازمان بیمه 

سلامت مراجعه کنند.

منشور  بررسی  آزاداندیشی  کرسی 
معاونت  سوی  از  اساتید،  اخلاقی 
همکاری  با  و  اجتماعی  و  فرهنگی 
بیرجند  دانشگاه  آموزشی  معاونت 

برگزارشد.
نشست بررسی منشور اخلاقی اساتید 
با حضور دکتر آل بویه، مدیر پژوهشکده 
و  علوم  پژوهشگاه  کلام  و  فلسفه 
مدیران  از  جمعی  و  اسلامی  فرهنگ 
و اعضای هیئت علمی دانشگاه، برگزار 
و  نقد  منظور  به  نشست که  این  شد. 
بررسی منشور اخلاقی اساتید و بصورت 
هیئت  اعضای  شد،  برگزار  مجازی 
علمی دانشگاه نقطه نظرات خود را در 

خصوص منشور اخلاقی اساتید مطرح 
از  تشکر  ضمن  بویه،  آل  دکتر  کردند. 
نقش  منشور  این  تهیه  در  افرادی که 
داشتند، به بیان مشخصات و ویژگی 
های اخلاقی اساتید در دانشگاه اشاره 
کرد و افزود: منشور تهیه شده در برخی 
بخش ها باید مورد بازبینی قرار گیرد 
نقد  به  ادامه  در  وی  شود.  اصلاح  و 
به  و  پرداخت  اساتید  اخلاقی  منشور 
نقش  داد.  پاسخ  حاضرین  سوالات 
اساتید در اخلاق، تعلیم و تربیت، نقش 
دانشجویان در اخلاق دانشگاهی و… از 
مهم ترین مباحث مطرح شده در این 

نشست بود. 

نماینده ولی فقیه در خراسان جنوبی

فرهنگ ایمانی چالش کرونا
را به فرصت تبدیل کرد

بررسی منشور اخلاقی اساتید
در دانشگاه بیرجند 

فرمانده قرارگاه شمال شرق کشور  گفت: 
کرونا،  از  ناشی  فوتی  هیچگونه  تاکنون 
شرق  شمال  قرارگاه  آموزشی  مراکز  در 

نداشته ایم.
امیر آذریان در بازدید از مرکز آموزش امام 
پادگان های  همه  افزود:  بیرجند  )ع(  رضا 
ارتش جمهوری اسلامی ایران، آگاه سازی 
و مکلف به رعایت پروتکل های بهداشتی 

ستاد ملی مبارزه با ویروس کرونا شده اند.
وی اظهار داشت: برای پیشگیری از کرونا 
مراکز آموزش را همزمان با تعطیلات سال 
جدید تعطیل کرده ایم و اکنون با توجه 
آمادگی  شرایطی،  هر  در  باید  اینکه  به 
رزمی یگان های ارتش را افزایش بدهیم، 
آموزشی،  اردیبهشت ماه مراکز  ابتدای  از 

پروتکل های  رعایت  با  را  خود  فعالیت 
بهداشتی آغاز کرده اند.

)ع(  رضا  امام  آموزش  درمرکز  گفت:  وی 
بهداشتی  پروتکل های  تمام  نیز  بیرجند 
را  اطمینان  این  و  است  شده  رعایت 
جای  که  می دهیم  سربازان  خانواده  به 
تعداد  از  و  ندارد  وجود  نگرانی  هیچگونه 

نفراتی که از اردیبهشت ماه پذیرش شدند 
حتی یک نفر هم مشکوک به بیماری کرونا 

نبوده است.
فرمانده قرارگاه شمال شرق کشور همچنین از 
صدا وسیمای جمهوری اسلامی ایران و مرکز 
خراسان جنوبی در بحث آگاه سازی مردم در 

خصوص بیماری کرونا قدردانی کرد.

مراکز آموزشی قرارگاه شمال شرق
بدون فوتی ناشی از کرونا

مدیرکل بیمه سلامت 

پرداخت هزینه سی تی اسکن بیماران کروناییاستان خبرداد:
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 طنز امروز

عاقبت گرفتن وام
پـدر وامی گـرفت و در به در شد

وَ ایـضاً غـصـه هایــش بـیـشتر شد

جگر می خورد شب های گذشته!

غــذایــش نـاگـهان خونِ جگر شد

عقــب افـتـاد قــسطِ وام هایـش

از ایــن بابـت پــریـشان و پکر شد

اگــرچه ضامــنِ او مـعتبــر بـود

پــس از وامِ پـــدر نـامـعـتـبر شد!

پـروستـاتـش شبـی از کار افـتاد!

اسیــر درد زانــــو و کـــــمر شد!

فـراری گـشت بـعدَش چند ماهی

شبیـه » ریگی « و » ملا عمر « شد!

برای بچـه هـایش نقشه ها داشت

ولیـکـن نقشــه هایـش بی ثمر شد

طلبکاران ســراغـش را گـرفـتند

وَ مادر گــفــت: » راهـیِ سفر شد «

پـدر هـی از فلان جا زنگ می زد

وَ می پــرسیـد: » آیا دفع شر شد؟!«

خلاصــه عـاقــبــت او را گرفتند

به زندان رفــت و یک فرد دگر شد

گرفتــم بـعد از او مـن وامِ خوبی!

پــدر این گونـه الگــوی پـسر شد!

و در پایان بــگیـریم ایـن نـتیجه:

پســر هــم عـاقبت مــثل پدر شد!

شاعر: امیر حسین خوشحال

استاندار خراسان جنوبی تأکید کرد: مردم همچنان به 
توصیه های متخصصان توجه داشته باشند و پروتکل 

های بهداشتی را جدی بگیرند.
به گزارش امروز خراسان جنوبی؛ محمدصادق معتمدیان 
در جلسه ستاد استانی مدیریت بیماری کرونا خاطر 
نشان کرد: با توجه به این که رنگ بندی شهرها بر اساس 
شاخص های تعیین شده، هر چند روز تغییر می کند لذا 
نمی توان گفت یک منطقه به طور مطلق سفید است لذا 
رعایت نکات بهداشتی همچنان باید مورد توجه عموم 

مردم باشد.
وی متذکر شد: علاوه بر مردم که ملزم به رعایت پروتکل 
ها هستند، ضوابط بهداشتی در دستگاه های اجرایی 

هم باید به طور دقیق مدنظر قرار گیرد.
به گفته وی؛ مدیران به جهت حضور مردم در محیط 
اداره، باید نسبت به تأمین امکانات بهداشتی مورد نیاز 

کارکنان و ارباب رجوع جدیت داشته باشند.
استاندار  همچنین به محتوای مطالب ارائه شده در 
جلسه ستاد ملی کرونا اشاره کرد که چند ساعت قبل 
در محضر رهبر معظم انقلاب اشاره کرد و گفت: ارائه 
دستورات و رعایت پروتکل های سختگیرانه در راستای 
حفظ سلامت مردم مورد تأکید مقام معظم رهبری 

است.

معتمدیان با اشاره به بحث بازگشایی مساجد، زیارتگاه 
ها و  اماکن مذهبی به موارد عنوان شده در ستاد ملی 
کرونا استناد کرد و گفت: با تأکید رهبر معظم انقلاب و 
بر اساس موارد مطرح شده در جلسه، موضوع بازگشایی 
این اماکن بعد از بررسی های کارشناسی و رصد شرایط، 
در جلسه بعدی ستاد به جمع بندی نهایی خواهد رسید.
وی تصریح کرد: در خصوص برگزاری مراسم ویژه لیالی 
قدر هم مقرر شد مراسم در امامزاده ها و مساجد معروف 
شهرها با رعایت پروتکل ها و با حداقل جمعیت برگزار 

شود.
به گفته وی؛ صدا و سیما مکلف است نسبت به پخش 
زنده مراسم جهت بهره برداری مردم در منازل اقدام 

نماید.
استاندار در ادامه از بازگشایی مدارس از ۲۷ اردیبهشت 

ماه خبر داد و گفت: مدارس از شنبه آینده دایر است 
اما حضور دانش آموزان در کلاس ها کاملاً اختیاری 

می باشد.
معتمدیان افزود: دایر بودن کلاس ها در این بازه زمانی 
یک ماهه صرفاً به جهت رفع اشکالات دانش آموزان 

است.
برای کلاس  تعریف شده  زمانی  بازه  داد:  ادامه  وی 
های مربوط به پایه دوازدهم با توجه به در پیش بودن 
امتحانات نهایی، ۲۰ روزه است و تا ۱۷ خرداد ادامه 

خواهد داشت.
به گفته وی؛ طرح پایش سلامت دانش آموزان پایه 
اول و پیش دبستانی نیز با یک ماه تأخیر در مرداد ماه 

برگزار می شود.
استاندار درخصوص بازگشایی دانشگاه ها هم گفت: بر 

اساس مصوبه ستاد ملی، برگزاری کلاس ها برای دوره 
دکترا محدودیتی ندارد و فعالیت آموزشی برای این 
مقطع آغاز شده اما برای سایر مقاطع، ستاد به جمع 

بندی نهایی نرسیده است.
معتمدیان از برداشتن برخی محدودیت ها در زمینه 
حذف واحدهای درسی دانشگاهی و پذیرش دانشجو 

مهمان هم خبر داد.
راستای  در  هایی گفت که  رزمایش  از  سپس  وی 
فرمایشات رهبری و تأکید بر برگزاری پویش هایی به 
منظور حمایت از اقشار آسیب دیده برگزار شده و خاطر 
نشان کرد: مرحله اول و دوم رزمایش کمک مؤمنانه 
برگزار شده و طی چند روز آینده شاهد برپایی رزمایش 
مهربانی برای توزیع اقلام ضروری بین ۱۰ هزار خانواده 

آسیب دیده از کرونا خواهیم بود.
به گفته وی؛ رزمایش مهربانی در سراسر استان و با 

مشارکت همه حوزه ها برگزار می شود.
استاندار در پایان، اقدامات دولت در تخصیص اعتبارات 
خاص برای حمایت از اقشار آسیب پذیر را تشریح نمود.
به گفته معتمدیان؛ اختصاص کمک های بلاعوض و 

پرداخت تسهیلات ویژه از جمله این اقدامات است.
بهداشتی  و  درمانی  مراکز  تقویت  شد:  متذکر  وی 

همچنان در صدر برنامه های دولت قرار دارد.

۲۶ راس گوسفند بر اثر برخورد خودرو در سرایان 
تلف شدند

 فرمانـده انتظامـی شهرسـتان سـرایان گفـت: ۲۶ راس گوسـفند بر اثر 
برخـورد خـودروی سـواری بـا گله احشـام در محـور سـرایان – کاخک 

تلف شـدند.
 سـرهنگ علی وطن دوسـت اظهار داشـت: با اعلام مرکز فوریت های 
پلیسـی ۱۱۰ مبنـی بـر برخـورد سـواری پـژو ۴۰۵ بـا گلـه احشـام در 
کیلومتـر ۸ محـور سـرایان به کاخـک، بلافاصله مامـوران انتظامی در 

محـل حاضر شـدند.
وی افـزود: ماموران با حضور در محل حادثه مشـاهده کردند خودروی 
سـواری بـا گله گوسـفندان برخورد کرده اسـت که بر اثر ایـن حادثه ۲۶ 

رأس از گوسـفندان تلف و ۱۰ راس دچار صدمه شـدند.
فرمانـده انتظامی شهرسـتان سـرایان تصریح کرد: علت ایـن حادثه از 
سـوی کارشناسـان تصادفات پلیس راه، بی احتیاطی و عدم توجه به 
جلـو از سـوی راننـده خودرو همچنیـن بی احتیاطـی از جانب چوپان 
بـه علـت رعایـت نکـردن نکات ایمنـی حین عبـور دام از عـرض جاده 

تشخیص داده شـده است.
وی گفـت: برابـر نظریـه کارشـناس اداره دامپزشـکی سـرایان مبلـغ 
خسـارت وارده بـه مالـک احشـام در ایـن حادثـه ۹۰۰ میلیـون ریـال 

بـرآورد شـده اسـت.

دستگیری 4 محتکر  اقلام اساسی در نهبندان

فرمانـد ه انتظامـی نهبنـدان از کشـف بانـد ۴ نفـره  احتـکار اقـلام 

اساسـی و توزیـع خـارج از شـبکه  اقـلام تنظیـم بـازار در نهبنـدان 
خبـر داد.

نیـروی  نظـارت  تشـدید  راسـتای  در  رحیمـی  گفـت:  سـرهنگ 
انتظامـی بـر توزیـع اقـلام و کالای اساسـی در نهبنـدان ایـن بانـد 

شناسـایی شـد.
وی افـزود: ایـن بانـد ۴ نفـره اقـدام بـه احتـکار حـدود ۴ تن شـکر 
و یـک تـن برنـج تنظیـم بـازار کـرده و قصد فـروش به قیمـت آزاد 

را داشـته است.
سـرهنگ رحیمـی گفـت: ایـن بانـد همچنین اقـدام به عرضـه  ۲.۵ 
تـن برنـج غیـر قابـل مصـرف بـا برند دیگـری داشـته اند کـه از این 
اقـدام جلوگیـری و مقادیـر زیـادی کیسـه  برنـج بـا برنـد ی دیگـر و 

چـرخ دوخت کشـف شـد.
فرمانـده انتظامـی نهبنـدان همچنین از دیگر اقلام کشـف شـده در 
طـرح تشـدید نظارتی کشـف3 هـزار و ۵۰۰ بطـری انواع نوشـیدنی  
هـای تاریـخ مصـرف گذشـته بـه ارزش ۹۰ میلیـون ریـال بـوده که 
قـرار بـوده در رسـتوران ها و اماکـن عمومـی عرضـه شـود کـه بـرای 

امحـا تحویـل بهداشـت و درمان شـد.
سـرهنگ رحیمی افزود: در این مدت کالای قاچاق شـامل چای، صابون 
و سـیگار خارجی به ارزش ۵۵۰ میلیون ریال کشـف و ضبط شده است.

جلوگیری از ورود 4 کیلوگرم هروئین 

درشهرستان طبس
مأموران انتظامی شهرسـتان طبس در بازرسـی از یک خودرو بیش از 

۴ کیلو و ۴۵۰گرم هروئین کشـف کردند.
فرمانده انتظامی شهرسـتان طبس گفت: مأموران ایسـت و بازرسـی 
دیهـوک هنـگام کنترل خودروهـای عبوری به یک پژو ۲۰۶ مشـکوک 

و خـودرو را برای بازرسـی بیشـتر متوقف کردند.
سـرهنگ علـی پـور افـزود: مأمـوران در بازرسـی از ایـن خـودرو مقدار 
۴ کیلـو و۴۵۰ گـرم هروئیـن کـه بـه طرز ماهرانه ای جاسـاز شـده بود 

کشـف کردند.
وی گفـت: در ایـن رابطـه خـودرو توقیـف و ۲ نفـر متهـم دسـتگیر و 

تحویـل مقـام قضایی شـدند.

زلزله طبس خسارتی نداشت
مدیـرکل مدیریـت بحـران اسـتانداری خراسـان جنوبـی گفـت: زلزلـه 
طبـس در سـایت زمـان آبـاد سـمنان بـوده ولـی در مـرز اسـتان های 
خراسـان رضوی و جنوبی و سـمنان احسـاس شده اسـت و در استان 

ما خسـارتی نداشـته اسـت.
»سـید ابوالحسـن میرجلیلی« افزود: زلزله 3.۹ ریشـتری ساعت ۱۲ و 
۲۶ دقیقه روز گذشـته در فاصله ۷۴ کیلومتری عشـق آباد شهرسـتان 

طبس رخ داده اسـت.
مدیـرکل مدیریـت بحـران اسـتانداری خراسـان جنوبـی افـزود: ایـن 
زمین لرزه که در مرز سـه اسـتان سـمنان، خراسـان رضوی و خراسـان 
جنوبـی بـه وقـوع پیوسـت،  توسـط برخـی از شـهروندان شهرسـتان 

طبس احسـاس شـد.

 آش کشکینه؛ آش با سرعت غذای فست فودی

ــیاری از  ــه در بس ــت ک ــی اس ــذای محل ــه غ ــان ترخین ــا هم ــکینه ی کش
ــه ســرعت  ــوان ب ــی کــه می ت شــهرهای غــرب  کشــور طبــخ می شــود. غذای
ــیار  ــان بس ــا، زم ــر آش ه ــت دیگ ــتور پخ ــلاف دس ــرد و برخ ــه ک آن را تهی

ــرد. ــرف ک ــت آن ص ــرای پخ ــی را ب کم
ایــن غــذا از گنــدم نیم کــوب شــده، پونــه خشــک، زردچوبــه، نمــک 
ــانده  ــن روز در دوغ خیس ــه چندی ــت ک ــرب اس ــی در غ ــبزیجات بوم و س
ــی  ــی قالب ــه قطعات ــد شــد ب ــر مانن ــه خمی ــد روز ک ــد از چن می شــود و بع

شــکل در آورده و در هــوای آزاد خشــک می کننــد.
ــا  ــخ ب ــی در طب ــای کوچک ــین تفاوت ه ــر و کردنش ــق ل ــذا در مناط ــن غ ای
یکدیگــر دارنــد و حتــی می تــوان آن را بــا حبوبــات مختلــف ماننــد مــاش، 

عــدس و لوبیــا بــا توجــه بــه ســلیقه غذایــی متنــوع کــرد.
ــذا  ــن غ ــد. ای ــه کنی ــا تهی ــد از عطاری ه ــه را می توانی ــا ترخین ــکینه ی کش
ــه  ــاوت ک ــن تف ــا ای ــود ب ــوب می ش ــاده محس ــه آم ــذای نیم ــی غ ــه نوع ب
مانــدگاری بســیاری دارد و نیــازی بــه نگهــداری حتــی در یخچــال نــدارد.

ــک و  ــزرگ - نم ــدد ب ــک ع ــاز: ی ــدد -  پی ــکینه: دو ع ــواد لازم: کش م
زردچوبــه: بــه مقــدار لازم -  پونــه خشــک: بــه مقــدار لازم - فلفــل ســیاه: 

ــه ذائقــه( ــا توجــه ب ــه مقــدار لازم )ب ب
طــرز تهیــه : 1 - کشــکینه را بــه مــدت دو ســاعت در آب مــی خیســانیم 
تــا دوغ آن جــدا شــود. 2 - ســپس گندم هــا را از دوغ جــدا کــرده و همــراه 
ــاز را  ــدت پی ــن م ــم.3 - در ای ــم می پزی ــرارت ملای ــوان آب روی ح دو لی
ــی خــرد کــرده و در روغــن تفــت می دهیــم. 4 - دوغــی کــه ابتــدا از  خلال
کشــکینه جــدا شــده بــود را بــه آش اضافــه کنیــد امــا ابتــدا مطمئــن شــوید 
ــه و فلفــل ســیاه  ــه شــده باشــد.5 - زردچوب ــی پخت ــه خوب کــه گندم هــا ب
ــه کشــکینه در  ــاز داغ را ب ــه آخــر پی ــد. 6 - در مرحل ــه کنی ــه آش اضاف را ب
حــال پخــت اضافــه کــرده و همــراه بــا آن مــدت کمــی پختــه شــود. 7 - در 
ــه را بــه آش کشــکینه اضافــه کنیــد و جنــد دقیقــه بعــد  مرحلــه آخــر پون

آن آش آمــاده اســت.

مردم توصیه های بهداشتی را جدی بگیرند

بازگشایی مشروط مدارس از شنبه

۲۶ راس گوسفند بر اثر برخورد خودرو در سرایان تلف شدند

هنر در خانه 

احمــد  شــهیدان  شــهادت  ســالروز 
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رزمایـش همدلـی و کمـک مومنانـه و برنامـه سـفره مهربانـی آسـتان 
قـدس رضـوی بـا هدف کمـک به نیازمنـدان در اسـتان خراسـان جنوبی 

شـد. برگزار 
سرپرسـت دفتـر نمایندگـی آسـتان قـدس در خراسـان جنوبـی در ایـن 
آییـن کـه بـا حضـور جمعـی از مسـئولان اسـتان در مصـای المهـدی 
)عـج( بیرجنـد برگـزار شـد، گفـت: پنج هزار بسـته معیشـتی از دیـروز تا 
پایـان شـب های قـدر بیـن محرومـان و اقشـار آسـیب دیـده از کرونا در 

اسـتان خراسـان جنوبـی توزیـع می شـود.
محمدعلـی ابراهیمـی افـزود: تولیـت آسـتان قـدس رضوی در پاسـخ به 
نـدای مقـام معظـم رهبـری، با هماهنگـی قـرارگاه رزمایش مواسـات و 
کمـک مومنانـه و در قالـب رزمایـش همدلـی و کمک مومنانـه تصمیم 
گرفـت کـه بسـته های کمـک معیشـتی را در سراسـر اسـتان خراسـان 

جنوبـی توزیـع کند.
از دیـروز بـه  وی اظهـار داشـت: رزمایـش همدلـی و کمـک مومنانـه 
شـکل همزمـان در همـه شهرسـتان های خراسـان جنوبـی آغاز شـد و تا 

شـب های قـدر ادامـه دارد.
سرپرسـت دفتـر نمایندگـی آسـتان قـدس در خراسـان جنوبـی گفت: هر 
کـدام از ایـن بسـته های معیشـتی ۲۰۰ هزار تومـان ارزش ریالـی دارد و 

غ اسـت. شـامل برنـج، ماکارانـی، رب، روغـن، خرما، شـکر و مر
وی افـزود: این بسـته ها با محوریت مسـاجد و ائمه جمعه شهرسـتان ها 
توزیـع می شـود و کار شناسـایی محرومـان و نیازمنـدان بـا هماهنگـی 
قـرارگاه رزمایـش مواسـات و کمک مومنانـه و کمیته امـداد امام خمینی 

)ره( انجام شـده اسـت.
بـه  را می شناسـند،  نیازمنـدی  فـرد  اگـر  ابراهیمـی گفـت: مـردم هـم 

مراجعـه کننـد. محـات  و  مسـاجد  بسـیج  پایگاه هـای 
»غامحسـین دباغـی« یکـی از خادمیـاران رضـوی در اسـتان خراسـان 
جنوبـی کـه سالهاسـت بـه نوکـری درگاه امـام رضـا )ع( مفتخـر اسـت 
در گفتگـو بـا شبسـتان می گویـد: ایـن روزهـا خادمـان بـارگاه رضـوی 

خدمت رسـانی را بـه گونـه ای دیگـر انجـام می دهنـد تـا عطر و بـوی مهر 
رضـوی در همـه جـا استشـمام شـود.

وی مـی افزایـد: ملـت ایـران همیشـه در صحنـه بودنـد و امـروز نیـز در 
بحـران کرونـا بـرای رزمایـش همدلـی و کمـک مومنانـه بـا جـان و دل 
پـای کار آمدنـد و جلوه هـای زیبایـی از همدلـی و جهـاد در راه خدمـت 

را بـه نمایـش گذاشـتند.

مدیـرکل آمـوزش و پـرورش خراسـان جنوبـی گفـت: تربیـت اجتماعـی، 
تقویـت روحیه نظـم و قانونگرایی، تعلیم و تربیت اسـامی دانش آموزان 
در ابعـاد مختلـف فـردی و اجتماعـی، برنامه ریـزی بـرای اوقـات فراغت، 
خودبـاوری فرهنگـی، ترویـج روحیـه تعـاون و همکاری، نیکـوکاری، نوع 
دوسـتی و مشـارکت در ارتباط های بین المللی مهم ترین دسـتاوردهای 

سـازمان دانـش آموزی اسـتان خراسـان جنوبی اسـت.
محمدعلـی واقعـی در دیدار با اعضای تشـکل سـازمان دانش آموزی اسـتان 
کـه بـه مناسـبت سـالروز تشـکیل این نهـاد انجام شـد؛ اظهـار کرد: سـازمان 
دانش آمـوزی نهادی عمومی غیردولتی وابسـته به وزارت آمـوزش و پرورش 

اسـت کـه در قالـب تربیت اجتماعـی مکمل تربیت عمومی می باشـد.
وی تصریـح کـرد: سـازمان دانـش آمـوزی بـه منظـور اعتـای شـخصیت 
دینـی، اخاقـی، عاطفی، علمی و اجتماعـی دانش آمـوزان و ایجاد زمینه 
مشـارکت همه جانبـه آنهـا در زمینه هـای اعتقـادی، فرهنگـی، اجتماعی، 
پـرورش  و  آمـوزش  وزارت  نظـارت  تحـت  ورزشـی  و  هنـری  سیاسـی، 

تشـکیل شـده است.
مدیـر کل آمـوزش و پـرورش خراسـان جنوبـی بـا اشـاره بـه فعالیت بیش 

از 27 هـزار دانـش آمـوز دختـر و پسـر  در دوره هـای مختلـف تحصیلـی 
در سـازمان دانـش آمـوزی اسـتان یـاد آور شـد:  گـرو ه هـای پیشـتازان، 
فرزانـگان، مجلـس دانش آمـوزی، خبرگزاری پانا ویاران مدرسـه مهم ترین 
مجموعـه هـای وابسـته به این سـازمان هسـتند که هر کـدام نقش خاص 

خـود را در حـوزه ی تعلیـم و تربیـت اسـامی - ایرانـی ایفـا مـی نمایند.
دبیـر شـورای آمـوزش و پـرورش خراسـان جنوبـی، بـا اشـاره بـه کارکـرد 
دانـش آمـوزان منتخـب اسـتان در مجلس شـورای دانش آمـوزی، عنوان 
کـرد: مجلـس دانش آمـوزی؛ نهـادی صنفـی اسـت کـه بـه منظـور ترویج 
فرهنـگ مشـارکت  جویی،  تعـاون و همـکاری، مسـئولیت پذیری و زمینه 
عرصه هـای  در  دانش آمـوزان  عملـی  و  فکـری  مشـارکت  بـرای  سـازی 

مختلـف آمـوزش و پـرروش شـکل گرفتـه اسـت.
واقعـی، ضمـن تجلیـل از اقدامات و تاش های 250خبرنـگار دانش آموز 
فعـال در عرصـه اطـاع رسـانی و خبرگزاری پانای سـازمان دانـش آموزی 
خراسـان جنوبی، خاطر نشـان کـرد:  تعامل حلقه ارتباطـی بین خبرنگار و 
مـردم مهـم اسـت از این رو بایـد بین خبرنـگار و مخاطبان رسـانه تعامل 

دو سـویه وجود داشـته باشد .

مدیـر سـازمان دانـش آموزی اسـتان نیز در ایـن دیدار گفـت: تمام تاش 
خادمیـن سـازمان دانـش آمـوزی در خراسـان جنوبـی ایـن اسـت کـه بـا 
اجـرای طـرح هـا و برنامـه هـای  تربیـت محـور و اجتمـاع محـور دانـش 
آمـوزان را در تقویـت  تفکـر دینی، اخاقی و معرفتی  با اسـتفاده از روش 

تربیـت پژوهـی متکـی بـر توانایـی فـردی و اجتماعـی آنان یـاری کند.
محمـد رضـا بـا اطمینـان؛ از سـازمان دانـش آموزی بـه عنوان دانشـکده 
یادگیـری مهـارت هـای فـردی و گروهـی یـاد کـرد و ابـراز داشـت:  ایـن 
سـازمان وظیفـه دارد هویـت اصلـی یـک انسـان منعطـف را در فضـای 

فکـری جامعـه امـروزی ترسـیم مـی کنـد.
 ایـن مقـام مسـئول در سـازمان دانش آمـوزی خراسـان جنوبی ادامـه داد: 
در واقـع سـازمان دانـش آموزی سـامان بخـش فوق برنامه هایـی در جهت 
شـخصیت سـازی و ترسـیم الگـوی قابـل اعتمـاد، بـا اتکا بـه رهنمودهای 
الهی اسـت که توانسـته اسـت با مدد مسـئولان؛ مربیان و مدرسـان خود در 

طـول این بیسـت سـال موفقیت های چشـمگیری به دسـت آورد.
گفتنـی اسـت در ادامـه هریـک از اعضا، مربیان و مدرسـان حاضـر در این 

مراسـم بـه ارائه گـزارش پرداختند.

تربیت اجتماعی دستاورد مهم سازمان دانش آموزی

سفره مهربانی آستان قدس رضوی در خراسان جنوبی برپا شد

توزیع 5 هزار بسته کمک معیشتی از سوی آستان قدس رضوی

با خواص بی نظیر دنبه؛ روغنی طبیعی 

روغـــن دنبـــه یکـــی از روغن هـــای طبیعـــی اســـت 
ـــمت دم آن  ـــفند در قس ـــی گوس ـــا چرب ـــی ی ـــه از پ ک

ــود. ــه می شـ تهیـ
بـــه گـــزارش باشـــگاه خبرنـــگاران جـــوان، مصـــرف 
از  یکـــی  غـــذا  در  حیوانـــی  روغـــن  یـــا  دنبـــه 
چالش هـــای طـــب جدیـــد و قدیـــم بـــوده اســـت. 
بـــه طـــوری کـــه کارشناســـان تغذیـــه اســـتفاده 
مـــدام از روغـــن دنبـــه را عامـــل بیماری هـــای 
طـــب  علمـــای  و  می داننـــد  عروقـــی  و  قلـــب 
ـــه  ـــتفاده از دنب ـــه اس ـــد ک ـــس معتقدن ـــر عک ـــنتی ب س
باعـــث کاهـــش بیماری هـــا و از همـــه مهم تـــر 

می شـــود. لاغـــری 
شـــاید الان هـــم در بســـیاری از روســـتا ها افـــرادی 
ـــالای ۱۰۰ ســـال عمـــر دارنـــد و حتـــی  باشـــند کـــه ب
یـــک بـــار لـــب بـــه روغـــن نباتـــی یـــا کارخانـــه ای 
نـــزده باشـــند. امـــا صحیـــح و ســـالم بـــه زندگـــی 
خـــود ادامـــه می دهنـــد. واقعیـــت ایـــن اســـت 
کـــه مصـــرف دنبـــه بـــا شـــرایط شهرنشـــینی و 
ــود  ــت شـ ــر رعایـ ــه اگـ ــی دارد کـ ــی اصولـ بی تحرکـ
می تـــوان از خـــواص خـــوب آن بهره منـــد شـــد.

بـــرای مثـــال مداومـــت مصـــرف دنبـــه بـــرای 
ــد  ــبی ندارنـ ــی مناسـ ــت بدنـ ــه فعالیـ ــانی کـ کسـ
بـــه  منجـــر  می توانـــد  هســـتند،  بی تحـــرک  و 
گرفتگـــی عـــروق و بیماری هـــای قلبـــی شـــود.

نیـــز  ســـنتی  طـــب  متخصصـــان  از  بســـیاری 
ـــه روش هـــای صحیـــح  ـــه ب ـــد اگـــر روغـــن دنب معتقدن
ــرات  ــن مضـ ــد دارای کمتریـ ــود، می توانـ ــه شـ تهیـ
ـــی  ـــاز و ترکیبات ـــال پی ـــور مث ـــد. بط ـــدن باش ـــرای ب ب
کـــه بـــه دنبـــه گوســـفند اضافـــه می شـــود تـــا 
ـــم  ـــاح ه ـــرد آن را اص ـــن بب ـــه را از بی ـــد دنب ـــوی ب ب

می کنـــد یعنـــی لزجـــی و غلظـــت آن را از بیـــن 
ــود. ــا می شـ ــوب آن در رگ هـ ــع رسـ ــرد و مانـ می بـ

خواص دنبه از نگاه طب سنتی:
متخصصـــان طـــب ســـنتی می گوینـــد مصـــرف 
روغـــن دنبـــه کلســـترول را پاییـــن مـــی آورد و 

باعـــث چاقـــی هـــم نمی شـــود.
ــت  ــفافیت پوسـ ــث شـ ــه باعـ ــن دنبـ ــرف روغـ مصـ
شـــدن  پـــاک  بـــرای  همچنیـــن  می شـــود. 
تیرگی هـــای حاشـــیه صـــورت روغـــن دنبـــه گزینـــه 
مناســـبی اســـت. یـــک وعـــده غذایـــی بـــا روغـــن 
دنبـــه ســـه برابـــر غـــذا بـــا روغن هـــای دیگـــر 

انـــرژی و قـــوت دارد.
ــوع  ــا ۷۰ نـ ــاره ۶۰ تـ ــه عصـ ــن دنبـ ــن روغـ همچنیـ
ــان  ــفندان گیاهـ ــاه اســـت. چـــون گوسـ چربـــی گیـ

می خورنـــد. را  مختلفـــی 
همچنیـــن از خـــواص روغـــن دنبـــه لاغـــری و 
ــواص  ــر از خـ ــی دیگـ ــت. یکـ ــدام اسـ ــب انـ تناسـ
ــرای  ــت. بـ ــردگی اسـ ــان افسـ ــه، درمـ ــن دنبـ روغـ
غوغـــا  دنبـــه  روغـــن  هـــم  پوســـت  شـــادابی 
ــع  ــرای رفـ ــا بـ ــا خرمـ ــه بـ ــوط دنبـ ــد. مخلـ می کنـ
مفاصـــل  درد  رفـــع  و  ســـیاتیکی  کمردرد هـــای 
ــرف  ــود مصـ ــن وجـ ــا ایـ ــت. بـ ــد اسـ ــیار مفیـ بسـ
روغـــن دنبـــه بـــرای افـــراد کم تحـــرک، ســـالمندان 

نمی شـــود. توصیـــه  قلبـــی  بیمـــاران  و 

دنبه روغنی ایده آل برای سرخ کردنی ها
ــن  ــه همیـ ــت و بـ ــرم اسـ ــه گـ ــن دنبـ ــع روغـ طبـ
ــا  ــیاری از بیماری هـ ــرای بسـ ــرف آن بـ ــل مصـ دلیـ
مفیـــد اســـت، چـــرا کـــه در طـــب ســـنتی اعتقـــاد 
بـــر ایـــن اســـت کـــه خوراکی هـــای بـــا طبـــع گـــرم 
بـــرای ســـامت انســـان مفیدترنـــد. روغـــن دنبـــه 
بســـیار آســـان تر از روغن هـــای نباتـــی جامـــد و 
مایـــع، هضـــم و جـــذب بـــدن می شـــود و مصـــرف 
ــی  ــرل چربـ ــث کنتـ ــح آن باعـ ــدازه و صحیـ ــه انـ بـ
روغـــن،  ایـــن  اینکـــه  عاوه بـــر  شـــده،  خـــون 
یکـــی از روغن هـــای ایـــده آل بـــرای ســـرخ کـــردن 

ــت. غذاهاسـ
بـــد  باعـــث کاهـــش کلســـترول  دنبـــه  روغـــن 
خـــون و افزایـــش کلســـترول خـــوب می شـــود، 
بـــا ایـــن وجـــود بایســـتی توجـــه داشـــت بـــه 

ــید های  ــی از اسـ ــر بالایـ ــودن مقادیـ ــل دارا بـ دلیـ
بـــرای  آن  مصـــرف  در  افـــراط  چرب اشـــباع، 
بیمـــاران قلبـــی و افـــراد دارای کلســـترول بـــالا 

بایـــد بـــا احتیـــاط همـــراه باشـــد.
ــه  ــن دنبـ ــواص روغـ ــدام از خـ ــب انـ ــاد تناسـ ایجـ
معتقدنـــد  ســـنتی  طـــب  متخصصـــان  اســـت. 
مصـــرف روغـــن دنبـــه بـــه کاهـــش وزن و لاغـــری 
ــر کمـــک  ــراد لاغـ ــدن افـ ــاق شـ ــاق و چـ ــراد چـ افـ

. می کنـــد
ــواع  ــذی و انـ ــواد مغـ ــار از مـ ــه سرشـ ــن دنبـ روغـ
چـــرب  اســـید های  و  ویتامین هـــا  مختلـــف 
گیاهـــی اســـت، چـــرا کـــه غـــذای گوســـفند از 
گیاهـــان مختلـــف اســـت، از ایـــن رو اســـتفاده 
از روغـــن دنبـــه باعـــث تقویـــت قـــوای بـــدن، 
استخوان ســـازی و بـــالا بـــردن تـــوان بـــدن در 
می شـــود. مختلـــف  بیماری هـــای  بـــا  مقابلـــه 

یکـــی از خـــواص روغـــن دنبـــه کـــه در طـــب 
ســـنتی بـــه آن تاکیـــد شـــده اســـت خاصیـــت 
ضدافســـردگی ایـــن روغـــن اســـت. روغـــن دنبـــه 
خاصیـــت ســـم زدایی دارد و می تـــوان از آن بـــه 
ـــازی  ـــه و پاکس ـــرای تنقی ـــی ب ـــن حیوان ـــراه روغ هم

ــرد. ــتفاده کـ ــا اسـ روده هـ

پیشگیری به  پایین  تستوسترون 
 از کووید ۱۹ در مردان کمک می کند

داروهـــای  محققـــان،  جدیـــد  گـــزارش  طبـــق 
متوقـــف کننـــده تستوســـترون ممکـــن اســـت بـــه 
پیشـــگیری از عفونـــت در مـــردان کمـــک کنـــد.
بـــه گـــزارش مهـــر، محققـــان دانشـــگاه لوگانـــو 
ســـوئیس در مطالعـــه خـــود دریافتنـــد مـــردان 
ایتالیایـــی مبتـــا بـــه ســـرطان پروســـتات تحـــت 

ــت از  ــان محرومیـ ــیوه ADT )درمـ ــا شـ ــان بـ درمـ
آنـــدروژن( کمتـــر مبتـــا بـــه بیمـــاری کوویـــد 
ــاری،  ــن بیمـ ــه ایـ ــا بـ ــورت ابتـ ــده و در صـ ۱۹ شـ

ــت. ــر اسـ ــیار کمتـ ــدتش بسـ شـ
تیـــم  سرپرســـت  آلیمونتـــی«،  »آنـــدره  دکتـــر 
تحقیـــق، در ایـــن بـــاره می گویـــد: »توجـــه بـــه 
ــه  ــا بـ ــردان مبتـ ــر روی مـ ــان بـ ــوع درمـ ــن نـ ایـ
 ۱۹ بـــه بیمـــاری کوویـــد  ابتـــا  مـــورد شـــدید 

اســـت.« ارزشـــمند 
ــی  ــیوه درمانـ ــن شـ ــد: »ایـ ــه می افزایـ وی در ادامـ
می توانـــد منجـــر بـــه رونـــد بهبـــودی بهتـــر و 

ــود.« ــاری شـ ــم بیمـ ــدت عائـ ــش شـ کاهـ
از آنجایـــی کـــه مـــردان بیـــش از زنـــان مبتـــا 
شـــرایط  و  می شـــوند   ۱۹ بیمـــاری کوویـــد  بـــه 
شـــدیدتری را تجربـــه می کننـــد، محققـــان بـــه 
بررســـی ایـــن روش درمانـــی پرداختنـــد. آنهـــا 
ـــرای  ـــد ۱۹ ب ـــه کووی ـــم TMPRSS۲ ک ـــد آنزی دریافتن
عفونـــی کـــردن ســـلول ها بـــه آن نیـــاز دارد، از 
ــدروژن متوقـــف  ــت از آنـ ــان محرومیـ ــق درمـ طریـ

. د می شـــو
ادامـــه توضیـــح می دهـــد: »مـــا  آلیمونتـــی در 
ــر  ــرای غیـ ــن دارو بـ ــه ایـ ــم کـ ــم بگوییـ نمی توانیـ
بیمـــاران مبتـــا بـــه ســـرطان پروســـتات هـــم 
ــک  ــد در یـ ــه بایـ ــرا کـ ــت چـ ــد داشـ ــده خواهـ فایـ

مطالعـــه بالینـــی در آینـــده تاییـــد شـــود.«

دمای کره زمین فراتر از حد تحمل 
انسان است

محققـــان پیـــش بینـــی کـــرده انـــد کـــه اگـــر 
ــره  ــند، کـ ــته باشـ ــه داشـ ــی ادامـ ــرات اقلیمـ تغییـ
زمیـــن در چنـــد دهـــه آینـــده شـــاهد گرمـــای 

غیرقابـــل تحمـــل خواهـــد بـــود.
بـــه گـــزارش مهـــر، بـــه گفتـــه محققـــان دانشـــگاه 
کلمبیـــا نیویـــورک، در ســـال های اخیـــر برخـــی 
مناطـــق از جملـــه خلیـــج فـــارس، شـــبه قـــاره 
هنـــد و برخـــی مناطـــق ســـاحل مکزیـــک، شـــاهد 
تلفیقـــی از گرمـــا و رطوبـــت بـــالا بـــوده انـــد و در 
ـــر  ـــای بالات ـــه دم ـــهرها ب ـــی ش ـــا، برخ ـــی دوره ه برخ

از حـــد تحمـــل انســـان رســـیده انـــد.
ــق، در  ــم تحقیـ ــت تیـ ــد«، سرپرسـ ــن ریمونـ »کالیـ
ایـــن بـــاره می گویـــد: »چنیـــن شـــرایطی نزدیـــک 
تـــر از حـــد تصـــور مـــا اســـت. در منطقـــه خلیـــج 
فـــارس ۱۴ دوره زمانـــی بدیـــن شـــکل روی داده 

اســـت.«
مرگبـــار  »تاثیـــرات  می افزایـــد:  ادامـــه  در  وی 
در  بلندمـــدت  قرارگیـــری  صـــورت  در  ســـامت 
ـــه  ـــه ب ـــود دارد ک ـــالا وج ـــیار ب ـــای بس ـــرض دماه مع
عنـــوان مثـــال می تـــوان بـــه مـــوج گرمایـــی اروپـــا 

در ســـال ۲۰۰۳ اشـــاره نمـــود.«
حـــد  از  بیـــش  محققـــان، گرمـــای  بـــه گفتـــه 
زیـــاد موجـــب مـــرگ بـــه شـــیوه های مختلـــف 
می شـــود. یکـــی از آنهـــا، نقـــش گرمـــای شـــدید در 
آلودگـــی هـــوا اســـت کـــه می توانـــد بـــرای افـــراد 
ــاک  ــه مشـــکات قلبـــی و ریـــوی خطرنـ ــا بـ مبتـ

باشـــد.
همچنیـــن افزایـــش گرمـــا و رطوبـــت مـــی توانـــد 
ــای  ــه عفونت هـ ــا بـ ــرخ ابتـ ــش نـ ــب افزایـ موجـ
ــود.  ــکا شـ ــاری زیـ ــر بیمـ ــرات نظیـ ــی از حشـ ناشـ
بـــروز  دریـــا،  ســـطح  افزایـــش  بـــا  همچنیـــن 
ســـیاب ها  و  مـــداوم  شـــدید  بارندگی هـــای 
بیشـــتر شـــده و بـــا کاهـــش منابـــع غذایـــی و آب 
آشـــامیدنی می توانـــد منجـــر بـــه بیمـــاری شـــود.

اولین کیت آزمایش خانگی  تایید 
کرونا تشخیص 

ســـازمان غـــذا و داروی آمریـــکا )FDA( اولیـــن 
ــرای تشـــخیص  ــزاق بـ کیـــت آزمایـــش خانگـــی بـ

ــرد. ــد کـ ــراری تاییـ ــورت اضطـ ــه صـ ــا را بـ کرونـ
بـــه گـــزارش پایـــگاه خبـــری ســـاینس دیلـــی،  
موجـــب  و  آزمایـــش  ایـــن کیـــت  از  اســـتفاده 
ـــد19 در  ـــاری کووی ـــم بیم ـــراد دارای عای ـــود اف می ش
ـــان  ـــدن کارکن ـــوده ش ـــر آل ـــد و خط ـــود بمانن ـــزل خ من

ــد. ــروس کاهـــش  یابـ ــه ویـ ــامت بـ بخـــش سـ
بـــه  آمریـــکا  در  نفـــر  میلیـــون  تاکنـــون8/1 
قـــرار  آزمایـــش  تحـــت  دیگـــر  روش هـــای 
گرفته انـــد، ولـــی متخصصـــان بهداشـــتی بـــر ایـــن 
باورنـــد ایـــن تعـــداد بایـــد تـــا پایـــان مـــاه مـــی 

)مـــاه جـــاری( بـــه دو برابـــر افزایـــش یابـــد.

استفاده از ویروس  گیاهی برای درمان 
خودایمن بیماری های 

ـــتفاده از  ـــا اس ـــا ب ـــا در ایتالی ـــگاه ورون ـــان دانش محقق
ویروس هـــای گیاهـــان، نانوذراتـــی را ســـاختند کـــه 
ــد  ــی ماننـ ــای خودایمنـ ــان بیماری هـ ــت درمـ قابلیـ
ـــد. ـــد را دارن ـــت روماتویی ـــک و آرتری ـــوع ی ـــت ن دیاب

ــاینس،  ــکال سـ ــری مدیـ ــگاه خبـ ــزارش پایـ ــه گـ بـ
ــن  ــان ایـ ــای گیاهـ ــتفاده از ویروس هـ ــت اسـ مزیـ
اســـت کـــه ایـــن ویروس هـــا توانایـــی تولیدمثـــل 
نتیجـــه  در  و  ندارنـــد  را  پســـتانداران  بـــدن  در 

بیمـــاری شـــوند. بـــروز  نمی تواننـــد موجـــب 
در ایـــن تحقیقـــات پپتیدهـــای خـــاص مربـــوط 
ــت  ــک و آرتریـ ــوع یـ ــت نـ ــای دیابـ ــه بیماری هـ بـ
ـــروس  ـــوع وی ـــی دو ن ـــواره خارج ـــد روی دی روماتویی
گیاهـــی تعبیـــه شـــدند. ســـپس ایـــن ویروس هـــا 
بـــه بـــدن موش هایـــی کـــه مبتـــا بـــه ایـــن 
ــای  ــد. در موش هـ ــل شـ ــد، منتقـ ــا بودنـ بیماری هـ
ــد از ایـــن  ــه دیابـــت، تزریـــق یـــک واحـ ــا بـ مبتـ
نانـــوذرات، تاثیـــر قابـــل ماحظـــه ای نداشـــت. 
امـــا پـــس از تزریـــق دو واحـــد از ایـــن نانـــوذرات، 
ــرعت  ــش سـ ــه ای در کاهـ ــل ماحظـ ــش قابـ کاهـ

ــد. ــاهده شـ ــاری مشـ ــرفت بیمـ پیشـ
ـــق  ـــد تزری ـــت روماتویی ـــه آرتری ـــا ب ـــای مبت در موش ه
ــم  ــش عایـ ــب کاهـ ــوذرات موجـ ــد از نانـ ــک واحـ یـ
ـــه طـــور کامـــل  ـــق واحـــد دوم ب ـــا تزری بیمـــاری شـــد، ام

ـــرد. ـــن ب ـــاری را از بی ـــی بیم ـــم بالین ـــام عای تم
بـــا وجـــود ایـــن کـــه نتایـــج حاصـــل از ایـــن 
ــه  ــد بـ ــت، بایـ ــش اسـ ــیار امیدبخـ ــات بسـ تحقیقـ
ــا  ــش روی موش هـ ــن آزمایـ ــه ایـ ــت کـ ــاد داشـ یـ
ــش روی  ــت در آزمایـ ــن اسـ ــده و ممکـ ــام شـ انجـ

ــد. ــت آیـ ــه دسـ ــی بـ ــج متفاوتـ ــان، نتایـ انسـ
محققـــان در حـــال انجـــام آزمایشـــات بیشـــتر 
ـــی  ـــات بالین ـــه زودی آزمایش ـــد ب ـــتند و امیدوارن هس
ــاز کننـــد. ــان آغـ ایـــن روش درمانـــی را روی انسـ

دمای کره زمین فراتر از حد تحمل انسان است اخبار علمی

آمار مبتلایان به کرونا در خراسان 
نفر رسید  5۹5 جنوبی به 

ــان  ــا در خراس ــاری کرون ــه بیم ــی ب ــان قطع ــداد مبتای تع
جنوبــی بــا شناســایی ۲ مــورد جدیــد بــه ۵۹۵ نفــر رســید.
بیرجنــد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــتی  معــاون 
ــش انجــام شــده،  ــزار و ۹۳۱ آزمای ــون از ۳ ه ــت: تاکن گف
نفــر   ۵۹۵ و  منفــی  تســت شــان  نفــر   ۳۳۶ و  هــزار   ۳

جــواب تســت شــان مثبــت شــد.
از  بیمــار   ۵۴۶ تعــداد  ایــن  از  افــزود:  زاده  مهــدی 
ــتان ها  ــر در بیمارس ــدند و ۵ نف ــص ش ــتان ها ترخی بیمارس
بســتری انــد کــه حــال عمومــی یــک نفــر از ایــن بیمــاران 

ــت. ــم اس وخی
۲ مــورد جدیــد مبتــا  بــه شناســایی  ره  بــا اشــا وی 
ــت:  ــده، گف ــام ش نج ا ــش  آزمای  ۵۱ ــن  بی ز  ا ــا  ــه کرون ب
شهرســتان  بــه  مربــوط  دیــروز  مثبــت  نمونه هــای 

اســت. بیرجنــد 
مهــدی زاده بــا اشــاره بــه اینکــه مــورد جدیــد فــوت 
ناشــی از ویــروس کرونــا در اســتان نداشــتیم، افــزود: 
در  کرونــا  ویــروس  از  ناشــی  شــدگان  فــوت  تعــداد 

هســتند. نفــر   ۴۴ همــان  جنوبــی  خراســان 

محفل مجازی شعر
»خلوت انس« برگزار شد

همزمــان بــا شــام میــاد باســعادت امــام حســن مجتبــی 
علیــه الســام، محفــل شــب شــعر مجــازی خلــوت انــس 
بــا حضــور تعــدادی از شــعرای برجســته خراســان جنوبــی 

برگــزار شــد.
ــی، محفــل شــب شــعر  ــه گــزارش امــروز خراســان جنوب ب
ــام  ــاد ام ــام می ــا ش ــان ب ــس همزم ــوت ان ــازی خل مج
حســن مجتبــی علیــه الســام از طریــق پخــش زنــده 
برجســته  شــاعران  از  جمعــی  حضــور  بــا  اینســتاگرام 

ــد. ــزار ش ــی برگ ــان جنوب خراس
ــین  ــه »محمدحس ــاعرانی از جمل ــعر، ش ــب ش ــن ش در ای
یوســفی«،  »پیــام  پــور«،  حاجــی  »حبیــب  بهدانــی«، 
»محمــد علــی رحیمــی«، »جعفــر عباســی«، »روح ا...
قرائــت  بــه  هاشــمی«  »محمدحســین  و  فریدونــی« 
جدیدتریــن اشــعار خــود در خصــوص مــدح کریــم  آل 

طــه پرداختنــد.
گفتنــی اســت،  ایــن شــب شــعر بــه همــت اداره کل 
ــن  ــی و انجم ــان جنوب ــامی خراس ــاد اس ــگ و ارش فرهن

ــد. ــزار ش ــس برگ ــوت ان ــی خل ادب

آخر مجلس ...
امروز خراسان جنوبی - مهدیه باقری

دستشـــو گذاشـــت روی سرم..انگشتاشـــو فـــرو کـــرد لای 
موهـــام... نـــوک انگشتاشـــو راروی کـــف ســـرم حـــس 
ـــم  ـــد زدم.. .دل ـــش لبخن ـــو صورت ـــالا  گرفتم..ت ـــرمو ب کردم...س
نمـــی خواســـت دســـت شـــو از روی ســـرم بـــرداره.... مکـــث  
کردم..تـــا ایـــن لحظـــه طولانـــی بشه..برگشـــتم... روبـــروش 
ـــو  ـــالا گرفت ـــرم وب ـــم ..س ـــت زیرچون ـــو گذاش ایستادم...دستش
ــونه  ــو شـ ــه موهاتـ ــاز کـ ــیرین خانوم...بـ ــوب شـ ــت خـ گفـ
نکـــردی... خندیـــدم .. و  گفتـــم چـــرا شـــونه کـــردم  ولـــی  
شـــونه دندونـــه هـــاش ریـــزه تـــا تـــه موهـــام نمـــی ره.... 
ـــم  ـــا این ـــس ب ـــت پ ـــش در آورد و گف شـــونه کوچیکشـــو از جیب
ـــش  ـــزاره جیب ـــو ب ـــونه ش ـــا ش ـــدم ت ـــر  مون ـــه ...منتظ ـــی ش نم
بـــرام از اون یکـــی جیبـــش ســـنجد در بیـــاره و بگـــه اینـــم 

مـــال شـــیرین بابـــا....
همیشـــه دلـــم مـــی خواســـت مـــاه رمضـــون بشـــه ..و بـــرم 
خونـــه آقاجـــون...و صـــدای ربنـــای رادیـــو شـــو بشـــنوم...و 
ــرت  ــا .. منتظـ ــا بابـ ــدی بیـ ــیرین اومـ ــه شـ ــدا کنـ اون صـ
ـــینم و  ـــارش بش ـــم و کن ـــاز کن ـــه رو ب ـــی دولت ـــودم...در چوب ب
ـــب  ـــه مراق ـــده دســـتم..و بگ ـــه و ب ـــم بزن ـــرام چـــای رو ه اون ب

بـــاش نریـــزه و مـــن بگـــم چشـــم ..و اون بگـــه مرحبـــا
بعـــد روکنـــه بـــه مادربزرگـــم و بگـــه فاطمـــه کـــم وکســـری 
کـــه نـــداری بـــرای نیمـــه رمضـــون...و مـــادر بزرگـــم بگـــه 
ـــج رو از مغـــازه خریده..لپـــه هـــا رو پـــاک کردیـــم.. ..قاســـم برن
ـــه هـــم  ـــع بیارن...آمن ـــه موق ـــه ب ـــط بســـپرین ک گوســـفند و فق
ـــی هـــوا بگم..کی..جشـــنه..  ـــه... ومـــن ب ـــاد کمـــک کن ـــراره بی ق
آقاجـــون بگـــه دوشـــنبه...آخ چـــه کیفـــی داره...همـــه دوســـتام 
ـــاط  ـــو حی ـــی کنن..ت ـــن م ـــفره په ـــا س ـــوم  اتاق ـــو تم ـــان.. ت می
و هـــم فـــرش مـــی کنـــن....اون گوشـــه حیاطـــم یـــه منبـــر 
ـــارم... ـــی مخت ـــای کربای ـــینی چ ـــئول س ـــن مس ـــی زارن ...م م

ــاد و  ــر باریـــک لـــب طایـــی رو بـ ــتکان کمـ ــان دو اسـ مامـ
نعبلکـــی زیبـــا رو ســـینی میـــزاره یکـــی چـــای و اون یکـــی 
ـــاخ  ـــات ش ـــدون نب ـــک قن ـــد و ی ـــدون قن ـــه قن ـــوش و ی آب ج

بـــا دو قاشـــق کوچـــک نقـــر ه ای ..
ــه دوم  ــزارم روی پلـ ــرم میـ ــی بـ ــینی رومـ ــاط سـ ــا احتیـ بـ
ـــی  ـــد م ـــد بلن ـــاری بلن ـــی مخت ـــی ...  حاج ـــار  کربای ـــر کن منب
ـــم و  ـــر از غ ـــت پ ـــه دل ـــه تنگه...اگ ـــدی زمون ـــه دی ـــه ..اگ خون
ـــه  ـــه نمیگه...پســـر بزرگ ـــه اســـت...هرچی ازش بخـــوای ن واهم

حضـــرت فاطمـــه اســـت..
مادربـــزرگ اســـفند دود میکنـــه و تـــو جمعیـــت مـــی 
ـــوش  ـــه ت ـــی  ک ـــی بزرگ ـــینی مس ـــا س ـــن ب ـــی حس چرخونه..دای
پـــر خرمـــا و نخـــود وعنـــاب و گردویـــه رو میـــاره و تعـــارف 
ــه  ــه یاللـ ــمت زنونـ ــرو قسـ ــه بـ ــن میگـ ــه مـ ــه...  وبـ میکنـ
ـــه  ـــج دری و ب ـــرم دم پن ـــرعت می ـــه س ـــن ب ـــه بیام..م ـــن ک ک

مادربـــزرگ  مـــی گـــم دایـــی  گفـــت یاللـــه بگیـــن...
ـــگ شـــده...  ـــم تن ـــدر دل ـــن شـــب و دوســـت دارم..چق ـــدر ای چق
ـــاط و ســـینی  ـــر گوشـــه حی ـــزرگ...و منب ـــرای آقاجـــان و مادرب ب
ــی  ــه هرکـ ــزرگ میگـ ــادر بـ ــس ..مـ ــر مجلـ ــره ای...و آخـ نقـ
ـــی  ـــه....من م ـــت روا میش ـــوره حاج ـــو بخ ـــر مجلس ـــی آخ چای
ـــب  ـــان از جی ـــدش آقاج ـــم... بع ـــی کش ـــر م ـــای و س دوم و چ
ـــده... ـــدی می ـــه عی ـــه هم ـــاره و ب ـــه اش اســـکناس در می جلیق
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حضـــرت آیـــت ا... خامنـــه ای رهبـــر معظـــم انقـــاب اســـامی در ارتبـــاط تصویـــری ســـتاد ملـــی مبـــارزه بـــا کرونـــا فرمودنـــد: عملکـــرد 
ـــی  ـــی و خدمات ـــی، مدیریت ـــتی، علم ـــی، بهداش ـــی، درمان ـــف اجتماع ـــاد مختل ـــه در ابع ـــن زمین ـــئولان در ای ـــت و مس حرکتی مل

ـــوش  ـــاً خ ـــود انصاف ـــه خ ـــن و صبوران ـــار متی ـــا رفت ـــران ب ـــز ای ـــردم عزی ـــت. م ـــز اس ـــم و افتخارآمی ـــادی، عظی جه
درخشـــیدند و فرهنـــگ اســـامی ـ ایرانـــی را جلوه گـــر ســـاختند. از زحمـــات شـــبانه روزی مســـئولان و 
ـــن  ـــه در ای ـــی ک ـــق بزرگ ـــت توفی ـــه عل ـــال را ب ـــدای متع ـــم و خ ـــکر می کن ـــا تش ـــا کرون ـــارزه ب ـــت اندرکاران مب دس
ـــی  ـــرای درگذشـــتگان، رحمـــت اله ـــرده اســـت شـــاکر و سپاســـگزارم. ب ـــت و مســـئولان کشـــور ک ـــب مل ـــه نصی زمین
و بـــرای مبتایـــان بـــه بیمـــاری کرونـــا و همـــه بیمـــاران شـــفا مســـئلت می کنـــم و بـــرای شـــهیدان ایـــن 

ـــواع  ـــان و ان ـــه درم ـــر در زمین ـــای اخی ـــتارم. در ماه ه ـــم خواس ـــروردگار کری ـــات را از پ ـــوّ درج ـــادی، عل ـــت جه حرک
خدمـــات پزشـــکی، پیشـــگیری، غربالگـــری، بهداشـــت محیـــط و مراکـــز عمومـــی، کاری حقیقتـــاً بـــزرگ و در 

خـــور قدردانـــی انجـــام شـــده اســـت. تولیـــد لـــوازم و تجهیـــزات در دســـتگاه های مختلـــف از جملـــه 
ــاز  ــورد نیـ ــوازم مـ ــد لـ ــه و تولیـ ــه تهیـ ــردم در زمینـ ــز تـــاش مـ ــان و نیـ ــرکت های دانش بنیـ شـ

ـــت، بســـیج،  ـــات رفاهـــی و حضـــور مل ـــه خدم ـــر اســـت. ارائ ـــار دیگ ـــک عرصـــه پرافتخ بهداشـــتی ی
ـــات  ـــوع خدم ـــتردگی و تن ـــاظ گس ـــه از لح ـــن زمین ـــتگاه ها در ای ـــه دس ـــلح و هم ـــای مس نیروه

ـــردم در  ـــور م ـــم و حض ـــت عظی ـــن حرک ـــت. ای ـــز اس ـــه و حیرت انگی ـــی مؤمنان ـــی، حرکت مردم
صحنـــه جـــز بـــه اراده الهـــی و دســـت قـــدرت پـــروردگار امکان پذیـــر نبـــود.

م  سـا لا والمسـلمین حسـن روحانـی، رئیس جمهـور گفـت : نبایـد بگذاریـم کـه در خیابان هـای تهران متکدی باشـد. یکسـری حجت ا
معضـات اسـت کـه بـه نظـر مـن در ظاهر جامعـه ما نباید نمود داشـته باشـد این وظیفـه دولت ها اسـت. یعنی 
سـر چهـارراه می رویـم یـک بچـه ای اسـت کـه بـه عنوان تکـدی آنجا ایسـتاده اسـت اینهـا رئیس و تشـکیات 
بـرای خودشـان دارنـد کار دولـت اسـت بایـد بـا آن مبارزه کنـد. تبریز ایـن چنین ادعایـی دارد من هـم در تبریز 
هـر چـه رفتـم ندیـدم کـه متکـدی در تبریـز دیـده شـود. اگر شـهری مثـل تبریز چنیـن قدرتـی دارد، چرا کشـور 
قـدرت نـدارد؟ چـرا تهـران قـدرت نـدارد؟ کمـک بـه اقشـار آسـیب پذیـر، وظیفـه بـزرگ همگانـی اسـت. اولیـن 
وظیفـه سـازمان هـای مردم نهـاد، تشـویق مـردم به یاری اقشـار آسـیب پذیر اسـت. مهم اسـت که سـمن ها برای 
تأثیرگـذاری و جـذب امکانـات جامعـه، بـه یک برنـد قابل اعتماد بـرای همگان برسـند. امـام مجتبی)ع( 
امـام صلـح، صبر، احسـان و نیکوکاری اسـت. خداوند انسـان را خلـق کرده تا به فاح یـا همان فرصت 
بـروز اسـتعدادهای درونـی برسـد. پاکیزگـی شـهر، نبـود تکدی گـری و معتـادان متجاهـر، افتخـاری 

بـرای تبریـز اسـت و ایـن وضعیـت باید در سراسـر کشـور باشـد.

سیاســـی  فعـــال  ابیانـــه،  قدیـــری  حســـن  محمـــد 
اصولگـــرا گفـــت: احمدی نـــژاد طرفـــدار چندانـــی در 
ــر  ــی مدیـ ــی زمانـ ــر کسـ ــدارد. اگـ ــم نـ ــس یازدهـ مجلـ
ـــت  ـــس آن دول ـــود رئی ـــل نمی ش ـــوده دلی ـــی ب ـــک دولت ی
ـــه  ـــد بلک ـــته باش ـــول داش ـــش قب ـــس از انحراف ـــی پ را حت
ــژاد  ــران دولـــت احمدی نـ ــیاری از مدیـ بسـ
از او اعـــام برائـــت کردنـــد. اگـــر 
ــان  ــن زمـ ــون مـ ــد چـ ــی بگویـ کسـ
احمدی نـــژاد ســـفیر بـــوده ام پـــس 
احمدی نـــژادی هســـتم، 
عیـــن حماقـــت اســـت.

سردار جعفرآبادی فرمانده فضایی نیروی هوافضای سپاه پاسداران 
انقاب اسامی گفت:  ۹۰ درصد سازندگان ماهواره نور و ماهواره بر 
قاصد زیر ۳۰ سال سن دارند. برنامه داریم ارتفاع مداری را افزایش 
برسیم.این  به مدار ۳۶ هزار کیلومتری  آتی  دهیم و در سال های 
ارتفاع مداری یا مدار ژئو از آنجا مهم است که مختص ماهواره های 
مخابراتی و تلویزیونی است و یک مدار بسیار راهبردی است. رساندن 
ماهواره به این مدار هم از جنبه اقتصادی برای کشور عایدات دارد و 
هم ابزاری برای حفظ دارایی های فضایی کشور مثل نقاط مداری ژئو 
است. سرعت ۷۵۰۰ متر بر ثانیه که رهبر انقاب اعام کردند معادل 
سرعت ۲۷ هزار کیلومتر بر ساعت است، سخت تر از رسیدن به این 

سرعت،  این است که دقت تزریق نباید کمتر از ۲ متر بر ثانیه باشد.

محمود صادقی، نماینده اصاح طلب مردم تهران در مجلس شورای اسامی 
گفت : بعد از ماجرای حساب های قوه قضائیه هر جا تذکر می دهم، احضارم 
می کنند. زیر بار جلب شبانه دادستانی، نرفتم. آقای آملی  لاریجانی از جمله 
کسانی است که اساسا هیچ اعتقادی به مصونیت پارلمانی ندارد. در جریان 
حساب های قوه قضائیه، ظاهرا دست روی نکته ای گذاشته بودم که افرادی 
در آن ذی نفع بودند. معتقدند برای من پرونده سازی کرده  اند یعنی بعد از 
آن ماجرای حساب های قوه قضائیه هر جا تذکر می دهم، بافاصله من را 
احضار می کنند. جنگ رسانه ای شدیدی برای انتقام 
از تکرار خاتمی و تضعیف مجلس به راه افتاد که 
متأسفانه بسیار هم موفق بوده اند. اصاح طلبان 
موضع اپوزیسیون درون نظامی دارند و به نوعی 
اپوزیسیون قانونی هستند.۲ طیف در تبلیغات 
روانی علیه اصاح  طلبان هم  افزایی 
کردند؛ یکی طیف براندازان و دیگری 

طیف اصولگرایان تندرو.

احمد توکلی »رئیس دیده بان شفافیت و عدالت« و نماینده اسبق مجلس 
شورای اسامی در نامه ای نوشت: در ادوار اخیر مجلس برای تصرف مناصب 
قدرت در مجلس، نمایندگانی به ضیافت  های اشرافی در مکان  های گران 
 قیمت دعوت می شدند که میزبان یا میزبانان از نمایندگان جاه طلب گدای 
رأی بودند که ظاهراً در این دوره نیز تکرار می شود. بی شک این رفتار اموی 
در این دوره زشت تر و شرم آورتر است چون ادعای اصولگرایی هست و 
ملتی که این خانه را به عاریه به شما سپرده اند زندگی مشقت بارتری دارند. 
کارگروه مجلس سازمان دیده بان شفافیت و عدالت، با مسئولیت برادر 
محترم جناب دکتر امیرآبادی نماینده مردم شریف قم، مصمم است نام 

میزبانان ضیافت اشرافی را اعام کند.

حجت الاسـام والمسـلمین سـید ابراهیـم رئیسـی، رئیـس قـوه قضائیه گفت: درسـت 
اسـت که دادسـتان مدعی العموم اسـت اما گروه های جهـادی و سـازمان های مردم نهاد 
هـم می تواننـد توجـه به حقـوق عامـه را مطالبـه کننـد. محوری ترین ویژگـی گروه های 
جهـادی بـه تأسـی از بـزرگان دیـن، خدابـاوری و اخـاص اسـت و اعتمـاد بـه نفـس و 
خودبـاوری، تحقـق »مـا می توانیم« و بن بست شـکنی شـاخصه دیگر این گروه هاسـت. 
در جبهه هـا، نیروهـای جهـادی بسـیاری از موانـع را با بن بست شـکنی برداشـتند و این 
روحیـه، روحیـه ای اسـت کـه در آن خدابـاوری، خودبـاوری و مـردم بـاوری ارکان اصلـی 
اسـت. دوسـت  داشـتن مردم عنصری محوری در سـیره علوی اسـت و گروه های جهادی 
جلـوه ایثـار، جهـاد و تفکـر انقابـی و تحوّلـی هسـتند کـه این روزهـا نمونه  هایـی از آن 
توسـط طاب و جوانان در کمک و مسـاعدت به بیماران، پرسـتاران و پزشـکان در مقابله 
بـا ویـروس کرونـا به نمایـش درآمد. خدمت بی منـت به مردم، خـود را بدهـکارِ انقاب، 
نظـام و مـردم دانسـتن و حفـظ کرامـت انسـانی از شـاخصه های حرکت جهادی اسـت. 
جهادگـران در حرکـت جهادی خود نمی گذارند کوچک ترین خدشـه ای به کرامت انسـانی 
وارد شـود. امـروز و در گام دوم انقـاب اسـامی، توجـه بـه این حرکت جهـادی در همه 
عرصه ها و از سـوی همه مسـئولان در همه بخش ها، یک فرصت و غنیمت اسـت. اوائل 
پیـروزی انقـاب اسـامی، نهادی با عنوان جهادسـازندگی وجود داشـت کـه در جبهه ها 
از آن به عنـوان سنگرسـازان بی سـنگر تعبیـر می شـد ولـی ایـن نهـاد به مـرور زمـان و در 
حرکتـی نادرسـت حذف شـد. گروه هـای جهادی امروز می توانسـتند با یک سـازماندهی 
درسـت، تحت عنـوان جهادسـازندگی شـکل جدیـدی پیـدا کـرده و بسـیاری از کارهـای 
نشـدنی را در کشـور انجـام دهنـد. نباید جریان جهادسـازندگی در کشـور ادغام می شـد، 
ایـن نهـاد یـک حرکـت خودجوش، مردمـی و انقابـی برای شـکل دادن اقدامـات عمران 
و آبادانـی در کشـور و انجـام کارهایـی بـود کـه به ظاهر عنوان می شـد انجام آنهـا امکان 
نـدارد. روحیـه  تشـکل و سـازماندهی نیروهای جهادی و خودجوش در سراسـر کشـور از 
اقدامـات ضـروری اسـت کـه باید در شـهر و روسـتا نتایج آن دیده شـوند. دسـتورالعمل 
»نحوه مشـارکت و تعامل نهادهای مردمی با قوه قضائیه« که بهمن ماه سـال گذشـته 
ابـاغ شـد، مبتنـی و مسـتند بر قانون بـوده و نقش سـازمان های مردم نهـاد و گروه های 
جهـادی را در اعـام فسـاد، پیشـگیری از وقـوع جـرم و کشـف جـرم مشـخص و تبیین 
کـرده اسـت. بایـد سـازمان های مردم نهـاد و گروه های جهـادی در عرصـه عدالت خواهی 
و آرمان خواهـی بر اسـاس دسـتورالعمل مذکور اقدام کنند، محور دیگر این دسـتورالعمل 
دادسـتان  اسـت کـه  درسـت  نهادهاسـت.  ایـن  توسـط  عامـه  حقـوق  مطالبه گـری 
مدعی العمـوم اسـت امـا گروه هـای جهـادی و سـازمان های مردم نهـاد هـم می تواننـد 

حقـوق  بـه  عامـه را مطالبـه کننـد. بُعـد دیگر ایفـای نقش سـازمان های توجـه 
نهـاد  بازاجتماعی شـدن مـردم  و  اصـاح  جهـادی  و گروه هـای 

مجرمـان اسـت و کسـانی کـه بـه هـر دلیـل دچـار 
سـیب  اجتماعـی شـده اند، باید اصـاح شـده و به جامعه آ
نـد  د گر ز قـوه با می تواننـد  به خوبـی  مردمـی  نهادهـای   کـه 

قضائیـه را در ایـن زمینه یاری دهند. آسـیب های 
اجتماعـی زیبنـده نظـام اسـامی نیسـت و 
مـردم را رنـج می دهـد، گروه هـای جهـادی، 
دانشـجویان و طاب در هر نقطه ای از شـهر 
و روسـتا می توانند دسـتگاه قضایـی را در 
افـراد  بازاجتماعی کـردن 
ه  ید سـیب د آ

یـاری دهنـد.

علی ربیعی سخنگوی دولت گفت: از مدت ها پیش اعام کردیم که برای تبادل همه زندانیان 
ایرانی و آمریکایی آمادگی داریم. بدون هیچ پیش شرطی آمادگی تبادل برای همه زندانیان و 
گفتگو برای این آزادی وجود دارد اما آمریکا تاکنون از پاسخ خودداری کرده است. ما دولت آمریکا 
را مسئول جان و سامت همه شهروندان ایرانی می دانیم که از خانواده های خود دور هستند. 
اطاعاتی داریم که شهروندان ایرانی در زندان های آمریکا در شرایط مطلوبی نیستند و به خوبی 
مراقبت نمی شوند. به نظر می آید آمریکا نسبت به گذشته آمادگی بیشتری برای خاتمه دادن به 
این وضعیت دارد. دولت آمریکا از آمادگی ما مطلع شده و نیازی به قرار دادن میانجی نیست 
با این حال در صورت موافقت طرف آمریکایی، دفتر حفاظت از منافع ایران نقطه نظرات ما را  
به واشنگتن اعام خواهد کرد. درباره وضعیت معیشت کارگران فصلی و روزمزد هم باید گفت، 
کارگران روزمزد و فصلی بسته معیشتی می گیرند. ایده حداقل مسکن برای کارگران محقق شود، 
افزایش حقوق کارگران به ۳۵ درصد می رسد. شناسایی کارگران روزمرد و غیررسمی را در دستور 
کار داریم. اگر در راستای بحث فاصله گذاری فیزیکی و هوشمند حرکت کردیم، در حقیقت برای 
بازگشت همین کارگران فصلی و روزمزد بر سر کار است. همه کارگرانی که کارفرما دارند مشمول 
موارد و تسهیات اضافه  حقوق می شوند. اگر کارفرمایی تخلف کرد، کارگران می توانند شکایت کنند 

و بازپرداخت برای آنها گرفته خواهد شد و امنیت شغلی شان نیز تأمین می شود.

گفتـه می شود
* گفته مـی شـود محمدجـواد ظریـف در نامـه بـه دبیرکل 
در  ترامـپ  روی کارآمـدن  زمـان  از  اعـام کـرد  ملـل  سـازمان 
۲۰ژانویه۲۰۱۷حـدود ۱۲۹ تحریـم علیـه ایران اعمال شـده، یعنی 
آمریـکا هـر۹روز یـک تحریـم جدیـد علیـه ایـران وضـع کـرده تا 
واشـنگتن در تاریـخ نظـام تحریم هـای ضدایرانـی بـه مرزهـای 

رکوردشـکنی نزدیـک شـود.
* گفته می شـود یکی از اعضای شـورای شـهر تهران هشـدار 
داده کـه براسـاس سرشـماری سـال ۹۵ حـدود ۳۰۰ هـزار نفـر در 
محـدوده گسـل مشـا از دماونـد تـا شـمیرانات زندگـی می کنند 
و بالـغ بـر ۲ میلیـون و ۳۰۰ هـزار نفر بر روی گسـل شـمال تهران 

سـاکن هستند. 
* گفتـه مـی شـود رئیـس شـورای رقابـت هشـدار داده که 

امـکان دارد ۳۰ تـا ۴۰ درصـد قیمت هـا کاهـش یابـد. 
* گفته می شـود چیـن اعام کـرد یـک فـرد مبتا بـه کرونا 
را در شـهر ووهـان شناسـایی کـرده اسـت. از روز سـوم آوریل که 
چیـن اعـام کرده بـود ووهـان دیگر مورد مبتـا به کرونـا ندارد، 

هیـچ نمونـه ای در این شـهر پیدا نشـده بود.
* گفتـه مـی شـود قائـم مقـام معـاون رئیـس سـازمان 
صداوسـیما در امـور سـیما در میزگـردی تحـت عنوان شـفافیت 
بـر  بی رحـم  سـرمایه داری  نظـام  سـیما گفتـه  و  صـدا  مالـی 
برنامه هـای تلویزیـون حاکـم شـده اسـت. رقابت هـای ناسـالم، 
بـرای  آمـده کـه  به وجـود  شـبکه ها  میـان  مخربـی  و  منفـی 
تلویزیـون، سـمّ مهلکـی اسـت. بـه همدیگر نـگاه می کننـد، من 
واقعـاً الان از نرخ هـا خبـر نـدارم، امـا آنچـه شـنیده ام نرخ هـا 
خیلـی بـالا رفتـه اسـت. هرکس هـم الان بخواهد ایـن نرخ ها را 

تعدیـل کنـد یـا جلـوی پیشـروی اش را بگیـرد، نمی توانـد.
* گفتـه مـی شـود فدراسـیون فوتبـال هنـوز تمایلـی بـه 
کاهش و کسـر قرارداد اسـکوچیچ با تیم ملـی در ایام تعطیات 
کرونا نشـان نداده و این موضوع به حواشـی و شـایعاتی درباره 
دخالـت برخـی مدیـران فوتبـال در ایـن قـرارداد دامـن مـی زند. 
حتـی شـنیده مـی شـود که ایـن افـراد مانـع کاهـش داوطلبانه 
قـرارداد اسـکوچیچ شـده انـد چـرا کـه منافـع خـود آنهـا در این 

قـرارداد کاهـش پیـدا مـی کند!
* گفته می شـود  نخسـت وزیر رژیم صهیونیسـتی به حزبش 
هشـدار داده کـه اگـر گزارش ها درباره شـیوع مجدد ویـروس کرونا 

و موج دوم آن درسـت باشـد، بشـریت پایان می یابد. 
* گفته می شـود  در روز هـای اخیر برخـی از مهمانان سـابق 
برنامه هـای گفت وگومحـور تلویزیـون در فضـای مجـازی مدعی 
شـده اند، برنامـه میزبـان از آن ها خواسـتار برداشـتن چادرشـان 
شـده اسـت. یکـی از ایـن زنان دختر طلبه ای اسـت کـه به دلیل 
تغسـیل اموات کرونا پیشـتر شـهرت پیدا کرده اسـت. او مدعی 
شـده اسـت کـه عوامـل برنامـه تلویزیونی در شـبکه نسـیم از او 
خواسـته اند کـه بـدون چادر مقابـل دوربین حاضر شـود. دیگری 
هـم زنـی بـوده که بـرای برنامه  شـعبده بازی در تلویزیـون حاضر 
شـده و او هـم مدعـی شـده کـه از او خواسـته اند چـادر از سـر 
بـردارد. در پـی ادعا هـای ایـن دو زن کـه واکنش هـای متفاوتی 
را هـم بـه همـراه داشـت، برخـی دفـاع کردنـد و صداوسـیما را 
متهـم و برخـی آن را بـرای رسـیدن بـه فالوور بیشـتر دانسـتند. 
دیـروز روابـط عمومی هـای شـبکه های تلویزیونـی در خبر هایی 
مجـزا بـا اعـام برائـت از اتهام هایـی کـه در روز هـای اخیر برخی 
از مهمانـان بـه آن هـا وارد کردنـد، اعـام نمودنـد ایـن ادعا هـا را 

پیگیـری قانونی خواهنـد کرد.
* گفته می شـود   پزشـکیان در اظهاراتـی  طرفدار رفـت و آمد 
اردشـیر زاهـدی بـه ایران اسـت. مسـعود پزشـکیان نایـب رئیس 
مجلـس بـا تمجیـد از مواضـع اردشـیر زاهـدی گفتـه ایـن نـگاه 
تنـگ ماسـت کـه باعث فرار عـده ای می شـود و خود بـه خود یک 
عـده ای تصـور می کنند کـه مملکت فقط مال اینهاسـت. مملکت 

مـال همـه آن کسـانی اسـت که اهـل این مملکت هسـتند.

حرکتی عظیم و افتخارآمیز 

تبریز توانست، چرا تهران نتواند؟ 

مطالبه گری سازمان های مردم نهاد
در کنار مدعی العموم

آماده تبادل زندانی با آمریکا هستیم

اگر کسی بگوید احمدی نژادی هستم
عین حماقت است

برنامه سال های آینده؛
رسیدن به مدار ۳6 هزار کیلومتری

تذکر می دهم، احضار می شوم

تهدید به افشاگری 
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هیات ورزش های 

کارگری خراسان جنوبی 
در کشور اول شد

رئیـــس هیـــات ورزش هـــای کارگـــری 
ــاس  ــر اسـ ــت: بـ ــی گفـ ــان جنوبـ خراسـ
هـــای  ورزش  فدراســـیون  ارزیابـــی 
ــات  ــال 98، هیـ ــور در سـ ــری کشـ کارگـ
ـــر  ـــات برت ـــوان هی ـــی عن ـــان جنوب خراس
اســـتان هـــای کشـــور را بـــه خـــود 

داد. اختصـــاص 
علیـــزاده بیرجنـــدی توجـــه بـــه امـــر ورزش 
را عـــاوه بـــر ســـامت جســـم، موجـــب 
تقویـــت قـــوای روحـــی دانســـت و گفـــت: 
ـــه  ـــر توج ـــاوه ب ـــری ع ـــوزه کارگ ـــا در ح م
ویـــژه بـــه صیانـــت از کارگـــران، بـــه 
دنبـــال ترغیـــب و تشـــویق کارفرمایـــان 
در توجـــه بـــه ورزش کارگـــران و حفـــظ 
کار  نیـــروی  تندرســـتی  و  نشـــاط 

ــتیم. هسـ
رئیـــس هیـــات ورزش هـــای کارگـــری 
ـــن موفقیـــت  ـــی کســـب ای خراســـان جنوب
ـــی  ـــکاری تمام ـــری و هم را نتیجـــه پیگی
زحمتکشـــان و دلســـوزان عرصـــه ورزش 
هـــای  دســـتگاه  اســـتان،  کارگـــری 
اجرایـــی متولـــی، کارفرمایـــان و تـــاش 

جامعـــه کارگـــری اســـتان دانســـت.
ـــش  ـــدی از پی ـــزاده بیرجن ـــل علی ابوالفض
ـــزاری  ـــرای برگ ـــزی ب ـــه ری ـــی و برنام بین
مســـابقات و برنامـــه هـــای ورزشـــی 
ـــان  ـــر داد و خاطرنش ـــال 99 خب ـــرای س ب
ملـــی  مســـابقات  میزبانـــی  کـــرد: 
ـــه ای کارگـــران کشـــور  پهلوانـــی و زور خان
ــدال  ــب 19 مـ ــاه 98، کسـ ــن مـ در بهمـ
ورزشـــی در ســـطح کشـــور در رشـــته 
هـــای بوکـــس، زورخانـــه ای، شـــنا، 
ـــات  ـــه اقدام ـــطرنج از جمل ـــدو و ش تکوان
ــری در  ــوزه ورزش کارگـ ــاخص در حـ شـ

ســـال 98 بـــوده اســـت.

منبع : تسنیم

ـــابقات دارت  ـــن دوره مس ـــی در هفتمی ـــر طبس ـــی دارت قهرمان
آنایـــن کشـــور)جام رمضـــان( قهرمـــان شـــد. بـــه گـــزارش 
ـــن  ـــان هفتمی ـــی قهرم ـــه رجب ـــی، ملیح ـــان جنوب ـــروز خراس ام

ـــد. ـــان ش ـــورجام رمض ـــن کش ـــابقات دارت آنای دوره مس
ــن دارت  ــر انجمـ ــر نظـ ــه زیـ ــابقات کـ ــن دوره از مسـ در ایـ
ـــی از روز شـــنبه  ـــه میزبانـــی اســـتان خراســـان جنوب کشـــور و ب
بـــا حضـــور بیـــش از ۱۰۰ نفـــر از سراســـر کشـــور آغـــاز شـــد 
ـــود  ـــان خ ـــی حریف ـــتن تمام ـــر گذاش ـــس از پشت س ـــی پ رجب
ـــال  ـــا شـــاهد یـــک فین ـــن مســـابقات راه یافـــت ت ـــال ای ـــه فین ب
ـــال  ـــس باشـــیم. در فین مســـابقات کشـــوری در شهرســـتان طب
ـــی  ـــرا رجب ـــر زه ـــت ب ـــی توانس ـــه رجب ـــابقات ملیح ـــن مس ای
ــد. در  ــا را کســـب کنـ ــام اول ایـــن رقابـــت هـ ــروز و مقـ پیـ
ـــارس( و  ـــروزه )ف ـــی دوم و چترفی ـــرا رجب ـــابقات زه ـــن مس ای
ـــاری( ســـوم مشـــترک شـــدند. شـــاکریان )چهارمحـــال و بختی

قهرمانی دارتر طبسی
در مسابقات جام رمضان کشور

امروز خراسان جنوبی _ گروه گزارش 
سال  سه  دو  طی  مسکن  قیمت  چشمگیر  رشد  به  توجه  با 
اخیر، قیمت اجاره بها نیز به همان نسبت رشد داشته و هزینه 
هنگفتی را بر خانوارها تحمیل کرده است. در این بازه زمانی که 
شرایط کسب و کار هم چنان تحت تاثیر شیوع ویروس کرونا به 
حالت عادی برنگشته و قدرت خرید مردم را برای اجاره کاهش 
داده شاهد افزایش چشمگیر  اجاره بها در سطح استان بویژه در 
شهر بیرجند هستیم. بنابراین در آستانه فصل نقل وانتقالات، 
مستاجران بیش از پیش نگرانند که نتوانند هزینه اجاره مسکن 
شهروندان  از  جمعی   که  ای  کنند.نگرانی  پرداخت  را  شان 
بیرجندی آن را با خبرنگار ما مطرح کردند و خواستار نظارت 
بیشتر مسئولان متولی بر روند افزایش اجاره بها در شهر شدند. 

جای خالی نظارت ها بر بازار اجاره 
خیابان  در  است  سالی  چند  بیرجندی که  شهروندان  از  یکی 
ماهانه  اجاره  و  تومان  میلیون  رهن ۱۵  با  را  ای  خانه  مفتح 
۵۵۰ هزار تومانی اجاره کرده به خبرنگار ما گفت: با توجه به 
اتمام مدت قراداد اجاره ام تا پایان اردیبهشت ماه صاحب خانه 
پیشنهاد افزایش مبلغ رهن تا ۳۰ میلیون تومان و اجاره ۷۰۰ 

هزار تومان را داده است.
 محمدی که شغل آزاد دارد و در بازار کاسب است با ابراز نگرانی 
از اینکه نمی تواند چنین هزینه ای را پرداخت کند،گفت:الان 
حدود سه هفته است که بدنبال خانه اجاره ای می گردم ولی 
نمی توانم با پولی که دارم جایی را داخل شهر اجاره کنم چون 

عاوه براین اجاره مغازه هم پرداخت می کنم.
یکی دیگر از شهروندان بیرجندی هم که چند سالی است در 
مهرشهر اجاره نشین است به خبرنگار ما گفت:سال گذشته ۳۳۰ 
هزار تومان یک واحد را اجاره داشته ایم که امسال صاحب خانه 
این رقم را به ۵۰۰ هزار تومان افزایش داده و گفته اگر دوست 

ندارید خانه را تا آخر ماه تخلیه کنید .
اکبری که شوهرش راننده است با گایه از افزایش بیش از حد 
اجاره خانه ها افزود: برای رهن یک خانه ۶۰ متری در مهرشهر 
۴۰ تا ۴۵ میلیون تومان و گاهی تا ۶۰ میلیون تومان هم باید 
بپردازی که این رقم از توانایی بسیاری از اجازه نشین ها بالاتر 

است. دیگر شهروند بیرجندی هم خرید خانه را در شرایط فعلی 
یکی از آرزوهایش می داند و به خبرنگار ما می گوید: ما یک 
خانواده ۵  نفری هستیم که حدود ۱۵ سال است مستاجریم و 

در جاهای مختلف شهر خانه اجاره کرده ایم.
او ادامه می دهد: سال گذشته با توجه به بالا بودن اجاره ها 
در داخل شهر به مهرشهر آمده ایم تا شاید بتوانیم با پس انداز 
خانه را خریداری کرده یا جایی را رهن کنیم که متاسفانه امسال 
با شرایط دشوار تری مواجه شده ایم و اجاره همین جا را هم 
نمی توانیم پرداخت کنیم. او می گوید: کرایه خانه ای که در 
سال گذشته به یک میلیون رهن و ۳۰۰ هزار تومان اجاره  داده 
می شده الان به ۱۵ میلیون رهن و ۴۰۰ هزار تومان افزایش 

یافته و این یعنی رشد ۱۰۰ درصدی اجاره بها. 

افزایش اجاره بها تا ۱۵ درصد معمول و طبیعی است
یکی از مشاورین اماک شهر بیرجند در مورد وضعیت اجاره ها 
در مرکز استان به خبرنگار ما گفت: افزایش قیمت اجاره بها در 
شهر کاما مشهود است و روند صعودی داشته و این افزایش تا 
۱۰ الی ۱۵ درصد معمول و طبیعی است ولی بیشتر از این رقم 

نشاندهنده گرانی در بازار اجاره بهاست.

هجوم مستاجران به شمال شهر
برای پیدا کردن خانه ارزان 

قاسمی شرایط فعلی بازار اجاره بها را برای مستاجران  سخت 
می داند و می گوید: با توجه به افزایش بیش از حد  اجاره ها 
در جنوب و مرکز  شهر اکثر مستاجران به شمال شهر روی آورده 

اند و در آن مناطق خانه اجاره می کنند.

سایت دیوار و درج قیمت های
  غیر منطقی برای اجاره بها 

او از درج قیمت های غیر منطقی و بسیار بالا در سایت دیوار 
توسط مالکان و تاثیر آن بر افزایش قیمت اجاره بها انتقاد کرد 
و افزود: در اینگونه سایت ها هر قیمتی برای اماک اجاره ای 
گذاشته می شود و بر همین اساس هم مالکان قیمت ها را 

قیاس کرده و آن را افزایش می دهند. .

 افزایش ۵۰ درصدی اجاره بها
در برخی مناطق شهر بیرجند 

یکی دیگر از مشاورین اماک فعال در شهر بیرجند هم با بیان 
اینکه اجاره بها نه تنها افزایش بلکه جهش هم داشته است به 

خبرنگار ما گفت: این رشد بیش از ۵۰ درصد هم بوده است. 
بیدار به برخی علل افزایش اجاره بها اشاره کرد و گفت: در برخی 
نقاط شهر مانند مدرس و مفتح شاهد افزایش اجاره ها بطور مثال 
از۷۰۰ یا ۹۰۰  هزار تومان به بالای یک میلیون تومان بوده ایم که 
همین افزایش بیش از حد اجاره ها باعث شده عده ای برای 
پیدا کردن خانه ارزان به شمال شهر و مهر شهر روی آورند و اگر 
اجاره این منطقه بطور مثال سال گذشته ۳۰۰ یا ۳۵۰ تومان بوده 
بدلیل مراجعه این افراد به ۵۰۰ تومن و بیشتر افزایش یافته است. 

خانه اجاره ای کم ، مراجعه کنندگان برای اجاره زیاد 
او ادامه می دهد:در حال حاضر خانه اجاره ای کم ولی تعداد 
مراجعه کنندگان زیاد شده و این در حالی است که خانه خالی 
وجود دارد ولی عده ای آن را برای سرمایه گذاری خریده اند نه 

برای اجاره دادن .

افزایش اجاره ها در شمال شهر و مهر شهر
ما  خبرنگار  به  هم  بیرجندی  اماک  مشاورین  از  دیگر  یکی 
گفت:اگر سال گذشته در منطقه ای مثل ظفر و غفاری خانه 
اجاره ای ۷۵۰ یا ۸۰۰ تومان بوده امسال تا یک میلیون و 100 
هزار تومان افزایش داشته است که فعالیت برخی سایت های 
مجازی و دادن قیمت های کاذب در این افزایش قیمت ها بی 
تاثیر نبوده است. جباری افزود: افزایش اجاره بها در شمال شهر 
و مهر شهر هم روند صعودی داشته و خانه های مسکن مهر که 
متراژ بالا هستند حتی تا ۷۰۰ هزار تومان هم نرخ گذاری می 
شوند و خانه هایی که ۳۰۰ تومان اجاره می گرفته اند الان به 

کمتر از ۵۰۰ هزار تومان حاضر نیستند اجاره بدهند. 

جستجو برای پیدا کردن خانه ارزان  در 
روستاهای  حاشیه شهر بیرجند 

او معتقد است اجاره های اماک تجاری در مقایسه با مسکونی 
زیاد نبوده و در ادامه گفت:به نظر می رسد با توجه به کاهش 
قدرت مردم برای اجاره عده ای به روستاهای حاشیه شهر مثل 
دستگرد روی آورده اند تا شاید بتوانند برای خودشان سرپناهی 
رئیس  با  ارتباط  برقراری  برای  ما  خبرنگار  تاش  پیدا کنند. 
اتحادیه مشاورین اماک بیرجند طی چندروز گذشته برای کسب 

اطاعات بیشتر از بازار اجاره در مرکز استان بی نتیجه بود .

ورود پلیس فتا فقط در صورت وقوع فعل 
مجرمانه در فضای مجازی   

رئیس پلیس فتای فرماندهی انتظامی خراسان جنوبی هم در 
مورد برخی اظهار نظرها مبنی بر فعالیت سایت های فضای 
مجازی مانند دیوار  در زمینه مسکن به خبرنگار ما گفت: صرف 
افزایش قیمت انواع کالا و یا خدمات باعث نمی شود که پلیس 
فتا در اینگونه موارد ورود پیدا کند مگر اینکه جرمی ارتکاب 

شود که آن موقع ورود پیدا می کنیم.
اینکه در  صورت خرید و فروش  بیان  با  سرهنگ محمدپور  
اقام ممنوعه در اینگونه سایت ها پلیس فتا ورود پیدا می 
کند، افزود: فقط در مواردی مانند قیمت گذاری هایی که برای 

خودروها صورت گرفت آن هم با دستور دادستانی بخاطر جنبه 
عمومی قضیه  پلیس فتا می تواند ورود پیدا کند.

مدیرکل تعزیرات: بر  واحدهای صنفی دارای 
پروانه کسب  نظارت می کنیم

مدیرکل تعزیرات حکومتی خراسان جنوبی هم در گفت و گو 
با خبرنگار ما گفت: بر اساس قانون نظام صنفی واحدهایی که 
دارای پروانه کسب هستند و از اتحادیه ها خدمات می گیرند 

مورد بازرسی و نظارت قرار می گیرند .
اشرفی به خبرنگار ما گفت: در صورتی که توسط پلیس فتا از 
فضای مجازی پرونده  مجرمانه ای تشکیل و به تعزیرات ارجاع 

شود ما آن را مورد رسیدگی قرار می دهیم. 
تاش خبرنگار ما برای کسب اطاعات بیشتر در این زمینه از 
سازمان بازرسی و نظارت سازمان صنعت، معدن و تجارت در 

روز گذشته بی نتیجه بود.
 با شرایط فعلی حاکم بر بازار اجاره ها و توانایی پایین مردم برای 
پرداخت اجاره های پیشنهادی توسط مالکان می طلبد مسئولان 
متولی بر این بازار که اکثرا قشر متوسط و ضعیف جامعه را درگیر 

خود دارد رسیدگی و نظارت بیشتری داشته باشند.

افزایش اجاره بها و مصائب جدید اجاره نشینی در بیرجند

چاره بی  نشین های  خوش      



ــی  ــی)ع( و روز مل ــن مجتب ــام حس ــعادت ام ــالروز ولادت باس ــا س ــان ب همزم

تکریــم از خیریــن چاوشــان سرپرســت اداره کل نوســازی مــدارس خراســان 

ــا  ــی ب ــان جنوب ــرورش خراس ــوزش و پ ــر کل آم ــی مدی ــراه واقع ــه هم ــی ب جنوب

ــد. ــدار نمودن ــتان دی ــاز اس ــه س ــن مدرس ــع خیری ــس مجم ــر و رئی ــن خی فرزی

بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی اداره کل نوســـازی مـــدارس خراســـان جنوبـــی در 

ایـــن دیـــدار چاوشـــان مدیـــرکل نوســـازی مـــدارس اســـتان ضمـــن تشـــکر از 

ـــه  ـــن مدرس ـــع خیری ـــس مجم ـــن رئی ـــی فرزی ـــتمرار همراه ـــا و اس ـــاعدت ه مس

ــروژه  ــروژه از 96 پـ ــاز در 92 پـ ــه سـ ــن مدرسـ ــارکت خیریـ ــتان، مشـ ــاز اسـ سـ

آمـــاده بهـــره بـــرداری در اســـتان را مرهـــون زحمـــات ایـــن عزیـــز دانســـته و 

ـــردان  ـــن بزرگم ـــار ای ـــت در کن ـــرای وی، خدم ـــامتی ب ـــت و س ـــن آرزوی صح ضم

را نعمـــت بـــزرگ و قابـــل افتخـــار دانســـت.

انجام شد در روز ملی تکریم از خیرین 

دیدار با پیشکسوت خیرین مدرسه ساز خراسان جنوبی

امروز خراسان جنوبی _ گروه خبر 
مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری خراسان جنوبی از اجرای طرح 
» 9 در 99 « در ادارات منابع طبیعی و آبخیزداری استان خبر داد و 
گفت: در این خصوص فعالیت های 9 گانه سازمانی باید به صورت 

جهشی و ویژه مدنظر قرار گیرد. 
اراضی  کاداستر  افزود:  خبری  نشست  در  نصرآبادی  علیرضا 
برداری  بهره  مدیریت  مرتعی،  و  جنگلی  عرصه های  در  ملی 
جنگلی،  گاه های  ذخیره  حدود  تعیین  و  تشخیص  مراتع،  از 
عرصه های  سطح  در  جنگلی  پارک های  مدیریت  تکلیف  تعیین 
بهره  ساماندهی  و  چوب  زراعت  توسعه  طبیعی،  منابع 
این  جمله  از  مراتع  و  جنگل ها  در  فرعی  محصولات  از  برداری 

است. 9گانه  فعالیت های 
وی ادامه داد: همچنین اخذ حقوق دولتی و تقویت منابع اعتباری 
حاصل از فعالیت های اقتصادی در عرصه های منابع طبیعی، توسعه 
و  مردم  با  ارتباطات  و  ادارات  فضای کاری  در  الکترونیک  دولت 
تقویت و توسعه صندوق های حمایت از بخش منابع طبیعی از دیگر 

فعالیت های 9 گانه منابع طبیعی در سال جاری است.

اجرای کاداستر درسطح ۱۵۰ هزار هکتار
از جنگل های استان 

با  ارتباط  در  جنوبی  خراسان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  مدیرکل 
کاداستر اراضی ملی عنوان کرد: امسال در سطح جنگل ها حدود 150 
نیز 250 هزار هکتار کاداستر  هزار هکتار و سایر عرصه های مرتعی 
انجام خواهد شد در حالیکه سال گذشته در سطح جنگل ها چهار هزار 

و 500 هکتار و سایر مراتع 300 هزار هکتار انجام شده است.
هکتار  هزار   400 و  میلیون  هشت  را  استان  مراتع  وسعت  وی 
عنوان کرد  و تصریح کرد: از این میزان بیش از 2 میلیون هکتار 
دارای طرح مرتع داری هستند و امسال نیز 70 هزار هکتار هدف 
دارویی  سطح گیاهان  در  هکتار  هزار   24 است که  شده  گذاری 

خواهد بود.

ذخیره گاه ناشناخته در استان نداریم 
ذخیره گاه های جنگلی  تعیین حدود  با طرح  ارتباط  در  نصرآبادی 
یادآور شد: در حال حاضر ذخیره گاه ناشناخته در استان نداریم و 
استان  در  پایان سال 98  تا  هکتار  هزار   10 در سطح  ذخیره گاه   10
شناسایی و تعیین حدود شد و اکنون در حال آمادگی برای واگذاری 

و بهره برداری است.
تمامی  در  جنگلی  پارک  مورد   17 استان  در  اکنون  داد:  ادامه  وی 
شهرستان ها وجود دارد که ۲ پارک جنگلی بیرجند و قاین در مرحله 

ساماندهی، تکمیل و واگذاری است.

تکمیل پارک های جنگلی بیرجند و قائن به عنوان 
تفرجگاه 

پارک  جنوبی گفت:  خراسان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  مدیرکل 
ایجاد  برای  بیرجند  شهرداری  به  واگذاری  حال  در  بیرجند  جنگلی 
تفرجگاه است و مراحل قانونی پارک جنگلی قاین نیز در حال اتمام 
است و هر دو پارک به مساحت 130 هکتار در سال جاری تکمیل 

خواهد شد.
وی در ارتباط با طرح زراعت چوب افزود: با توجه به وضعیت اقلیمی 
و کمبود بارندگی ها تاکنون در استان بحث زراعت چوب مطرح نبوده 
ساماندهی  در خصوص  اما  نکرده ایم  ورود  زمینه  این  در  لذا  است 
محصولات فرعی جنگل و مرتع و گونه های گیاهی مانند آویشن، 

آنغوزه، وشا و سایر در استان بستر خوبی وجود دارد.
نصرآبادی اظهار داشت: سال قبل میزان بهره برداری آنغوزه شیرین در 
استان 50 تن است که امسال ۵۶ تن محصول پیش بینی شده است.

را در سال جاری 112  وی مجموع محصولات فرعی مرتعی استان 
تن پیش بینی کرد و ادامه داد: حداقل محصول آنغوزه بین ۴۰ تا 
۱۰۰ میلیارد تومان برای استان ارزش اقتصادی دارد که امسال نیز 

افزایش خواهد یافت.

رشد خوب اعتبارات
مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری خراسان جنوبی با اشاره به طرح 
اخذ حقوق دولتی و تقویت منابع اعتباری در سال جاری تصریح کرد: 
مجموع درآمدهای مصوب شده استان در این زمینه ۲ میلیارد و ۷۰۰ 
میلیون تومان است، در حالی که سال گذشته اعتبار استان از رقم 

مصوب شده بیشتر بود و وصول درآمد چندین برابر بود.
وی ادامه داد: هرچند وصول درآمدها چالش هایی برای اداره منابع 
طبیعی ایجاد می کند اما در راستای احقاق حقوق دولتی باید پیگیری 
شود و غالبا در طرح های بزرگ صنعتی و معدنی به حساب خزانه 
مراتع  و  عرصه ها  احصای  برای  ریزی ها  برنامه  با  متناسب  و  رفته 

هزینه می شود.
نصرآبادی با اشاره به اجرای طرح توسعه دولت الکترونیک در استان 
طبیعی  منابع  ادارات  به  امسال  اینکه  از  قبل  این طرح  بیان کرد: 
اتمام  به  و  انجام  اباغ شود سال 96 در خراسان جنوبی  استان ها 

رسید که تسهیل در امور اداری مردم را در پی داشته است.
وی از تشکیل چهار صندوق توسعه حمایت از بخش منابع طبیعی 
از سال ۹۶ پیگیری های  اظهار داشت:  داد و  امسال در استان خبر 
زیادی در این خصوص انجام شد، 30 تعاونی تشکیل شد و سهم 
حساب  به  نیز  است  تعاونی ها  شامل  خصوصی که  بخش  آورده 

صندوق واریز شد.

مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری خراسان جنوبی افزود: از جانب 
صندوق مادر تخصصی به استان بدقولی شد چون سهم دولت واریز 
نشد و در آخرین مرحله سلب اعتماد از طرف تعاونی ها شد و مجبور 

شدیم آورده آنها را برگشت بدهیم.
وی سرمایه صندوق را یک میلیارد و 100 میلیون تومان اعام کرد 
و گفت: 50 درصد از این میزان سهم تعاونی ها بود که به طور کامل 
واریز شد اما سهم صندوق مادر تخصصی واریز نشد لذا سهم مردم و 

تعاونی ها برگشت داده شد.
: امسال هم پیگیری خواهیم کرد اگر اعام کنند سهم  وی افزود 
را جلب  استان  تعاونی های  اعتماد  استان کمک کنند  به  را  دولت 

نموده و صندوق تشکیل خواهیم داد.

کمبود شدید نیروی حفاظتی 
مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری خراسان جنوبی گفت: علی رغم 
کمبود شدید نیروی حفاظتی در استان، مراتع هر شهرستان به چند 
بلوک تقسیم بندی شد، سرانه نیروی حفاظتی در کشور برای هر 100 
هزار هکتار یک نفر است اما در استان به ازای هر نفر بیش از 400 هزار 

هکتار عرصه است.

متوسط تولید نهال استان ۵ میلیون اصله 
وی ادامه داد: امسال متوسط تولید نهال در استان پنج میلیون اصله 

است که اولین عملیات در روستای خرو طبس اجرا شده است. 
نصرآبادی بیان کرد: در مجموع چهار میلیون و ۸۰۰ هزار اصله نهال 
در عرصه های مرتع و بیابانی و ۲۰۰ هزار اصله نیز در جنگل ها تا پایان 

سال کاشته خواهد شد.
وی اظهار داشت: در حوزه بیابان نیز سال گذشته ۷۷ میلیارد تومان 
از محل صندوق توسعه ملی و کارگروه ملی مقابله با گرد و غبار به 
استان اختصاص یافت که با توجه به عملکرد خوب استان ۱۵ میلیارد 
تومان دیگر نیز به این رقم افزوده شد و تا پایان سال مالی ادامه 

خواهد داشت.
مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری خراسان جنوبی عنوان کرد: برای 
ادامه  اجرای عملیات آبخیزداری و آبخوان داری پیشنهاد ما برای 
فعالیت در سال جاری، بین ۵۰ تا ۵۵ میلیارد تومان برای اجرای ۱۱۰ 

سازه در عرصه ۴۵ هزار هکتار است.
وی ادامه داد: همچنین افزایش امکان مهار بیش از 2.5 میلیون 
مترمکعب رواناب و 110 منبع آبی در ۸۵ روستا با جمعیت ۵۵ هزار 

نفر نیز قابل پیش بینی است.

احداث ۱9۰ سازه آبخیزداری در خراسان جنوبی 
خراسان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  اداره کل  آبخیزداری  معاون 

جنوبی هم در این نشست  گفت: از محل اعتبارت صندوق توسعه 
ملی در دو سال گذشته ۱۹۰ سازه آبخیزداری در سطح ۵۴ هزار و ۵۰0 

هکتار از اراضی استان احداث شده است.
آبخیزداری  عملیات  میزان  این  اجرای  با  افزود:  یوسفی   محسن 
در استان ۲۴4 منبع آبی تحت تأثیر قرار گرفت همچنین 26 هزار 
و 300 خانوار با جمعیت ۱۶۵ هزار نفر در ۱۷۸ روستا از مزایای آن 
هکتاری  میلیون   ۱۵ از سطح  بیان کرد:  وی  است.  برخوردار شده 
پروژه های  اجرای  قابلیت  هکتار  میلیون   7/5 جنوبی  خراسان 
سهم   ،97 سال  گفت:  یوسفی  دارد.  داری  آبخوان  و  آبخیزداری 
استان از محل اعتبارات صندوق توسعه ملی برای اجرای پروژه های 
سازه   103 اجرای  به  منجر  بود که  تومان  میلیارد   ۱۶ آبخیزداری 

آبخیزداری در سطح ۲۳ هزار و ۵۰۰ هکتار شد.
میلیارد   ۳۱ این محل  از  استان  نیز سهم  افزود: سال گذشته  وی 
تومان اعتبار بود که از این طریق 87 سازه آبخیزداری در سطح ۳۱ 
هزار هکتار اجرا شد و افزایش اعتبار به دلیل اجرای خوب این طرح 

در سال 97 بوده است.
خراسان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  اداره کل  آبخیزداری  معاون 
جنوبی اظهار داشت: اجرای عملیات آبخیزداری سبب شد رواناب و 
سیاب حاصل از بارندگی ها مهار شود چرا که اوایل و اواسط بهمن 

تمامی پروژه ها اجرا شده بود.
مکان  و  زمان  در  و  موقع  به  پروژه ها  نیز   98 بیان کرد: سال  وی 
ارز  تفاوت  مازاد  در کشور  بار  برای نخستین  لذا  اجرا شد  مناسب 
صندوق توسعه ملی توسط سازمان جنگل ها برای هفت استان از 

جمله خراسان جنوبی در سال 99 اختصاص یافت.
یوسفی ادامه داد: در این خصوص حدود ۲۲ میلیارد تومان تاکنون 
به استان اختصاص یافته است که تخصیص آن ۱۰۰ درصد انجام 

 31 بین  شد  موفق  جنوبی  خراسان  عنوان کرد:  وی  است.  شده 
آبخیزداری  اعتبار  لذا  شود  برخوردار  مازاد  اعتبار  از  استان کشور 

استان در سال گذشته به ۵3 میلیارد تومان رسید

ایجاد ۴9 هزار نفر روز اشتغال موقت
در حوزه آبخیزداری 

وی گفت: با اجرای پروژه های آبخیزداری ۴۹ هزار نفر روز اشتغال 
موقت در استان ایجاد شد همچنین حدود پنج هزار هکتار به سطح 
زیر کشت قنوات استان افزوده شد که منجر به مهاجرت معکوس 

روستائیان شده است.
یوسفی افزود: برای جذب اعتبارات ملی تمام تاش خود را انجام 
می دهیم لذا انتظار داریم در بحث استانی نیز اعتبار لازم اختصاص 
یابد چرا که تاکنون در این زمینه موفق نبوده ایم و سهم اعتبار استانی 

بسیار پایین است.
وی ادامه داد: در حالیکه مشکل آب اولویت نخست استان است و 
اجرای پروژه های آبخیزداری راهکار کوتاه مدت محسوب می شود اما 

اعتبار برخی شهرستان ها در این زمینه صفر است.
خراسان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  اداره کل  آبخیزداری  معاون 
جنوبی تصریح کرد: فرمانداران تخصیص اعتبارات آبخیزداری را ویژه 

تر ببینند و آن را در اولویت قرار دهند.
از  آبخیز  حوزه های  بازنگری  و  مطالعات  انجام  کرد:  تأکید  وی 
اولویت های ما است و سال قبل یک میلیارد تومان در این خصوص 

به استان اختصاص یافت.
یوسفی یادآور شد: از سطح بیش از هفت میلیون هکتار حوزه آبخیز 
باید مورد  از ۶ میلیون هکتار فاقد مطالعات است و  استان بیش 

توجه جدی تر قرار بگیرد.

و آبخیزداری  منابع طبیعی  مدیرکل 
اجرای طرح 9 در 99 خراسان جنوبی خبر داد:

شرط مدیرکل برای راه اندازی صندوق توسعه حمایت از منابع طبیعی
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