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صفحه  7

مرگ در یک قدمی موتورسواران بدون کلاه

بر بال عزرائیل
شهادت فرزند نهبندان

 در حادثه ناوچه کنارک
ــان  ــد نهبندان)قهرمـ ــی فرزنـ محمداردنـ

ــه  ــه ناوچـ ــان( در حادثـ ــی جهـ غواصـ

ـــزارش  ـــه گ ـــید. ب ـــهادت رس ـــه ش ـــارک ب کن

ـــارک  ـــناور کن ـــی، ش ـــان جنوب ـــروز خراس ام

ــروی  ــبک نیـ ــناورهای سـ ــی از شـ یکـ

ـــر  ـــد از ظه ـــنبه بع ـــش، یکش ـــی ارت دریای

ـــک و  ـــدر جاس ـــای بن ـــدوده آب ه در مح

ـــورد  ـــی م ـــن نظام ـــک تمری ـــان ی در جری

اصابـــت یـــک موشـــک قـــرار گرفـــت.

ـــواده  ـــه خان ـــی را ب ـــد اردن ـــهادت محم ش

خراســـان  شـــهیدپرور  مـــردم  و  وی 

ــه و  ــلیت گفتـ ــک و تسـ ــی تبریـ جنوبـ

ــی و  ــر الهـ ــدگان صبـ ــرای بازمانـ بـ

ـــات  ـــو درج ـــز، عل ـــهید عزی ـــرای آن ش ب

ـــالت  ـــال مس ـــد متع ـــروی را از خداون اخ

. ییـــم می نما صفحه  3
اهدای خون اعضای هلال احمر بـــه بیماران نیازمند

ورود مدعی العموم به قرار گرفتن 
شبکه های برق بیرجند در مسیر سواره

جذب 50 میلیارد تومان برای تکمیل  
جاده بیرجند - قاین

پیش بینی پیشرفت ۲0 درصدی
 طرح راه آهن خراسان جنوبی

اهدای ۳55 بسته معیشتی به نیازمندان 

توسط کارکنان فرماندهی انتظامی استان

مجوز پذیرش دانشجوی داروسازی 
از کنکور سراسری صادر شد

مهلت تسلیم اظهارنامه مالیات
 بر ارزش افزوده  تا ۳۱ اردیبهشت
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برداشـت زیـره سـبز دیـم )کرابیـه( از اراضـی 
زیرکشـت آن در زیرکـوه آغاز شـد. رئیس اداره 
تولیـدات گیاهـی مدیریـت جهـاد کشـاورزی 
زیرکـوه گفـت: ۳۰ هکتـار از زمین هـای دیـم 
این شهرسـتان زیرکشـت این محصول اسـت 
و پیـش بینـی می شـود ۲۵ تـن زیـره سـبز از  

اراضی زیرکشـت برداشـت شـود.
بهـاری  بارندگی هـا خـوب  افـزود:  مشـاورنیا 
امسـال سـبب شـد تـا عملکـرد ایـن محصول 
در شهرسـتان بیشـتر از سـال های قبل باشـد.

وی گفـت: ایـن گیـاه دارویـی بـا دوره رشـد 
کوتـاه بـه آب کمـی نیـاز دارد و بـه همیـن 
سـبب ، کاشـت آن در مناطـق کـم آب دارای 

توجیـه اقتصـادی بالایـی اسـت.
مشـاورنیا بـا بیـان اینکـه اواسـط پاییـز زمان 
مناسـبی برای کاشـت زیره سـبز اسـت، افزود: 
بـه علـت اینکـه زیره سـبز ارتفـاع کمـی دارد ، 
وجیـن علف هـای هـرز آن ضـروری اسـت که 
ایـن کار بـه صـورت دسـتی دو تـا سـه نوبـت 

انجـام می  شـود.

و  ایمنـی  اینکـه  از  گلایـه  بـا  خوسـف  فرمانـده 
تأسیسـات کارخانه مس قلعه زری در سـطح پایینی 
اسـت، گفـت: اداره کل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی 
بـرای حـل ایـن معضـل مکاتباتـی بـا دادسـتانی 
داشـته انـد ولـی هنـوز ایمنـی ایـن کارخانـه انجام 

نشـده اسـت،
بـه گـزارش شبسـتان، »محمد شـفیعی« در کارگروه 
اشـتغال و سـتاد توسـعه تعاون شهرستان خوسف، 
اظهـار کـرد: بـرای شـرکت هـای تعاونـی روسـتایی 
خوسـف بایـد با همکاری اداره کل تعـاون، کار و رفاه 
اجتماعـی اتحادیـه ای در ایـن شهرسـتان تشـکیل 
شـود. فرمانـدار خوسـف بـا گلایـه از اینکـه ایمنی و 
تأسیسـات کارخانه مس قلعه زری در سـطح پایینی 
اسـت، گفـت: اداره کل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی 
برای حل این معضل مکاتباتی با دادسـتانی داشـته 
انـد ولـی هنـوز ایمنـی ایـن کارخانـه انجـام نشـده 
اسـت، لذا خواهشـمندیم برای جلوگیـری از تبعات 
ناشـی از ایمنـی پاییـن ایـن کارخانه پیگیـری های 

جـدی و لازم توسـط ایـن اداره کل انجـام شـود.
کارگـران  بیـکاری  مشـکلات  بـه  اشـاره  بـا  وی 

کرونایـی،  شـرایط   در  خوسـف  چـدن  کارخانـه 
ایـن  اسـاس تصمیـم سـفارت چیـن  بـر  افـزود: 
کارخانه باید در ایام شـیوع بیمـاری کرونا تعطیل 
باشـد ولی کارگـران این معدن در شـرایط کرونایی 
بـا مشـکلاتی مواجه شـده انـد، لذا مباحـث طبقه 
ع  بنـدی مشـاغل، ایمنـی کار و کارگـر باید در اسـر

وقـت انجـام شـود.
فرمانـدار خوسـف تأکیـد کرد: نبایـد در حـق کارگران 
مجموعـه کارخانه چدن در ایام کرونا، اجحاف شـود.
بـر طـرح هـای  وی در خصـوص کمیتـه نظارتـی 
تعـداد  ایـن شهرسـتان، عنـوان کـرد:  اشـتغالزایی 
نیروهـای ایـن کمیتـه برای مبحـث نظارت بـر روند 
اجـرای این طرح ها بسـیار اندک اسـت و مـا در این 
کمیته بازرس نداریم و مجبوریم از بازرسـان اسـتان 

کمـک بگیریم.
فرمانـدار خوسـف بیان کرد: بر اسـاس آمـار؛ از محل 
تسـهیلات اشـتغال روستایی، از تسـهیلات استانی 
۵۳ میلیـارد تومان و از تسـهیلات ملـی ۵9 میلیارد 
تومـان، دریافـت می کنیـم ولی برای اشـتغال مؤثر 

روسـتایی نیازمند نظـارت برای بازخورد هسـتیم.

معــاون توســعه مشــارکت های مردمــی کمیتــه 
امــداد امــام خمینــی )ره( اســتان بــا اشــاره بــه طــرح 
ــال  ــه دوم پارس ــه از نیم ــی ک ــزار حام ــذب ۲۰ ه ج
ــارک رمضــان ادامــه  ــاه مب ــان م ــا پای ــاز شــد و ت آغ
ــا پایــان دهــه اول مــاه  دارد، گفــت: در ایــن طــرح ت
رمضــان 9 هــزار و ۵99 حامــی ایتــام و فرزنــدان طرح 

محســنین جــذب شــدند.
ــت از  ــی حمای ــده  حام ــن ع ــزود: ای ــی اف رفیع
۱۲ هــزار و ۶۷۵ فرزنــد یتیــم و محســنین را 

ــد. ــه ان ــده گرفت برعه
رفیعــی تعــداد حامــی ثبــت نــام شــده از ابتــدای ماه 
ــرد و گفــت:  ــر اعــلام ک رمضــان در اســتان را ۲۶۶ نف
تاکنــون ۴۸ درصــد برنامــه هــدف گــذاری جــذب ۲۰ 

هــزار حامــی در اســتان تحقــق یافتــه اســت.
محســنین  فرزنــدان  و  ایتــام  مجمــوع  وی 
زیرپوشــش ایــن نهــاد در اســتان را ۷ هــزار و ۸۸۱ 
نفــر اعــلام کــرد و افــزود: از ایــن تعــداد ۲ هــزار 
و ۶۴۳ نفــر یتیــم و ۵ هــزار و ۲۳۸ نفــر فرزنــدان 

ــتند. ــنین هس ــرح محس ط

تصمیمات مجلس
دروقت اضافه...!!!

امروز خراسان جنوبی - محمدراعی فرد
دوره  تا  اند  رفته  و  اند  آمده  که  هایی  چهارساله  این  از 
جدیدی برای مجلس آغاز شود تاکنون ده بار اتفاق افتاده، 
از  بسیاری  نتوانست  اینکه  نه  سال  این همه  اما خروجی 
معضلات، کمبودها و فسادهای اقتصادی و اداری را کنترل و 
یا ریشه کن کند بلکه شبهات فراوانی را در مورد شعار کلیدی 

مجلس در راس امور است را نیز فراهم آورد.
ساز و کارهای موجود در زمینه حضور نمایندگان در مجلس آنقدر 

ناکارآمد است که دیگر نیازی به تحلیل و اما و اگر و چرا ندارد.
واقعیت مجالس گذشته ما تا مجلس دوره جدید که دانیم 
و دانید که چه حواشی داشت همانی است که می بینیم و 

لمس می کنیم.
واقعیت مجالس قانون گذاری در اصل همان نقش استاد 
مجسمه ساز است که با خمیر مایه ای شاهکاری میافریند 

که از فرط تعجب و ناباوری انگشت به دهان میمانی...
یعنی با مصوب کردن و تقنین قوانین پیشرو و کارشناسی 
شده و به دور از هیاهوها و عربده های سیاسی کارانه و دغل 
اندیشانه ، فوندانسیون و پایه ای ریخته شود که بر مبنای آن 
جامعه با دستان هنرمندانه چنان قوانینی شکلی زیبا و ماندگار 
گرفته تا شاهد کمترین بی عدالتی، فسادهای تمام ناشدنی، 

رانت خواری و ژن خوب پروری و آقازادگی نباشد...!!
جامعه ای که درآن تمامی مردم درقبال کشورشان احساس 
مسئولیت کنند و مدیران ریز و درشتش پاسخگوی افکار عمومی 

باشند و شفافیت در همه ارکان حاکمیت حرف اول را بزند.
مجلسی که باید ناظر بر تمامی دستگاهها و نحوه عملکرد 
آنان باشد فقط در قالب تحقیق و تفحص آن هم در حوزه 
هایی خاص ورود پیدا کرده که خروجی این همه تحقیقات و 
تفحصات مجالس گذشته تقریبا صفر بوده که هیچ تغییری 

را برجای نگذاشته است.
آنقدر مثال به روز داریم که نیازی به حاشیه پردازی نباشد ، 
مثلا قیمت نجومی خودروها ، بالارفتن قیمت سکه ، بالارفتن 
قیمت ارز ، مسکن و تورم و پایانی نامتصور در مبارزه و تمام 
شدن انواع فسادهای اداری واقتصادی و انواع قاچاقها، دور 
زدن قوانین، رابطه محوری و ریزش شدید اعتماد عمومی و 

صدها و هزاران مثال اظهر من الشمس دیگر...!!
نماینده  و  نمی شود  برای همه یکسان عمل  قانون  وقتی 
خوف از افشاگری و شفاف سازی را از ابتدا بعنوان پادزهری 
با خود در مبلمان سبزرنگ مجلس می نشاند که  زهرآلود 
نکند برای بار دیگر رد صلاحیت شود، نتیجه اش می شود 
تمام آن مثال هایی که در بالا به آنها اشارت رفت ، نگارنده 
این مطلب می داند که چه بخواهد و چه نخواهد نوشته ها 
و کلماتش را که با تفکر ونزدیک به واقعیت نگاشته شده از 
تیغ سانسور خواهد گذشت، نیک می داند که همه این دردها 
و آلام جامعه متاثر از نداشتن و یا کمبود نمایندگانی است 
که توانمندی لازم برای مصوب کردن قوانینی که حجت را 

برهمه تمام کند را ندارند...!!!
اینک و در وقت اضافی نمایندگانی که تا چندی دیگر آفتاب 
نمایندگی شان غروب می کند در تکاپوی تصویب قوانینی 
هستند که نظارت بیشتری بر شورای نگهبان و قانون انتخابات 
را در خود دارد ، اما زهی تاسف  به دلایلی که برهمگان روشن 
مجالس  پرداختند)چون  اموری  به  چهارسال  درطی  است 
با عدم  تا جایی که  درآن حق مردم ضایع شد  گذشته( که 
شرکت بیش از نیمی از مردم در انتخابات اخیر پاسخ همان 

عدم اعتمادی شد که به آن اشاره گردید...!!!

سرمقاله

آسمانی شدن پدر شهید خاکساری
را  فانی  دار  قاین  در  پدر شهید جواد خاکساری  حسن خاکساری 
وداع گفت.به گزارش امروز خراسان جنوبی، حسن خاکساری، پدر 
شهید جواد خاکساری در ۸۴ سالگی به دلیل کهولت سن درگذشت.
پیکـر مرحـوم امـروز سـاعت 9 صبـح در محـل امـام زاده زیـد قاین 
بـه خـاک سـپرده می شود.شـهید جواد خاکسـاری سـال ۷۸ در ۲۴ 

سـالگی در درگیـری بـا اشـرار بـه درجـه رفیع شـهادت نائـل آمد.

درگذشت مادر شهید نظری در فردوس
مـادر شـهید محمدابراهیـم نظـری بـه فرزنـد شـهیدش پیوسـت. 
شـهید  مـادر  رجبـی  زهـرا  جنوبـی،  خراسـان  امـروز  بـه گـزارش 
محمدابراهیـم نظـری شـب گذشـته در سـن ۸۶ سـالگی در اثـر 
کهولـت سـن و بیمـاری در فـردوس درگذشـت. پیکـر مادر شـهید 
از بهشـت اکبـر به سـمت روسـتای خانیـک فردوس تشـییع و در 
جـوار فرزند شـهیدش به خاک سـپرده شـد. شـهید محمدابراهیم 
نظـری سـال ۶۴، در عملیـات والفجـر ۸ در اثر ترکـش در اروندرود 

به شـهادت رسـید.

سمپاشی رایگان جایگاه های دام
در مناطق عشایرنشین سرایان

جایـگاه نگهـداری دام در برخـی از مناطـق عشـایری شهرسـتان 
سـرایان بـه صـورت رایـگان سـم پاشـی شـد.

پیـرو  گفـت:  سـرایان  شهرسـتان  دامپزشـکی  شـبکه  رئیـس 
و سـازمان  بسـیج سـازندگی  نامـه همـکاری سـازمان  تفاهـم 
سـازندگی شهرسـتان  بسـیج  بـا همـکاری  دامپزشـکی کشـور، 
سـرایان محل هـای نگهـداری دام در چـاه غیاث و چـاه تریخی، 
از مناطـق عشـایری بخـش سـه قلعـه ایـن شهرسـتان بـا انجام 
بیمـاری  عوامـل  بـا  مقابلـه  بـرای  لازم  ریزی هـای  برنامـه 
تاکنـون سمپاشـی شـد.  پارسـال  بهمـن  از  تـب کریمـه کنگـو 
خالقـی زاده افـزود: بـا توجـه بـه خشکسـالی های پـی در پـی 
بـه  شهرسـتان  دامداری هـای  در  کنه هـا  فعالیـت  افزایـش  و 
ویـژه در مناطـق عشـایری، سمپاشـی بیـش از  ۴۰ هـزار متـر 
مربـع جایـگاه دام از بهمـن مـاه سـال گذشـته تاکنـون انجـام 

شـده اسـت.
وی از دامـداران و روسـتائیان خواسـت: با رعایـت اصول و ضوابط 
بهداشـتی در جایـگاه دام و بهسـازی واحد هـای سـنتی نگهـداری 
دام و اسـتفاده از سـموم مجاز از آلوده شـدن واحد های دامداری 

بـه انگل هـای خارجـی و بیماری هـای مرتبط پیشـگیری کنند.

توزیع 500 بسته غذایی در سربیشه
۵۰۰ بسـته غذایـی بیـن اقشـار آسـیب دیـده از کرونـا در مرحلـه 
دوم رزمایـش کمـک مؤمنانـه در شهرسـتان سربیشـه توزیع شـد.
سربیشـه  شهرسـتان  سـپاه  بسـیج  مقاومـت  ناحیـه  فرمانـده 
در  غذایـی  بسـته  تعـداد  ایـن  گفـت:   خبـر  ایـن  اعـلام  بـا 
همـت  بـه  رزمایـش  ایـن  دوم  مرحلـه  آغـاز  از  روز  اولیـن 
امـام  امـداد  همـکاری کمیتـه  بـا  و  بسـیج  مقاومـت  ناحیـه 
خمینـی)ره(، آسـتان قـدس رضوی، شـبکه بهداشـت و درمان 
و خیـران شهرسـتان تهیـه شـده و بیـن اقشـار آسـیب دیـده 

از کرونـا توزیـع شـد.
سـرهنگ ابراهیمـی افـزود: پیـش بینی می شـود تا پایـان مرحله 
دوم تـا ۲۵ مـاه مبـارک رمضـان ایـن آمار بـه حدود ۵ هزار بسـته 
غذایـی برسـد.وی گفـت: در مرحلـه اول ایـن رزمایـش نیـز حـدود 
هـزار بسـته غذایـی بـه ارزش ۲۰۰ میلیـون تومـان بیـن اقشـار 

آسـیب دیـده از کرونـا توزیع شـده اسـت. 

برداشت زیره سبز 
در زیرکوه

فرماندار خوسف:

جذب ۹5۹۹ حامیایمنی کارخانه مس قلعه زری تامین نشده است
برای ایتام استان

فرماندار نهبندان گفت: برای اجرای زیرساخت های 
برق رسانی به سایت های جدید مسکن محرومان 
در این شهرستان تاکنون ۲۲ میلیارد ریال اعتبار 
برق رسانی  روند  از  بازدید  در  است.  شده  هزینه 
مدیرعامل  حضور  با  که  محرومان  مسکن  به 
برگزار  جنوبی  خراسان  برق  نیروی  توزیع  شرکت 
به  رسانی  برق  زیرساخت های  اجرای  افزود:  شد، 
درصد   ۵۰ از  محرومان  مسکن  جدید  سایت های 

پیشرفت فیزیکی برخوردار است.
وی بیان کرد: برای تکمیل زیرساخت های برق رسانی 
به مسکن محرومان شهرستان نهبندان به ۲۱ میلیارد 
ریال دیگر اعتبار نیاز است و روند برق رسانی همزمان 

با پیشرفت طرح ها در حال انجام است.
احداث  اینکه سهمیه  یادآوری  با  نهبندان  فرماندار 
مسکن محرومان این شهرستان یک هزار و ۶۱۴ واحد 
بوده  است، گفت: از این تعداد ۵۸۰ واحد سهمیه بنیاد 

مسکن و یک هزار و ۳۴ واحد سهمیه کمیته امداد 
است و از مجموع ۱۰ هزار واحد مسکن محرومان 
نهبندان  به  اختصاصی  سهمیه  جنوبی  خراسان 
بیش از ۲ برابر نسبت جمعیت شهرستان به کل 
استان است. وی اظهار داشت: تاکنون ۴۵۰ واحد 
مسکن محرومان در شهرستان نهبندان تکمیل و 
افتتاح شده و بقیه طرح ها با پیشرفت فیزیکی 

مختلف در دست اجرا است.

برق 22 میلیاردی برای مسکن محرومان نهبندان

مدیــر امــور عشــایر شهرســتان سربیشــه گفــت: بــرق 
۱۰۰ خانــوار عشــایر ایــن شهرســتان مــرزی بــا توزیــع 

پنل هــای خورشــیدی ســیار تأمیــن شــده اســت.
حســن مالکــی در آییــن توزیــع پنل های خورشــیدی 
کــه بــا حضــور سرپرســت اداره کل امــور عشــایر 
ــزار شــد،  ــدار سربیشــه برگ ــی و فرمان خراســان جنوب
ــار ۱9۰  ــا اعتب ــل خورشــیدی ب ــزود: ۵۰ دســتگاه پن اف
میلیــون تومــان خریــداری و بین عشــایر شهرســتان 

توزیــع شــد.
وی بــا بیــان اینکــه ایــن تعــداد پنــل  خورشــیدی از 

محــل اعتبــارات مالیــات بــر ارزش افــزوده خریــداری 
در  خورشــیدی  پنل هــای  اســت، گفــت:  شــده 
مناطــق عشــایری بــه منظــور اســتفاده از روشــنایی، 
شــارژ گوشــی های تلفــن همــراه، شــارژ چــراغ قــوه، 
اســتفاده از رادیــو و تلویزیــون و مشــک برقــی بــه کار 

ــود. ــه می ش گرفت
مدیــر امــور عشــایر سربیشــه بیان کرد: ســال گذشــته 
نیــز ۳۵ خانــوار عشــایر ایــن شهرســتان بــا نصــب و 
توزیــع ۲۲ دســتگاه پنــل خورشــیدی ثابت و ســیار در 

محــلات عشــایری از نعمــت بــرق  برخــوردار شــدند.

برق ۱00 خانوار عشایر سربیشه با انرژی خورشیدی تأمین شد

ـــی  ـــا در خراســـان جنوب ـــه کرون ـــان ب ـــداد مبتلای تع
ــر  ــه ۶۰۸ نفـ ــد بـ ــورد جدیـ ــایی ۱۳ مـ ــا شناسـ بـ

ـــید. رس
ــکی  ــوم پزشـ ــگاه علـ ــتی دانشـ ــاون بهداشـ معـ
بیرجنـــد گفـــت: از ظهـــر روز یکشـــنبه تـــا ظهـــر 
ــده،  ــام شـ ــش انجـ ــداد ۸۵ آزمایـ ــروز از تعـ دیـ
ــورد  ــداد ۱۳ مـ ــی و تعـ ــورد منفـ ــداد ۷۲ مـ تعـ

ــده اســـت. مثبـــت اعـــلام شـ
ـــن  ـــبختانه در ای ـــزود: خوش ـــدی زاده اف ـــر مه دکت
ـــتیم  ـــتان نداش ـــی در اس ـــورد فوت ـــچ م ـــدت، هی م
ـــتان ۴۴  ـــی اس ـــار کل فوت ـــب آم ـــن ترتی ـــه بدی ک

ـــت. ـــر اس نف
ـــا  ـــه کرون ـــلا ب ـــر مبت ـــداد ۶۰۸ نف ـــت: از تع وی گف
ــار در  ــان جنوبـــی هـــم اکنـــون ۶ بیمـ در خراسـ

بیمارســـتان ها بســـتری انـــد، ۵۵۸ نفـــر بـــا 
ـــد و ۴۴  حـــال عمومـــی خـــوب ترخیـــص شـــده ان
ـــن  ـــتیم. همچنی ـــی داش ـــفانه فوت ـــز متاس ـــر نی نف
مجمـــوع کل آزمایشـــات انجـــام شـــده اســـتان 
تـــا امـــروز ۴۰۱۶ مـــورد بـــوده کـــه نتیجـــه ۶۰۸ 
ــز  ــورد نیـ ــداد ۳۴۰۸ مـ آزمایـــش، مثبـــت و تعـ

منفـــی اعـــلام شـــده اســـت.

شناسایی ۱۳ مورد جدید ابتلا به کرونا در استان
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یادداشت امروز

موجِ کرونا خواهد نشست، به ایمان
باز برخواهیم خاست

امروز خراسان جنوبی - محمد فاضل
فکر می کنم یکی از پر تکرار ترین کلمات در ادبیات امروز 
ویروس  همان  باشد.  منحوس کرونا  همین کلمه  جهان 
کووید 19 که ما را در خیلی از شئون زندگی به صفر نزدیک 
نحوه  از  و  ستاند  می  انسان  از  جانی که  از  است.  کرده 
همه  سوم.  هزاره  انسان  باورهای  و  ایمان  با  آن  مواجهه 
می  جرات  به  لذا  است  عمیق  و  عجیب  و  همه گیر  چیز 
نشان  انگشت  به  را هم  نشانه هایش  توان گفت و حتی 
بتواند  اگر  کرونا-  از  پس  یا  کرونا  همراه  جهان  که  داد 
در  بود. هم  خواهد  متفاوت  جهانی  بیرون کند-  را  کرونا 
همه  و  دینداری  شیوه  هم  و  فرهنگ  هم  جامعه،  حوزه 
حوزه های دیگر. تجربه حداقلی دوماه و چند روز گذشته 
افتاد  خواهد  اتفاق  تغییرات  حداکثر  دهد که  می  نشان 
رفتارها  و  شد  خواهد  زندگی  وارد  ای  تازه  مفاهیم  و 
برای  را  خود  باید  یافت.  خواهد  جریان  تازه،  طراحی  در 
مواجهه با آنچه در پیش است آماده و با آن سازگار کرد. 
بلکه  نیست  "سازشکاری"  معنای  به  البته  سازگاری  این 
از  و گذر  ها  واقعیت  قبول  و  ها  نشانه  درست  دریافت 
فضای تهدید به گستره فرصت است. چیزی که امروزه آن 
را می توان در ارتقای همدلی، ایثار، دست گیری و تلاش 
تغییر  اگر چه  یابی کرد که  نشانه  برای سلامت همگانی، 
آفرین  امید  و  بخش  وجودش گرما  اما  است  داده  شیوه 
بسته  اما  خویشان  برای  اندازند  نمی  افطار  سفره  است. 
های معیشتی را برای افرادی که شاید هرگز نبینند آماده 
و گوشه  نهاده  میدان  به  پا  آنانی که  بسیارند  می کنند. 
های  تا گروه  متولی  نهادهای  از  اند.  را گرفته  کار  از  ای 
جهادی و تشکل های مردم نهاد تا افرادی که خود را وقف 
خدمت به مردم در این شرایط می کنند. زیبایی قد کشیده 
است از دل زشتی بیماری و همه نسبت به هم احساس 
مسئولیت می کنند و این چنان پر رنگ است که خاطرات 
تلخ احتکار ماسک و دستکش که اول ماجرا جانسوز بود 
را از یادها شسته است تا جایی که کمتر کسی را می توان 
یافت که از آن خط های ناخوش، در یاد نگه داشته باشد 
را  آنان  راه سیاه  بخواهند  دیگر  افرادی  نکرده  یا خدای  و 
و مردمان  نشاند  زمین گرم  بر  را  آنان  قانون  ادامه دهند. 
به خنکای بهاری برخاستند تا زندگی، فرصت زیباتر شدن 
شعر  خوانش  به  توان  می  جاست که  این  باشد.  داشته 
پروین اعتصامی، معرفت بینانه تر نگاه کرد که می گوید؛

هر بلایی کز تو آید، رحمتی ست
هر که را فقری دهی، آن دولتی ست

....زآن به تاریکی گذاری بنده را
تا ببیند آن رخ تابنده را.....
نگاهی  به  ابتلائات،  و  بلاها  ازدحام  در  توان  امروز می  و 
نوسازی  را  مان  ایمان  تواند  می  نگاه  این  رسید.  چنین 
باد  این  توان گفت،  می  و  هم  نیز  را  مان  جهان  و  کند 
نگاهی  با  انسانی  آرام گیرد،  موج که  این  و  بنشیند  که 
خواسته  و  خاست  برخواهد  نو،  ایمانی  و  نو  جهانی  و  نو 
خواهد  جو  و  خدا، جست  به  توکل  با  را  خود  نوین  های 
کرد. بر خلاف برخی که جهانِ پس از کرونا را شاید دور از 
معارف بپندارند من معتقدم که آن جهان با معارف ناب 
و آموزه های غبارروبی شده دین، روزهای شادابی را پیش 

رو خواهد داشت.....

0915    بــا ســلام. آنتــن دهــی موبایــل ایرانســل و خصوصــا 
ــی  ــف م ــیار ضعی ــس بس ــدوده نرج ــراه اول در کل مح هم
ــه حــدی ضعیــف هســت کــه هرکــس  باشــد. آنتــن دهــی ب
ــا مــا تمــاس مــی گیــرد مــی گویــد در دســترس نیســت و  ب
ــم  ــاس بگیری ــی تم ــا کس ــیم ب ــته باش ــان خواس ــر خودم اگ
مجبوریــم ســه طبقــه ســاختمان را بــالا رفتــه و بــالای 
پیگیــری  مربوطــه  صحبــت کنیم.مســئولان  بــام  پشــت 

ــد. نماین

ــادی  ــوز جه ــرم دلس ــتاندار محت ــت اس ــلام خدم 0938  باس
جنــاب  جنوبــی  خراســان  اســتان  محرومیــن  فریــادرس 
مرکــزی  بخــش  نوغــاب  روســتای  معتمدیــان،  آقــای 
فعلــی  آمــاری  محاســبات  طبــق  درمیــان  شهرســتان 
هزاروصدخانوارســاکن دارد و پنــج هــزار نفــر جمعیــت ایــن 
روســتا مــی باشــد یعنــی یــک شــهر و بــه تناســب تراکنــش 
ــن  ــر ســاختها پاســخگوی ای ــاب زی ــی روســتای نوغ جمعیت
روســتای  در  ســاکن  شــهروندان  مــا  نیســت.  جمعیــت 
ــورت  ــه ص ــم ب ــی کنی ــت م ــی درخواس ــاب از حضرتعال نوغ
ســرزده بازدیــد میدانــی از وضعیــت اســفبار ایــن نقطــه 

پرجمعیــت داشــته باشــید.
 

0902  بــا ســلام خدمــت شــهردار محتــرم، مهنــدس جاویــد، 
از شــما دعــوت مــی کنــم کــه قــدم زنــان ســری بــه کوچــه 
مــدرس 3 بزنیــد، شــاید بــرای شــما قابــل بــاور نباشــد کــه 
در فاصلــه 100 متــری شــهرداری در شــلوغترین و مرکــزی 
ــدول   ــه ج ــوب دارد و ن ــه ج ــه کوچ ــهر، ن ــمت ش ــن قس تری
ــک  ــات در مل ــار ضایع ــک انب ــی و ی ــاده روی خاک ــک پی ی

ــت! ــه اس ــدای کوچ ــه ابت ــکونی و مخروب مس
 

0915  تقاطــع بیــن پلیــس راه بیرجنــد و میــدان فــرودگاه در 
شــب بســیار تاریــک اســت و بــا وجــود تــردد زیــاد در ایــن 
محــور درخواســت تقویــت روشــنایی ایــن مســیر از اداره راه 

ــل جــاده ای می شــود. ــا حمــل و نق و شهرســازی ی

0915  از اداره راه و شهرســازی خواهشــمندیم نســبت بــه 
ــه  ــاد لول ــی آب ــان عل ــا هم ــت ی ــهرک بعث ــیر ش ــل مس تکمی
ــدام  ــد اق ــز می باش ــی نی ــن الملل ــگاه بی ــیر نمایش ــه مس ک
متوقــف  مســیر  ایــن  ســاخت  کار  مدتهاســت  فرماینــد. 

ــت. ــده اس مان

مــی  آیــا  بهزیســتی!  محتــرم  کل  مدیــر  ســلام،    0915
ــار  ــت در انتظ ــال هاس ــما س ــاله ش ــوی 75 س ــد مددج دانی
ــت،  ــرپناه در روستاس ــاخت س ــرای س ــتی ب ــت بهزیس حمای
بــرای  مســکن  ســاخت  همــه  ایــن  بــا  ومتاســفانه 
بهزیســتی  توســط  اقدامــی  هیــچ  تاکنــون  نیازمنــدان، 

اســت. انجــام نشــده  درمیــان 

ــفهرود  ــل اس ــی مث ــتای محروم ــرا در روس ــلام، چ 0915  س
ــد  ــی کنن ــی م ــرزن زندگ ــرد و پی ــر پیرم ــد 20 نف ــه در ح ک
ــچ  ــت، هی ــتر نیس ــر بیش ــهر 10 کیلومت ــا ش ــه اش ت و فاصل

بســته کمــک معیشــتی توزیــع نمیشــود؟!

ــر و  ــی ثم ــت ب ــواره درخ ــئولین هم ــرا مس ــلام، چ 0938  س
ــوار  ــی در بل ــد، حت ــبز بیرجن ــای س ــه فض ــی کاج را ب واردات
ــازه تاســیس بنــد دره، تحمیــل مــی نماینــد و از درختــان  ت

ــد!! ــرو غافلن ــون و س ــپیدار، زیت س

ــان  ــن خراس ــرح راه آه ــود ط ــی می ش ــش بین پی
 20 پیشــرفت  بــه  امســال  پایــان  تــا  جنوبــی 

درصــدی برســد.
 مدیــرکل راه وشهرســازی اســتان گفــت: عملیــات 
اجرایــی قطعــه 1۶ بیرجنــد بــه ســمت یونســی بــه 
ــد  ــال کلی ــر پارس ــه مه ــر در نیم ــول 32 کیلومت ط
خــورد کــه هــم اکنــون عملیــات زیرســازی آن 15 

درصــد پیشــرفت فیزیکــی دارد.
داعــی اعتبــار در نظرگرفتــه شــده بــرای ایــن قطعــه 
را 90 میلیــارد تومــان اعــلام کــرد و افــزود: تاکنــون 

2۴ میلیــارد تومــان تخصیــص داده شــده اســت.
وی بــا اشــاره بــه اخــذ دو مصوبــه هیــات وزیــران 
ــر ایــن اســاس  ــرای اجــرای ایــن طــرح گفــت: ب ب
ــس  ــان از فاینان ــارد توم ــزار میلی ــق ۴ ه ــا تحق ب

ــس  ــل فاینان ــورو از مح ــون ی ــی و 700 میلی داخل
خارجــی بــر ســرعت عملیــات اجرایــی اتصــال 
ــزوده  ــری اف ــن سراس ــبکه راه آه ــه ش ــد ب بیرجن

ــد. ــد ش خواه
مدیــرکل راه وشهرســازی اســتان از آغــاز عملیــات 
ــی  ــد – یونس ــن بیرجن ــه 17 راه آه ــی قطع اجرای
بــه طــول ۴2 کیلومتــر، در ســال جــاری خبــر داد.

داعــی همچنیــن بــا اشــاره بــه پیشــرفت 30 
درصــدی عملیــات خاکــی راه آهــن آنتنــی جزیــن 
– فــردوس گفــت: بــه دلیــل عــدم تخصیــص 
اعتبــار، رونــد اجرایــی ایــن پــروژه بــه کنــدی 

می شــود. انجــام 

خراسـان جنوبی  احمـر  هـلال  جمعیـت  سرپرسـت 
شهرسـتان  در۶  غذایـی  بسـته  هـزار  گفـت: 
خراسـان جنوبی بیـن آسـیب دیـدگان بحـران کرونـا 

می شـود. توزیـع 
محمدرضـا رضایـی در جمـع خبرنـگاران بـا اشـاره 
بـه اینکـه هـلال احمـر از ابتـدای شـیوع کرونـا در 
راسـتای اهـداف خـود چـون تسـکین آلام بشـری 
اقدامـات قابـل توجهـی بـرای کاهـش آسـیب های 
ناشـی از شـیوع ایـن ویـروس انجـام داده اسـت، 
اظهـار کـرد: بعـد از تأکیـدات رهبـر معظـم انقـلاب 
اسـلامی بـر رزمایـش مواسـات توزیـع بسـته های 

معیشـتی بیـن محرومـان را مدنظـر قـرار دادیـم.
سرپرسـت جمعیـت هـلال احمـر خراسـان جنوبی با 
اشـاره بـه اینکـه طرح دسـت یـار یکـی از طرح های 
از  دیـدگان  آسـیب  بـه  بـرای کمـک  احمـر  هـلال 
شـیوع کرونـا اسـت، بیان کـرد: در قالـب ایـن طـرح 
از ابتـدای شـیوع کرونـا تاکنون )مرحلـه اول توزیع 
بیـن  غذایـی  بسـته   ۶7۶ و  هـزار  دو  بسـته ها( 
از  نیازمنـدان خراسـان جنوبـی و آسـیب دیـدگان 

بحـران کرونـا توزیـع شـده اسـت.
رضایـی بـا اشـاره بـه اینکـه رونـد توزیـع بسـته ها 
ادامـه دارد، گفـت: بـا رونمایـی از دومیـن مرحلـه 

هـزار  دیـروز  از  احمـر  هـلال  مومنانـه  کمک هـای 
بحـران  از  دیـدگان  آسـیب  بیـن  معیشـتی  بسـته 

کرونـا توزیـع خواهـد شـد.
 230 بسـته  هـر  ارزش  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  وی 
هـزار تومـان اسـت، یـادآور شـد: ایـن بسـته ها در 
شهرسـتان های نهبندان، سـرایان، سربیشـه، طبس، 

بیرجنـد و درمیـان توزیـع خواهـد شـد.
سرپرسـت جمعیـت هـلال احمـر خراسـان جنوبی 
اظهـار کـرد: ایـن بسـته ها حـاوی اقـلام ضـروری 
رب  روغـن،  برنـج،  شـامل  خانوارهـا  نیـاز  مـورد 
گوجـه فرنگـی، سـویا، تـن ماهـی، شـکر، چـای و 

ماکارونـی اسـت.
رضایـی بـا بیـان اینکـه شـیوع کرونـا یـک مسـابقه 
بـه  در سـطح جهـان  را  و خدمت رسـانی  فرهنگـی 
وجـود آورده اسـت، یـادآور شـد: مـردم مـا نشـان 
دادنـد کـه بـا مـدد گرفتـن از فرهنگی دینـی چگونه 
بـرای گره گشـایی از امـور هم وطنان خـود ایثارگرانه 

می کننـد. تـلاش 

دادسـتان عمومـی و انقـلاب بیرجنـد گفـت: مقرر شـد 
نسـبت به شناسایی شـبکه های برق و تذکر مکتوب به 
دسـتگاه هایی که به علت عملیات آنها شـبکه در مسیر 
سـواره رو قرار گرفته اسـت، اقدام و نتیجه در مدت یک 

ماه به دادسـتان مرکز اسـتان اعلام شـود.
بـه گـزارش امـروز خراسـان جنوبـی، حسـین مقـدس 
افزود: شـبکه های برق بـه علت عملیات عمرانی برخی 
دسـتگاه ها در بعضی نقاط سـطح شهر بیرجند در مسیر 

سـواره رو قرار گرفته اسـت.
وی گفت: در این شـرایط احتمال برخورد وسـایل نقلیه 
بـا ایـن شـبکه ها و وقـوع حـوادث جانـی و همچنیـن 

مالـی ماننـد آتش سـوزی و قطع بـرق وجـود دارد.
دادسـتان عمومـی و انقـلاب مرکـز اسـتان خراسـان 
جنوبـی اظهـار داشـت: با توجـه به حساسـیت موضوع 
مکاتباتـی بـا مدیریـت توزیع بـرق شهرسـتان بیرجند 
انجـام و مقـرر شـد نسـبت به شناسـایی این شـبکه ها 

و تذکـر مکتـوب به دسـتگاه هایی که بـه علت عملیات 
آنهـا و بدون هماهنگی مدیریت برق، شـبکه در مسـیر 
سـواره رو قرار گرفته اسـت اقدام و نتیجه در مدت یک 

مـاه بـه دادسـتان مرکز اسـتان اعلام شـود.
وقـوع  صـورت  در  شـک  بـدون  تصریـح کـرد:  وی 
هرگونـه حادثـه ناشـی از برخـورد بـا شـبکه بـرق در 
مسـیر سـواره رو، مدیـران مربوطـه تحـت تعقیـب 

قـرار خواهنـد گرفـت. قانونـی 

31 اردیبهشـــت آخریـــن مهلـــت تســـلیم اظهارنامـــه مالیـــات بـــر ارزش افـــزوده فصـــل زمســـتان 
ســـال 1398 اســـت.

ـــا  ـــن ت ـــش از ای ـــه پی ـــت ک ـــن مهل ـــت: ای ـــر گف ـــن خب ـــلام ای ـــا اع ـــتان ب ـــی اس ـــور مالیات ـــر کل ام مدی
ـــا  ـــور ت ـــا در کش ـــروس کرون ـــی از وی ـــاص ناش ـــرایط خ ـــداوم ش ـــه ت ـــه ب ـــا توج ـــود ب ـــن ب ـــان فروردی پای

ـــد. ـــد ش ـــد نخواه ـــر تمدی ـــه دیگ ـــد ک ـــد ش ـــت تمدی ـــان اردیبهش پای
ــات  ــامانه عملیـ ــه سـ ــده بـ ــی مانـ ــدود باقـ ــدت محـ ــن مـ ــد در ایـ ــان بایـ ــزود: مؤدیـ ــی افـ نباتـ
ـــه  ـــه ارائ ـــبت ب ـــه و نس ـــه آدرس WWW.EVAT.IR مراجع ـــزوده ب ـــر ارزش اف ـــات ب ـــک مالی الکترونی

اظهارنامـــه مربوطـــه خـــود اقـــدام کننـــد.
ــه  ــاده پاســـخگویی بـ ــبانه روزی آمـ ــورت شـ ــه صـ ــی 152۶ بـ ــاط مردمـ ــامانه ارتبـ وی گفـــت: سـ

ــان مالیاتـــی اســـت. ــر مؤدیـ ــنیدن نظـ ــوالات و همچنیـــن شـ سـ

اعضای جمعیت هلال احمر شهرستان های بیرجند و 
طبس خون خود را به بیماران نیازمند اهدا کردند.

سرپرست جمعیت هلال احمر استان گفت: با فراخوان 
اهدای خون در قالب طرح قرار مهربانی ،  70 نفر از اعضای 
جمعیت هلال احمر در شهرستان های بیرجند و طبس به 

مناسبت هفته هلال احمر خون اهدا کردند.
رضایی افزود: با توجه به اینکه در ایام ماه مبارک رمضان با 
وجود شیوع ویروس کرونا نیاز به فرآورده های خونی نسبت 
به گذشته دو چندان است ، فراخوان اهدای خون تا پایان 

ماه مبارک رمضان همچنان ادامه دارد.
وی گفت: متقاضیان اهدای خون از اعضای جمعیت هلال احمر 
استان در شهرستان های طبس و بیرجند هر شب از ساعت 21 

تا 2۴ در این ایام می  توانند به مراکز اهدای خون مراجعه کنند.
رضایی با اشاره به استقبال همشهریان در لیالی قدر برای 
اهدای خون گفت: برای رعایت فاصله فیزیکی و سلامت 
افرادی که قصد اهدای خون دارند این عمل خداپسندانه را 

به این شب ها موکول نکنند.

پیش بینی پیشرفت ۲۰ درصدی
 طرح راه آهن خراسان جنوبی

سرپرست جمعیت هلال احمر خراسان جنوبی خبر داد:

آغاز توزیع هزار بسته معیشتی بین نیازمندان

ورود مدعی العموم به قرار گرفتن شبکه های برق بیرجند در مسیر سواره

مهلت تسلیم اظهارنامه مالیات
 بر ارزش افزوده  تا 3۱ اردیبهشت

اهدای خون جمعیت هلال احمر
 به بیماران نیازمند
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 طنز امروز

ما اصولًا بیشتر غر می زنیم
صبح تا شب، مستمر غر می زنیم

ما اصولاً بیشتر غر می زنیم
طبق تحقیقات، حتی توی خواب

یا به پهلو یا دمر غر می زنیم
صبح بعد از پاشدن از خواب هم

ابتدا یک مختصر غر می زنیم
توی منزل هم اگر ممکن نشد

می رویم این دور و بر غر می زنیم
ظاهرا خوب است، حالی می دهد

علتش این است اگر غر می زنیم
هر کجا باشیم، در آپارتمان

یا که ویلا و کپر غر می زنیم
پشت رل در مرسدس بنزی قشنگ

یا که بر پالان خر غر می زنیم
گاه گاهی نم نمک یا زیر لب

گاه گاهی با تشر غر می زنیم
یا که خیلی بد ادا همراه با

پیچ و تابی در کمر غر می زنیم
گاه با کوبیدن یک لنگه کفش

یا دو دستی توی سر غر می زنیم
از کسی هر وقت دلخور می شویم

هفته ها کلی پکر غر می زنیم
وقت بیماری که محشر می شویم

بیشتر از سی نفر غر می زنیم
همسفر ها بیشتر تک می پرند

بسکه دائم در سفر غر می زنیم
بچه تا می گوید از بیرون برام

چیپس یا چیزی بخر غر می زنیم
توی شرکت از مدیر آزرده ایم

رو به این مشدی صفرغر می زنیم
وقت برگشتن به منزل از سرِ

کوچه یا از پشت در غر می زنیم
چانه و این فکمان اوراق شد

بس که هی بر همدگر غر می زنیم
ما کما کان نیمی از این عمر را

بی خودی یا بی ثمر غر می زنیم

شاعر:مصطفی مشایخی

تصادف در جاده درح – سربیشه از حوادث فراموش ناشدنی در 
لحظات  همان  در  امدادگران  تلاش  اما  است  جنوبی  خراسان 

ابتدایی هم در خاطر شاهدان حادثه و مردم خواهد ماند.
خراسان جنوبی جزو ۱۰ استان حادثه خیز کشور است و تصادفات 
جاده ای هر سال بخش قابل توجهی از حوادث و امدادرسانی ها را 

در این استان به خود اختصاص می دهد.
پهناور بودن استان و راه های طولانی که هنوز برخی از آنها دوبانده 
نیست، عبور خودروهای ترانزیتی و حمل بار از جاده های استان، 
ضعف ایمنی و زیرساخت ها، خستگی و خواب آلودگی رانندگان 
و حرکت با سرعت غیرمجاز از جمله دلایل وقوع و تکرار تصادفات 

جرحی و فوتی در راه های خراسان جنوبی است.
اما در این میان افرادی همیشه در حالت آماده باش برای خدمت 
رسانی در حوادث احتمالی هستند تا از بروز خسارات بیشتر برای 

شهروندان جلوگیری شود.
یکی از این مجموعه های امدادرسان جمعیت هلال احمر است 
که به مناسبت هفته هلال احمر که گرامی داشته می شود، سراغ 
سه نفر از امدادگران این جمعیت رفتیم و حادثه نهم اردیبهشت 

امسال چنین روایت شد.
راننده اتوبوس خط لانو مسافران روستاهای این دهستان را یکی 
پس از دیگری سوار کرد تا کسانی که قصد سفر به سربیشه را دارند 
در این شهر و مسافرانی که قصد سفر به بیرجند را داشتند، در مقصد 

بعدی پیاده کند.
گویا سرنوشت دیگری در انتظار مسافران بود و ساعت ۶:۴۵ صبح 
اتوبوس با یک دستگاه تریلی حامل پیاز از رو به رو برخورد کرد و 
۱۲ سرنشین اتوبوس و تریلی در دم جان خود را از دست دادند و 

۸ نفر هم مصدوم شدند.
با اعلام حادثه امدادگران نزدیک ترین پایگاه امدادی هلال احمر 
کمتر از پنج دقیقه برای کمک به آسیب دیدگان در محل حادثه 

حاضر شدند.
پاره ها  آهن  لای  به  لا  از  را  مصدومان گرفتار  فریاد  امدادگران 
می شنیدند که به دنبال فریادرس بودند، وقوع این حادثه دلخراش 
شهرستان  در  ماهیرود  مرزی  پایانه  سمت  به  ترانزیتی  مسیر 

سربیشه را هم مسدود کرده بود.
امدادگران بعد از ارزیابی و تثبیت صحنه برای ایمن کردن آن برق 

اتوبوس را قطع کردند.
اتوبوس  پاره های  آهن  در  تعداد گرفتاران  و  بودن حادثه  وسیع 
مسئول تیم پایگاه امدادی بین شهری درح را بر آن داشت تا از 
دیگر تیم های امدادگر شهرستان و مناطق همجوار کمک بگیرد 
طوری که بعد از اعلام »منصور خسروی« ۲ تیم از امدادگران پایگاه 

سربیشه و یک تیم دیگر در محل حادثه حاضر شدند.
حادثه،  صحنه  تثبیت  و  ارزیابی  از  بعد  احمر  هلال  امدادگران 
عملیات نجات را برای مصدومان اتوبوس که دسترسی به آنها 
آسانتر بود آغاز کردند و با ست های هیدرولیک، برش قسمت های 
مختلف اتوبوس شروع شد تا رهاسازی مصدومان به شکل ایمن 

انجام شود.
با نجات مصدومان از لابه لای قطعات مختلف اتوبوس و انجام 
اقدام های پیش بیمارستانی، تحویل نیروهای اورژانس شدند تا به 

مراکز درمانی اعزام شوند.
بعد  پایگاهای درح و سربیشه  از  احمر  امدادی هلال  نیروهای 
تریلی  و  اتوبوس  از  را  شده  فوت  افراد  رهاسازی مصدومان،  از 
بیرون آوردند و با انجام این کار ساعت ۱۰:۱۰ پایان عملیات توسط 

نیروهای امدادی اعلام شد.
مسئول تیم امدادی پایگاه بین شهری درح، زمان وقوع حادثه به 
همراه ۲ نفر دیگر از اعضای تیمش در لحظات طلایی وقوع حادثه 

خود را به محل رساند تا ناجی جان مصدومان باشد.
خسروی توصیه اش به رانندگان محور ترانزیتی سربیشه – ماهیرود 

که جاده فرعی روستایی بوده و در دست دوبانده سازی است، 
رعایت قوانین راهنمایی و رانندگی و سرعت مطمئنه است.

علی محمد بهلولی مسئول پایگاه امدادی هلال احمر سربیشه هم 
گفت: در لحظات اولیه حادثه توانستیم هشت مصدوم گرفتار در 
اتوبوس را رهاسازی کرده و تحویل اورژانس دهیم تا به بیمارستان 

سربیشه منتقل شوند.
وی افزود: ۱۲ نفر هم که در صحنه این تصادف فوت کرده بودند را 

به آمبولانس های شهرداری سربیشه برای انتقال تحویل دادیم.
وی گفت: تمام تلاش تیم های امدادی این است که در اولین 
لحظات وقوع حوادث به یاری حادثه دیدگان بشتابند و لحظات 
طلایی در کاهش چشمگیر جانباختگان و سایر خسارات نقش 

بسیار موثری دارد.
مسئول تیم واکنش سریع که رابط امداد هوایی هلال احمر استان 
نیز است با بیان این که در لحظات ابتدایی وقوع این حادثه به ما 
اعلام شد که نیازی به امداد هوایی نیست، افزود: بالگرد اورژانس 
مصدومان را به مرکز درمانی سربیشه انتقال داد اما مجدد ساعت 
هشت صبح احساس نیاز به امداد هوایی برای انتقال مصدومان 

این حادثه به ما اعلام شد.
محسن قربان زاده گفت: ساعت ۸:۱۰ استارت زدیم و ۸:۲۰ در 
نخاعی  ضایعه  به  مشکوک  مصدومی که  سربیشه  راه  پلیس 
بود را برای انتقال به بیمارستان ولیعصر )عج( بیرجند تحویل 

گرفتیم.
یکی از مصدومان حین انتقال از سربیشه به بیرجند نیز بر اثر 
در  تصادف  باختگان  جان  تعداد  و  فوت کرد  جراحات  شدت 

جاده درح – سربیشه به ۱۳ تن رسید.
جنوبی  خراسان  استان  راه  پلیس  سوی  از  روز  همان 
بی احتیاطی راننده تریلی و انحراف به چپ ناشی از خستگی و 

خواب آلودگی علت این تصادف اعلام شد.

توقیف 104 جوجه شترمرغ در بشرویه

ـــک  ـــی از ی ـــرویه در بازرس ـــتان بش ـــی شهرس ـــوران انتظام مأم
ـــد. ـــف کردن غ کش ـــترمر ـــه ش ـــودرو ۱۰۴ قطع خ

ـــی یـــک دســـتگاه ســـواری  ـــزارش امـــروز خراســـان جنوب ـــه گ ب
ـــک  ـــن ی ـــا س غ ب ـــترمر ـــه ش ـــه جوج ـــل ۱۰۴ قطع ـــد حام پرای

هفتـــه توســـط مأمـــوران انتظامـــی در شهرســـتان بشـــرویه 
ـــف  ـــن تکلی ـــرای تعیی ـــده ب ـــکیل پرون ـــس از تش ـــف و پ توقی

ـــد. ـــاع ش ـــکی ارج ـــبکه دامپزش ـــه ش ب

بازداشت فروشنده اجناس ممنوعه 
در فضای مجازی

اقدام  فردی که  جنوبی گفت:  خراسان  فتای  پلیس  رئیس 
به فروش مکمل ورزشی در سایت های واسطه گر کرده بود 
پلیس  کارشناسان  گفت:  محمدپور  شد.سرهنگ  بازداشت 
فتا طی رصد و بررسی فضای مجازی، آگهی در سایت های 
واسطه گر مبنی بر فروش مکمل ورزشی را مشاهده کردند.
وی افزود: پس از پیگیری کارشناسان این پلیس ، جوانی 
۳۰ ساله که اقدام به انتشار این آگهی کرده بود ، شناسایی 
اعتراف کرد  اظهاراتش  در  شد که  احضار  فتا  پلیس  به  و 

که  خریداری  یکجا  صورت  به  را  ورزشی  مکمل  مقداری 
اندام  ، باشگاه های پرورش  از آن را در داروخانه ها  بخشی 

و در بین دوستان خود به فروش رسانده است.
برای  این جوان  فتای خراسان جنوبی گفت:  پلیس  رئیس 
مجازی  فضای  به  خود  ورزشی  مکمل های  بقیه  فروش 
قصد  ورزشی  مکمل  فروش  آگهی  درج  با  و  آورده  روی 

فروش باقی مانده اجناس خود را داشته است.
سیر  برای  جوان  این  پرونده  افزود:  محمدپور  سرهنگ 

مراحل قضایی به دادسرا ارسال شد.
مکمل  و  دارو  فروش  و  خرید  هرگونه  اینکه  بیان  با  وی 
شهروندان  از  است  ممنوع  مجازی  فضای  در  ورزشی 
در  مجرمانه  فعالیت  هرگونه  از  اطلاع  صورت  در  خواست 
فضای مجازی یا پیام رسان های تلفن همراه ، موضوع را از 
 www.cyberpolice.ir نشانی  به  فتا  پلیس  نشانی  طریق 

ارتباطات مردمی گزارش کنند. بخش 

 قلیه؛ غذایی برای گیاه خواران
چنگل قلیه یا قلیه چغندر بابل، نام مشابهی با قلیه ماهی یا قیله میگو دارد اما 

کاملا گیاهی است و هیچ گونه مواد گوشتی به آن اضافه نمی شود.
به نسبت غذاهای  مازندان  به غذاهای محلی  را گفت که  واقعیت  این  باید 
محلی استان گیلان توجه کمتری شده است.  چنگل قلیه یا قلیه چغندر یکی 
از غذاهای مقوی و سرشار از ویتامین محلی شهر بابل واقع در استان مازندران 
است که در سایر شهرهای این استان نیز طبخ می شود. نام دیگر این غذا، چنگِل 
تِرشی است و با نان سرو می شود. نکته مهم در این غذا غلظتی است که باید 
رعایت شود که به میزان آبی است که باید در غذا باقی بماند. برای تقریب به ذهن 
شدن دقت کنید غلظت آن به اندازه آش ترش باشد و این غذا که سرشار از مواد 

غذایی مورد نیاز است برای گیاه خواران بسیار مناسب است.
مواد لازم: چغندر : ۳عدد - باقالی: دو پیمانه - عدس: یک پیمانه - شنبلیله: 
یک دسته - نعنا: یک دسته - تره : یک دسته - جعفری: یک دسته - رب انار 
: یک تا ۲ قاشق غذاخوری - گلپر و نمک: به میزان لازم - سیر داغ: حدود یک 
قاشق غذاخوری - پیاز : ۲ عدد بزرگ - فلفل :به میزان دلخواه - آب نارنج : 
یک چهارم پیمانه - روغن مایع: ۲ قاشق غذاخوری - نعنا داغ: چاشنی غذا 

و برای تزیین
طرز تهیه: 1-عدس را از قبل خیسانده و چغندر و سبزی ها بعد از خشک شدن 
خرد شود ۲-باقالی ها را دو پوست کرده و چغندرها را به صورت حلقوی برش 
دهید ۳-پیازهای خرد شده باید با روغن تفت داده شود در حدی که رنگ آنها به 
طلایی نزدیک شود ۴- در این مرحله باید سیر داغ را آماده کنید ۵-چغندر را برای 
پخته شدن درون یک قابلمه بریزید و بعد به آن عدس و باقالی را اضافه کنید 
6-تره و جعفری را حرارت دهید و پس از پخته شدن کامل درون قابلمه ای که 
چغندر و باقالی در حال پخت هستند، بریزید ۷- بعد از ۱۰ دقیقه رب انار و آب 
نارنج را اضافه کنید ۸-فلفل، گلپر و نمک در این مرحله اضافه می شوند. به این 
نکته دفت کنید که میزان این مواد غذایی به سلیقه و ذائقه غذایی شما مربوط 
است ۹-در مرحله آخر پیاز داغ و سیر داغ را اضافه کنید ۱۰- پشنهاد می شود ۲ 
قاشق غذاخوری سبوس برنج به غذا اضافه شود ۱۱- ترشی این غذا بستگی به 

ذائقه  شما دارد. می توانید از آب نارنج کمتر یا بیشتر استفاده کنید.

هنر در خانه 

ــد  ــید محم ــهیدان س ــهادت ش ــالروز ش س
ــی داد جمعه  ــت، عل ــی پرکش ــی، عل خاتم

خشــک را گرامــی مــی داریــم. 

پیشنهادات  و  نظرات  توانند  می  عزیز  خوانندگان 
مطلب  تیتر  ذکر  با  صفحه  این  مطالب  مورد  در  را  خود 
شماره  به  یا  پیامک   30007650009996 شماره  به 

09382220770  تلگرام نمایند.
@emroozkhj :آدرس کانال روزنامه

بازداشت فروشنده اجناس ممنوعه در فضای مجازی حوادث

امداد در جاده درح - سربیشه
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جنوبی  خراسان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
آمادگی  و  سلامت  سنجش  اینکه  بیان  با 
جسمانی دانش آموزان کلاس اولی از مردادماه 
کشور  سایر  با  همزمان  می شود، گفت:  آغاز 
مدارس خراسان جنوبی در تمامی مقاطع به 
جز پیش دبستانی و مدارس استثنایی از ۲۷ 

اردیبهشت ماه بازگشایی می شود.
محمدعلی واقعی اظهار داشت: طرح سنجش 
دانش  برای  جسمانی  آمادگی  و  سلامت 
در  مردادماه  از  ابتدایی  اول  پایه  آموزان 
خراسان جنوبی آغاز می شود.وی با اشاره به 
ثبت سفارش الکترونیکی بسته های  آموزشی 
در سال تحصیلی جدید افزود: دانش آموزان 
خردادماه   23 تا  کتب  سفارش  ثبت  برای 
فرصت دارند و این مهلت برای دانش آموزان 
پایه های دوم تا ششم ابتدایی، هشتم، نهم، 
یازدهم و دوازدهم متوسطه است که از 24 
فروردین ثبت نام برای آن ها آغاز شده است.

جنوبی  خراسان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
آموزان  دانش  درسی  نام کتب  ثبت  گفت: 

پیش دبستانی، پایه اول ابتدایی اعم از عادی 
و استثنایی، پایه هفتم متوسطه اول عادی، 
پیش حرفه ای، استثنایی و دانش آموزان پایه 
دهم دوره دوم متوسطه و حرفه ای استثنایی 
برخی  در  و   می شود  آغاز  تیر  هشتم  از  نیز 
موارد ممکن است دانش آموز به دلایلی مانند 
تغییر رشته تحصیلی، تکرار پایه، جهش به 
خود،  تحصیل  محل  جابجایی  یا  بالاتر  پایه 
خواستار اصلاح سفارش در سامانه فروش و 

توزیع مواد آموزشی باشند.
سـفارش  ثبت  به  توجه  با  افزود:  واقعی 
بالای کتب درسـی در روزهای پایانی مهلت 
ممکن است اولیای مدرسه و دانش آموزان 
مدیران  بنابراین  شوند  مواجه  مشکلاتی  با 
بسترهای  یا  شاد  شـبکه  طریق  از  مدارس 
وقت  ع  دراسـر تا  کنند  رسانی  اطلاع  دیگر 
سفارش  ثبت  به  نسبت  آموزان  دانش 
بازگشایی  از  اقدام کنند.وی  کتاب های خود 
مدارس استان همزمان با سایر مدارس کشور 
از 27 اردیبهشت ماه خبر داد و گفت: از 27 

مدارس  ماه  یک  مدت  به  ماه  اردیبهشت 
مدارس  و  دبستانی  پیش  جز  به  استان 
حضور  اما  می شوند  بازگشایی  استثنایی 
دانش آموزان اختیاری است و می توانند برای 

رفع اشکال به مدارس مراجعه کنند.
جنوبی  خراسان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
گفت: با وجود بازگشایی مدارس در خراسان 
و سامانه  در فضای مجازی  آموزش  جنوبی 
برگزاری  زمان  و  دارد  ادامه  همچنان  شاد 
خرداد  از 17  دوازدهم  پایه  نهایی  امتحانات 

ماه است.
واقعی با بیان اینکه در حال حاضر 96 طرح 
ساخت  حال  در  استان  سطح  در  آموزشی 
است که از این تعداد 92 پروژه با مشارکت 
 45 از  بیش  افزود:  می شود،  احداث  خیران 
طرح آموزشی و پرورشی با میانگین پیشرفت 
احداث  دست  در  درصد   70 بالای  فیزیکی 
به  مهرماه  تا  می شود  پیش بینی  که  است 
بهره برداری رسد.وی ادامه داد: 36 آموزشگاه 
دو نوبته در بیرجند فعال است و 238 کلاس 

درس باید در بیرجند احداث شود.

و  پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه  رئیـــس 
خدمـــات بهداشـــتی و درمانـــی بیرجنـــد 
ــجوی  ــرش دانشــ ــوز پذیـ ــدور مجــ از صـ
داروســـازی از طریـــق کنکـــور سـراســــری 

خبـــر داد.
ــادی در  ــد دهقانـــی فیروزآبـ ــر محمـ دکتـ
ــا  ــگاه بـ ــه دانشـ ــت رئیسـ ــت هیئـ نشسـ
محوریـــت جلســـه ســـتاد دانشـــگاهی 
ـــدود  ـــت: ح ـــار داش ـــا اظه ـــا کرون ـــه ب مقابل
ــرش آزاد  ــت پذیـ ــر ظرفیـ ــا 30  نفـ 25 تـ
ــهمیه  ــر از سـ ــر 15 نفـ ــا کسـ ــی بـ و بومـ
داروســـازی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 
ســـهمیه  پذیـــرش  مابقـــی  و  مشـــهد 
در  کـــه  اســـتان  داروســـازی  بومـــی 
دانشـــکده داروســـازی زابـــل پذیـــرش 
نیـــز  نفـــر   10 همچنیـــن  و  می شـــوند 

ســـهیه مـــازاد خواهیـــم داشـــت.
و  پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه  رئیـــس 
خدمـــات بهداشـــتی و درمانـــی بیرجنـــد 
ـــتاوردهای  ـــن دس ـــم را از بزرگتری ـــن مه ای
چندســـال اخیـــر دانشـــگاه دانســـت و 
افـــزود: در ایـــن مقطـــع زمانـــی ارزش 
پذیـــرش دانشـــجوی داروســـازی بســـیار 
ـــی  ـــی زحمات ـــا دارد از تمام ـــت و ج بالاس
کـــه در دوران ریاســـت دکتـــر کریمـــی 
ــد و در  ــام شـ ــه انجـ ــای اولیـ ــه کارهـ کـ
ــر قائمـــی موافقـــت  دوران ریاســـت دکتـ
اصولـــی گرفتـــه شـــد و ایـــن کار تـــا 
از  و  پیـــدا کـــرده  ادامـــه  امـــروز  بـــه 
ــدرکاران و  ــت انـ ــایر دسـ ــای سـ تلاش هـ
ــگاه  ــه دانشـ ــئولین مربوطـ پیگیـــری مسـ
بـــی نهایـــت تشـــکر و قدردانـــی داشـــته 

ــیم. باشـ

اینکـــه  از  امیـــدواری  ابـــراز  بـــا  وی 
پذیـــرش دانشـــجوی داروســـازی بـــرکات 
همـــراه  بـــه  اســـتان  بـــرای  زیـــادی 
خواهـــد داشـــت خاطرنشـــان کـــرد: در 
ـــل  ـــوزش تکمی ـــه آم ـــوزش چرخ ـــوزه آم ح
پژوهـــش  حوزه هـــای  در  و  می شـــود 
ــم  ــی خواهیـ ــای خوبـ ــت آوردهـ و صنعـ
اینکـــه  همـــه  از  مهمتـــر  و  داشـــت 
فرزنـــدان ایـــن اســـتان می تواننـــد در 
ــن  ــد و ایـ ــل کننـ ــد تحصیـ ــهر بیرجنـ شـ
بـــرای همـــه مـــا باقیـــات صالحاتـــی 

ــود. ــد بـ خواهـ
دانشـــگاه  داروی  و  غـــذا  معـــاون 
ــن  ــز در ایـ ــد نیـ ــکی بیرجنـ ــوم پزشـ علـ
نشســـت بـــا بیـــان اینکـــه جـــای رشـــته 
ـــگاه  ـــوزش دانش ـــه آم ـــازی در چرخ داروس
ایـــن  اینکـــه  از  بـــود، گفـــت:  خالـــی 
ــال  ــن سـ ــس از چندیـ ــم پـ ــداد مهـ رویـ
همـــت و تـــلاش مســـئولین دانشـــگاه 
بـــه ثمـــر نشســـت بســـیار خوشـــحالم و 

جـــا دارد از تمامـــی دســـت انـــدرکاران 
ایـــن امـــر در ســـال های اخیـــر قدردانـــی 

ــم. کنـ
دانشـــکده  نقـــش  آهنـــی  غلامرضـــا 
جایـــگاه  ارتقـــای  در  را  داروســـازی 
دانشـــگاه و بـــه ویـــژه دســـتاوردهای 
ــرد. ــوان کـ ــم عنـ ــیار مهـ ــی بسـ پژوهشـ

اســـتاندار خراســـان جنوبـــی از تکمیـــل قطعـــی 
ــا  ــر تـ ــن، حداکثـ ــد - قائـ ــور بیرجنـ ــد دوم محـ بانـ

ــر داد. ــاری خبـ ــال جـ ــان سـ پایـ
مهنـــدس محمدصـــادق معتمدیـــان روز گذشـــته 
در حاشـــیه بازدیـــد از ســـایت مرکـــزی ســـازمان 
منطقـــه ویـــژه اقتصـــادی اســـتان بـــا بیـــان اینکـــه 
ســـال گذشـــته  ۴برابـــر منابـــع مالـــی ســـال۹۷ بـــه 
ـــروژه  ـــت: پ ـــت، گف ـــاص یاف ـــتان اختص ـــوزه راه اس ح
ـــر  ـــال حاض ـــن در ح ـــد - قائ ـــور بیرجن ـــد دوم مح بان
ــت  ــتان اسـ ــوزه راه اسـ ــال حـ ــای فعـ ــروژه هـ از پـ
و مـــا عـــلاوه بـــر منابـــع دولتـــی و بودجـــه هـــای 
اســـتانی و ملـــی، مســـیرهای مختلفـــی را بـــرای 

ــاز ایـــن پـــروژه، دنبـــال  ــار مـــورد نیـ تامیـــن اعتبـ
کردیـــم.

ــتان از  ــار در اسـ ــن بـ ــرای اولیـ ــا بـ ــزود: مـ وی افـ
ــت از  ــتقراض دولـ ــون اسـ ــاده ۵۶ قانـ ــت مـ ضمانـ
بانکهـــا بـــرای ایـــن پـــروژه اســـتفاده کردیـــم و ۵۰۰ 
ـــت  ـــق ضمان ـــکن از طری ـــک مس ـــال از بان ـــارد ری میلی
مـــاده ۵۶ بـــا مجـــوز ســـازمان مدیریـــت و برنامـــه 

ریـــزی دریافـــت نمودیـــم.
مهنـــدس معتمدیـــان تصریـــح کـــرد: بـــا ایـــن 
ـــه  ـــا ده ـــن ت ـــد - قائ ـــور بیرجن ـــد دوم مح ـــرایط بان ش
ـــل  ـــاری تکمی ـــال ج ـــان س ـــا پای ـــر ت ـــا حداکث ـــر ی فج

و بـــه بهـــره بـــرداری خواهـــد رســـید.

باند دوم محور بیرجند - قاین حداکثر پایان امسال به بهره برداری می رسد

جذب 50 میلیارد تومان برای تکمیل جاده بیرجند - قاین

طرح سنجش سلامت  دانش آموزان پایه اول
از مرداد ماه در خراسان جنوبی آغاز می شود

رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند:

مجوز پذیرش دانشجوی داروسازی
از کنکور سراسری صادر شد

خواص شگفت انگیز گشنیز

ـــموم از  ـــع س ـــزی در دف ـــگفت انگی ـــل ش ـــنیز عام گش
ـــت را  ـــت و پوس ـــی را تقوی ـــتم ایمن ـــوده، سیس ـــدن ب ب

ـــد. ـــی کن ـــازی م پاکس
باشـــگاه خبرنـــگاران جـــوان، برخـــی از گیاهـــان 
ماننـــد گشـــنیز می تواننـــد بـــه فلـــزات ســـنگین 
ـــا  ـــع آن ه ـــرای دف ـــما ب ـــدن ش ـــه ب ـــده و ب ـــل ش متص
کمـــک کننـــد. مطالعـــات نشـــان داده کـــه ایـــن 
گیـــاه می توانـــد دفـــع جیـــوه را افزایـــش و جـــذب 
ســـرب را کاهـــش دهـــد. کبـــد شـــما قوی تریـــن 
ـــم  ـــد کار س ـــت. کب ـــموم اس ـــر س ـــان در براب ـــلاح بدنت س
زدایـــی را بـــا حـــدود ۵۰۰ مکانیســـم وابســـته انجـــام 
ــن  ــتفاده از ایـ ــا اسـ ــد بـ ــت کبـ ــد. در حقیقـ می دهـ
مکانیســـم ها خـــون را فیلتـــر می کنـــد و از ورود 
ــن  ــد؛ بنابرایـ ــری می کنـ ــدن جلوگیـ ــه بـ ــموم بـ سـ
ــه  ــک بـ ــرای کمـ ــی بـ ــای غذایـ ــه توصیه هـ ــد بـ بایـ

دفـــع مـــواد ســـمی بـــدن توجـــه کنیـــم.
و متخصـــص  رژیـــم شـــناس  اولیایـــی  شـــهاب 
تغذیـــه گفـــت: بســـیاری از رژیم هـــای غذایـــی کـــه 
ـــروه  ـــه گ ـــتند، ب ـــرح هس ـــدن مط ـــی ب ـــم زدای ـــرای س ب
ــروه  ــن گـ ــرا ایـ ــوند؛ زیـ ــوط می شـ ــبزیجات مربـ سـ
ــد  ــی و ضـ ــیدانی، ضدالتهابـ ــی اکسـ ــرات آنتـ ــا اثـ بـ
ســـرطانی می تواننـــد بـــدن را از تمـــام ســـموم و 

مـــواد مضـــر پاکســـازی کننـــد.
ـــم  ـــای س ـــی رژیم ه ـــور کل ـــه ط ـــزود: ب ـــه اف او در ادام
ـــرار  ـــتراحت ق ـــت اس ـــدن در حال ـــوند ب ـــث می ش زدا باع
ـــاب  ـــواد الته ـــروج م ـــه خ ـــر ب ـــت منج ـــرد و در نهای بگی
ــر  ــوارد دیگـ ــه مـ ــوند. البتـ ــای آزاد شـ زا و رادیکال هـ

ماننـــد ورزش، خـــواب خـــوب و باکیفیـــت در کنـــار 
ــموم؛  ــدن از سـ ــازی بـ ــرای پاکسـ ــی بـ ــم غذایـ رژیـ

ــوند. ــوب می شـ ــد محسـ مفیـ
ـــم  ـــه می کنی ـــرد: توصی ـــرح ک ـــناس مط ـــم ش ـــن رژی ای
همیشـــه بیـــن ۲ تـــا ۴ واحـــد میـــوه و بیـــن ۳ تـــا 
ـــن  ۵ واحـــد ســـبزیجات در روز مصـــرف شـــود. همچنی
مـــی  تـــوان میـــزان مصـــرف ســـبزیجات بـــرای ســـم 
ـــن  ـــت. از مهم تری ـــر گرف ـــتر در نظ ـــدن را بیش ـــی ب زدای
ســـبزیجات بـــرای ســـم زدایـــی بـــدن می تـــوان بـــه 
ـــنگین  ـــزات س ـــیاری از فل ـــه بس ـــرد ک ـــاره ک ـــنیز اش گش
ـــرب  ـــوه و س ـــوم، جی ـــد آلومینی ـــدن مانن ـــود در ب موج
ـــوه کـــه خاصیـــت ســـمی  ـــد. حتـــی جی ـــع مـــی کن را دف
ــق ادرار  ــنیز و از طریـ ــرف گشـ ــا مصـ ــراوان دارد، بـ فـ
ــرای تقویـــت  ــنیز بـ ــود. همچنیـــن گشـ ــع می شـ دفـ
سیســـتم ایمنـــی بـــدن و پاکســـازی پوســـت بســـیار 

ـــت. ـــد اس مفی
ـــه ای  ـــای تغذی ـــه رفتار ه ـــرد: از جمل ـــان ک ـــی بی اولیای
ــش  ــه کاهـ ــوان بـ ــدن می تـ ــموم بـ ــع سـ ــرای دفـ بـ
از  غذا هـــای سرشـــار  اســـتفاده  نمـــک،  مصـــرف 
ـــی مایعـــات،  ـــات، مصـــرف کاف ـــک ماننـــد لبنی بیوتی
کاهـــش مصـــرف شـــکر و غذا هـــای فـــرآوری شـــده 

اشـــاره کـــرد.

راهکار هایی برای رفع خشکی پوست
و لب روزه داران

ــب  روزه داران  ــدن لـ ــته شـ ــته پوسـ ــکی و پوسـ خشـ
ممکـــن اســـت بـــه دلیـــل کاهـــش آب بـــدن اتفـــاق 
ــه ای  ــکات تغذیـ ــی نـ ــت برخـ ــا رعایـ ــه بـ ــد کـ بیفتـ

می تـــوان از ایجـــاد آن جلوگیـــری کـــرد.

فرزانـــه خدایـــی منـــش کارشـــناس ارشـــد تغذیـــه و 
ـــگاران  ـــگاه خبرن ـــا باش ـــو ب ـــی در گفت وگ ـــم درمان رژی
ــث  ــراد باعـ ــی افـ ــت: روزه داری در برخـ ــوان، گفـ جـ
ـــر مـــزاج  ـــد: ســـوء هاضمـــه، تغیی ایجـــاد عوارضـــی مانن
ــی از  ــه یکـ ــود کـ ــا می شـ ــت لب هـ ــکی پوسـ و خشـ

ـــت. ـــدن اس ـــش آب ب ـــوارض، کاه ـــن ع ـــل ای عل
ــر  ــرب، پـ ــای چـ ــه غذا هـ ــت اضافـ ــزود: دریافـ او افـ
ــه  ــور بـ ــدن را مجبـ ــک، بـ ــه دار و خشـ ــک، ادویـ نمـ
ـــر  ـــازاد ب ـــدار م ـــن مق ـــع ای ـــرای دف ـــرده و ب ـــش ک واکن
نیـــاز، مقـــدار زیـــادی آب از بـــدن خـــارج می شـــود. 
ــدن  ــود آب بـ ــگیری از کمبـ ــرای پیشـ ــت بـ لازم اسـ
ــده را  ــر شـ ــوارد ذکـ ــرف مـ ــان روزه داری، مصـ در زمـ

محـــدود کنیـــد.
ـــی  ـــم غذای ـــه داشـــتن رژی ـــه ب ـــی منـــش در توصی خدای
ـــرای پیشـــگیری از  ـــارک رمضـــان ب ـــاه مب مناســـب در م
ـــیدنی  ـــرف نوش ـــرد: مص ـــد ک ـــدن، تاکی ـــش آب ب کاه
داری  روزه  زمـــان  در  دار  و کافئیـــن   هـــای گازدار 
توصیـــه نمی شـــود؛ زیـــرا ایـــن نوشـــیدنی ها آب 
ــن دار  ــات کافئیـ ــد. ترکیبـ ــع می کننـ ــدن دفـ را از بـ
بـــه شـــدت ادرار آور بـــوده و گزینـــه مناســـبی بـــرای 

مصـــرف در وعـــده ســـحر نیســـتند.
ــو  ــیر، آب لیمـ ــرف خاکشـ ــزود: مصـ ــه افـ او در ادامـ
ــم،  ــی کـ ــیرینی خیلـ ــا شـ ــربتی بـ ــم شـ ــرش، تخـ تـ
ــی  ــداوم و تدریجـ ــرف مـ ــرب، مصـ ــم چـ ــت کـ ماسـ
ــحر  ــا سـ ــار تـ ــه افطـ ــبزیجات در فاصلـ ــوه و سـ میـ
کمـــک زیـــادی بـــه حفـــظ آب بـــدن و کاهـــش 
احســـاس گرســـنگی در طـــول روز می کنـــد. مصـــرف 
ــواع  ــد انـ ــن ماننـ ــار از پروتئیـ ــی سرشـ ــواد غذایـ مـ
کباب هـــا ســـبب تحریـــک تشـــنگی در ســـاعات 
اولیـــه روز شـــده و روزه داران را دچـــار تشـــنگی 
ــا  ــی بـ ــواد غذایـ ــرف مـ ــا مصـ ــد. امـ ــدید می کنـ شـ
ـــه روزه داران  ـــحر ب ـــگام س ـــده هن ـــرل ش ـــن کنت پروتئی
بـــرای داشـــتن احســـاس ســـیری کمـــک می کنـــد؛ 
بنابرایـــن حـــذف پروتئیـــن از وعـــده ســـحر توصیـــه 
ـــه  ـــت آن توج ـــزان دریاف ـــه می ـــد ب ـــا بای ـــود، ام نمی ش
ـــد توجـــه داشـــت  ـــه داد: بای ـــش ادام ـــی من ـــرد. خدای ک
نوشـــیدن زیـــاد آب تأثیـــر زیـــادی در پیشـــگیری از 
ـــدارد؛ چـــرا کـــه پـــس از  ایجـــاد تشـــنگی در طـــول روز ن

ـــن آب  ـــود. همچنی ـــع می ش ـــق ادرار دف ـــی از طری مدت
ـــد؛  ـــل می کن ـــی را مخت ـــواد غذای ـــم م ـــد هض ـــاد رون زی
ــه  ــرده و بـ ــاده روی نکـ ــرف آب زیـ ــن در مصـ بنابرایـ

انـــدازه آب بنوشـــید.
ــه  ــوان آب در فاصلـ ــا ۱۲ لیـ ــرف ۸ تـ ــت: مصـ او گفـ
ــول روز را  ــنگی در طـ ــزان تشـ ــحر میـ ــا سـ ــار تـ افطـ

می دهـــد. کاهـــش 

ساخت ربات هایی
برای تولید ایمپلنت دندانی

ــه ســاخت  محققــان پــارک فنــاوری پردیــس موفــق ب
رباتــی بــرای دســتیابی بــه ســاختارهای هندســی 
ــوان  ــا عن ــی ب ــای دندان ــد ایمپلنت ه ــاز تولی ــورد نی م

ــدند. ــگ ش اچین
بــه گــزارش ایســنا، در مراســمی بــا حضــور ســورنا 
ــور و  ــاوری رئیس جمه ــی و فن ــاون علم ــتاری، مع س
ــس،  ــاوری پردی ــارک فن ــس پ ــا، رئی ــدی صفاری نی مه
دنــدان،  ایمپلنــت  اچینــگ  ربوتیــک  دســتگاه  از 
طراحــی و ســاخته شــده توســط یکــی از شــرکت های 
دانش بنیــان مســتقر در پــارک پردیــس رونمایــی شــد. 
از جملــه ویژگی هــای برجســته ایــن دســتگاه، کاربــرد 

ــت. ــکی اس ــت دندانپزش ــد ایمپلن ــت تولی آن جه
اچینــگ یــا زدایــش یکــی از روش  هــای مناســب 
بــرای دســتیابی بــه ســاختارهایی بــا اشــکال دلخــواه 
ــولا  ــن روش معم ــت. ای ــده اس ــه های پیچی و هندس
ــدان  ــای دن ــت  ه ــاخت ایمپلن ــرداری در س ــرای بارب ب

ــود. ــه می ش ــه کار گرفت ــز ب نی

رعایت چند نکته ضروری
هنگام استفاده از عابربانک ها

اصـــول  حتمـــا  بانک هـــا  عابـــر  بـــا  هنـــگام کار 
ـــروس  ـــع شـــیوع وی ـــا مان ـــد ت ـــت کنی بهداشـــتی را رعای

کرونـــا شـــوید.
ــه  ــوان، صفحـ ــگاران جـ ــگاه خبرنـ ــزارش باشـ ــه گـ بـ
کلیـــد عابـــر بانـــک بـــه دلیـــل اســـتفاده افـــراد 
ــال ویـــروس  مختلـــف از آن، یکـــی از راه هـــای انتقـ
کرونـــا اســـت. لازم اســـت هنـــگام اســـتفاده از عابـــر 
ــم. ــدی بگیریـ ــتی را جـ ــای بهداشـ ــک توصیه هـ بانـ

-ســـعی کنیـــد نقـــل و انتقـــال پـــول و یـــا وجـــه خریـــد 
ـــام  ـــل انج ـــده روی موبای ـــب ش ـــن نص ـــا اپلیکیش را ب
ــتم های  ــتفاده از سیسـ ــه اسـ ــازی بـ ــا نیـ ــد تـ دهیـ

ـــانید. ـــل برس ـــه حداق ـــک را ب ـــر بان عاب
ـــار  ـــا دســـتگاه از دســـتکش  هـــای یـــک ب -هنـــگام کار ب
مصـــرف یـــا دســـتمال کاغـــذی اســـتفاده کنیـــد و در 
ـــود را  ـــت خ ـــز دس ـــی هرگ ـــات بانک ـــام عملی ـــول انج ط

بـــه بینـــی، چشـــم ها و دهـــان نزنیـــد.
-در صـــف عابـــر بانـــک حداقـــل یـــک متـــر از نفـــر 
ـــس  ـــود را پ ـــی خ ـــد. کارت بانک ـــه بگیری ـــی فاصل جلوی
ـــی  ـــه نایلون ـــا کیس ـــذی ی ـــتمال کاغ ـــتفاده در دس از اس
قـــرار داده و در اولیـــن فرصـــت آن را ضدعفونـــی کنیـــد.
-تــا می توانیــد از دریافــت وجــه نقــد خــودداری کــرده 
و در مواقــع ضــروری پــول دریافتــی را در داخــل کیســه 

نایلونــی قــرار داده و در جیــب خــود بگذاریــد.
ـــذی  ـــتمال کاغ ـــی دس ـــات بانک ـــام عملی ـــس از اتم -پ
یـــا دســـتکش یـــک بـــار مصـــرف را در محیـــط رهـــا 

نکنیـــد و حتمـــا آن را داخـــل ســـطل زبالـــه دردار 
بیندازیـــد. تـــا حـــد امـــکان از پـــول نقـــد اســـتفاده 
نکنیـــد و عملیـــات پرداخـــت و انتقـــال وجـــه را بـــه 

صـــورت الکترونیکـــی انجـــام دهیـــد.

مصرف گوجه سبز برای این افراد ممنوع

ـــدار در فصـــل  ـــوه هـــای پرطرف گوجـــه ســـبز یکـــی از می
ـــد  ـــراد بای ـــی از اف ـــه برخ ـــی رود ک ـــمار م ـــه ش ـــار ب به
ـــان  ـــکلی برایش ـــا مش ـــند ت ـــب باش ـــوردن آن مراق در خ

ـــود. ـــاد نش ایج
ـــی از  ـــه گروه ـــه چ ـــت ک ـــم گف ـــش خواهی ـــن بخ در ای

ـــد. ـــل کنن ـــبز می ـــه س ـــد گوج ـــراد نبای اف
*افراد مبتلا به فشار خون:

بیشـــتر افـــراد اغلـــب گوجـــه ســـبز را بـــا نمـــک 
ـــلامتی  ـــرای س ـــیار ب ـــک بس ـــد . نم ـــی خورن ـــادی م زی
خطرنـــاک اســـت مخصوصـــا افـــراد مبتـــلا بـــه 
فشـــار خـــون بـــالا و بیمـــاران کلیـــوی نبایـــد نمـــک 
زیـــاد مصـــرف کننـــد . بنابرایـــن ایـــن افـــراد بایـــد 
بـــرای خـــوردن گوجـــه ســـبز از مصـــرف نمـــک زیـــاد 

ــد. ــودداری کننـ خـ
* افراد مبتلا به رفلاکس

* فراد مبتلا به نفخ معده
* افراد مبتلا به سنگ کلیه

* کودکان زیر 3 سال
* افراد سرد مزاج

* زنان باردار
* افراد دچار اسهال

* حساسیت به گوجه سبز

از عابربانک ها اخبار علمی نکات ضروری هنگام استفاده 

65 زمستان 
امروز خراسان جنوبی - مهدیه باقری

وقــت چیــدن باورهــا خــواب مــرا ربود....دســتم را بلنــد کردم...تــا 
بــاور شــب را بگیــرم... بــادی وزیــد و مــرا تــا عمــق خــواب کشــاند...
آرامــش ســحر  ،گریــه هــای مــادر ، چشــمان میشــی سوســن 
و موهــای خرمایــی محمــد مــرا وسوســه  کرد....بــا خــودم در 
ــدم  جــاری چشــمه هــا را.. و ســفیدی  کوچــه  خــواب  مــی خوان
هــا را بــا پوتیــن هــای زیبــای کودکانــه ای  کــه پــدرم از کردســتان 
ــر پایــم گذاشــتم و  ــود... بلندشــدم چهــار پایــه فلــزی را زی آورده ب
چکمــه هــای قرمــز را برداشــتم بــو کــردم ...بــوی پــدرم را مــی داد 
...پوشــیدم....یادم رفــت .ســردی   ...تاریکــی .. شــب و.... زمســتان 
ــح کــه  ــدم.... صب ــود و مــن شــش ســاله... خوابی ــچ ب شــصت وپن
بیدارشــدم...چکمه هایــم گــرم بود.....مــادرم دســتم را گرفــت.  
وصورتــم راشســت و  گفــت بــاز چکمــه هــا راپوشیدی؟......سوســن 
ــد  ــتی؟... محم ــا گذاش ــن رو کج ــای م ــه ه ــت چکم ــد  و گف دوی
ــن کار هــر شبشــه... ــت ای ــی گف ــا خــودش م ــادرم  ب ــد... م خندی

ــا  ــه دیشــب هــم پوشــیدم...مادرم ب ــت ک ــادم رف ــن ی ــاز م ــی ب ول
ــود کــه امشــب جــای چکمــه هــا را عــوض  ــرده ب ــرار ک خــودش ق
ــا  در  ــه ه ــا چکم ــب ب ــن هرش ــه م ــت ک ــی دانس ــی نم ــد... ول کن
کوچــه هــا دســت در دســت پــدرم  مــی دوم. ... جنــگ تمــام شــد 
ــد جنــگ کــه تمــام شــد  ــود همــه بودن ــدرم آمــد. جنــگ کــه ب وپ
بعضــی بودنــد و بعضــی نبودنــد.... پــدر دوســتم نیامــد همــون کــه 
ــود کــه هرشــب اســم بچــه هامــو  پــدرم مــی گفــت قرارمــا ایــن ب
بــه مــن یــادآوری کنــه... یعنــی ایــن قــدر جنــگ ســخت بــود کــه  
اســمتون  یــادم مــی رفــت...  مــادرم چکمــه هــا را داد بــه هانیــه.. 
هنــوز گاهــی اوقــات خــواب آن چکمــه هــا را مــی بینــم...  و شــب 

گــردی هــای زمســتان ۶۵.

سایپا  خودروهای  مصوب  نرخ  اینکه  بیان  با  رقابت  شورای  رئیس 
میانگین ۲۳ درصد و ایران خودرو ۱۰ درصد افزایش دارد، گفت: قیمت 
جدید پراید حدودا ۴2میلیون و ۱۰۰ هزار تومان و ساینا ۵۹ میلیون 
تومان است. به گزارش مهر، رضا شیوا در جمع خبرنگاران گفت: نرخ 
مصوب خودروهای سایپا به طور متوسط ۲۳ درصد و ایران خودرو ۱۰ 
درصد افزایش دارد. وی افزود: بر این اساس قیمت جدید پراید حدود 
۴۹ میلیون و ۱۰۰ هزار تومان و ساینا ۵9 میلیون و ۸۰۰ هزار تومان 

است. وی گفت: قیمت های جدید امروز رسماً اعلام خواهد شد.

قیمت جدید ۴ خودروی پرتقاضا

پراید۴٢میلیون؛
تومان 5۹ میلیون  ساینا 

داستانک
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توئیتر سیاسیون

حجت الاسلام والمسلمین سید ابراهیم رئیسی، رئیس قوه قضائیه در جلسه شورای عالی قوه قضائیه گفت :  به وزیر پرتلاش صمت هم گفته ام، 
نظام تولید و توزیع خودرو در کشور نیاز به جراحی دارد. نباید در نحوه فروش خودرو به گونه ای عمل کرد که هیزمی بر آتش دلالی باشد. برخوردهای 
قاطع قضایی با اخلال گران در بازار ارز و خودرو تداوم خواهد داشت اما این برخوردها منجر به اصلاح نظامات نمی شود؛ باید نظامات به گونه ای 
اصلاح شود که از درونش اخلال گر و رونق دلالی و سوءاستفاده درنیاید. هم تولیدکننده از این شرایط ناراضی است هم مردم. رونق بورس برای 
همه نشاط آور است اما برای جلوگیری از آفات محتمل و تولید پرونده در آینده، باید مراقبت شود تا نقدینگی به سمت 
الاتباع  لازم  مالکیت سه خواسته  تثبیت حقوق  و  تجاری  دادگاه های  ایجاد  قاچاق،  با  مبارزه  تولید هدایت شود. 
مقام معظم رهبری از دستگاه قضایی در دیدار با اصحاب تولید بود. رسیدگی به پرونده های قاچاق سازمان یافته 
درسراسرکشور بالاخص در مناطق بندری در اولویت دستگاه قضاست. صدور آرای متقن و تخصصی در 
دادگاه های تجاری در تهران و مراکز استان ها در آینده نزدیک، تأثیر مستقیم بر بهبود فضای کسب و 
کار خواهد داشت. تحکیم و توسعه اسناد رسمی در مقابل اعتبار اسناد عادی، برای تثبیت مالکیت 
اشخاص، یکی از برنامه های اصلی تحولی دستگاه قضایی است که مطالعات آن تا پایان خرداد به 
پایان خواهد رسید. تمام تلاش دستگاه قضا در این ایام حفظ سلامت زندانیان و رفع نگرانی از 

خانواده های آنها بود.

روابط عمومي نیروی دریایی ارتش با اعلام 
خبر شهادت ١٩ نفر در حادثه ناوچه کنارک 
عنوان کرده است، عصر روز یکشنبه بیست و 
یکم اردیبهشت در حین انجام تمرین دریایی 
توسط تعدادی از شناورهاي نیروی دریایی 
شناور  چابهار،  و  جاسک  آبهای  در  ارتش 
پشتیبانی سبک كنارک دچار حادثه شد و 
تعدادی از دريادلان نيروي دريايي به فيض 
شهادت نائل آمدند. پس از این حادثه تیم 
های امداد و نجات دریایی در فاصله کوتاه در 
محل حضور یافته و مجروحان و شهدا را از 
شناور تخلیه و به مراکز درمانی منتقل کردند. 
گفتنی است نیرو های مستقر در شناور مذکور 
رشادت مثال زدنی در نجات جان همرزمان 
خود به خرج دادند. تعداد شهدای این حادثه 
19تن بوده و تعداد مجروحان نیز 15نفر است 
که در وضعیت مناسبی به سر می برند. بر 
اساس این گزارش شناور حادثه دیده کنارك 
طي عملياتي برای بررسی های فنی به محل 
اسکله دریایی منطقه منتقل شده است. روابط 
عمومی نیروی دریایی ارتش ضمن تسلیت 
به خانواده های شهدای این شناور، بر آمادگی 
دفاعی و روحیه شهادت طلبی کارکنان غيور 
دريايي ارتش تأكيد و عنوان کرده است، انتظار 
می  رود تا بررسی دقیق تیم های کارشناسی 
از هرگونه گمانه زنی  حاضر در محل حادثه، 

امیر سرلشکر  این خصوص پرهیز شود.  در 
موسوی، فرمانده كل ارتش جمهوری اسلامی 
ايران در پی شهادت تعدادی از اعضای نیروی 
دریایی ارتش در حادثه ناو كنارک پيامی صادر 
كرد. در این پیام آمده است: شهادت جمعی 
از رزمندگان سپیدپوش نیروی دریایی ارتش 
جمهوری اسلامی ایران را به محضر فرمانده 
معظم کل قوا )مدظله العالی(، خانواده معظم 
شهدا و همه همرزمان عزیزم تبریک و  تسلیت 
عرض می کنم. از درگاه خداوند بزرگ برای آن 
عزیزان که اینک در جوار رحمت پروردگار آرام 
گرفته اند، علو درجات و برای خانواده معظم 
آنها صبر و اجر مسئلت می نمایم. محمد جواد 
ظریف وزیر امور خارجه برای شهدای ناوچه 
از وقوع  از سحر،  کنارک هم نوشت: پیش 
حادثه دردناک برای ناوچه کنارک و شهادت 
و جراحت جمعی از دریادلان ارتشی مدافع 
امنیت دریایی ایران عزیزمان مطلع شدم که 
عمیقا قلبم را به درد آورد. نمی دانم چه بگویم 
که حق مطلب را ادا کنم. ما همه مدیون این 
عزیزان که از جان خود برای امنیت و آسایش 
و  تلخ  رخداد  این  هستیم.  می گذرند،  ما 
فرماندهی  خدمت  خاضعانه  را  متأثرکننده 
معظم کل قوا، خانواده های داغدار، مردم بزرگ 
ایران و برادران و خواهران ارتشی ام تسلیت 
عرض می کنم. ان  شاء ا... خداوند به رحمت 
ماه مبارک رمضان، این شهدا را مهمان سفره  

حضرت علی )ع( نماید.

محمدباقر قالیباف منتخب مردم تهران در مجلس 
تشخیص  مجمع  عضو  و  یازدهم 
مصلحت نظام گفت: اولویت نخست 

مجلس یازدهم »اقتصاد«  است. 
در حل مقطعی مشکل معیشت 
هم  عاجز  نقد  پول  با  مردم 
هستیم. اگر می خواهیم معیشت 
و اشتغال را با یکدیگر حل کنیم 
بیشتر  توجه  رهگذر  از    مسیرش 

به اقتصاد دانش بنیان می گذرد. آن 
روزی که کشور 11۰ میلیارد پول داشته 

با روزی که ۲5 میلیارد پول داشته، در 
معیشت مردم تفاوتی ایجاد نشده و 
این موضوع حل نشده باقیمانده است.

غنی نظری، منتخب مردم خلخال در مجلس یازدهم 
گفت :  در صورت کناره گیری حاجی بابایی، رقابت نهایی 
میان قالیباف و نیکزاد خواهد بود. شانس قالیباف برای 
ریاست مجلس یازدهم بیش از سایر کاندیداهاست. 
اصولگرایان مجلس یازدهم دوشقه هستند. تصمیم 
اصلاح طلبان و مستقلین برای ریاست مجلس بسیار 
حائز اهمیت است. احتمال حمایت جبهه پایداری 
از قالیباف بسیار ضعیف است. حاجی بابایی از عرصه 
رقابت بر سر کرسی ریاست مجلس کنار نمی رود  لابی 
برای ریاست پیش از تشکیل مجلس یازدهم ضایع 

کردن حق بقیه نمایندگان است.

محمدرضا تاجیک، فعال و تئوریسین  سیاسی اصلاح طلب گفت : در فردای پیروزی 
جریان اصلاح طلبی و تبدیل آن به گفتمان مسلط، اصلاح طلبان چندان به اصلاح طلبی 
شدند که  قدرت  پرجذبه   سیمای  تماشای  محو  چنان  طلبان  اصلاح  نماندند.  وفادار 
فراموش کردند توسط نگاه های خیره  بسیاری تماشا می شوند. »اصلاح طلبانِ شنبه«، 
جریان مدنی اصلاح طلبی را به یک جریان سیاسی تقلیل دادند. روکش مخملین و 
ابریشمین اصلاح طلبی چندی ست که نخ نما و پوسیده شده و شکوه و جذابیت خود 
را از دست داده است. آن چه خاتمی را خاتمی کرده است، التزام نظری و عملی وی به 
رهبری جمعی است. کک قدرت افتاده در جان و تن برخی اصلاح طلبان افتاده است 
و آرامش و قرار را از آنان ربوده است. عصر اصلاح طلبی موجود به سر آمده و جریان 
اصلاح طلبی دوران برزخ یا کسوف خود را می گذراند. می خواهم با دریدا هم صدا شوم و 
بگویم: اصلاح طلبی مرده است چون »آن چه می میرد، از قدرتِ خاصی برخوردار می شود«!

نـادر قاضی پـور، نماینـده ارومیـه در جریـان بررسـی طـرح اصلاحیـه نحـوه 
معرفـی حقوقدانـان شـورای نگهبـان گفـت: بارهـا گفتـه ام و دوبـاره نیـز از 
رئیـس قـوه قضائیـه می خواهیـم حقوقدانانی معرفی کنند کـه خوب و ماهر 
غ التحصیلان خـارج به  باشـند، حقوقدانانـی از دانشـگاه هـای ایـران نـه فـار

خصـوص انگلیـس روبـاه پیر .ایـن را می گویم کـه به گوش 
ابراهیم رئیسـی برسـد، مـا در مجلس آینده نیسـتیم اما 

نماینـدگان بـه حقوقدانانـی رأی بدهنـد که اصل 
بـی طرفـی را در بررسـی صلاحیـت نماینـدگان 

رعایـت کننـد. یکـی از حقوقدانـان در صـدا و 
سـیما 9۰ درصـد نماینـدگان را فاسـد اعـلام 
کـرد اگـر ما فاسـد هسـتیم او از ما فاسـدتر 
اسـت چـرا که مـا او را انتخـاب کردیم صدا و 
سـیما بـه مـا ظلـم کـرد و اجـازه دفـاع به ما 

نـداد.  رئیـس قوه قضائیـه حقوقدانانی را معرفی 
کنـد کـه در زمـان هشـت سـال دفـاع مقـدس در 
جبهـه مشـغول بودند و نه در انگلسـتان مشـغول 

درس خواندن.

دو روز قبل بود که عباسعلی کدخدایی سخنگوی شورای نگهبان در توئیتی کنایه ای به علی 
مطهری، مخالفت با نظارت استصوابی را مصداق فرار از قانون و آنارشیستم دانست. در همین 
رابطه علی مطهری، نماینده تهران در مجلس شورای اسلامی، در حساب توئیتری خود نوشت: 
» آنارشیسم نحوه اجرای نظارت استصوابی توسط شورای نگهبان یعنی ملاک قرار دادن امیال و 
گرایش های فردی چند تن از اعضای شورا در بررسی صلاحیت نامزدهاست نه اعتراض به این 

رفتار. آقای کدخدایی! بهتر است از ملت به خاطر ضربه زدن به نظام عذرخواهی کنید.«
علی مطهری درباره آینده سیاسی خود بعد از 1۲ سال نمایندگی هم گفت: فعلا می خواهم 
به کارهای عقب افتاده دانشگاهی و انتشاراتی  برسم. از چند ماه قبل در فکر تأسیس حزب 
صدای ملت بودیم و شاید همان را ادامه دهیم. در واقع بخشی از کار انجام شده و احتمالا 

هرجا  هم  فردی  طور  به  ببریم.  جلو  را  کنم کار  که احساس 
انجام  را  کار  این  کنم،  اظهارنظر  . باید  هم می د
نمایندگی فرقی ندارد که نماینده باشم یا نه. قبل از 
اظهارنظر  می دیدم  لازم  جایی که  در  و هم 

مصاحبه می کردم یا مقاله می نوشتم. 
کار جمعی هم ممکن است به شکل 

حزبی ادامه پیدا کند.

یحیی کمالی پور، نایب رئیس کمیسیون حقوقی و قضایی مجلس 
گفت : اصلاح قانون انتخابات باید زودتر اتفاق می افتاد . بررسی 
صلاحیت  نامزدهای انتخابات با مصوبه اخیر مجلس نظام مند 
می شود نه بی خاصیت. رد صلاحیت 1۰۰ نماینده بعد از 4 سال 
قابل توجیه نیست. شورای نگهبان نباید پیش داوری کند. شورای 

نگهبان برای گزارش مراجع چهارگانه ارزش قائل نیست.

محسـن هاشـمی رفسـنجانی رئیس شورای اسـلامی شـهر تهران گفت: اقدام غیرقابل 
توجیـه رسـانه ملـی در پخـش خبر مربوط به جریمه شـورای شـهر تهران کـه پرونده ای 
مربـوط بـه پنـج سـال قبـل و مصوبـات دوره قبلـی شـورا بـوده اسـت، شـائبه تخریب 
هدفمنـد مدیریـت شـهری تهـران را تقویـت می کنـد. هاشـمی تأکید کرد: خبـر مذکور 

هزینـه در شـرایطی بصـورت گسـترده منتشـر شـد کـه همچنان  و  نـرخ 
بسیار کمتر از اسـتفاده شـهروندان از اماکن ورزشی شهرداری تهران، 
ارائـه هزینـه تمـام شـده بـوده و جـادارد بجای جریمـه این  نـوع 
تأکیـد خدمـات بـه شـهروندان اطـلاع رسـانی صحیـح شـود.  وی 

کـرد کـه اعـلام خبـر جریمه شـورا یـک بدعت 
بـود، مصوبـات شـورا بـه تایید فرمانـداری و 
وزارت کشـور می رسـد و قیمـت بلیت هـای 
اماکن ورزشـی شـهرداری از اماکـن دولتی 
کمتر اسـت. هاشـمی عنوان کـرد که صداو 

سـیما توضیـح شـورا را پخـش نکـرد.

احمد زیدآبادی، روزنامه نگار گفت: مجلس و دولت آینده یکدست 
شود لحظه حقیقت برای اصولگرایان فرا می رسد. برآورد دقیقی از 
محبوبیت زمان زندان و از دست دادن آن محبوبیت بعد از زندان 
ندارم. فرهنگ مبارزاتی در ایران نیاز به بازاندیشی عمیق دارد. 
کسانی که نتوانند در کلام خود را کنترل کنند در عمل به طریق 
اولی نمی توانند. از اعتراف به اشتباهم طفره  نرفته ام. همیشه 

کرگدن وار تنها سفر کرده ام. هیچ  وقت اصلاح طلب نبوده ام.

احمد مازنی در تذکر شفاهی گفت: در آذرماه سال 91 افراد خودسر سفارت 
بریتانیا در تهران را تسخیر کردند و چند اثر هنری متعلق به دولت انگلیس 

تخریب شد. وی ادامه داد: گفته می شود پس از ترمیم آثار هنری 
به سفارت بریتانیا در تهران برگردانده شدند و یک میلیون و 

۳۰۰ هزار پوند معادل ۲۷ میلیارد تومان هزینه خودسری 
عده ای خودسر از جیب مردم پرداخت شد. نماینده مردم 

تهران، ری، شمیرانات، اسلامشهر و پردیس در مجلس 
شورای اسلامی اظهار داشت: ضمن قدردانی از وزیر امور 
خارجه و تلاش ایشان در عرصه دیپلماسی درخواست 

داریم که در این زمینه روشنگری کنند که آیا پرداخت 
چنین مبلغی صحت دارد و با چه منطقی چنین اتفاقی 

رخ داده است؟

گفتـه می شود
* گفته می شـود حسـن روحانی، رئیـس جمهوری اسـلامی 
ایـران بـا برکنـاری رضـا رحمانی وزیـر صنعت، معـدن و تجارت، 
حسـین مـدرس خیابانی را بـه عنوان سرپرسـت ایـن وزارتخانه 
منصـوب کـرد. دلیل برکناری رحمانـی را التهابات بـازار خودرو و 

گرانـی این صنعت اعلام شـده اسـت.
* گفته می شود علیرضا شیروی مدیرکل سابق صدا و سیمای 
ایلام و مدیرکل کنونی صدا و سیمای مرکز لرستان بازداشت و روانه 

بازداشتگاه شده است . اتهام وی اخذ رشوه و اختلاس بوده است.
* گفتـه می شـود محمـد شـریعتمداری وزیـر تعـاون،کار 
و رفـاه اجتماعـی بـا اختصـاص 5۰ درصـد از حقـوق خـود بـه 

پویـش همدلـی مؤمنانـه در مـاه ضیافـت الهـی پیوسـت.
الکاظمـی« نخسـت وزیر  گفتـه مـی شـود »مصطفـی   *
در  ایـن کشـور  اساسـی  قانـون  بـه  اسـتناد  بـا  عـراق،  جدیـد 
حکمـی »عـادل عبدالمهدی« نخسـت وزیر پیشـین این کشـور 

و تمامـی اعضـای کابینـه دولـت او را بازنشسـته کـرد.

یادداشت

حقوق هر نماینده
از دو بخش تشکيل  مجموع پرداختي به يک نماينده مجلس 
مي شود؛ تمامي نمايندگان مجلس يک حقوق ماهانه دريافت 
مي کنند و يک دريافتي ديگر نيز به جز حقوق ماهانه براي ساير 
هزينه هايشان دارند. حقوق ماهانه سال گذشته نمايندگان مجلس 
ماهانه  ميزان حقوق  امسال،  و  بود  تومان  هزار  9ميليون و ۲8۰ 
تمامي  است.  رسيده  تومان  هزار   6۰۰ 11ميليون و  به  مجلسي ها 
نمايندگان مجلس اعم از هيئت رئيسه و ساير نمايندگان حقوق 
ماهانه يکساني دريافت مي کنند و تفاوتي در ميزان حقوق ماهانه 
رديف هاي  عنوان  تحت  نمايندگان  دريافتي  دوم  بخش  ندارند. 
استخدام  و ذهاب،  اياب  تعلق مي گيرد؛ هزينه  آنها  به  ديگري 
منشي، اجاره دفتر، اجاره منزل در تهران و قبض موبايل. نمايندگان 
مجلس با توجه به تعداد دفاترشان عدد متفاوتي را براي پرداخت 
هزينه دفاتر دريافت مي کنند. يک نماينده مجلس براي پرداخت 
مي کند. دريافت  ماهانه  تومان  ميليون  سه  مبلغ  دفاتر  هزينه 

حالا اگر نماينده اي هم از اماکن دولتي يا از ملک شخصي خود 
به عنوان محل دفتر نمايندگي استفاده کند، هزينه ماهانه اجاره 
دفتر را از مجلس دريافت مي کند. ميزان دريافتي هم که براي 
استخدام سه نيروي کار به هر نماينده تعلق مي گيرد، 9 ميليون 
تومان است. در اينجا هم ممکن است نمايندگان به اصطلاح کار به 
صرف اقتصادي انجام دهند. مثلا به جاي سه نيرو، فقط يک نفر 
را استخدام کنند يا به جاي پرداخت حقوق ماهانه 9ميليون توماني 
به کارکنان شخصي خود، حقوقي کمتر پرداخت کنند و مابه التفاوت 
هر کدام از اينها در حساب شخصي شان باقي بماند. نمايندگان 
مجلس براي اقامت در تهران هم اجاره ماهانه پنج  ميليون  توماني 
دريافت مي کنند. اين مبلغ به حساب تمامي نمايندگان واريز 
مي شود و افرادي هم که ساکن تهران هستند، از مزاياي تأمين 
هزينه اجاره منزل بهره مند هستند. همچنين هر نماينده ماهانه 
مبلغ دو ميليون و ۲۰۰ هزار تومان براي هزينه هاي اياب و ذهاب 
خود دريافت مي کند. اين به جز يک دستگاه خودروي پژوپارس و 
سهميه بنزيني است که در اختيار تمامي نمايندگان مجلس براي 
رفت وآمد قرار داده شده است. پرداخت حقوق ماهانه راننده خودرو 
اما از طريق امور مالي مجلس به طور جداگانه مانند ساير کارکنان 
مجلس انجام مي شود و در سبد هزينه اي نمايندگان مجلس جا 
داده نمي شود. به جز اين موارد ماهانه بين ۲۰۰ تا 4۰۰ هزار تومان 
هم براي پرداخت قبض موبايل به حساب هر کدام از نمايندگان 
مجلس واريز مي شود. در مجموع هر کدام از نمايندگان مجلس 
به جز حقوق ماهانه، بين 19 تا ۲۲ ميليون تومان بابت پرداخت 
هزينه هاي جاري و مواردي که در بالا اشاره شد، دريافت مي کنند. 
از دو محل حقوق ماهانه و  به تعبير ديگر هر نماينده مجلس 
پرداخت هزينه ها، ماهانه بین ۳1 تا ۳4 میلیون و در مجموع 

امسال بین ۳۷۲ تا 4۰8میلیون تومان دریافتی خواهد داشت.

به نظام ضربه زدی، عذرخواهی کنمردم و تولیدکنندگان از شرایط ناراضی هستند 

شورای نگهبان برای گزارش مراجع 
چهارگانه ارزش قائل نیست

انتقاد از صداوسیما

خسارت ۲۷ میلیاردی ایران
به انگلستان بابت حمله به سفارت

هیچ وقت اصلاح طلب نبوده ام

حادثه در دریا اولویت مجلس یازدهم اقتصاد است 

حاجی بابایی کنار نمی رود

اصلاح طلبی مُرده است

به ما ظلم شد
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کـم نیسـتند حـوادث رانندگـی که روزانـه در گوشـه و کنار شـهرمان رخ می 
دهـد و خانـواده هـای زیادی را داغدار و یا درگیر بیمارسـتان و مریض داری 
مـی کننـد. حـوادث تلخـی کـه مـی تـوان بـا اندکـی دقـت و رعایـت نکات 
ایمنـی جلویـش را گرفـت تـا هیـچ پدر و مـادری و یـا خانواده ای  سـوگوار 

مـرگ عزیزش نشـود. 
همیـن چنـد روز پیـش بـود کـه دو نوجـوان ۱۶ سـاله در بیرجنـد  بـدون 
داشـتن کاه ایمنـی در خیابـان انقـاب در حـال موتـور سـواری بودند که بر 
اثـر بـی احتیاطـی موقـع دور زدن از یـک کوچه با خـودروی پرایـدی مواجه 
مـی شـوند و کنتـرل خـود را از دسـت داده و بـه روی آسـفالت پـرت مـی 
شوند.خوشـبختانه ایـن تصـادف فوتـی در پـی نداشـت اما یکـی از این دو 
نوجـوان بدلیـل عـدم اسـتفاده از کاه ایمنی سـرش به سـتون بـرق برخورد 
مـی کنـد و همیـن ضربـه به سـر، او را زیر تیغ جراحی ۵ سـاعته مـی برد و 

گویـی خـدا عمـری دوبـاره بـه او مـی دهد .
روزانـه از ایـن قبیـل حـوادث بسـیار در اطرافمـان رخ مـی دهـد و عمدتـا 
اسـتفاده کننـدگان از موتورسـیکلت نوجوانـان و جوانـان کـم سـن و سـالی 
هسـتند کـه اکثـرا هـم گواهینامـه ندارنـد و بایـد بـرای آن بـا همـکاری 

خانـواده هـا چـاره ای اندیشـید تـا شـاهد حـوادث ناگـواری نباشـیم. 
در خراسـان جنوبـی ۵۱ درصـد یـک طـرف حـوادث رانندگـی درون شـهری را 
موتـور سـواران تشـکیل مـی دهنـد. در سـآل گذشـته ۱۲۴۸ موتـور سـوار در 
اسـتان کشـته و یـا زخمی شـده انـد، آماری که قابـل تامل اسـت و باید برای 

آن چـاره اندیشـی کرد .

والدین برای فرزندانشان موتور با حجم بالا نخرند  
فرمانـده پلیس راهور خراسـان جنوبی در توصیه بـه والدین و خانواده ها در 
مـورد اسـتفاده از موتورسـیکلت گفت: بـا توجه به شـرایط اقتصادی جامعه 
معمـولا خانـواده هـا بـه خریـد موتور سـیکلت بـرای فرزندانشـان روی می 
آورنـد کـه بایـد دقـت کننـد از موتورهای هیبریـدی و با حجـم پایین خرید 
داشـته باشـند نه موتورهای با حجم بالا و ۱۲۵ و ۲۲۵ سـی سـی چرا که در 
ایـن نـوع موتورها شـتاب آن افزایش پیدا کرده و در صـورت وقوع تصادف، 

خطـر صدمه جسـمی را هم افزایـش می دهد.

قبل از سن قانونی اجازه موتورسواری

 را به فرزندان خود ندهید
سـرهنگ عباسـی هـم چنیـن از والدیـن مـی خواهـد قبـل از سـن قانونی 
بچـه هـا بـه آنها اجازه موتورسـواری را ندهنـد و با بیان اینکه این خواسـته 
معمـولا در حـد شـعار باقی مـی ماند و معمـولا رعایت نمی شـود، افزود: با 
توجـه بـه اینکـه قشـر دانـش آموز ما هـم از موتـور زیـاد اسـتفاده می کند 

نیـاز اسـت والدین دقت نظر بیشـتری داشـته باشـند .

توسعه پیست های موتورسواری در استان نیاز نسل جوان
وی از توسـعه پیسـت های موتورسـواری و اتومبیل رانی در سـطح اسـتان 
بـرای اسـتفاده جوانـان بـه عنـوان یـک ضـرورت یـاد کـرد و افـزود: فراهـم 
کـردن زمینـه بـرای تخلیه انرژی به شـکل مثبـت آن هم از طریـق ورزش و 
سـرگرمی مـی توانـد در کاهـش آمـار تصادفات موتورسـواران تاثیر بسـزایی 

داشـته باشد.

کلاه استاندارد می تواند جلوی صدمات به سر را بگیرد
وی هـم چنیـن در مـورد اسـتفاده از کاه کاسـکت بـرای موتور سـواران هم 

عنوان کرد: اگر یک کاه اسـتانداردهای لازم را نداشـته باشـد ممکن اسـت 
صدمـات بیشـتری بـه موتـور سـوار وارد آورد و یـا اینکه اصـا تاثیر مثبتی 

مبنـی بـر جلوگیری از ضربه به سـر نداشـته باشـد.
رئیـس پلیـس راهـور خراسـان جنوبـی ادامـه داد: قیمـت کاه کاسـکتی کـه 
اسـتاندارد باشـد بیـش از ۶۰۰ هـزار تومـان اسـت کـه ایـن بـالا بودن نـرخ ها 
باعـث شـده اکثـر موتورسـواران از کاه های با کیفیـت، غیراسـتاندارد و ارزان 

اسـتفاده کنند.

حرکت بسمت برخوردهای فرهنگی تا اعمال قانون فیزیکی 
عباسـی در پاسـخ بـه ایـن سـوال که چـرا برخورد با موتورسـواران نسـبت به 
گذشـته کـم رنـگ تر شـده، گفت: پلیس تـاش کـرده بجای برخـورد قهری 
بـه سـمت فرهنگ سـازی و اطاع رسـانی خانواده ها و جوانـان حرکت کند 
و از طـرف دیگـر بـا توجـه بـه مشـکات اقتصـادی کـه مـردم بـا آن  روبـرو 

هسـتند نمـی توان فشـار مضاعفـی را برآنها تحمیـل کرد.

۵ هزار موتورسوار سالانه جانشان را از دست می دهند 
وی در ادامـه بـا بیـان اینکـه بر اسـاس  آمارهای منتشرشـده سـالانه 5هزار 
موتورسـوار در ایـران جـان خـود را از دسـت می دهند ، گفت: یک سـوم آن ها 
در بـازه سـنی 18 تـا 24 سـال قـرار دارنـد، همچنیـن علـت اصلـی مـرگ 50 
تـا 70 درصـد از ایـن افـراد ضربـه به سـر اسـت و ایـن یعنی آمـار مرگ ومیر 
موتورسـواران می توانسـت با اسـتفاده از کمی پاسـتیک و یونولیت )کاه 

کاسـکت( کاهشـی چشمگیر داشـته باشد.

برخورد قانونی با موتورسواران متخلف 
رئیـس پلیـس راهور خراسـان جنوبی افزود: طـرح برخورد با موتورسـیکلت 
سـواران متخلـف در راسـتای مطالبـات مردمـی و تامیـن امنیـت عمومـی 
شـهروندان اجرایـی شـده  کـه اگـر  مـاده 20 قانـون رسـیدگی بـه تخلفـات 
رانندگـی کـه بارهـا بـه آن پرداختـه شـده را رعایـت نکننـد و مرتکب تخلف 
در  هـای حرکـت در جهـت مخالـف مسـیر مجـاز در خيابان هـا، حرکـت 
پيـاده رو، عبـور از چـراغ قرمـز، نداشـتن پـاک، مخـدوش بـودن پـاک و 
حـرکات مخاطره آميـز و تک چـرخ زدن شـوند و یـا اینکـه قوانيـن و مقررات 
راهنمايـي و رانندگـي را رعايـت نکننـد، موتوسـیکلت آنهـا توقيـف و بـا 

متخلفـان برخـورد قانونـی خواهد شـد.

توقیف ۳۸۵موتورسیکلت از ابتدای سال تاکنون 
وی بیـان کـرد: از ابتـداي سـال جاري تاكنـون بيش از 385 موتورسـيكلت 

متخلف در سـطح اسـتان توقيف شـده اسـت .
وی بـا تاکیـد بـر اینکـه موتورسـواران نبايـد در معابـر اسـتان بی قاعـده و 
قانـون، خـاف جهـت و بـا سـرعت بـالا تـردد  کننـد، بیـان کـرد: ضربـه وارد 
شـده بـه سـر در اثـر سـانحه رانندگـی اگـر هـم منتـج بـه جـان باختـن فرد 
نشـود مطمئنـاً آسـیب ها و ناتوانی هایی جـدی را برای او به همـراه خواهد 

داشـت. لذا سـخت گیری هـای پلیس در خصـوص الزام به اسـتفاده از کاه 
ایمنـی، در واقـع تاشـی بـرای حفـظ جان موتورسـواران اسـت.

کشته و  زخمی شدن ۱۲۴۸ موتور سوار در سال گذشته

در تصادفات درون شهری 
وی تصریـح کـرد: توقيـف و برخـورد بـا موتورسـيكلت سـواران بـه تنهايي 
كافـي نيسـت و مهمتريـن راهـكار بـراي كاهـش كشـته هـاي ناشـي از 
تصادفـات ايـن قشـر ارتقـای سـطح آگاهـي آنـان اسـت  کـه مـی طلبـد 
خانـواده هـا و سـایر سـازمان هـای دخیـل در امـر ترافیـک هـم وظایـف 

خـود را اجرایـی نماینـد.
وی از اهـدای تعـداد 700کاه ايمنـي توسـط پلیس راهور در سـطح اسـتان 
به موتورسـواران خبر داد و گفت: سـال گذشـته در 51 درصد تصادفات درون 
شـهری اسـتان یـک طـرف تصـادف موتورسـیکلت سـواران بـوده انـد کـه 

متاسـفانه 1248 نفـر کشـته و مجـروح شـده اند.

۳۹ درصد جانباختگان سوانح رانندگی موتور سواران 
وی عنـوان کـرد: در مجمـوع ۳۹ درصد جانباختگان سـوانح رانندگی اسـتان 

را موتـور سـواران بـه خود اختصـاص داده اند .
وی بیـان کرد:خانـواده هایی که موتورسـیکلت در اختیـار  فرزندان خود قرار 
مـی دهنـد نظارت جدی بر آنها داشـته باشـند چـرا که نقش خانـواده ها در 

کاهـش تخلفات موتورسـواران غیر قابل انکار اسـت.

رشد ۲۳ درصدی فوتی های ناشی از استفاده موتور سیکلت 
مدیر کل پزشـکی قانونی خراسـان جنوبی هم از رشـد بیش از ۲۳ درصدی 
فوتی های ناشـی از تصادفات به حسـب اسـتفاده از موتورسـیکلت در سال 
۹۸ نسـبت بـه ۹۷ خبـر داد و گفـت: ایـن رقـم از ۳۸ درصد بـه ۴۸ درصد در 
سـال ۹۸ افزایش یافته اسـت. مصطفی جعفرزاده افزود: در سـال ۹۷ عامل 
بیـش از ۷۱ درصـد تصادفـات جرحی ضربه به سـر بوده که این رقم در سـال 

۹۸ هـم به بیش از ۸۰ درصد رسـیده اسـت .

فعالیت یک پیست موتورسواری در خراسان جنوبی 
معـاون توسـعه امـور ورزش اداره کل ورزش و جوانـان خراسـان جنوبی هم 
در مـورد وضعیـت پیسـت های موتورسـواری در اسـتان گفت:فقـط در مرکز 

اسـتان یک پیسـت موتورسـواری )پیست سـرعت( داریم .
قطبـی بـا بیـان اینکـه در شـهرهای بـزرگ اسـتان ماننـد طبـس و قائن که 
جمعیـت بالایـی دارنـد و جوانـان زیادی به رشـته موتورسـواری عاقه مند 
هسـتند احـداث پیسـت الزامـی بـه نظـر مـی رسـد، افـزود: جوانـان بـرای 

تخلیـه انـرژی بـه این اماکـن ورزشـی نیـاز دارند. 

خراسان جنوبی در انتظار قرار گرفتن در لیست احداث

 پیست موتور سواری تخصصی 
وی با اشـاره به احداث فاز یک پیسـت موتور سـواری در بیرجند در سـال ۹۸ 
ادامـه داد: ایـن پـروژه چنـد فـاز دارد کـه امیـد مـی رود با توجه به پیشـنهاد 
طـرح مهرانـا از طـرف هیـات موتـور سـواری اسـتان بـه سـطح کشـور و قـرار 
گرفتـن ۸ آسـتان در لیسـت احـداث پیسـت تخصصی، خراسـان جنوبی هم 
این سـهمیه و اعتبار را دریافت کند.  وی احداث پیسـت های موتورسـواری 
در سـطح اسـتان را وابسـته به تخصیص اعتبارات دانسـت و گفت:سـامت 

جامعـه را بایـد بـا تامیـن زیر سـاخت های ورزشـی تامیـن کرد .

مرگ در یک قدمی موتور سواران بدون کلاه

بر بال عزرائیل
موتور سواری ۱۲۴۸ کشته و زخمی در استان بر جای گذاشت

آمادگی ۱۸ مرکز خرید تضمینی 
گندم در خراسان جنوبی

جنوبی گفت:  خراسان  بازرگانی  خدمات  و  غله  مدیرکل 
با توجه به فرارسیدن فصل برداشت گندم ۱۸ مرکز خرید 
تضمینی در سراسر استان آماده خدمات رسانی به کشاورزان 
افزود: در  ایرنا  با  هستند. مجید اسدالهی در گفت و گو 
چارچوب برنامه های اقتصادی که هر سال در کشور اجرا 
می شود طرح ملی خرید تضمینی محصولات مازاد بر نیاز 
کشاورزان در استان آغاز شده که نسبت به خرید گندم و 

دانه های روغنی اقدام خواهیم کرد.
وی گفت: مقدمات پیش بینی زیرساخت ها از بهمن سال 
نیروی  و ۹۰  آغاز شد  استان خراسان جنوبی  در  گذشته 
آموزش دیده در سطوح مختلف کیفی، عملیات خرید و 

مالی در این مراکز آماده ارائه خدمات خواهند بود.
وی با بیان اینکه ۱۶ مرکز خرید تعاون روستایی و ۲ مرکز به 
صورت دولتی اداره خواهد شد، تصریح کرد: تمامی مراحل 
خرید در بستر سامانه  اتفاق می افتد به طوری که تمامی 

اطاعات کشاورزان در این سامانه پایش شده است.
مدیرکل غله و خدمات بازرگانی خراسان جنوبی گفت: اگر 
شماره  اطاعات،  تکمیل  از  پس  هستند که  کشاورزانی 
ع وقت نسبت به  حساب بانکی آنها تغییر کرده است در اسر
اصاح آن اقدام کنند تا در پرداخت با مشکل مواجه نشویم.

وی افزود: بنا به مصوبه هیات دولت قیمت مصوب هر 
کیلوگرم گندم ۲ هزار و ۵۰۰ تومان اباغ شده که نسبت به 
سال گذشته ۴۷ درصد رشد داشته که این افزایش نشان از 
توجه دولت به رونق تولید داخلی و کمک به خودکفایی در 
گندم است. اسدالهی بیان کرد: حدود ۱۸ هزار و ۶۰ هکتار 
از اراضی خراسان جنوبی به کشت گندم اختصاص داده 
شده که پیش بینی می شود ۱۵ هزار تن گندم مازاد بر نیاز 
کشاورزان خریداری شود. وی گفت: پیش بینی های لازم 
انواع دانه های روغنی هم در استان  برای خرید ۳۰۰ تن 
همکاری  نیازمند  روند  این  در  موفقیت  و  شده  انجام 

دستگاه های ذیربط است.
وی افزود: کنترل و مدیریت جا به جایی و حمل گندم 
در استان خراسان جنوبی برنامه ریزی شده است و حمل 
هرگونه غات باید با مجوز اداره کل غله باشد در غیر این 
به عنوان قاچاق محسوب می شود. مدیرکل غله  صورت 
و خدمات بازرگانی خراسان جنوبی اظهار داشت: بخش 
قابل توجهی از نقدینگی مورد نیاز خرید تضمینی تأمین و 
هماهنگی های لازم با بانک های استان برای پرداخت طی 

۱۲ روز به کشاورزان انجام شده است.
وی گفت: در حال حاضر مشخصات سه هزار و ۸۴۰ کشاورز 
در سامانه پهنه بندی به ثبت رسیده که امیدواریم با توجه به 
بارندگی های خوب شاهد افزایش برداشت محصول باشیم.

اسداللهی از ظرفیت ۱۱۰ هزار تنی سیلوهای ذخیره گندم در 
استان خراسان جنوبی خبر داد و گفت: تمامی مراحل فنی 

و بهداشتی در نگهداری گندم ها به کار برده می شود.

منبع : تسنیم

مراسم تکریم و معارفه فرمانده ناحیه مقاومت بسیج 
سپاه بیرجند با حضور فرماندهان نظامی و انتظامی، 

فرماندار و مسئولین ادارات شهرستان بیرجند برگزار شد.
مراسم  این  در  جنوبی،  خراسان  امروز  گزارش  به 
فرمانده سپاه انصار الرضا )ع( خراسان جنوبی گفت 
: انقاب اسامی نیاز به حفاظت و حراست دارد و 
برای حراست از انقاب اسامی باید دشمنان نظام و 

انقاب را خوب بشناسیم.
سـرتیپ دوم پاسـدار علـی قاسـمی افـزود: دشـمن 
شناسـی و بصیرت در همه شـرایط یک تکلیف اسـت 
و بـرای جلوگیـری از نفـوذ  شـمن در همـه عرصـه ها 
بایـد آمـاده باشـیم. وی گفت : سـپاه بـدون معنویت 

معنـا نـدارد و انقابـی زیسـتن و بـه سـمت معنویت 
حرکـت کـردن یکی از وظایف سـپاه پاسـداران انقاب 

است. اسـامی 
وی ادامه داد: تشکیل گروه های جهادی باید بیشتر از 

قبل در اولویت های کاری بسیج و سپاه قرار بگیرد.
در این مراسم فرمانده سابق ناحیه بیرجند سرهنگ 
ناحیه  سابق  فرمانده  احمدی  صادق  مهدی  پاسدار 
بیرجند که به کسوت بازنشستگی نائل آمد گزارشی از 
عملکرد دوساله در سمت فرماندهی ناحیه بیرجند ارائه 
کرد. در پایان سرهنگ دوم پاسدار حسین خراسانی 
مطلق به عنوان فرمانده جدید ناحیه مقاومت بسیج 

سپاه بیرجند معرفی شد.

مراسم تکریم و معارفه فرمانده 
ناحیه مقاومت بسیج سپاه بیرجند برگزار شد



کارکنــان فرماندهــی انتظامــی اســتان، در راســتای اجــرای 

رزمایــش همدلــی مأمنانــه »هموطــن کنارتــم« تعــداد 

ایــن  آبرومنــد  نیازمنــدان  بــه  بســته معیشــتی   ۳۵۵

ــد. ــدا نمودن ــه اه مجموع

رئیــس عقیدتــی سیاســی فرماندهــی انتظامــی اســتان در 

ایــن بــاره گفــت: در لبیــک بــه فرمــان رهبــر معظــم انقــاب 

ــد،  ــار نامیدن ــاق و ایث ــاه انف ــارک رمضــان را م ــاه مب ــه م ک

رزمایــش همدلــی گســترده ای در ســطح شهرســتان هــا و 

ــد و در  ــه اجــرا درآم ســتاد فرماندهــی انتظامــی اســتان ب

حالــی کــه بســیاری از کارکنــان نیــروی انتظامــی حقوقــی 

ــه  ــد ک ــن طــرح شــرکت کردن ــد در ای ــی دارن بســیار معمول

در مجمــوع ۱۰۱ میلیــون تومــان جمــع آوری شــد و اقــام 

ــد.  ــه گردی ــی تهی ــته حمایت ــب ۳۵۵ بس ــتی در قال معیش

ــه  ــا ک ــته ه ــن بس ــزود: ای ــی اف ــام عبداله ــت الاس حج

ــن  ــت در بی ــان اس ــون توم ــوع ۸۰ میلی ارزش آن در مجم

کارکنــان آبرومنــد و نیازمنــد ناجــا در اســتان، خانــواده 

نیازمنــد،  بازنشســتگان  و  مضیقــه  در  پرســنل  هــای 

توزیــع مــی شــود. فرمانــده انتظامــی اســتان هــم گفــت: 

ــده  ــری و فرمان ــم رهب ــام معظ ــات مق ــال فرمایش ــه دنب ب

ــردم و  ــت م ــه معیش ــک ب ــزوم کم ــر  ل ــی ب ــوا مبن کل ق

آســیب دیــدگان از کرونــا در مــاه انفــاق و ایثــار، رزمایــش 

گســترده ای در ســطح کشــور در راســتای همدلــی و کمــک 

بــه نیازمنــدان اجرایــی شــد. ســردار مجیــد شــجاع افــزود: 

ــت  ــان ولای ــوان خادم ــه عن ــروی انتظامــی ب ــز در نی ــا نی م

ــری  ــر رهب ــت س ــم پش ــرده ای ــاش ک ــه ت ــردم، همیش و م

ــذا همــکاران مــا ماننــد ســایر  و در کنــار مــردم باشــیم و ل

ــایر  ــی در س ــکاری و همراه ــر هم ــاوه ب ــردم ع ــار م اقش

ــای  ــک ه ــه، کم ــی مؤمنان ــش همدل ــا، در رزمای ــش ه بخ

قابــل توجهــی ارائــه دادنــد. وی اضافــه کــرد: در ایــن راســتا، 

بســته هــای معیشــتی تهیــه شــده توســط کارکنــان ناجــا 

ــارکت  ــا مش ــه ب ــد ک ــی باش ــم م ــامل ۱۱ قل ــتان ش در اس

۱۳۰۰ نفــر از همــکاران تهیــه گردیــده و توزیــع ایــن کمــک 

ــر  ــد. رئیــس دفت ــا عیــد ســعید فطــر ادامــه مــی یاب هــا ت

نماینــده ولــی فقیــه در اســتان نیــز گفــت: آنچــه در قالــب 

رزمایــش همدلــی و ایثــار بــرای اهــدا بــه نیازمنــدان تهیــه 

شــده، پیــش از آنکــه بــه دســت آنهــا برســد بــه دســت خــدا 

مــی رســد و خداونــد آن را مــی پذیــرد و ذخیــره ای بــرای 

آخــرت شــما و چــراغ روشــنی بــرای هدایــت همــه انســان 

ــاری  ــزود: بیم ــی اف ــی باشــد. حجــت الاســام عارف ــا م ه

ــی ایجــاد کــرد امــا گوشــه ای از ظرفیــت  ــا صدمات کرون

ــران اســامی را شــکوفا نمــود  ــت مؤمــن ای ــم جمعی عظی

ــامی را  ــران اس ــام ای ــرد و ن ــگفت زده ک ــان را ش ــه جه ک

ــی  ــی و انتظام ــای نظام ــاند و نیروه ــان نش ــارک جه ــر ت ب

ــق ایــن شــکوه و عظمــت  ــل توجهــی در خل نیــز ســهم قاب

ــد. ــته و دارن داش

اهدای ۳۵۵ بسته معیشتی به نیازمندان

 توسط کارکنان فرماندهی انتظامی استان
جمع آوری ۱۰۱ میلیون تومان در قالب رزمایش همدلی از ســـوی کارکنان ناجا در اســـتان 

سفره مهربانی آستان قدس رضوی در خراسان جنوبی برپاشد
توزیع ۵ هزار بسته کمک معیشتی از سوی آستان قدس رضوی
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