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رانندگان  مجدد  فعالیت  امکان 
نقل  و  حمل  بخش  در  بازنشسته 

جاده ای فراهم شد.
کل  اداره  نقل  و  حمل  معاون 
جاده ای  ونقل  حمل  و  راهداری 
استان گفت: حداکثر سن رانندگی با 
ناوگان حمل و نقل عمومی جاده ای 
برابر دستور العمل ها ۶۹ سال است  
شده  انجام  پیگیری های  با  ولی 

این  مجدد  به کار  اشتغال  اجتماعی  رفاه  و  تعاون، کار  وزارت  با 
رانندگان منع قانونی ندارد.

مهدی گرجی افزود: متقاضیان فعالیت مجدد در بخش حمل و نقل 
رانندگی  دریافت کارت هوشمند  برای  عمومی جاده ای می توانند 
حرفه ای با مراجعه به مراکز صدور کارت هوشمند در استان و ارائه 

مدارک مورد نیاز، نسبت به اخذ کارت هوشمند اقدام کنند.
وی گفت: از تاریخ اشتغال بکار مجدد رانندگان حقوق بازنشستگی 
موقتاً قطع می شود و در صورت ترک کار ثانویه، نسبت به محاسبه 
اقدام  مجدد  ترک کار  تاریخ  از  مذکور  افراد  مستمری  پرداخت  و 

خواهدشد.

مــاه   ۲ در  جنوبــی  خراســان  صــادرات 
گذشــته ، ۱۰۷ درصــد افزایــش داشــته 

اســت.
در   : اســتان گفــت  مدیــرکل گمــرکات 
 ۴۷۹ امســال،  اردیبهشــت  و  فروردیــن 
هــزار و ۴۹۳ تــن کالا بــه ارزش حــدود 
ــرکات  ــزار دلار از گم ــون و ۱۶۱ ه ۸۸ میلی
گمــرک  و  مــرزی  بازارچــه  و  بیرجنــد 
ماهیــرود شهرســتان سربیشــه بــه خــارج 

کشــور صــادر شــده اســت کــه از لحــاظ ارزش ۱۰۷ درصــد و از لحــاظ وزن 
نیــز ۳۷ درصــد افزایــش داشــت.

ــوط  خاشــی افــزود : ۲۰ میلیــون و ۴۸۷ هــزار دلار از ایــن صــادرات مرب
بــه کالا هــای تولیــدی خراســان جنوبــی و ۶۷ میلیــون و ۶۷۴ هــزار دلار 
ــه از گمــرکات  ــدی ســایر استانهاســت ک ــه کالا هــای تولی ــوط ب ــز مرب نی

خراســان جنوبــی صــادر شــده اســت.
امســال خراســان جنوبــی،  اینکــه مقصــد صــادرات  بیــان  بــا  وی 
کشــور های تایــوان، آذربایجــان، ترکیــه، عــراق و افغانســتان اســت، 
گفــت: ســیمان، هیدروکربــن ســبک، کاشــی و ســرامیک و صیفــی جــات 
ــت. ــی اس ــان جنوب ــده در خراس ــد ش ــی تولی ــای صادرات ــه کالا ه از جمل

ــان  ــون توم ــران ۷۰۰میلی خی
رمضــان  مبــارک  مــاه  در 
زندانیــان  آزادی  بــرای 
خراســان  غیرعمــد  جرائــم 

کردنــد. اهــداء  جنوبــی 
و  زنــدان  هــا  کل  مدیــر 
اقدامــات تأمینــی و تربیتــی 
اســتان بــا اعــام ایــن خبــر 
در  کمک هــا  ایــن  گفــت: 

قالــب جشــن گلریــزان بــه صــورت نقــدی و تعهــدی 
ــد. ــل ش تقب

هاشــمی افــزود: بــا کمک هــای خیــران و ســتاد دیــه 
و گذشــت شــاکیان در مــاه مبــارک رمضــان، ۱۰نفــر از 
ــارد و ۳۰۰  ــک میلی ــی ی ــا بده ــی ب ــم مال ــان جرائ زندانی
ــان آن  ــون توم ــه ۸۰۰میلی ــدند ک ــان آزاد ش ــون توم میلی

گذشــت شاکیانشــان بــود.
غیرعمـد  جرائـم  زندانـی   ۱۱۱ کنـون  ا هـم  گفـت:  وی 
دوران حبـس خـود را در زندان هـای خراسـان جنوبـی 

. ننـد ا ر می گذ

سلاطین درسایه، آنانی 
که دیده نمی شوند...!!

امروز خراسان جنوبی - محمد راعي فرد

mohammadraeifard@yahoo.com

ــا  ــه ی ــی ک ــلطان های ــه س ــم ک ــتیم وگفتی ــا نوش باره
اعــدام مــی شــوند و یــا بــه حبــس هــای طویــل 
ــری در  ــه تغیی ــه اینک ــد ن ــی گردن ــوم م ــدت محک الم
ــای  ــه راهه ــی آورد بلک ــود نم ــاد بوج ــی فس ــه کن ریش
جدیــد و نویــی را در ســپهر اقتصــادی کشــور مــی 
گشــاید، درســت بــه ماننــد برخــی دزدهــا، قاچاقچیــان 
ــه  ــه و ب ــه متنب ــه اینک ــدان ن ــه در زن ــی ک و بزهکاران
ــی  ــای نوین ــا روش ه ــه ب ــد ک ــی گردن ــاز نم ــه ب جامع
ــری  ــدان مج ــت از زن ــاز گش ــنا و در ب ــکاری آش در بزه

ــوند... ــی ش ــر م ــوب دیگ ــه معی ــک چرخ ــروع ی ش
مجموعــه ســاطینی کــه تاکنــون دســتگیر و محاکمــه 
اتفاقــی را در  و اعــدام و یــا زندانــی شــدند هیــچ 
ــورمان  ــی کش ــی و اجتماع ــادی، فرهنگ ــه اقتص جامع
بــه وجــود نیــاورد. از همــان اختــاس هــا، رانتخــواری 
هــا، پولشــویی هــا و هــزار و یــک راه نرفتــه همچنــان 

ــه دارد ...!!! ادام
کســانی را کــه بــه عنــوان انــواع ســلطان بــا کلــی 
ــم  ــه کردی ــز و درشــت دســتگیر و محاکم ــات ری تبلیغ
شــاید کارگــزاران کســانی بودنــد و هســتند کــه نــه 
ــان را  ــی آن ــه کس ــود و ن ــی ش ــرده م ــان ب ــی از آن نام
ــه  ــن حلق ــن ســاطین در اصــل آخری مــی شناســد، ای
بــه کســانی هســتند کــه چهــره ای محــو  نزدیــک 
ــم  ــی دای ــت طلب ــای عافی ــه ه ــان خان ــد و در نه دارن
ــتضعف دوســتی  ــوی مس ــاد گل ــد و ب ــی زنن ــه م قیلول
ایــن  ناشــناختگان  قرمــزی کــه  خــط  زننــد،  مــی 
بــازی تلــخ ســکه، ارز، قاچــاق، اختــاس و رانــت 

هســتند...!!
در دادگاه آشــوب بــازار خــودرو زن و شــوهری بــه 
جــرم اختــاس عظیــم مالــی بــه اعــدام محکــوم مــی 
شــوند امــا کســی بــه دنبــال چرایــی نقــش دو نماینــده 
مجلســی کــه در رأس امــور اســت و نــوع ارتبــاط آنــان 
ــا  ــان را ب ــت وآن ــدام نرف ــگان اع ــم گرفت ــن حک ــا ای ب
ــد  ــه چن ــد ک ــرار دادن ــای رســانه ای در ســایه ق ترفنده
ــوند،  ــپس آزاد ش ــد و س ــدان برون ــه زن ــا ب ــال مث س
اصــولا کســی هــم نپرســید و پیگیــری نکــرد کــه فســاد 
ــی سرچشــمه  ــه خودروســازان کشــور از جای در مجموع
ــی  ــای نظارت ــن نهاده ــود از بزرگتری ــه خ ــرد ک ــی گی م

ــت. ــی ماس ــتم حکومت سیس
و  درشــت  و  ریــز  مدیــر  چنــد  کــه  کنیــد  بررســی 
عوامــل اجرایــی و حتــی نیــروی انســانی معمولــی 
برخــی  هــای  بســتان  بــده  طریــق  از  خودروســازان 

گردیــده؟ فشــار  اعمــال  نماینــدگان 
ایــن فقــط یــک نمونــه ای بــود کــه ذکــر گردیــد، 
تقریبــا ایــن بــازی خیمــه شــب بــازی تراژیــک در 
بســیاری از ادارات و ارگان هــا بــا نوشــتن نامــه و 
ــام  ــه انج ــتانه ب ــاح دوس ــای باصط ــده ه ــن و گع تلف
ــی  ــده نم ــق تکاندهن ــه حقای ــن مهلک ــد، از ای ــی رس م
شــود بــا تکذیــب و ترســاندن قلــم و نویســنده اش 

ــاد...!!! ــرف نه ــر ب ــر زی ــر ب ــا س ــرد و ی ــرار ک ف
در  اســت کــه  آشــیلی  پاشــنه  مــوارد همــان  ایــن 
ــزی از  ــر چی ــه دیگ ــد ک ــد ش ــی خواه ــت قانقاریای نهای

دولــت هــا باقــی نخواهــد گذاشــت.
ــی در کل  ــفافیت و انقاب ــرار از ش ــناک ف ــای ترس فوبی
سیســتم باعــث گردیــده کــه بــا توهمــات عجیبــی 
خیــال کنیــم مــا بهتریــن دولــت را در دنیــا داریــم...!!!

سرمقاله

 22۰۰ روستایی در طبس از خدمات 
کاروان های سلامت بهره مند شدند

خدمات  سال گذشته  طبس گفت:  احمر  هال  جمعیت  رئیس 
بهداشتی و درمانی کاروان های سامت به بیش از دو هزار و ۲۰۰ 

نفر از روستائیان در مناطق محروم طبس ارائه شد.
به  اشاره  با  در جمع خبرنگاران  پور  مهر، جعفر حسن  به گزارش 
نقش مؤثر فعالیت تیم های سامت در مناطق محروم بیان کرد: 
فعالیت داوطلبانه این کاروان ها عاوه بر افزایش سطح سامت 
در  استقال  و  خودباوری  ایثار،  روحیه  ارتقای  باعث  روستائیان 

داوطلبان می شود.
در  روستائیان  از  نفر   ۲۰۰ و  هزار  دو  سال گذشته  داد:  ادامه  وی 
مند  بهره  سامت  خدمات کاروان های  از  طبس  مختلف  مناطق 

شده اند.
حسن پور با بیان اینکه فعالیت این کاروان ها همواره ادامه داشته 
می شوند،  اعزام  محروم  مناطق  به  مختلف  موقعیت های  در  و 
اظهار کرد: اعزام تیم سامت به روستای عرب آباد بخش دیهوک 

از جمله اقدامات انجام شده در سال جاری بوده است.
شبکه  همکاری  با  احمر  هال  سامت  تیم  اینکه  بیان  با  وی 
بهداشت و درمان به مدت یک روز به این منطقه اعزام شد، گفت: 
مامایی،  پزشک، کارشناس  شامل  نفر   ۶ مشارکت  با  این کاروان 
ارائه  به  احمر  هال  داوطلب  نجات گران  و  امداد  مربی  بهورز، 

خدمات پرداختند.
وی بیان کرد: در مجموع ۵۵ نفر از اهالی روستا از خدمات رایگان 

بهداشتی و درمانی کاروان سامت بهره مند شدند.

رهاسازی آب از سد شهید پارسای 
سرایان برای بخش کشاورزی

بخشی از آب سد شهید پارسای شهرستان سرایان برای استفاده در 
بخش کشاورزی رهاسازی شد.

رئیس اداره منابع آب شهرستان سرایان گفت: برای سیراب کردن 
از آب  پارسا، بخشی  پایین دست سد شهید  اراضی  از  ۱۲۰هکتار 

این سد رهاسازی شد.
حجتی افزود:در سه سال اخیر و برای استفاده بهینه از منابع آب 
نمودن  برای مشروب  این سد  آب  رهاسازی  به  نسبت  سطحی، 

اراضی پایین دست اقدام شده است.
بند های  و  سد  خروجی  ۷کیلومتری  فاصله  به  اشاره  با  وی 
کشاورزی، افزود: برای افزایش راندمان انتقال آب سد و جلوگیری 
از اتاف آب، امسال کانال انتقال به طول ۳کیلومتر لایروبی  شد.

توزیع 1185۰ قطعه بچه ماهی بین 
استخرداران شهرستان طبس

۱۱ هزار و ۸۵۰ قطعه بچه ماهی بین استخرداران شهرستان طبس 
در اردیبهشت امسال توزیع شد.

گفت:  خبر  این  اعام  با  طبس  شهرستان  جهاد کشاورزی  مدیر 
این تعداد قطعه بچه ماهی از انواع ماهیان گرم آبی با ترکیب ۵۰ 
درصد آمور و  ۵۰ درصد کپور در  ۳۰  باب از استخرهای دو منظوره 

شهرستان طبس رهاسازی شد.
به  این تعداد قطعه بچه ماهی  اینکه رهاسازی  بیان  با  بخشایی 
منظور افزایش بهره وری از آب های کشاورزی و کمک به اقتصاد 
خانوارهای بخش کشاورزی انجام شده است، افزود: پیش بینی می 
شود در صورت رعایت توصیه ها و نکات فنی ارائه شده به پرورش 

دهندگان در پایان دوره پرورش، ۲۰ تن ماهی برداشت شود.

خراسان  استاندار  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
جنوبی در بازدید از پروژه ساخت بیمارستان بشرویه، 
زمان بندی،  برنامه  تهیه  با  خواست  مسئولان  از 
عملیات عمرانی را تا پایان امسال به اتمام برسانند.

کمال  سید  جنوبی،  خراسان  امروز  گزارش  به 
الدین میرجعفریان از پروژه احداث بیمارستان 
و  بازدید کرد  بشرویه  تختخوابی شهرستان   ۳۲
روند اجرای پروژه با حضور نمایندگان دانشگاه 
و  پیمانکار  مشاور،  بیرجند،  پزشکی  علوم 

فرمانداری در محل کارگاه بررسی شد.
بازدید  این  در  جنوبی  خراسان  استاندار  معاون 
از  پروژه  اجرایی  عملیات  تسریع  بر  تأکید  با 
مسئولان خواست با تهیه برنامه زمانی، عملیات 
عمرانی را تا قبل از پایان سال به اتمام برسانند.
روند  مربوطه  دستگاه های  شد  مقرر  همچنین 
صورت  به  و  کنند  پیگیری  را  پروژه  اجرای 

هفتگی و ماهیانه گزارش دهند.
از  یکی  گفت:  خبری  در  نیز  بشرویه  فرماندار 

مصوبات سفر استاندار خراسان جنوبی به بشرویه 
تأمین اعتبار تکمیل ساختمان بیمارستان بشرویه 
تأمین  با  خوشبختانه  افزود:  شفیعی  بود.علی 
و تخصیص مجموع ۱۴  و ۹۹  در سال ۹۸  اعتبار 
تا  قرار است  اعتبار،  میلیارد و ۵۰ میلیون تومان 

پایان امسال ساختمان بیمارستان تکمیل شود.
ساختمان  و  فضا  تکمیل  با  داشت:  اظهار  وی 
نیازمند تجهیزات هستیم که از طریق استان و ملی 

امکانات و تجهیزات موردنیاز تامین خواهد شد.

معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار خراسان 
شهر  هکتاری   ۱۵ پارک  از  همچنین  جنوبی 
بشرویه بازدید و بر تکمیل و افتتاح این پارک تا 

هفته دولت تأکید کرد.

نماینده ولی فقیه در خراسان جنوبی و امام جمعه 
بیرجند گفت: با توجه به استعدادهای ویژه ای که 
فرصت  جوانان  به  اگر  دارد،  وجود  ایرانی  نژاد  در 

دهیم از دیگران بسیار جلوتر خواهیم بود.
حجت الاسام و المسلمین سید علیرضا عبادی  
اعضای  دیدار  در  ارتباطات  هفته  مناسبت  به 
شورای مدیران واحدهای تابعه وزارت ارتباطات و 
فناوری اطاعات در خراسان جنوبی اظهار داشت: 
اگر فضای مجازی در دست خودی ها قرار داشت و 
دست بیگانگان قطع می شد، روان، عقیده، افکار و 
فرهنگ مردم ما آسیب نمی دید اما متأسفانه امروز 

شاهد آسیب هایی هستیم.
هم  و  ضرورت  هم  امروز  تجهیزات  افزود:  وی 

که  است  شرطی  دارای  اما  است  الهی  نعمت 
بهره برداری صحیح از آن است.

بیان کرد:  جنوبی  خراسان  در  فقیه  ولی  نماینده 
یکدیگر  با  اگر  می کنند  فرهنگ سازی  افرادی که 
هماهنگ و کارهایشان حساب شده تر بود، ما بهتر 
می توانستیم از زحماتی که شما انجام می دهید 
بهره برداری های صد درصدی در جهت رشد جامعه 

داشته باشیم.
اینکه کار شما تجهیز یک مرکب  با اشاره به  وی 
دست  در  مجازی  فضای  از  درصدی  است، گفت: 
قسمت های  در  است که  بیگانگان  و  بداندیشان 

مختلف آثار آن را مشاهده می کنیم.
حجت الاسام و المسلمین عبادی افزود: زحماتی 

واقع  در  می کشید  اطاعات  فناوری  در  شما  که 
یکدیگر  با  مردم  ارتباط  در  زیرساخت  یک  تجهیز 

است.
ریلی،  جاده ای،  ارتباطات  دارای  ما  گفت:  وی 
ارتباطات فناوری اطاعات و سایر موارد  هوایی، 
به  آنچه  اما  است  نعمت  آنها  همه  هستیم که 

وسیله آنها حمل می شود نیز بسیار مهم است.
نماینده ولی فقیه در خراسان جنوبی خاطرنشان 
نعمت  می دهید  انجام  شما  که  اقداماتی  کرد: 
یک ضرورت  ما  زمان  در  حال که  عین  در  است، 

محسوب می شود.
به  جامعه  فردای  مریضی  و  صحت  افزود:  وی 
حمل و نقل های ارتباطات ریلی، جاده ای، فناوری 

در  امروز  دارد که  ارتباط  دیگر  موارد  و  اطاعات 
دسترس مردم قرار داده شده است.

امام جمعه بیرجند گفت: تجهیزات علی رغم اینکه 
حساب  چنانچه  اما  هستند  باارزشی  نعمت های 
شده، علمی، عقلی، دینی و حافظ سامت مردم 

باشد، کارساز خواهند بود.
مردم  روان  و  قلب  به  وارداتی که  بیان کرد:  وی 
باشد مردم  ناسالم  اگر  از طرق مختلف می شود، 

مریض خواهند شد.
و  استان  اطاعات  فناوری  و  ارتباطات  مدیرکل 
سرپرست مخابرات منطقه خراسان جنوبی نیز در 
این دیدار گزارشی از عملکرد این حوزه و اقدامات 

انجام شده در استان ارائه کردند.

نماینده ولی فقیه از آسیب های موجود در فضای مجازی انتقاد کرد

فضای مجازی غیر خودی ها

ساختمان بیمارستان بشرویه
تا پایان امسال تکمیل می شود

امکان فعالیت دوباره
رانندگان بازنشسته در جاده

افزایش بیش از 2 برابری صادرات 
خراسان جنوبی

اهدای ۷۰۰میلیون تومان برای 
آزادی زندانیان غیرعمد
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یادداشت امروز

آغازین روز مجلس یازدهم 
و یک یادآوری

امروز خراسان جنوبی - رضا زنگوئی
znagoei@birjandtoday.ir
روی  را  خود  دوره  یازدهمین  مستأجران  ملت،  خانه 
ملت  و  ملک  سرسبزی  به  تا  نشاند  سبز  های  صندلی 
بیندیشند و به شکوفایی امیدی که آنان را برای رسیدن 
به فردای بهتر به تلاشی موفق و تکاپویی سازنده وادارد. 
مجلس  از  داشت  نباید  معجزه  توقع  اما  آغاز  این  در 
معجزه  اندازه  در  شعارهایی  منتخبین  برخی  هرچند 
داده باشند! فقط باید توجه دادشان که از همه ظرفیت 
های خود و کشور بهره گیرند و "همه ملت ایران" را در 
و  دادند  رأی  آنان  به  چه کسانی که  باشند  داشته  نظر 
چه کسانی که به دیگران و حتی مهمتر از این دو گروه 
وکیل  امروز  از  بدانند که  ندادند.  رأی  اصلا  کسانی که 
را به مقصد  بار وکالت  باید جوری  ایرانند و  همه مردم 
که  کسانی  دوازدهم  مجلس  انتخابات  در  که  برسانند 
در صف  دهندگان  رأی  از  پیشتر  ندادند،  رأی  دوره  این 
های  وعده  به  باید  هم  این  برای  بایستند.  ها  صندوق 
شدنی خود متناسب با ظرفیت های ملی عمل و زندگی 
همین  هم  انصاف  شرط  کنند.  تر  راحت  مردم  برای  را 
به  را  شدنی  های  وعده  مشخص که  آن  حکم  و  است 
برنامه تبدیل کنند و بستر اجرایی کردن آن را هم تدارک 
الوعد"  "صادق  هایی  انسان  عنوان  به  را  آنان  تا  ببینند 
شعار  با  که  حضرات  باشند  داشته  توجه  بشناسیم. 
انقلابی گری به صندلی های سبز رسیده اند. انقلابیگری 
که میراث سرخ قباهای شهید است و مباد که به نام پر 
شکوه آنان به قدرت رسیم و در عمل، با شهدا هم مسیر 
نباشیم. انقلابیگری مسیر است. صراط روشنی است که 
و  بنویسیم  تابلوها  بر  نیست که  شعار  رفتند.  شهیدان 
رأی بگیریم و تمام. نه، این تمام نیست که هرگز هم 
تمام نمی شود بلکه روز به روز و نو به نو بستر ساز رشد 
و پیشرفت و تعالی مردمان را باید فراهم کند. از رشد و 
پیشرفت و تعالی گفتیم و نه "توسعه" تنها که مفهوم 
است  اقتصاد  حوزه  به  ناظر  بیشتر  و  غربی  تعبیری  و 
اما این سه گانه ملی و دینی "رشد، پیشرفت و تعالی" 
ناظر به همه ساحت های زندگی است. هم اقتصاد را به 
سمت فعال سازی ها هدایت می کند و هم اجتماعیات 
علمی،  شکوفایی  هم  و  دهد  می  مؤمنانه  سامانی  را 
فرهنگی، معرفتی و... را به دنبال می آورد و هم با فعال 
کردن ظرفیت های داخلی، "اعتماد مردم" را افزایش و 
امید مردم را در زایش قرار می دهد. امید و اعتماد هم 
که بیاید، مشکلات و مصائب اگر به سنگلاخ های بزرگ 
هم تبدیل شده باشد را از سر راه برخواهد داشت که امید 
چون آب است و اعتماد، صبری است که پای کارستان 
آب، می ایستد تا سنگ ها را از جای بجنباند. یادمان 
هست قصه چشمه و سنگ را که در دوران دبستان می 
به  امروز هم  و  دیدیم  روشن می  را  نتیجه  و  خواندیم 
سر  از  را  موانع  و  کنیم  رفتار  توانیم  می  قاعده  همان 
این که خودمان دچار منیت ها  بر  برداریم مشروط  راه 
سنگِ  چون  ها،  بینی  مطلق  خود  و  ها  بازی  جناح  و 
سخت نشویم و به عنوان مانع در راه ننشینیم. چون اگر 
چنین کردیم مردم راه را باز خواهند کرد هرچند هزینه 
داشته باشد. همه این چهارسال در یاد نمایندگان بماند 
این هم  ندارند که شأنی جز  ای جز خدمت  که وظیفه 
برایشان متصور نیست و البته بالاتر از شأن خدمت به 
مردم هم وجود ندارد. دعای مردم برای موفقیت در این 

عرصه پشتیبان نمایندگان باد. ان شاا...

ــد  ــه بودن ــرم بهزیســتی گفت ــرکل محت 0915  ســلام، مدی
کــه بــه خانــواده هــای دارای فرزنــد معلــول کمــک 
معیشــتی مــی شــود و در بحــث کرونــا هــم لــوازم 
بهداشــتی داده شــده اســت،  در صورتــی کــه بنــده دارای 
ــم در  ــوزنی ه ــر س ــال س ــتم و تابح ــول هس ــد معل فرزن
ایــن رابطــه دریافــت نکــردم، از مســئولین مربوطــه 
درخواســت مــی شــود پیگــری کننــد و اینکــه روزی 

ــد! ــی باش ــردار یک ــار و ک ــه گفت ــد ک برس

ــکان  ــرم ام ــت محت ــرای دول ــر ب ــا اگ ــلام، لطف 0915  س
دارد، بــرای افــرادی کــه در حــال حاضــر خانــه 40 متــری 
ــر  ــزل بزرگت ــاخت من ــا س ــد ی ــی خری ــی توانای ــد ول دارن
ــل  ــه عم ــام ب ــت ن ــکن ثب ــی مس ــرح مل ــد، در ط را ندارن
ــن  ــه ای ــه پیــش شــرط(. چــرا ک ــچ گون ــدون هی آورند)ب
افــراد هــم نیازمنــد هســتند کــه حداقــل واحــد بزرگتــری 

ــدا… ــد. اجرکــم عن ــواده خــود فراهــم نماین ــرای خان ب

0936 ریاســت دانشــگاه علــوم پزشــکی بیرجنــد! در 
اســتان سیســتان و بلوچســتان وضعیــت شــیوع کرونــا 
ــه ای  ــه برنام ــگیری چ ــرای پیش ــما ب ــت. ش ــز اس قرم

ــد؟ داری

0915 بــا ســلام، از شــهرداری محتــرم تقاضــا دارم ســری 
بــه پیــاده روی خیابــان مطهــری بزنــد. پیــاده رو محــل 

عبــور خــودرو شــده اســت لطفــا ســر کوچــه را ببندیــد.

ــده را  ــکار ش ــراد بی ــکاری اف ــه بی ــرا بیم ــلام. چ 0915 س
پرداخــت نمــی کننــد؟ وارد مــاه چهــارم شــده ایــم، امــا 
ــی  ــئول م ــدام مس ــت. ک ــری نیس ــکاری خب ــه بی از بیم
توانــد 4 مــاه بــدون حقــوق زندگــی کنــد؟ کمــی بــه فکــر 

ــید. ــتضعف باش ــه مس طبق

0902 باســلام، اگــر آقــای اســتاندار نبــود مدیــران ادارات 
ــردم  ــه م ــلام ب ــرای اع ــی را ب ــل توجه ــدام قاب ــه اق چ
ــه  ــی ب ــرح های ــا ط ــته تنه ــال گذش ــی 2 س ــتند. ط داش
نتیجــه رســیده کــه اســتاندار شــخصا ورود کــرده و 
ــردم  ــر م ــال گریبانگی ــا س ــه ده ه ــکلات ک ــی از مش برخ
بــوده پــس از پیگیــری اســتاندار مشــکل ختــم بــه خیــر 
ــودن برخــی  ــی ب ــده خنث ــن نشــان دهن شــده اســت. ای
ــرای  ــری ب ــان تأثی ــود و نبودش ــه ب ــت ک ــی اس از مدیران

ــدارد. ــتان ن اس

0938 ســلام، مدتــی شــده اســت از ســاخت و ســازهای 
شــهری خبــری نیســت. چــه خــوب بــود شــهرداری هــم 
از نیروهــای توانمنــدی ماننــد اســتانداری برخــوردار 

بــود.

ــث  ــه بح ــا ب ــتاندار! لطف ــای اس ــاب آق ــلام، جن 0915 س
توابــع  از  اصقــول  محــروم  روســتای  هــای  تلفــن 
و  اســت  روزه قطــع  شهرســتان سربیشــه کــه همــه 
ارتبــاط مــردم در مواقــع ضــروری بــا مشــکل روبروســت 

ورود کنیــد چــون کســی توجهــی نــدارد. ممنــون

43 طرح آموزشی در خراسان جنوبی به بهره برداری 
می رسد استاندار با اعلام این مطلب در دیدار مدیر کل 
آموزش و پرورش استان گفت: با بهره برداری از  ۷۷ 
کلاس درس تا پایان شهریور  2 هزار و 200 مترمربع 
درمیان،  شهرستان های  در  آموزشی  فضا های  به 
افزوده می شود.  و طبس  نهبندان  سرایان، سربیشه، 

محمدصادق معتمدیان افزود: هزار و 500 دانش آموز 
دختر و پسر در دوره های مختلف تحصیلی از مزایای 

این فضا ها بهره مند می شوند.
وی با بیان این که خراسان جنوبی اولین استان کشور 
است که در سه زمینه  حذف مدارس کانکسی، حذف 
بخاری  های غیر استاندارد و هوشمند سازی مدارس، 

این  است، گفت:  برداشته  عملی  و  بلند  های  گام 
کلاس ها به طور میانگین بیش از 40 درصد پیشرفت 
دارد. رئیس شورای آموزش و پرورش خراسان جنوبی 
همچنین از اتصال 500 مدرسه  استان به اینترنت و 
شبکه ملی اطلاعات تا پایان خرداد خبر داد و افزود: 
این تعداد تا پایان سال به هزار مدرسه افزایش می یابد.

برگزاری  نحوه  اطلاعیه ای   در  بیرجند  دانشگاه 
کلاس ها و امتحانات در نیمسال دوم سال تحصیلی 
امتحانات  اعلام کرد که  و  تشریح  را   1398  –  99
دروس نظری در همه مقاطع به صورت الکترونیکی 
برگزار  غیرحضوری  ارزشیابی  شیوه های  سایر  یا 

می شود.
این اطلاعیه می افزاید: تمامی دروس نظری و آن دسته 
از دروس عملی که به صورت غیرحضوری و الکترونیکی 
در حال ارائه است، تا پایان خردادماه برنامه ریزی و به 
اتمام می رسد. دروس عملی که نیازمند حضور دانشجو 
برگزار  فشرده  به صورت  مرداد   10 تا  تیر  از 14  است، 
می شود و برنامه ارائه دروس در هر دانشکده توسط 

آموزش تنظیم و اعلام خواهد شد.
همچنین دروس تربیت بدنی عمومی )تربیت بدنی 
متقاضی  که  دانشجویانی  برای  صرفا   )1 ورزش  و 
استفاده از خوابگاه برای گذراندن این دروس نیستند، 

ارائه می شود. نحوه ثبت نام و تشکیل کلاس ها توسط 
آموزش پردیس علوم رفتاری اعلام خواهد شد.

امتحانات  برگزاری  نحوه  درباره  بیرجند  دانشگاه 
اعلام کرد: امتحانات دروس نظری در همه مقاطع 

به صورت الکترونیکی )یا سایر شیوه های ارزشیابی 
برگزاری  بازه  شد.  خواهد  برگزار  غیرحضوری( 
تیر   14 تا  خرداد   31 از  نظری  دروس  امتحانات 
)براساس برنامه اعلام شده توسط آموزش( خواهد 

بود و اعلام نمرات تا 10 مرداد و درخواست دانشجو 
برای بررسی مجدد نمره تا 20 مرداد است.

استاد،  درخواست  صورت  در  اطلاعیه  این  براساس 
با  الکترونیکی یا غیرحضوری دروس نظری  آزمون 
برگزار  تیرماه می تواند  پایان  تا  آموزش،  هماهنگی 
حضور  زمان  در  عملی  دروس  آزمون های  و  شود 
دانشجو برگزار خواهد شد. اعلام نمره دروس عملی 
تا 15 مرداد و درخواست دانشجو برای بررسی مجدد 

نمره تا 20 مرداد است.
این دانشگاه درباره امتحان جامع و پایان نامه های 
تحصیلات تکمیلی عنوان کرد که برگزاری جلسات 
پژوهش  پیشنهادات  و  پایان نامه ها  از  دفاع 
استاد  نظر  با  الکترونیکی  صورت  به  )پروپوزال ها( 
و دانشکده مجاز است و امتحانات جامع به صورت 
مرداد   8 و  )کتبی(  مرداد   ۷ روزهای  در  حضوری 

)شفاهی( برگزار خواهد شد.

امروز خراسان جنوبی _ گروه خبر 
آزمایشگاه تخصصی تشخیصی علمی شرق کشور که 
برای شناسایی بیماری های دام و طیور در خراسان 
جنوبی با توجه به هم مرزی با کشور افغانستان و 6 
استان همسایه در سال 90 کلنگ زنی شد و تا سال 
9۷ تنها 40 درصد پیشرفت فیزیکی داشت امسال 
با حمایت های دولت آماده بهره برداری می شود.
مدیرکل دامپزشکی خراسان جنوبی به پیشرفت 85 
درصدی این پروژه اشاره کردو گفت:برای تکمیل این 
آزمایشگاه به اعتبار ۷ میلیارد تومانی نیاز است که 
بنا به قول مساعد داده شده طی هفته آینده تامین 

و تخصیص داده خواهد شد.
این  اهمیت  به  اشاره  با  اصغرزاده  محمد  دکتر 
بلحاظ  استان خراسان جنوبی هم  برای  آزمایشگاه 
طیور  و  دامی  محصولات  صادرات  هم  و  پدافندی 
عسل  زنبور  طیور،  دام،  آزمایشات  تمامی  افزود: 
و... هم چنین آزمایشات تشخیص پایه به تهران، 

مشهد و زاهدان ارسال می شود که علاوه بر زمان بر 
بودن هزینه ای را هم بر استان  تحمیل می کند که 
با راه اندازی این آزمایشگاه اتفاقات خوبی خواهد 
تولید و صادرات خواهیم  افتاد و شاهد جهش در 
تنها   9۷ سال  تا  پروژه  این  اینکه  بیان  با  بود.وی 
در  داد:  ادامه   ، داشته  فیزیکی  پیشرفت  درصد   40
 98 سال  در  و  ریالی  میلیارد   2۷ اعتبار    9۷ سال 
یافته  اختصاص  پروژه  به  ریالی  میلیارد   3 اعتبار 
میلیارد   ۷ اعتبار  درخواست  ادامه کار  در  است که 

تومانی را کرده ایم.

اخذ مجوز راه اندازی آزمایشگاه 

تخصصی تشخیصی علمی بیماری های شتر 
چنین  هم  جنوبی  خراسان  دامپزشکی  مدیرکل 
تخصصی  آزمایشگاه  اندازی  راه  مجوز  اخذ  از 
تشخیصی علمی بیماری های شتر برای استان خبر 

داد و گفت: با توجه به اینکه خراسان جنوبی دومین 
قرار  و  باشد  می  شتر  نفر  داشتن  لحاظ  به  استان 
اجرا  جنوبی  خراسان  در  هاب شتر هم  طرح  است 
لحاظ  به  آزمایشگاه تخصصی  این  اندازی  راه  شود 

تولیدات صادرات محور کمک شایانی خواهد کرد
در  جنوبی  خراسان  اینکه  به  اشاره  با  اصغرزاده 
این  اندازی  راه  با  شتر  های  بیماری  تشخیص 
شود،  می  تبدیل  کشوری  پایلوت  به  آزمایشگاه 
افزود: این پروژه هم طرح بزرگی خواهد بود که بعد 
در  شرق کشور  تخصصی  آزمایشگاه  اندازی  راه  از 
استان توسط سازمان دامپزشکی کشور با اعتبار 10 

تا 12 میلیارد تومانی تجهیز خواهد شد.
استاندارد  در  آزمایشگاه  این  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
وجود  به  توجه  با  صادرات  برای  تولیدات  سازی 
ایفا  مهمی  نقش  تجربه  با  و  متخصص  نیروهای  
با  استان  طیور  و  دام  سرمایه  افزود:  خواهد کرد، 

وجود این آزمایشگاه ها حفظ می شود.

شروع فصل گرما

و شیوع بیماری های تنفسی  
با اشاره به شروع فصل گرما و گرد  وی هم چنین 
کرد:  بیان  سیستان  روزه   120 بادهای  و  خاک  و 
مراعات  را  لازم  بهداشتی  نکات  عشایر  و  دامداران 
کنند تا با توجه به شیوع بیماری های تنفسی دام 
در این فصل سرما با کمترین مشکل مواجه شویم. 
اصغرزاده هم چنین از دامداران خواست با توجه به 
شیوع بیماری تب کریمه کنگو در فصل گرما و زاد 
و ولد کنه ها حتما سم پاشی محل نگهداری دام  
و حمام ضد کنه را انجام دهند و مردم از کشتار و 
حمل غیر مجاز دام هم بپرهیزند.وی با بیان اینکه 
خراسان جنوبی کمترین کانون شیوع بیماری دام و 
طیور را داراست ،گفت:بیماری مشترک بین انسان 
و دام هم در چند سال اخیر در استان مشاهده نشده 

است.

تقدیر استاندار بخاطر حذف سه شاخص محرومیت آموزشی در استان

پیشگام  درآموزش
77 کلاس درس تا پایان شهریور به بهره برداری می رسد 

امتحانات دروس نظری دانشگاه بیرجند غیرحضوری برگزار می شود

مدیرکل دامپزشکی از اخذ مجوز آزمایشگاه تخصصی بیماری های شتر در استان خبر داد  

آزمایشگاه شتری
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 طنز امروز

رانندگی
اگه یه روز رفتی یه جای دنیا

واسه خودت ماشین خریدی اونجا
یه چی بخر شبیه پیکان باشه

صندلیاش مدل جـوانان باشه
وقتی که پشت فرمونش نشستی

خواستی بفهمن کـه کجایی هستی
اوّل کار واسه جلو پنجره

یه نعل اسب عالی یادت نره
یه وخ خیال نکن حاجیت جواده

اون ورِ دنیا بد نظر زیاده
تسبـیحتو بپـیچ بدور شصتت

موبایلتم در آر بگیر تو دستت
رعایت حــق تقدم بده

گازو بگیر به هچکی ام راه نده
با هر کی خواس جلو بیفته لج کن

برو جلوش فرمونو فوری کج کن
یـه دفـه مثل اسـب وحشی رم کن

روی تموم آدما رو کم کن
همیشه دوبله واستا راهو سدکن

افسر اگه نبود چراغو رد کن
سبقتو هر جور کـه دلت خواس بگیر

از چپ اگه مشکله از راس بگیر
تا می بینی راه نمیدن جماعت

لایی بکش برو با اند سرعت
نذار کسی تورو معطل کنه

هیچکی نباید با تو کل کل کنه
پشت چراغ اگه جلوت واستادن

چراغ که سبز شد یهو بوق بزن
تموم آدما به جز تو خُلن

نمیدونن چـراغ چیه مُنگُلن
همه به جز تو دست و پا چُلُـفتن

بـوق نزنی ممکنه راه نیفتن
راستی کمربندتو هیچوخ نبند

محل نده بـه این چیزای چرند
هر کی کمر بندشو بسته هوکن

خودت فقط روی شکـم ولوکن
همینجوری که پشت رل نشستی

بذار هـمه خیال کنن که بستی
گشنه شدی یه موقه پشت فرمون

یه چی بذار تو دهنت بلمبون
دستتو بیرون ببر از پنجره

هر چقد آشغال داری شوت کن بره
تخمه اگه خوردی لپُاتو پُف کن

پوستشو تا هر جا که میره تُف کن

علی روئین تن فیلمنامه زندگی و مبارزات شهید جاویدالاثر ابراهیم 
هادی را با حمایت بنیاد سینمایی فارابی می نویسد.

ایرانی  کارگردان  و  تهیه کننده  فیلم نامه نویس،  روئین تن  علی 
بنیاد  حمایت  با  مقدس  دفاع  سینمای  در  را  تازه ای  اثر  نگارش 

سینمایی فارابی آغاز کرده است.
این فیلمنامه در مرحله تحقیق و نگارش قرار دارد و برای نخستین 
بار در سینمای ایران، زندگی و مبارزات شهید ابراهیم هادی در آن 

روایت می شود.
بنیانگذاران گروه  از  هادی  ابراهیم  بسیجی  پهلوان  است  گفتنی 
ورزش کشتی  ستاره  و  در جبهه گیلانغرب  اندرزگو  چریکی شهید 
کشورمان بود. حضور در هیئت جوانان وحدت اسلامی و همراهی 
در  »محمدتقی جعفری«  علامه  مرحوم  نظیر  استادی  شاگردی  و 

ابراهیم بسیار مؤثر  سال های پایانی دبیرستان در رشد شخصیتی 
بود. ابراهیم هادی اهل ورزش بود. با ورزش پهلوانی یعنی ورزش 
او همزمان  بود.  بی نظیر  والیبال و کشتی  در  باستانی شروع کرد، 
با تحصیل علم به کار در بازار تهران مشغول بود و پس از انقلاب 
در سازمان تربیت بدنی و بعد از آن در آموزش و پرورش فعالیت 
از  بسیاری  شجاعت های  انقلاب  پیروزی  دوران  در  ابراهیم  کرد. 
جبهه  در  هادی  شهید  تحمیلی،  جنگ  شروع  با  داد.  نشان  خود 
در محاصره  روز  پنج  والفجر مقدماتی،  در عملیات  و  یافت  حضور 
دشمن استقامت کرد تا آن که امام )ره( او و یارانش را ملائکه ا... 
نامید. سرانجام در غروب ۲۲ بهمن سال ۱۳۶۱ پس از آن که توانست 
به شهادت  تشنه  لبی  با  بخشد،  رهایی  بند محاصره  از  را  یارانش 

رسید و دیگر کسی پیکرش را ندید.

وحید بهزادی و همسرش با تشکیل شرکت هرمی 
پالینور از طریق وعده های واهی پرداخت سود به 
غیرواقعی  سودآور  پروژه های  در  سرمایه گذاری 
به  افراد کردند  از  مال  تحصیل گسترده  به  اقدام 
طوری که گردش مالی نجوا لاشیدایی ۱۳ میلیارد 

تومان بوده است.
به گزارش فارس، سی ام اردیبهشت ماه غلامحسین 
خبری  نشست  و ششمین  بیست  در  اسماعیلی 
اقتصادی  مفسد  دو  به محکومیت  اشاره  با  خود 
ابوطالب  فرزند  بهزادی  بیان کرد: وحید  اعدام  به 
و همچنین همسرش به نام نجوا لاشیدایی فرزند 
علی هر دو نفر به جرم مشارکت در اخلال کلان در 
نظام پولی و ارزی منجر به قاچاق ارز از طریق ثبت 
سفارشات صوری و حواله جات و امورات صرافی 
بدون مجوز، اخلال در نظام توزیعی نیازمندی های 
عمومی کشور از طریق پیش خرید بیش از ۶ هزار 
سایپا، مشارکت  از شرکت  دستگاه خودرو   ۷۰۰ و 
در عملیات پولشویی سازمان یافته به میزان ۳۲ 
هزار میلیارد ریال و موضوعات مربوط به سکه که 
از منزل متهمه ۲۴ هزار و ۷۰۰ سکه تمام بهار آزادی 
است،  شده  طلا کشف  یکصد کیلوگرم  علاوه  به 
محکوم به اعدام شدند و حکم اعدام آن ها صادر 
شده، البته حکم اعدام قابل تجدیدنظر خواهی در 

دیوان عالی کشور است.
در این گزارش به اقدامات مجرمانه محکومان این 
پرونده که با ایجاد شرکت هرمی، به تحصیل مال از 

طریق نامشروع اقدام کرده اند، اشاره می شود:
وحیــد بهــزادی و همســرش بــا تشــکیل شــرکت 
هرمــی پالینــور در ســال ۸۶، از طریــق وعده هــای 
واهــی و متقلبانــه نســبت بــه پرداخــت ســود بــه 
ســرمایه گــذاری در پروژه هــای ســود آور غیــر 
واقعــی، پرداخــت ســود از طریــق توســعه زنجیــره 
انســانی ســرمایه گــذاران، تاســیس ســایت قمــار و 
شــرط بنــدی اقــدام بــه تحصیــل گســترده مــال از 

ــد. ــراد کرده ان اف
این شرکت در خصوص وعده های واهی سرمایه 
گذاری با عنوان کردن پرداخت سود های ثابت ۴۰ 
تا ۱۴۰ درصدی در بازه های یک تا دو سال و برگشت 

۲۰ درصد اصل سرمایه در پایان دو و چهار ماه اول 
تحصیل  و  به کلاهبرداری  اقدام  سرمایه گذاری، 

مال از طریق نامشروع کرده است.
پروژه های ادعایی این شرکت به طور معمول در 
سهام،  بورس  جهانی،  بهادار  اوراق  بورس  زمینه 
بازار های تهاتری، فلزات گرانبها و … معرفی شده و 
جهت اغوای مخاطبین از مشارکت سرمایه گذاران 
قرارداد  تضمین  و  متعدد  کشور های  در  خارجی 
توسط شرکت، به عنوان حربه تبلیغاتی دروغین 

استفاده شده بود.
ایجاد  ازای  به  انسانی  هرم  توسعه  خصوص  در 
تعادل در سمت چپ و راست زنجیره تشکیل یافته 

وعده پورسانت ماهانه داده می شد.
هرمی  شرکت  با  مطابق  ابتدا،  در  مذکور  شرکت 
تفاوت  این  با  بود  ریزی شده  گلدکوئیست طرح 
توزیع  کالایی  هیچ  اساسا  مذکور  شرکت  در  که 
نگردیده و صرفا وعده سرمایه گذاری در پروژه های 
واهی بیان شده است. به بیان دیگر شرکت هایی از 
این دست صرفا اقدام به جابه جایی پول با اعضا 

می کنند بی آنکه کالا یا خدماتی ارائه شود.
پول هــای  کلان  مقادیــر  اســت کــه  پرواضــح 
و  بــه مدیــران  قاعــده هــرم  از  تزریــق شــده 
ــد و عمــوم  موسســین شــرکت تخصیــص می یاب
ــی  ــرم در طرح ــن ه ــرمایه و فعالی ــدگان س آورن

شــبه قمــاری مالباختــگان نهایــی بوده انــد.
از شرکت مذکور،  بررسی اطلاعات موجود  مطابق 
معادل ۱۴۰.۶۴۷.۹۶۹ دلار از تعداد ۱۱۸.۸۶۲ جایگاه 

مبالغ  شده که  سرمایه  تزریق  پالینور  شرکت  به 
کسب  و  مجرمانه  مالی  فعالیت  نشانگر  مذکور 
گسترده اموال از سوی موسسان و اداره کنندگان 

شرکت بوده است.
بر اساس نتایج حاصله از ردیابی مالی حساب های 
بانکی نجوا لاشیدایی، در خلال سال های فعالیت 
شرکت پالینور و در فاصله زمانی سال های ۸۶ تا 
۸۸، گردش مالی او بالغ بر ۱۳ میلیارد تومان بوده 

است.
اخلال در نظام ارزی و پولی منجر به قاچاق ارز از 
کشور و فعالیت های ارزی محکومان این پرونده 
در دو بازه زمانی سال های ۸۵ تا ۹۱ و سال ۹۱ به 

بعد قابل بررسی است.
ردیابی حساب های افراد مرتبط با پرونده در فاصله 
سال های ۸۵ تا شهریور ۹۱، گردش مالی حدودا ۱۲۰ 

تا ۱۴۰ میلیارد تومانی را نشان می دهد.
ــه  ــوط ب ــه جــز مبالغــی از ایــن گــردش کــه مرب ب
عوایــد حاصــل از شــرکت پالینــور بــوده، شــواهدی 
وجــود دارد کــه بخشــی دیگــر از وجــوه مربــوط بــه 

حواله هــای ارزی غیــر مجــاز بــوده اســت.
 ۹۱ تا  سال های ۸۵  در  غیرمجاز  ارزی  حواله های 
افراد  با  بهزادی،  وحید  همکاری  طریق  از  عمدتا 

دیگر انجام پذیرفته است.
نقش  بر  جرم  معاونین  و  مطلعین  اظهارات 
مدیریتی وحید بهزادی در انجام حواله های ارزی 

غیرمجاز از طریق فوق الذکر، صحه می گذارد.
نامبرده از اواخر سال ۹۱ به همراه همسرش نجوا 

لاشیدایی از طریق شرکت شهاب پارس کیش، با 
متهمان همکاری داشته و اقدام به انجام حواله 

جات ارزی کرده است.
نحــوه فعالیــت بــه ایــن شــکل بــوده کــه ۲ نفــر از 
ــا فاکــس  ــل ی ــی، اســامی اشــخاصی را ایمی دوب
ــت  ــدی طریق ــد مه ــرده و ســپس رضــا و محم ک
ــک  ــته چ ــی شایس ــو و عل ــال مهرج ــرد، دانی منف
شــرکت های کوشــان کار کیــش و جــم کیــش 
ــه  ــیدی گرفت ــم جمش ــد کاظ ــس را از محم بیزین
واریــز  اعلامــی  بــه حســاب های  بانــک  در  و 

می کردنــد.
مالی شرکت جم کیش  ردیابی  اساس گزارش  بر 
ریال،  میلیون   ۵۰۰ و  میلیارد   ۹ مبلغ  بیزینس، 
شرکت کوشان کار کیش مبلغ ۳۸ میلیارد و ۹۱۶ 
 ۹ مبلغ  جمشیدی  محمد کاظم  و  ریال  میلیون 
میلیارد و ۵۰۰ میلیون ریال در سال های ۸۵ تا ۹۱ با 

وحید بهزادی مبادلات بانکی داشته اند.
شرکت  مالی  ردیابی  در  موجود  اطلاعات  حسب 
رخ،  بازرگانی سپید  آپلار، شرکت  یاسمن  تجارت 
کار  کوشان  شرکت  بیزینس،  کیش  جم  شرکت 
کیش، شرکت تضامنی کان لو و شرکای کیش و 
محمدکاظم جمشیدی از جمله اشخاصی هستند 
که به طرق مختلف وحید بهزدای با آن ها در زمینه 
خرید و فروش غیر قانونی ارز ارتباط داشته است. 
 ۸۰۴ جمله کشف  از  مختلفی  شواهد  اساس  بر 
سند مالی مربوط به گزارش عملکرد شرکت شهاب 
بهزادی  وحید  ملک  شیروانی  در  کیش  پارس 
به  در فشم، کشف چک های سفید امضا متعلق 
و  بهزادی  وحید  اسناد  در  پارس،  شهاب  شرکت 
موضوع  در  دخیل  متهمان  و  مطلعان  اظهارات 
و  بهزادی  مجید  طریقت،  مهدی  محمد  از جمله 
مجتبی قادری می توان تعلق شرکت شهاب پارس 
انجام  در  بهزادی  وحید  مدیریتی  نقش  و  کیش 

فعالیت های ارزی غیر مجاز را محرز دانست.
بر اساس مستندات حساب های ارزی محکومان، 
گردش مالی شرکت تا مهرماه ۹۴، ۲ هزار و ۳۵۲ 
 ۳۲.۵۲۰.۲۹۶.۰۷۳.۴۵۶ و  بدهکار  تومان  میلیون 

ریال بستانکار بوده است.

شیر بادام
مواد لازم: بادام خام خیسانده شده در آب: 200 گرم - آب: 4 فنجان

طرز تهیه: 1 - یک فنجان یا حدود ۲۰۰ گرم مغز بادام را برای یک شب یا به 
مدت ۸ تا ۱۲ ساعت در یک ظرف آب خیس کنید 2 - پس از خیس خوردن، 
پوسته های قهوه ای رنگ روی مغز بادام ها را به راحتی جدا کنید 3 - مغز بادام ها 
را در مخلوط کن بریزید و ۴ فنجان آب به آن ها اضافه کنید. چند دقیقه صبر کنید، 
سپس ترکیب آب و مغز بادام ها را مخلوط کنید.این نوشیدنی در تقویت مغز و 
جلوگیری از پوکی استخوان بسیار مفید بوده و دارای مقادیر زیادی از ویتامین 
D است که می تواند جایگزینی برای مکمل های کلسیم غیرضروری باشد 4 - با 
استفاده از یک پارچه تنظیف، مخلوط به دست آمده را صاف کنید و شیر را از 
مخلوط جدا کنید. خمیر بادام باقی مانده را در ظرفی بریزید تا خشک شود، سپس 
آن را آسیاب و از آن به عنوان آرد بادام استفاده کنید 5 - اکنون شیر بادام شما آماده 
است. برای نگهداری آن، بهتر است از یک ظرف شیشه ای تمیز درب دار استفاده 
کنید. شما می توانید شیر بادام خود را به مدت ۳ تا ۴ روز در یخچال نگهداری کنید.

نکته: به خاطر داشته باشید که شیر مغزها از دو ترکیب جداگانه تهیه می شوند 
و ته نشین شدن موادشان کاملاً طبیعی است. بنابراین بهتر است پیش از هر بار 

مصرف، ظرف اصلی آن ها را خوب تکان بدهید.
خواص شیر بادام: * شیر بادام از چندین ویتامین، به خصوص ویتامین E و 
مقدار زیادی مواد معدنی سرشار است. * خاصیت ضد باکتریایی دارد. * کالری 
کمی دارد و قند خون را افزایش نمی دهد. * کاملاً گیاهی و ضد آلرژی است. * 
باعث تقویت استخوان ها می شود. * خطر ابتلا به بیماری های قلبی را کاهش 
می دهد. * الکترولیت های بدن را تنظیم می کند. * باعث لطافت پوست می شود 
و به آن نشاط و شادابی می بخشد. * برای تقویت مفاصل نیز بسیار مفید است. * 
در تقویت مغز و جلوگیری از پوکی استخوان بسیار مفید بوده و دارای مقادیر زیادی 
از ویتامین D است که می تواند جایگزینی برای مکمل های کلسیم غیرضروری 

باشد. 
خواص شیر بادام از منظر طب سنتی: شیر بادام، رطوبت خوب و ملایمی برای 

بدن فراهم می آورد و برای تقویت مغز، قلب و کبد بسیار مناسب است.
این نوشیدنی لذت بخش، مقادیر خوبی کلسیم، فسفر و پتاسیم و ویتامین های 
گروه ب را برای بدن فراهم می کند و به ویژه برای زنان در سنین میانسالی که نگران 
عوارض یائسگی چون پوکی استخوان هستند و همچنین برای تقویت بدنی و 
رشد بهتر کودکان، بسیار مفید است و به رفع خشکی پوست و یبوست و کنترل 

وزن کمک می کند.

فیلم زندگی و مبارزات شهید ابراهیم هادی ساخته می شود

نجوا لاشیدایی چگونه سلطان طلا شد؟

فریب سرمایه گذاران با اعلام سود ۱4۰ درصدی

هنر در خانه 

سـالروز شـهادت شـهیدان محمـد حسـن 
موهبتـی، محمـد هـادی، مهـدی صادقی، 
محمـد تنومنـدزاده و عباس حسـین پور را 

گرامـی مـی داریم. 
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بعد از گذشت حدود سه ماه از تعطیلی مراکز گردشگری خراسان جنوبی هنوز 
و  نشده  اندیشیده  مراکز  این  اقتصادی  آسیب های  برای کاهش  لازم  تدبیر 

بسیاری از آنان در آستانه ورشکستگی هستند.
بسیاری از مشاغل تحت تأثیر شیوع ویروس کرونا قرار گرفتند ولی کسب و 
کارهای مرتبط با گردشگری به واسطه این ویروس به تعطیلی کشیده شده و در 

واقع درآمدزایی آن ها به صفر رسید.

مشتریان اقامتگاه های بوم گردی ریزش خواهد کرد
مسئول یکی از اقامتگاه های بوم گردی خراسان جنوبی در این زمینه به مهر گفت: 
اقامتگاه بوم گردی ما در روستای خراشاد در نزدیکی شهر بیرجند واقع شده است 

و تا قبل از شیوع کرونا پذیرای مهمانان بسیاری از نقاط مختلف بودیم.
مسعود پورصدری با اشاره به اینکه شیوع کرونا اقامتگاه های بوم گردی را مانند 
بسیاری از هتل ها و مهمانسراها به تعطیلی کشاند، اظهار کرد: این تعطیلی 
از جمله بوم  با گردشگری  را به کسب و کارهای مرتبط  آسیب های فراوانی 
گردی ها وارد کرد چرا که مشتریان همیشگی ما ریزش کرده و جذب دوباره آنان 

کار بسیار مشکلی است.
این فعال حوزه بوم گردی در خراسان جنوبی بیان کرد: از طرف دیگر حتی اگر 
ممنوعیت فعالیت بوم گردی ها برداشته شود به واسطه رعایت فاصله گذاری 
اجتماعی مجبور به محدودیت پذیرش خواهیم بود که این موضوع درآمدزایی 

ما را کم خواهد کرد.
پورصدری ادامه داد: دولت می تواند با تسهیلات کم بهره، کمک و بخشش 
در بحث مالیات و یا تخفیف در هزینه آب و برق تا حدی به فعالان حوزه 
گردشگری و از جمله بوم گردی ها کمک کند. وی گفت: در فضای پساکرونا نیز 
دولت می تواند با اعطای بسته های گردشگری و یا سفر کارت تا حد زیادی 

آسیب های شرایط فعلی را کاهش دهد.

اقامتگاه های بوم گردی درآستانه تعطیلی
این فعال حوزه گردشگری با اشاره به اینکه باید شروع مباحث گردشگری در 
فضای پساکرونا را از شهرهای سفید و کم خطر آغاز کرد، اظهار کرد: اگر دولت 
اقدامات لازم و ضروری را در راستای حمایت از صاحبان اقامتگاه های بوم گردی 

انجام ندهد، بی شک بسیاری از این مراکز به تعطیلی کشیده خواهند شد.
به  اشاره  با  نیز  خراسان جنوبی  هتلداران  جامعه  رئیس  کار  آذر  محمد  سید 
تعطیلی هتل های خراسان جنوبی از نیمه اسفندماه اظهار کرد: قریب دو ماه 
از این تعطیلی می گذرد که آسیب های اقتصادی فراوانی را به جامعه هتلداران 
وارد کرده است. وی با بیان اینکه تنها دو هتل کشیک در استان پذیرای مهمانان 
احتمالی بوده اند، بیان کرد: کرونا بسیاری از مشاغل را تحت تأثیر قرار داده است 

ولی برخی از مشاغل چون هتلداری را عملاً به تعطیلی کشانده است.
رئیس جامعه هتلداران خراسان جنوبی در پاسخ به این سوال که آیا هتل های 
خراسان جنوبی بر اساس قرارداد با دانشگاه علوم پزشکی تبدیل به اقامتگاه 
بیماران کرونایی شده اند یا خیر، گفت: این موضوع به دلیل عدم رغبت و تمایل 

هتلداران و عدم نیاز جامعه صورت نگرفت.
آذرکار ادامه داد: درباره راهکار بهبود وضعیت اقتصادی کسب و کارهای مرتبط با 
گردشگری باید شرایط پسا کرونا را سنجید و منتظر ماند که این ویروس تا کی 

در کشور افراد را همچنان مبتلا خواهد کرد.

گلایه از نوع حمایت های دولتی از هتل داران
ــرد:  ــداران، بیان ک ــه هتل ــی از جامع ــای دولت ــوع حمایت ه ــه از ن ــا گلای وی ب
بــه عنــوان مثــال حــرف از تخفیــف حامل هــای انــرژی چــون گاز و بــرق زده 
ــرق و گاز در  ــی کــه مگــر یــک هتــل تعطیــل چقــدر آب و ب می شــود در حال

ــد. طــول یــک مــاه مصــرف می کن
رئیس جامعه هتلداران خراسان جنوبی گفت: از طرف دیگر سخن از اعطای وام 
به هتلداران است در حالی که تا زمان بهبود شرایط کسب و کار برای بازپرداخت 
اقساط وام ها، پرداخت این وام ها گره گشایی نخواهد کرد. محمدرضا مجیدی، 

رئیس کمیسیون گردشگری و کسب و کارهای وابسته اتاق بازرگانی بیرجند نیز 
در این زمینه بیان کرد: کرونا نه فقط در ایران که در همه نقاط جهان صنعت 
گردشگری را تحت الشعاع قرار داد و آمارهای رسمی نشان از این است که ۱۰۰ 

میلیون شغل حوزه گردشگری متأثر از شیوع کرونا شده است.

بازگشایی یک باره کسب و کارهای وابسته
به گردشگری آسیب زا است

وی با تأکید بر اینکه گردشـگری و کسـب و کارهای وابسـته به آن پیشـران و 
پیشـانی اقتصادی خراسـان جنوبی اسـت، اظهـار کرد: البته نبایـد فراموش کرد 
که بازگشـایی یک باره کسـب و کارهای وابسـته به گردشـگری، آسـیب زا اسـت 
و ممکـن اسـت زمینـه آغاز مـوج دوم شـیوع کرونا را بـه وجود بیـاورد. رئیس 
کمیسـیون گردشـگری و کسـب و کارهای وابسـته اتاق بازرگانی بیرجند گفت: 
در وهلـه اول بایـد گردشـگری را از پذیـرش مهمـان و گردشـگر در شـهرهای بـا 
وضعیـت سـفید و کـم خطـر آغـاز و بـا کسـب تجربیـات کـم کـم و بـه صورت 

تدریجی گسـترش دهیم.
وی یادآور شد: از طرف دیگر در بخش هایی چون اقامتگاه های بوم گردی که 
امکان تجمع وجود نداشته و کم خطرتر است می توانیم فعالیت را شروع کنیم. 
مرتضی عربی، معاون گردشگری میراث فرهنگی خراسان جنوبی نیز با اشاره 
به سایه سنگین کرونا بر گردشگری خراسان جنوبی و تعطیلی اقامتگاه ها و 
مراکز بوم گردی گفت: این تعطیلی درآمدهای مستقیم و غیر مستقیم بخش 
اقامتگاه های  هتل ها،  و کارکنان  رساند  صفر  به  مدت  این  در  را  گردشگری 

بوم گردی، مهمان پذیرها و برخی دیگر مشاغل حوزه گردشگری بیکار شدند.

تأسیسات گردشگری شهرهای واقع در
کریدورهای اصلی بیشترین آسیب را دیدند

وی بیان کرد: همچنین تأسیسـات گردشـگری شـهرهای واقـع در کریدورهای 
اصلی ورودی به خراسـان جنوبی از جمله شـهرهای طبس، فردوس، بشـرویه 
و نهبنـدان بیشـترین آسـیب ها را از تعطیلـی متحمـل شـدند.عربی در زمینـه 
حمایت هـای صـورت گرفتـه از فعـالان حـوزه گردشـگری بعـد از شـیوع کرونـا 
بیان کرد: با ابلاغ وزیر میراث فرهنگی، گردشـگری و صنایع دسـتی تمهیداتی 
اتخـاذ شـده تـا بـاز پرداخـت تسـهیلات ارائـه شـده بـه مدیـران تأسیسـات 
گردشـگری بـا تنفـس سـه ماهـه پرداخـت شـود. وی ادامـه داد: همچنیـن 
تخفیف هـا در پرداخـت بیمـه کارکنـان واحدهـای گردشـگری در نظـر گرفتـه 
شـده و پرداخـت حامل هـای انـرژی آب، برق گاز واحدهای گردشـگری تا پایان 

اردیبهشـت ماه بـه تعویـق افتاد.

افزایش شدید قیمت ها و ثبت رکوردهای جدید در بازار سکه توجهات 
را به سوی گواهی سپرده سکه جلب کرده تا در پی یافتن متهم افزایش 
قیمت ها، انگشت اتهام به سوی بانک ها دراز شود. بازار طلا و سکه در 
و  نوسان شدید  را پشت سر می گذراد،  پرتلاطم  دورانی  اخیر،  روزهای 
عبور قیمت ها از مرز هفت میلیون و ۵۰۰ هزار تومان باعث شده که این 
بازار خرید و فروش سکه،  بازار در مرکز توجه قرار گیرد. در این میان، 
پررونق بوده به طوری که در برخی از روزها، خریدارانی که برای خرید 
با پاسخ »نداریم، پیدا نمیشه«  سکه به طلافروشی مراجعه می کردند 
به  سکه  قیمت  یکباره  و  عجیب  رشد  چرایی  درباره  می شدند.  مواجه 
عوامل مختلفی مانند افزایش قیمت دلار، بی ثباتی بازارهای موازی و 
… اشاره شده است، که در میان آنها ادعای نقش معاملات گواهی سکه 
و بانک ها در افزایش قیمت سکه جلب توجه می کند. به گزارش ایرنا 
در بحبوجه جولان قیمت ها در بازار سکه، برخی کارشناسان، بانک ها را 
به عنوان متهمان افزایش نرخ سکه معرفی کردند. به گفته آنها »چند 
بانک از طریق بازار بورس اقدام به خرید سکه از مردم با قیمت بالاتر 
 کردند و نمی دانیم با چه اهدافی دست به این کار زدند.« برای پیگیری 
این ادعا به بررسی جایگاه حقوقی بانک ها برای انجام معاملات سکه 
توسط  معاملات  این  انجام  عملی  امکان  همچنین  و  سکه  و گواهی 

بانک ها پرداخته ایم.
رابطه بانک ها و گواهی های سپرده سکه

بررسی ها نشان می دهد که بانک ها نمی توانند در معاملات گواهی سکه 
دخالت کرده و به طور مستقیم اقدام به خرید و فروش سکه کنند. طبق 
مقررات، بانک ها در فرایند معاملات گواهی سکه صرفا دو وظیفه را بر 
عهده دارند که شامل »تعیین اصالت سکه« و »انبار داری« است. در 
واقع، بانک ها قادر نیستند که سکه را خرید و فروش کنند، همچنین 
آنها نقشی نیز در قیمت گذاری سکه ندارند. بر این اساس، بانک ها نمی 

توانند سهمی در افزایش قیمت سکه داشته باشند.

واکنش بانک ها به ادعاهای مطرح شده
با توجه به اینکه ادعای مربوط به دخالت بانک ها در خرید و فروش 
بود،  شده  مطرح  بورس کالا  معاملات  سازوکار  به  توجه  بدون  سکه، 
واکنش هایی را به دنبال داشت. بر این اساس، بانک رفاه کارگران به 
در  ادعا  این  از طرح  انباردار سکه طلا، پس  بانک  از چهار  یکی  عنوان 
اطلاعیه ای اعلام کرد: با توجه به فرایند تعریف شده، بانک رفاه هیچ 
نقشی در خرید، فروش و عرضه سکه نداشته و تنها انباردار بورس کالا 
است. از این رو بانکی که بر اساس مستندات قانونی به عنوان انباردار 

بورس کالا شناخته می شود، نمی تواند نقشی در قیمت گذاری سکه در 
بورس کالا داشته باشد.

علت جذابیت معاملات گواهی سکه در بورس
معاملات گواهی سکه دارای مزیت هایی است که موجب شده استقبال 
از آنها افزایش یابد که مهم ترین آنها عدم نیاز به خرید فیزیکی سکه 
است. بر این اساس، نیاز به مراجعه حضوری برای خرید فیزیکی سکه 
نیست و می توان از طریق اینترنت و معاملات آنلاین اقدام به خرید 
در  فیزیکی سکه  نگهداری  به  نیاز  عدم  دیگر،  مزیت  فروش کرد.  یا  و 
بورس و انبارداری با هزینه بسیار پایین توسط بانک هاست. امل دیگری 
بیشتر  امنیت  شده،  سکه  گواهی های  از  استقبال  افزایش  موجب  که 
است؛ به طوری که دارنده گواهی سکه نیازی به نگهداری فیزیکی سکه 
نداشته و به تبع آن ریسک سرقت و یا مفقودی سکه ها کاهش می یابد. 
منتخب  بانک های  خزانه های  توسط  سکه،  اصالت  تعیین  همچنین 
انجام می شود که باعث افزایش امنیت معاملات شده و احتمال ارایه 
سکه های تقلبی را کاهش می دهد. از جمله مزیت های دیگر معاملات 
بین  فاصله  معمولا  است،  معاملات  پایین کارمزد  نرخ  سکه،  گواهی 
خرید و فروش سکه در بازار آزاد به ۲۰۰ هزار تومان نیز می سد که سود 

آن عاید طلافروشان می شود؛ اما کارمزد معاملات سکه در بورس بسیار 
پایین است.

هزینه انبارداری سکه
بانک،  انبار  و  خزانه  در  خود  قراردادن سکه های  از  پس  صاحبان سکه 
هزینه ای را طبق تعرفه تعیین شده پرداخت می کنند. طبق تعرقه اعلام 
شده توسط بورس کالا، هزینه انبارداری هر قطعه گواهی سکه در سال 
۱۳۹۹ معادل ۳۰ هزار تومان است. همچنین هزینه نگهداری به ازای هر 

واحد به صورت روزانه چهل ریال تعیین شده است.

محدودیت های جدید معاملات گواهی سکه
به سوی  اتهام  انگشت  دراز شدن  و  نرخ سکه  نوسانات شدید  از  پس 
قیمت سکه،  به گران کردن  آنها  متهم شدن  و  معاملات گواهی سکه 
این  بر  گرفته شد.  نظر  در  این گواهی ها  معاملات  در  محدودیت هایی 
نوسان  محدوده  اعلام کرد:  ماه  اردیبهشت   ۲۱ در  بورس کالا  اساس، 
قیمت مجاز در همه نمادهای معاملاتی گواهی سپرده کالایی سکه طلا 
تا اطلاع ثانوی، مثبت یا منفی یک درصد پایانی جلسه معاملاتی قبل 

نماد معاملاتی دارای بیشترین ظرفیت خواهد بود.

ممنوع  نیز  حقوقی  اشخاص  توسط  سکه  معاملات گواهی  همچنین 
استثنای صندوق  به  اشخاص حقوقی  اساس همه  این  بر  است.  شده 
های طلا و بازارگردان تا اطلاع بعدی مجاز به خرید اوراق گواهی سپرده 
کالایی سکه طلا در بورس کالا نیستند. در تصمیمی  دیگر نیز اعلام شده 
قیمت های  وجود  دلیل  به  سکه  معاملاتی گواهی  نمادهای  است که 
نامتعارف در تابلوی معاملات تا اطلاع ثانوی در مرحله پیش گشایش 

باقی خواهند ماند.

ویروس کرونا بر تن مراکز گردشگری خراسان جنوبی

درآمـد صفـر شد

نقش بانک ها در افزایـش قیـمت سکـه

۸ مواد مغذی که دکترهای تغذیه 
نمی خورند، شما هم نباید بخورید

-برخـی از مـواد خوراکـی مغـذی، ضررهایـی 
بـه  آسـیب هایی کـه  سـر جمـع،  دارنـد.  نیـز 
بـدن می رسـانند بیشـتر اثـرات مثبـت مقـدار 
مـواد مغذیـی موجـود اسـت؛ امـا چرا مـا این 
۱۰ منابـع غذایـی را بـا نام هـای مـواد مفید در 
آنهـا می شناسـیم در حالـی که اینطور نیسـت. 
ایـن  در  نیـز  دیگـری  دهنـده   تشـکیل  مـواد 
محصـولات موجـود اسـت کـه نیابـد نادیـده 

گرفتـه شـوند.
۱. کـره بـادام زمینی کـم چرب: بهتر اسـت کره 
بـادام زمینـی پر چرب را بخریـد؛ زیرا در حالت 
طبیعـی ایـن مغـز بـرای بدن مـا مفید اسـت. 
در کره هـای بـادام زمینـی کـم چـرب، مـوادی 
شـیرین  یـا  زیـاد  مقـدار  بـه  شـکر  جملـه  از 
کننده هـای مصنوعـی و مواد زیـان آور دیگری 

بـرای جبـران مـزه  بـه کار گرفته می شـوند.
در  را  پنیـر  خواندیـد.  درسـت  بلـه  پنیـر:   .۲
دنیـای مـدرن امـروزه همـه بـه عنـوان یـک 
منبـع مهـم کلسـیم می شناسـند در حالـی که 
پنیـر کالـری و نمـک بالایـی دارد کـه موجـب 
چاقـی و افزایـش فشـار خـون می شـود. اگـر 
بـه دنبـال کلسـیم و محکم کردن اسـتخوان ها 

هسـتید بـادام خـام بخوریـد.
۳. غذاهـای فریـز: ایـن موضـوع زمانی مطرح 
می شـود کـه شـما مجبـور بـه انتخـاب بیـن 
غـذای بیـرون و خانگـی هسـتید. سـپس بـه 
ایـن فکـر میفتیـد از بیرون غذای یـخ زده تهیه 
کنیـد و خودتـان در خانـه آن را گـرم یـا سـرخ 
کنیـد. خیـال می کنیـم اینگونـه بـه بدن مـان 
لطـف کرده ایـم در حالـی کـه مـا داریـم مقـدار 
بالایـی از آرد، نمـک و مـواد نگهدارنـده را وارد 

می کنیـم. بدن مـان 
بـرای  عـادت کرده ایـم  میوه هـا:  ۴. کمپـوت 
کسـانی کـه مریـض هسـتند کمپـوت میـوه 
زیـادی  مقـدار  میـوه  می بریـم. کمپوت هـای 
اسـت  بهتـر  دارنـد.  نگهدارنـده  مـواد  و  شـکر 
کمپوت هـا،  انـواع  جـای  بـه  پـس  ایـن  از 

بخریـم. تـازه  میوه هـای 
۵. لبنیـات پاسـتوریزه: اغلـب بـه ایـن دلیـل 

شـیر پاسـتوریزه مصـرف می کنیـم کـه اثـرات 
فرآینـد  در  گاو،  بـه  تزریقـی  هورمون هـای 
پاستیرازیسـیون از بیـن مـی رود. در حالـی که 
داروهـای ضدباکتـری  بـا  هورمون هـا  اثـرات 
فرآینـد  و  مـی رود  بیـن  از  گاوهـا،  بـه 
پاستیرازیسـون تنهـا میکروب هـای خـوب را 

می بـرد. بیـن  از 
چـرب،  پـر  شـیر  چـرب:  کـم  شـیر   .۶
بالانـس می کنـد و  را  بـدن  سیسـتم عصبـی 
مناسـب  مقصـد  بـه  را  شـیر  ویتامین هـای 
یـا  قـوچ  در ضمـن شـیر  بـدن می رسـاند.  در 
گوسـفند عملکـرد بهتـری نسـبت به شـیر گاو 

دارنـد. بـدن  در 
سـالانه  ارگانیـک:  غیـر  توت فرنگی هـای   .۷
ع  مـزار بـرای  بسـیاری  آفت کش هـای 
می شـود.  مصـرف  و  خریـداری  توت فرنگـی 
بـا  ع  مـزار ایـن  توت فرنگـی   محصـولات 
سـایزهای بـزرگ عجیـب و غریـب، کـه هیـچ 
شـباهتی بـه فوایـد توت فرنگی هـای ارگانیک 

می شـوند. برداشـت  ندارنـد 
۸. کنسـرو سـوپ ها: خوشـبختانه آشـپزهای 
آماتـور هـم می توانند سـوپ بپزنـد. پس بهتر 
اسـت در خانـه دسـت بـه کار شـوید، کنسـرو 
سـوپ ها سرشـار از نمـک اسـت کـه موجـب 
فشـار  و  عروقـی  قلبـی،  بیماری هـای  انـواع 

خـون بـالا می شـوند. 

آسیب هایی که نوشیدن آب یخ 
به بدن شما می زند!

یـک متخصـص تغذیـه گفـت: نوشـیدن آب 
یـخ باعـث احسـاس تشـنگی مضاعـف در فرد 

می شـود.
لیـلا افسـون خواه در گفت وگـو با ایسـنا اظهار 

کـرد: بـا نزدیک شـدن بـه روزهای گرم سـال و 
افزایـش دمـای هـوا، کم کـم فریزرهـای مردم 
از ظرف هایـی یخـی کـه در سـاعات گـرم روز 
بـه داد آنهـا رسـیده و بـه کاهـش عطـش آنها 

کمـک می کننـد، پـر می شـود.
وی ادامـه داد: بسـیاری از مـردم عـادت دارند 
در روزهـای گـرم سـال نوشـیدنی های خـود را 
تگـری یـا بـا تکه هـای یـخ بنوشـند و عقیـده 
دارنـد فقـط بـا یـخ اسـت کـه می تـوان گرمای 

هـوا را قابـل تحمـل کرد.
وی توضیـح داد: نوشـیدن آب یخ شـاید لذت 
زیـادی داشـته باشـد ولـی آسـیب هایی که به 
سـلامت و بـدن انسـان وارد می کنـد را نبایـد 

دسـت کـم بگیریم.
وی افـزود: بـا نوشـیدن آب یـخ تمرکـز بـدن 
از سیسـتم گـوارش بـه تنظیـم دمـا معطـوف 
می شـود کـه ایـن امـر باعـث از دسـت رفتـن 
مضاعـف  تشـنگی  احسـاس  و  بـدن  آب 

می شـود.
ایـن متخصـص تغذیـه تاکیـد کـرد: مطالعات 
نشـان می دهد که نوشـیدن آب سـرد در ایجاد 
حتـی کبـد  و  معـده، گوارشـی  بیماری هـای 

چـرب هـم دخیل اسـت.
افسـون خـواه با بیـان اینکه نوشـیدن آب یخ 
یکـی از دلایـل ابتـلا به یبوسـت اسـت، تاکید 
کـرد: مصـرف مـداوم آب یـخ روده را منقبض 
می کنـد کـه همیـن امـر باعـث ایجاد مشـکل 

در دفـع راحـت مـواد غذایـی زائد می شـود.
وی توضیـح داد: افـت انـرژی بـدن، افزایـش 
دردهـای میگرنـی و کم شـدن آب بدن از دیگر 

نتایـج اسـتفاده مـداوم از آب یخ اسـت.

بهبود ۷۰ درصد بیماران بدحال 
با پلاسما درمانی کرونایی 

عضـو هیـات علمـی دانشـگاه علـوم پزشـکی 
بقیـه ا... )عـج( از تاثیـر مثبـت روش درمانـی 
پلاسـما در مـداوای بیماران بدحـال کرونا خبر 
داد و گفـت: براسـاس نتایـج تحقیقـات انجام 
شـده ۷۰ درصـد بیمـاران بدحال که از پلاسـما 

درمانـی اسـتفاده کردنـد، بهبـود یافتند.
دکتـر عبدالمجیـد چراغعلـی در گفـت و گـو با 

ایرنـا افـزود: هرچـه بیمـاران زودتـر پلاسـما را 
دریافـت کننـد، ایـن روش درمانـی اثربخشـی 

بیشـتری دارد.
وی یـادآور شـد: بیشـتر بیمارانـی کـه قبـل از 
یـک هفتـه بسـتری در بخـش آی سـی یـو، 
پلاسـما دریافـت کردنـد، مـداوا شـدند امـا بـر 
اسـتفاده  روش  ایـن  از  دیرتـر  بیمارانـی کـه 

کردنـد، تاثیـر چندانـی نداشـته اسـت.
عضـو هیـات علمـی دانشـگاه علـوم پزشـکی 
طـرح  ایـن  اینکـه  بیـان  بـا  )عـج(  ا...  بقیـه 
تحقیقاتـی تقریبـا بـه نتیجـه نهایـی رسـیده 
اسـت، گفـت: در مرحلـه اول طـرح مشـخص 
شـد که پلاسـما درمانی بـرای بیمـاران بدحال 
بسـتری در بخـش هـای آی سـی یـو نتایـج 
مثبـت داشـته و بیشـتر آنـان را مـداوا کـرده 

اسـت.
روش  ایـن  دوم  بخـش  افـزود:  چراغعلـی 
درمانـی شـامل بیمارانـی مـی شـود کـه هنوز 
بـه مرحلـه حـاد بیمـاری نرسـیدند بـه عبارتی 
مبتـلا به بیماری شـدند و علایـم در آنها ظاهر 
شـدند امـا هنـوز وضعیـت آنـان وخیم نشـده 
کـه در بخـش آی سـی یـو بسـتری نشـده اند 
کـه نتایـج ایـن بخـش در حال بررسـی اسـت.
ایـن  نتایـج  نهایـت  در  کـرد:  تاکیـد  وی 
از  تحقیقـات نشـان مـی دهـد کـه اسـتفاده 
و کاهـش  کنتـرل  در  پلاسـما  درمانـی  روش 
علایـم بیمـاری کرونا بسـیار موثر بوده اسـت.

مناسب ترین وعده غذایی
 برای لاغری

اگـر بـه تناسـب اندامتـان اهمیـت می دهیـد 
و می خواهیـد لاغـر و سـالم بمانیـد بدانیـد، 
خـوردن صبحانـه  سـالم شـما را بـه هدفتـان 

می کنـد. نزدیکتـر 
باشـگاه خبرنگاران، صبحانه، انـرژی لازم برای 
بـدن و مغـز را پـس از یـک گرسـنگی شـبانه، 
متـون  در  خاطـر  بـه همیـن  و  تأمیـن کـرده 
لاتیـن بـه نـام قطـع کننـده  مسـیر گرسـنگی 
شـروع  می شـود.  شـناخته   )Breakfast( یـا 
یـک روز فاقـد صبحانـه ماننـد اسـتارت زدن 
یـک خـودروی فاقـد سـوخت اسـت. صبحانـه 
مهم تریـن وعـده غذایـی بـه حسـاب می آیـد 
و کسـانی کـه ایـن وعـده غذایـی را در برنامـه 
روزانـه خود می گنجانند، از سـلامت بیشـتری 

در طـول زندگـی خـود برخوردارنـد.
کامل صبحانه  فواید 

غذایی  فیبر  و  غلات کامل  از  صبحانه ای که 
کافی تشکیل شده باشد، می تواند از نوسانات 
قند خون در طول روز جلوگیری کند و به این 
از بالا بودن  از آسیب های ناشی  ترتیب مانع 
قند خون شود. مصرف صبحانه  کامل، موجب 
در  قند خون  ده ساعت  تا  تا حداقل  می شود 
صبحانه  خوردن  بماند.  باقی  طبیعی  حد 
سبب کنترل اشتها می شود و میل به خوردن 

شیرینی و نشاسته را برطرف می کند.
نـان،  از  شـده  تهیـه  کامـل  صبحانـه   یـک 
غـلات، شـیر و میـوه، عـلاوه بـر این کـه باعث 
بـه  افـراد  ابتـلای  از  می شـود،  وزن  کاهـش 
جلوگیـری  نیـز  دیابـت  مثـل  بیماری هایـی 
می کنـد. مـواد غذایـی کـه در ایـن وعـده میل 
می کنیـد یکـی از منابـع اصلی کلسـیم، آهن، 
بـدن  اسـت.  فیبـر  و  پروتئیـن  ویتامیـن ب، 
شـما به ایـن مواد معدنـی مغذی بـرای اینکه 

بتوانـد روز خـود را شـروع کنـد نیـاز دارد.
خـوردن صبحانـه ای کـه سرشـار از فیبـر )مثـلًا 
فیبـر موجـود در میوه هـا مثـل سـیب( اسـت، 
باعـث کاهـش خسـتگی می شـود. ایـن وعـده 
غذایـی سـوخت و سـاز بـدن را بهتـر می کنـد 
و می توانـد حافظـه و میـزان تمرکـز را بهبـود 

. بخشد

صبحانه چگونه زمینه  لاغری را 
می سازد؟ فراهم 

محققــان معتقدنــد افــرادی کــه صبحانــه 

ــرادی  ــر هســتند. اف ــاق ت ــی خورنــد چ نم
کــه از خــوردن صبحانــه غفلــت می کننــد 
ــا و  ــن ه ــود برخــی ویتامی ــا کمب ــولًا ب معم
ــیم، روی  ــن، کلس ــل آه ــی مث ــواد معدن م
ــن  ــذف ای ــد. ح ــه ان ــن B2 مواج و ویتامی
وعــده غذایــی باعــث مــی شــود کــه در 
ــولین  ــری، انس ــردن کال ــرف ک ــگام مص هن
بیــش ازحــد تولیــد شــود. نخــوردن صبحانــه 

خــون  قنــد  تدریجــی  کاهــش  باعــث 
ــه  ــرد را بیشــتر ب ــن مســئله ف می شــود و ای
ســمت ریــزه خــواری بــه خصــوص خــوردن 
ــه  ــر صبحان ــاند. اگ ــات می کش ــیرینی ج ش
را حــذف کنیــد در وســط روز نیــاز بیشــتری 
بــه قنــد پیــدا کــرده و میــان وعــده پــر 
ــار  ــت دچ ــد، در نهای ــل می کنی ــری می قندت

می شــوید. وزن  اضافــه 

مناسب ترین وعـده غـذایی بـرای لاغـری اخبار علمی

شمار مبتلایان به کرونا در 
استان به ۶5۶ نفر رسید

شناسایی  از  بیرجند  پزشکی  علوم  دانشگاه  معاون   
و  داد  خبر  استان  در  کرونا  به  ابتلا  جدید  مورد   ۲
به  استان  در  بیماری  این  مبتلایان  شمار  گفت: 
در گفتگو  زاده  است.  کامبیز مهدی  نفر رسیده   ۶۵۶
ظهر  تا  دوشنبه  روز  ظهر  از  کرد:  اظهار  خبرنگاران  با 
انجام  استان  در  تشخیص کرونا  آزمایش   ۶۷ دیروز 

شده است.
وی با بیان اینکه دو مورد از آزمایش های انجام شده 
تعداد  این  از  بیان داشت:  مثبت گزارش شده است، 
یک نفر در شهرستان بیرجند و یک نفر در شهرستان 
علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون  است.  بوده  درمیان 
پزشکی بیرجند با بیان اینکه خوشبختانه مورد فوتی 
داد:  ادامه  نداشته ایم،  استان  در  ابتلا  اثر  بر  جدید 
استان همچنان  در  بیماری  این  فوت شدگان  تعداد 
این  به  مبتلایان  کل  آمار  زاده  مهدی  است.  نفر   ۴۵
بیماری در استان را ۶۵۶ نفر اعلام کرد و گفت: چهار 
و  بستری  استان  بیمارستان های  در  بیماران  از  نفر 
 ۶۰۷ وی  گفته  به  هستند.  ویژه  مراقبت های  تحت 
بهبود  نیز  استان  در  بیماری  این  به  مبتلایان  از  نفر 

یافته اند.
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جمـــال عـــرف معـــاون سیاســـی وزیـــر کشـــور گفـــت: مـــا خـــرداد 
۱۴۰۰ را بـــه شـــورای نگهبـــان پیشـــنهاد کردیـــم و منتظـــر هســـتیم 
تـــا پاســـخی بـــه ایـــن موضـــوع داده شـــود. انتخـــاب ۱۱ نماینـــده 
ـــن  ـــف ای ـــه تکلی ـــت ک ـــده اس ـــیده ش ـــه دوم کش ـــات مرحل ـــه انتخاب ب
تعـــداد از نماینـــدگان در روز ۲۱ شـــهریور مـــاه مشـــخص خواهـــد شـــد 
ـــا  ـــان ب ـــز همزم ـــر نی ـــده دیگ ـــه نماین ـــان دوره ای س ـــاب می ـــا انتخ ام

انتخابـــات ریاســـت جمهـــوری در ســـال ۱۴۰۰ برگـــزار می شـــود.

حســین موســویان دیپلمــات و عضــو ارشــد و ســابق تیــم مذاکــره 
ــی  ــط خارج ــورای رواب ــازی ش ــت مج ــته ای در نشس ــده هس کنن
ــام(:  ــول برج ــردن اص ــه ای ک ــت: )منطق ــکا گف ــیلوانیای آمری پنس
ــخ عــدم اشــاعه ســاح هــای  ــن ســند تاری چــون برجــام جامعتری
ــه  ــام، ضرب ــتن برج ــا کش ــپ ب ــت ترام ــت. درحقیق ــته ای اس هس
اصلــی را بــه بزرگتریــن ســرمایه عــدم اشــاعه ســاح هــای هســته 
ای در جهــان زد. او تاکنــون 9۰% برجــام را نابــود کــرده اســت. امــا بــا 
منطقــه کــردن برجــام، حداقــل میتــوان مهمتریــن  گام بــرای عــاری 
ــت و  ــی را برداش ــتار جمع ــای کش ــاح ه ــه از س ــازی خاورمیان س
بــرای همیشــه بــه تهدیــد ســاح هــای هســته ای اســرائیل خاتمــه 
داد. آمریــکا، اســرائیل و عربســتان ســه دشــمن اصلــی برجــام 
هســتند درحالــی کــه اکثریــت قریــب بــه اتفــاق کشــورهای جهــان 
از برجــام حمایــت مــی کننــد. )ایجــاد غنــی ســازی مشــترک منطقــه 
ــب شــرکت مشــترک  ــن سیســتمی را درقال ــی هــا چنی ای(: اروپای
غنــی ســازی یورنکــو ایجــاد کــرده انــد و چنیــن سیســتمی باعــث 
اعتمــاد ســازی بیــن کشــورهای اروپایــی در امــر غنــی ســازی شــده 
ــارس(:  ــج ف ــت جمعــی در خلی اســت. )سیســتم همــکاری و امنی
درقالــب ایجــاد یــک سیســتم همــکاری جمعــی کــه شــامل 
ــد؛  ــی باش ــی- نظام ــادی- امنیت ــی- اقتص ــای سیاس ــکاری ه هم
میتــوان اصــل عــاری بــودن خلیــج فــارس از ســاح هــای هســته 
ــرای تحقــق  ــه گام(: ب ــد. )اقــدام گام ب ای و کشــتارجمعی را گنجان

ــاری  ســازی خاورمیانــه از ســاح هــای کشــتار طــرح ع
ــه گام  جمعــی، لازم اســت  طرحــی گام ب
همــراه بــا اقدامــات اعتمــاد ســازی لازم 
اجــرا شــود. بــرای مثــال "معاهــده عــدم 
تجــاوز" بیــن کشــورها مــی توانــد یــک 
تعییــن  اقــدام 
ــر  ــده در ام کنن
ــازی  اعتمادس

باشــد.

حجت الاســام والمســلمین ســیدرضا تقــوی نماینــده مــردم تهــران و 
رئیــس ســنّی مجلــس یازدهــم دربــاره انتخــاب هیات رئیســه دائــم 
گفــت : در ایــن دوره، پــس از مراســم افتتاحیــه، هیات رئیســه 
ــد  ــه جدی ــق آیین نام ــد طب ــن بای ــت انتخــاب نمی شــود، بنابرای موق
نیــز هیات رئیســه دائمــی مجلــس یازدهــم بــرای مــدت یــک 
ســال تعییــن شــود. در جلســه ای کــه داشــتیم مقــرر شــد کــه بــرای 
زمــان انتخــاب رئیــس و اعضــای دائمــی هیات رئیســه مجلــس در 
ــورت  ــه ص ــان ب ــه از منتخب ــه افتتاحی ــس از جلس ــم، پ دوره یازده

ــود. ــری ش ــتمزاجی رأی گی اس

جمهور  رئیس  با  تلفنی  تماس  در  روحانی  رئیس جمهور 
سوئیس گفت:  بر توسعه و تعمیق روابط با سوئیس و اشتراک 
تجربیات در زمینه مقابله با کرونا تاکید داریم. فعال تر شدن 

ضروری  سوئیس  مالی  کار  و  . ساز  است 
س انتظار ما از سوئیس در این شرایط  حسا
تحریم های  افزایش  شاهد  غیر که 

آمریکا  غیرانسانی  و  علیه قانونی 
است  این  هستیم،  ایران 

ایفا  موثرتری  نقش  که 
کند.

ــاب  ــداران انق ــپاه پاس ــی س ــروی دریای ــده نی ــیری، فرمان ــا تنگس ــردار علیرض س
ــور را  ــادی کش ــام اقتص ــه نظ ــوخت ک ــان کالا و س ــه قاچاقچی ــت: ب ــامی گف اس
راه،  ایــن  تــداوم  بــه چالــش می کشــند، هشــدار می دهیــم کــه در صــورت 

ــه  ــردن خدم ــارج ک ــا خ ــاق را ب ــل قاچ ــناورهای  حام بــه ش آن 
ــا  ــارزه ب ــرال، مب ــا صیــد ت ــارزه ب ق آتــش می کشــیم. مب چــا قا
را بــه عنــوان  بــا قاچــاق ســوخت  یکــی کالا و مبــارزه 
بــا از مهم تریــن اولویت هــای نیــروی دریایــی ســپاه 

یــک جدیــت پیگیــری خواهیــم کــرد . دشــمنانی کــه 
ــا موضــوع  ــارزه سیاســی و اقتصــادی را ب مب
قاچــاق شــروع کرده انــد، بداننــد عــزم مــا در 

اســت. جــزم  قاچــاق  بــا  برخــورد 

 8 تخلف  اینکه  اعام  با  دهم  مجلس  رئیسه  هیات  سخنگوی  عباسي،  اسدا... 
نماینده مجلس یازدهم در مدرک حوزوی و دانشگاهی محرز است، گفت: منتخبین 
استان اصفهان و استان های جنوبی جزو نمایندگانی هستند که مدارک شان دچار 
ایراد است. اسامی نمایندگانی که مدرک آنها دارای ایراد است به شورای نگهبان 

اصفهان  استان  منتخبین  است.  شده  استان های ارجاع  و 
شورای  است.  مخدوش  مدارک شان  وزارت جنوبی  و  نگهبان 
می دهند  پاس  هم  زمین  در  را  توپ  هیچ کدام کشور  و 

منتخبین  برخی  مدارک  نیستند.  مجلس پاسخگو 
با  می رسد  نظر  به  است.  خدشه دار  جه یازدهم  تو

ذی صاح  مراجع  منتخبین  زیاد  حجم  به 
منتخبین  تحصیلی  مدارک  بایستی  که 
امکان  زمان  آن  در  می کردند  بررسی  را 

بررسی دقیق را نداشتند.

کیانــوش جهانپــور، ســخنگوی وزارت بهداشــت گفــت: از ظهــر دوشــنبه تــا ظهــر 
دیــروز ۶ خــرداد ۱۳99 و بــر اســاس معیارهــای قطعــی تشــخیصی، یــک هــزار و 
۷8۷ بیمــار جدیــد مبتــا بــه کوویــد۱9 در کشــور شناســایی شــد. از بیــن مبتایــان 
ــا  ــاس ب ــراد در تم ــورد از اف ــزار و ۴۳۵ م ــک ه ــتری و ی ــورد بس ــد، ۳۵۲ م جدی
مبتایــان بودنــد کــه شناســایی شــدند. مجمــوع بیمــاران کوویــد۱9 در کشــور بــه 
ــده، ۵۷  ــر ش ــان ذک ــدت زم ــول م ــفانه در ط ــید. متاس ــر رس ــزار و ۵۱۱ نف ۱۳9 ه

جــان بیمــار کوویــد۱9 جــان خــود را از دســت دادنــد.  مجمــوع 
ــزار و ۵۰8  ــه ۷ ه ــاری ب ــن بیم ــگان ای رســید. باخت نفــر 
ــر  ــون ۱۰9 هــزار و ۴۳۷ نف بیمــاران، خوشــبختانه تاکن از 
شــده اند.۲۵۶۷  ترخیــص  و  یافتــه  نفــر از بیمــاران بهبــود 
ــاری مبتــا بــه کوویــد۱9 در وضعیــت شــدید ایــن  بیم
ــون 8۳۷  ــد. تاکن ــرار دارن ــت ق ــت مراقب تح

تشــخیص  آزمایــش   9۰ و  هــزار 
انجــام شــده  کوویــد۱9 در کشــور 

ــت. اس

ایهود المرت، نخست وزیر پیشین رژیم صهیونیستی اعام کرد: نتانیاهو آماده است 
نتانیاهو  من سخنان  بکشد.  آتش  به  را  "اسرائیل"  نشود، کل  بازداشت  آنکه  برای 
 God فیلم  از  صحنه   یک  احساس کردم که  و  دیدم  را  تحقیقات  جلسه  از  پیش 
father )پدرخوانده( است. رئیس یک گروه جنایت کار که در اطرافش افرادی هستند 
که دستورات او را اجرا می کنند. آنچه که روز گذشته رخ داد، آشوبی بود که توسط 

مجرمانی به ریاست نتانیاهو انجام شد.

آذر منصـوری قائـم مقام دبیرکل حزب اتحـاد ملت در توئیتر خود 
نوشـت: بای ذنـب قتلت؟ در خبرها آمده؛ رومینا دختری۱۴سـاله 

خـواب بـه دلیل فرار با دوسـت پسـرش توسـط پـدرش در 
بـه و بـه شـکلی فجیـع تـر از روایـت خانـه پدری 

بـا قتل رسـید. فـرق واقعیت تلخ مـرگ رومینا 
ر روایـت خانـه پـدری چیسـت؟ نام پـدر را  د

صـدر اعامیـه ترحیـم ببینیـد. چه 
اسـت؟  عـوض شـده  چیـزی 
ریشه این خشـونت کجاست؟

علیرضا رئیسی، معاون بهداشت وزیر بهداشت، درمان و آموزش 
ماه مبارک رمضان، فعالیت همه  یافتن  پایان  با  پزشکی گفت: 
رستوران ها و مراکز عرضه مواد غذایی که عرضه را به صورت بیرون بر 
انجام می دهند و نیز با رعایت پروتکل های بهداشتی با پذیرش 

ی مشتری بامانع خواهد بود. کماکان  ها حد ا و
ورزش های سونا، ماساژ، تالارهای پذیرایی و همه 
کاراته  و  کشتی  همانند  اطاع پربرخورد  تا 

قلیان بعدی ممنوع خواهند بود.  عرضه 
است  ممنوع  اکیدا  با نیز  و 
ا واحدهایی که این موضوع  ر

رعایت نکنند برخورد 
خواهد شد.

مینــو محــرز، متخصــص بیماری هــای عفونــی گفــت : کرونــا 
ــات  ــد موضوع ــردم بای ــدارد و م ــی ن ــاب خاص ــاب و کت حس
ــد.  ــه مشــاغل پرخطــر رعایــت کنن بهداشــتی را در مراجعــه ب

زمینــه در آمریــکا صــورت گرفتــه مطالعــه ای در ایــن 
کــه  جــا اســت  بدتریــن  می گویــد 

ی  ا ــا رســتوران ها بــر انتقــال کرون
اســت. دقیقــا نمی دانــم 
ــیده  ــری اندیش ــه تدابی چ
بازگشــایی ها  کــه  شــد 
توصیــه  گرفــت.  صــورت 
مــردم  بــه  مــا  اصلــی 
از  اســتفاده  همچنــان 

اســت. ماســک 

گفتـه می شود
* گفته می شود  بنا بر اعام یک منبع آگاه روز گذشته، نشستی 
مشترک میان حمیدرضا حاجی بابایی و علی نیکزاد )۲ نماینده منتخب 
مجلس جدید( برای هماهنگی و دستیابی به توافق درباره هیات رئیسه 
مجلس یازدهم برگزار شد. در نتیجه این جلسه، نیکزاد بار دیگر حمایت 
خود را از ریاست مجلس توسط حاجی بابایی اعام  و متقابا حاجی 
بابایی نیز بار دیگر رسما از نیکزاد برای تصاحب کرسی نایب رئیسی اول 
مجلس یازدهم اعام حمایت کرد. حاجی بابایی نیز بار دیگر در جریان این 
نشست گفته است: با توجه به عهدی که از قبل در جمع منتخبین مردم با 
یکدیگر داشتیم با همه قوا از نایب رئیسی شما در مجلس یازدهم حمایت 
خواهم کرد چرا که مجلس یازدهم نباید از خدمات شما محروم بماند. 
هفته گذشته حمیدرضا حاجی بابایی، سید شمس الدین حسینی و علی 
نیکزاد در جلسه به این توافق رسیدند که حمیدرضا حاجی بابایی از میان 

جمع سه نفره شان کاندیدای ریاست مجلس یازدهم شود.
* گفته می شود بازرس کل پنتاگون در گزارشی اعام کرد که در پی 
افزایش تنش میان آمریکا و ایران با به شهادت رساندن سردار قاسم 
سلیمانی، فرمانده نیروی قدس سپاه، نیروهای ائتاف بین المللی به 
اصطاح ضد داعش و تیم "عملیات عزم راسخ" پنج پایگاه نظامی را به 

نیروهای عراق تحویل دادند.
* گفته می شود بررسی برخی تحرکات انتخاباتی اخیر که گمانه هایی 
درباره سیاست انتخاباتی اصاح طلبان در انتخابات۱۴۰۰ مطرح می شود و 
در میان این گمانه زنی ها نام ظریف، به عنوان نامزد نهایی اصاح طلبان 

شنیده می شود.
* گفته می شود دیوان عدالت اداری اعام کرده که سه چهارم خدمت 

سربازان در دوران جنگ، خدمت داوطلبانه محسوب می شود.
* گفته می شود شورای امنیت سازمان ملل »امیر محمد عبدالرحمان 
المولی« ملقب به »ابو ابراهیم الهاشمی القرشی«، سرکرده گروه تروریستی 
داعش را در فهرست تحریم های خود قرار داد. کمیته تحریم ها در شورای 
امنیت سازمان ملل متحد  اعام کرد: ابو ابراهیم الهاشمی القرشی نقشی 

پررنگ در ربودن زنان ایزدی، کشتار و قاچاق انسان داشته است.
روزنامه  در  سعودی  پژوهشگر  العوده«  »عبدا...  شود  می  گفته   *
واشنگتن پست نوشته که احتمالاً پسر »جمال خاشقجی« تحت فشار 

مقامات سعودی قاتان پدر خود را بخشیده است. 
* گفته می شود همسر نخست وزیر لبنان بعد از آنکه به زنان و دختران 
کشورش پیشنهاد کرد به جای تکیه بر خدمتکاران خارجی، کارهای منزل 
را خودشان انجام دهند و با این کار گام بلندی در راستای جلوگیری از 
خروج ارز از کشور و ممانعت از فروپاشی اقتصادی آن بردارند، به شدت 
مورد هجمه زنان و دختران لبنانی در فضای مجازی قرار گرفت. او چند 
روز پیش در سخنرانی خود اعام کرده بود لبنان ترجیح می دهد منابع 
ارزی و دلار داشته باشد تا خدمتکاران خارجی، از این رو تاش دارد با 
کمک به تصویب قانون »شغل اعام شدن خانه داری« این مهم را محقق 
سازد. سخنان همسر نخست وزیر لبنان با واکنش های شدیدی در جامعه 
به ویژه جامعه زنان لبنان مواجه شد و تا متهم شدن او به تبعیض هم 

پیش رفت.
مجلس  مصوبه  به  اشاره  با  کوچکی نژاد  جبار  شود  می  گفته   *
دهم درباره حذف چهار صفر از پول ملی افزود: من از مخالفان این 
متاطم  اقتصاد  با  وضعیت کنونی که  در  معتقدم  و  بودم  مسئله 
اقتصاد کشور مشکات  به  دادن شوک های جدید  مواجه هستیم، 
را پیچیده تر می کند، چون باید میلیارد ها تومان برای به روزرسانی 
و تطبیق سیستم های حسابداری و بانکی با وضعیت جدید هزینه 
شود. نماینده ادوار مجلس اظهار کرد: الان زمان آن نیست که اقدام 
به حذف چهار صفر از پول ملی کنیم. به همین خاطر مجلس آینده در 
برگرداندن مصوبه حذف چهار صفر از پول ملی جدی است و امید دارد 
که شورای نگهبان این مصوبه را به مجلس عودت دهد تا بتوانیم آن 

را مسکوت و از دستور کار خارج کنیم.

احتمال برگزاری انتخابات ریاست  
جمهوری سیزدهم در خرداد ۱۴۰۰ 

دیپلماسی، احترام و عدم مداخله؛
کلید حل مشکلات با ایران

رای گیری استمزاجی

هشدار به قاچاقچیان

تخلف ۸ نماینده مجلس یازدهم در مدرک 
حوزوی و دانشگاهی محرز است 

۱۷۸۷ کرونایی جدید 

بی بی مثل گادفادر حرف می زند!

بازگشایی رستوران ها با رعایت 
پروتکل های بهداشتی

توصیه اکید به استفاده از "ماسک"

بای ذنب قتلت؟ 

سوئیس نقش موثرتری در قبال 
آمریکا ایفا کند
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شهرســـتان درمیـــان چهاردهمیـــن نقطـــه در کشـــور اســـت 
ــا  ــاد مســـتضعفان بـ ــه بنیـ ــته بـ ــوی وابسـ ــاد علـ ــه بنیـ کـ
ـــرد  ـــرار می گی ـــت ق ـــار دول ـــرفت در کن ـــی و پیش ـــدف آبادان ه

تـــا رونـــد خدمت رســـانی بـــه مـــردم تســـریع شـــود.
بنیـــاد  اســـت   بـــه  گـــزارش تســـنیم، چنـــد ســـالی 
مســـتضعفان برنامه هـــای محرومیـــت زدایـــی را در دســـتور 
خـــود قـــرار داده اســـت و اینـــک بنیـــاد مســـتضعفان هـــم 
و غـــم خـــود را گذاشـــته تـــا درمیـــان را بـــه قلعـــه گنجـــی 
ـــه  ـــی خیم ـــت زدای ـــعه و محرومی ـــرای توس ـــد و ب ـــل کن تبدی

می زنـــد.
در پـــی ســـفر معـــاون اول ریاســـت جمهـــوری در جریـــان 
ـــان  ـــتان خراس ـــه اس ـــایر ب ـــتا و عش ـــی روس ـــش روز مل همای
جنوبـــی و متعاقبـــا ســـفر رئیـــس بنیـــاد مســـتضعفان 
ـــه  ـــما ب ـــی رس ـــان جنوب ـــان در خراس ـــتان درمی ـــور، شهرس کش
ـــن و  ـــاد مســـتضعفان تعیی ـــاط هـــدف بنی ـــوان یکـــی از نق عن
ـــن  ـــه فیمابی ـــن منطق ـــی از ای ـــت زدای ـــه محرومی ـــم نام تفاه
ـــد. ـــد ش ـــوی منعق ـــاد عل ـــی و بنی ـــان جنوب ـــتانداری خراس اس
گام چهاردهـــم بنیـــاد  مســـتضعفان  بـــرای محرومیـــت 
ــه گنـــج و  ــان  پـــس از قلعـ ــرزی درمیـ ــه مـ زدایـــی منطقـ
ـــق  ـــه مناط ـــه ب ـــت ک ـــتان اس ـــن شهرس ـــر ای ـــه دیگ 12 منطق
ــالا رود  ــد آن بـ ــا درآمـ ــت  تـ ــی  پیوسـ ــرفت و آبادانـ پیشـ
ـــتغال  ـــعه و اش ـــی، توس ـــش کارآفرین ـــاد در بخ ـــن نه ـــال ای ح

ورود کـــرده  تـــا ایـــن شهرســـتان را توســـعه دهـــد.
رئیـــس بنیـــاد مســـتضعفان 18 بهمـــن ســـال گذشـــته 
ــتان  ــان جنوبـــی بـــه شهرسـ در ســـفری دو روزه بـــه خراسـ
مـــرزی درمیـــان رفـــت و از نزدیـــک بـــا مشـــکلات مـــردم 
در ایـــن شهرســـتان آشـــنا شـــد و دســـتور داد بـــرای رفـــع 

پـــاره ای از موانـــع و مشـــکلات کـــه فـــرا
روی اســـتان و دســـتگاه های اجرایـــی قـــرار دارد مشـــکلات 

ـــود. ـــی ش بررس

ــتضعفان  ــاد مسـ ــلاک بنیـ ــوال و امـ ــازمان امـ ــس سـ رئیـ
ـــتان  ـــکلات اس ـــج و مش ـــن نتای ـــا آخری ـــت ت ـــت یاف ماموری
را ارزیابـــی کنـــد. ایـــن بنیـــاد بـــا امضـــای تفاهـــم نامـــه 
ـــر  ـــا ه ـــرده ت ـــدا ک ـــان ورود پی ـــتان درمی ـــکاری در شهرس هم
کاری کـــه بـــرای توســـعه شهرســـتان نیـــاز اســـت انجـــام 

دهـــد.
ـــت  ـــد ریاس ـــت: تاکی ـــنیم گف ـــه تس ـــوی ب ـــیدصولت مرتض س
بنیـــاد مســـتضعفان ایـــن اســـت کـــه بنیـــاد بایـــد بـــرای 
آبادانـــی و محرومیـــت زدایـــی شهرســـتان درمیـــان خیمـــه 
بزنـــد و در ســـفری کـــه بـــه اســـتان داشـــتم در نشســـتی 
ــای اجرایـــی  ــا و تنگنا هـ ــئولان اســـتان گلوگاه هـ ــا مسـ بـ
ـــد  ـــه بای ـــت ک ـــع اس ـــل رف ـــتضعفان قاب ـــاد مس ـــر بنی ـــا تدبی ب

شناســـایی و تبییـــن شـــود.
وی بیـــان کـــرد: هـــرکاری لازم باشـــد بـــرای توســـعه 
ــم  ــم و امیدواریـ ــام  می دهیـ ــوان  انجـ ــد تـ ــتان در حـ اسـ
دســـتگاه های اجرایـــی و بنیـــاد مســـتضعفان در بـــازده 

ــد. ــرف کننـ ــکلات را برطـ ــدت مشـ ــاه مـ ــی کوتـ زمانـ
ــتضعفان  ــاد مسـ ــلاک بنیـ ــوال و امـ ــازمان امـ ــس سـ رئیـ
عنـــوان کـــرد: مشـــکلات در حـــوزه راه، بهداشـــت، درمـــان، 
بهزیســـتی، جهـــاد و مابقـــی دســـتگاه های اجرایـــی مـــورد 
ـــد. ـــری ش ـــی و پیگی ـــداران بررس ـــور فرمان ـــا حض ـــورد ب ـــه م ب

ــدف  ــتان های هـ ــی از اسـ ــت: یکـ ــار داشـ ــوی اظهـ مرتضـ
محرومیـــت زدایـــی خراســـان جنوبـــی اســـت کـــه توســـط 
ــتان  ــت شهرسـ ــرار اسـ ــده و قـ ــیم کار شـ ــئولان  تقسـ مسـ
ـــتضعفان  ـــاد مس ـــه بنی ـــوت و نمون ـــورت پایل ـــه ص ـــان ب درمی
ــرای رفـــع محرومیـــت  در قهســـتان و مرکـــزی فعالیـــت بـ
در زیرســـاخت کمـــک بـــه توســـعه، اشـــتغال و کمـــک بـــه 
ـــایر  ـــت س ـــی نیس ـــدان معن ـــن ب ـــود ای ـــام ش ـــدان انج نیازمن
تلاش هـــا  بایـــد  بلکـــه  نکننـــد  فعالیـــت  دســـتگاه ها 
ـــد. ـــی برس ـــراز مل ـــه ط ـــتان ب ـــن شهرس ـــا ای ـــود ت ـــف ش مضاع

عقـــب  درمیـــان  شهرســـتان  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
ماندگی هـــای جـــدی داشـــته کـــه بایـــد مـــورد توجـــه قـــرار 
گیـــرد، ادامـــه داد: شهرســـتان هایی کـــه در ماموریـــت 
ـــت  ـــد گرف ـــرار خواه ـــه ق ـــورد توج ـــده، م ـــف نش ـــاد تعری بنی
ــان  ــزی درمیـ ــش مرکـ ــتان و بخـ ــش قهسـ ــه بخـ ــرا کـ چـ
ــه بایـــد مـــورد توجـــه  عقـــب ماندگی هـــای جـــدی دارد کـ

قـــرار گیـــرد.
ــی امـــور عمرانـــی اســـتاندار خراســـان  ــاون هماهنگـ معـ
ــان در  ــعه درمیـ ــند توسـ ــت سـ ــا محوریـ ــز  بـ ــی نیـ جنوبـ
نشســـت کاری بـــا حضـــور نماینـــده بنیـــاد علـــوی اظهـــار 
داشـــت: خراســـان جنوبی بـــه عنـــوان یـــک منطقـــه غنـــی، 
ــوه  ــه بالقـ ــماری دارد کـ ــای پُرشـ ــا و ظرفیت هـ ــت هـ مزیـ
ــن  ــادی، ایـ ــه و کار جهـ ــا روحیـ ــد بـ ــت و بایـ ــده اسـ مانـ

پتانســـیل ها را بـــه فعلیـــت رســـاند.
وی افـــزود: وجـــود معـــادن سرشـــار گوناگـــون، شناســـایی 
بیـــش از 20 تـــن طـــلا، مراتـــع غنـــی، بیـــش از دو و نیـــم 
ـــا  ـــتر، تنه ـــر ش ـــزار نف ـــی ه ـــش از س ـــون راس دام و بی میلی
بخشـــی از ظرفیت هـــای اســـتان خراســـان جنوبـــی اســـت 
ـــده، دلالان  ـــم نش ـــاخت ها فراه ـــون زیرس ـــفانه چ ـــا متأس ام

بـــه جـــای کشـــاورزان و تولیدکننـــدگان ســـود می برنـــد.
ــریع  ــی  تسـ ــان جنوبـ ــتاندار خراسـ ــی اسـ ــاون عمرانـ معـ
در اجـــرای ســـند توســـعه شهرســـتان درمیـــان را ضـــروری 
برشـــمرد و خاطرنشـــان کـــرد: در ســـال 98 چهـــارده ســـفر 
شهرســـتانی بـــا حضـــور اســـتاندار خراســـان جنوبـــی و بـــه 
ـــه  ـــاط صـــورت گرفت ـــن نق ـــه دورتری ـــران اســـتان ب ـــاق مدی اتف
ــند  ــده و سـ ــا شـ ــه صـــورت میدانـــی احصـ و مشـــکلات بـ
توســـعه شهرســـتان درمیـــان نیـــز بـــر اســـاس نیازســـنجیِ 

انجـــام شـــده، تدویـــن شـــده اســـت.
ــتاندار،  ــتانی اسـ ــفرهای شهرسـ ــات سـ ــزود: مصوبـ وی افـ
ــد  ــش از 90 درصـ ــود و بیـ ــال می شـ ــک دنبـ ــه یـ ــک بـ یـ

ـــن  ـــازه کوچک تری ـــیر اج ـــن مس ـــده و در ای ـــی ش ـــا اجرای آنه
اجـــرای  در  و  نمی شـــود  داده  دســـتگاه ها  بـــه  تعللـــی 
ســـند توســـعه شهرســـتان درمیـــان نیـــز همـــه مدیـــران و 
ــکاری  ــه همـ ــف بـ ــه، مکلـ ــیِ مربوطـ ــتگاه های اجرایـ دسـ
خواهنـــد بـــود و دفتـــر امـــور روســـتایی اســـتانداری نیـــز 

موظـــف بـــه رصـــد و گـــره گشـــایی مشـــکلات اســـت.
ـــتان  ـــعه شهرس ـــند توس ـــم س ـــزود: امیدواری ـــان اف میرجعفرب
درمیـــان بـــر اســـاس اولویـــت بندی هـــای صـــورت گرفتـــه 
ـــش  ـــاهد جه ـــوی ش ـــاد عل ـــی بنی ـــا همراه ـــرود و ب ـــش ب پی

ـــیم. ـــد باش ـــش تولی ـــال جه ـــرح در س ـــن ط ـــژه ای در ای وی

9 میلیون و 450 هزار هکتار از اراضی خراسان جنوبی 
جامع  قانون  راستای  در  دارد که  ای  دفترچه  سند 

حدنگاری باید برای آن سند تک برگ اخذ شود. 
معاون حفاظت و امور اراضی اداره  کل منابع طبیعی 
قانون  اجرای  درباره  جنوبی  خراسان  آبخیزداری  و 
جامع حدنگاری )کاداستر( در استان توضیح داد: از 
مساحت 15 میلیون و 79 هکتار از اراضی خراسان 
جنوبی 13 میلیون و 950 هزار هکتار اخذ سند شده 
است. حمید باقرپور افزود: از 13 میلیون و 950 هزار 
هکتار که سند دارد، 4 میلیون و 500 هزار هکتار سند 
تک برگ داریم و مابقی به مساحت 9 میلیون و 450 
هزار هکتار سند دفترچه ای دارد،  که باید در راستای 
قانون جامع حد نگار مصوب سال 1393 به سند تک 

برگ تبدیل شود.
وی با اشاره به قانون جامع حد نگاری )کاداستر(، مواد 
3 ، 9 و 11 این قانون گفت: این قانون از اهمیت خاصی 
برخوردار است، تاجایی که در ماده 3 این قانون سازمان 
ثبت اسناد مکلف شده است که در سریع ترین زمان 
وضعیت سندها مشخص شود، در ماده 9 این قانون نیز 
تمامی دستگاه ها باید وضعیت اسنادخود را مشخص 
کنند و در ماده 11 نیز باید اسناد دفترچه ای به تک 
برگی تبدیل شود. به گفته باقر پور در سندهای دفترچه 
ای ممکن است حدود زمین به خوبی مشخص نشده 
باشد، یا بین متراژ دو زمین در کنار هم فاصله هایی 
باشد و یا بخشی از زمین یک فرد بر روی زمین فرد 
دیگری قرار بگیرد، بر این اساس با انجام کاداستر و ارائه 

سند تک برگ تمام این مشکلات از بین می رود.
وی ادامه داد: از نظر نوع مالکیت ممکن است یک 
زمین مالکیت حقیقی، حقوقی، دولتی و یا موقوفه 
ای داشته باشد که اجرای طرح کاداستر می تواند این 

مالکیت ها را به طور دقیق و مشخص برای مالکان 
اداره کل  اراضی  امور  و  حفاظت  معاون  کند.  احراز 
منابع طبیعی و آبخیزداری خراسان جنوبی با اشاره 
به اهمیت حدنگاری و مشخص شدن مالکیت زمین 
ها گفت: با اجرای کامل این امر در استان به لحاظ 
برای  مشکلات  از  بسیاری  ها  ساخت  زیر  توسعه 
اجرای شبکه های آب، برق، گاز و یا ارائه زمین برای 
ساخت مسکن و شهرسازی رفع و می توان برنامه 
مدونی برای استان پیش بینی کرد.باقرپور اعلام کرد: 
در سال 98 حدود 500 هزار هکتار سند تک برگ اخذ 
شده است. اما هنوز در برخی از شهرستان ها به ویژه 
وجود  مناطقی  سرایان  و  بشرویه  فردوس،  طبس، 
دارد که فاقد اجرای حدنگاری است، یعنی عملیات 
نقشه برداری و ممیزی اراضی هنوز در آن انجام نشده 
است. وی با اشاره به برنامه های سازمان جنگل ها 
و مراتع کشور گفت: باید تا پایان سال 1400 حدنگاری 
اراضی در استان انجام شود که البته این مهم منوط 

به تامین اعتبار لازم است.

بازخوانی سفر رئیس بنیاد مستضعفان و معاونش به منطقه محروم درمیان

صولت محرومیت
اجرای حدنگاری برای

9 میلیون هکتار از اراضی استان

منبع : تسنیم

قهرمان اسبق تیم ملی و بنیانگذار ورزش بوکس خراسان 
جنوبی با بیان گزارشی از تاریخچه ورزش بوکس در استان 
گفت: ۵۱ سال پیش با حضور چند جوان خوش اخلاق و 

مودب ورزش بوکس بیرجند بنیانگذاری شد. 
عزت ا... تیمور پناه با اشاره به اینکه محل تمرین ورزشکاران 
سالن ورزشی کوشه ای بود، افزود: شب ها داخل سالن 
وزنه برداری،  کشتی،  شامل:  ورزشی  رشته   ۶ همزمان 
تمرین  بوکس  و  پنگ  پینگ  ژیمناستیک،  بدنسازی، 
داشتند. به گفته وی همیشه تیم های ورزشی بیرجند در 
مسابقات قهرمانی استان خراسان بزرگ مطرح بوده و حرف 
اول را می زدند. و جوانان رشته بوکس با استعداد بودند. 
وی ادامه داد: تیم بوکس بیرجند قهرمان اول استان و به 
نمایندگی از طرف خراسان بزرگ و با نام خراسان بزرگ در 
مسابقات قهرمانی کشور در آبادان شرکت کرد که به دنبال 
آن حسن جلیلی از بیرجند نایب قهرمان کشور و نصرت 
ا... گودرزی عضو تیم ملی ایران شدند.وی افزود: افتخارات 
بیرجند  بوکس  ورزش  پیروزی های  و  جوانان  ورزشی 
همیشه در خانواده ها و مدارس و در سطح شهر ورد زبان 
بوده و همه احساس شادمانی، غرور و افتخار داشتند و 
هنوز هم اهالی ورزش دوست بیرجند به یاد پیروزی های 

آن دوران هستند.
وی با اشاره به وضعیت این رشته ورزشی در دوران گذشته 
گفت: در گذشته بودجه و امکانات ورزشی خیلی کم بود 
اما در کنار آن صفا و صمیمیت زیاد بود و همه بی ریا 
در تمرینات و مسابقات شرکت می کردند و میل و انگیزه 
به قهرمانی در مربیان و ورزشکاران برای مقام قهرمانی 
شهر بیرجند زیاد بود. وی از پیشکسوتان ورزش بوکس و 
افتخار آفرینان گذشته با منش پهلوانی به شادروان مسعود 
نعمتی، شادروان حسن فرزان، شادروان هوشنگ رضایی 
مقدم، شادروان بوستانی و مسعود کاشانی، بهروز سرابی، 
مسعود  جلیلی،  حسن  مقدم،  محمود  طوفانی،  کاظم 
ضیائیان، حسن وظیفه دان، محمد حسنی و نصرت ا... 

گودرزی اشاره کرد.

وی همچنین با اشاره به وضعیت کنونی این رشته ورزشی 
افزد: در حال حاضر بودجه و امکانات و تجهیزات باشگاهی 
و علاقه مند در باشگاه ها زیاد است ولی هنوز در تمرینات 
میل و انگیزه برای قهرمانی شهر بیرجند و استان به وجود 
و صمیمیت  مسئولیت  احساس  باید  است که  نیامده 
و توجه بیشتری باشد و به فکر راه حلی در این باره بود. 
تیمورپناه بیان کرد: در گذشته های دور قهرمانان بوکس 
همیشه مقام قهرمانی اول خراسان بزرگ و دو سکوی 
قهرمانی کشوری و ملی را داشتند در حالی که در مسابقات 
سال های اخیر استانی تیم شهرستان دور افتاده بالاتر از 

تیم مرکز استان )بیرجند( قرار گرفت. 
وی با اشاره به وجود برخی بد اخلاقی ها در بعضی از 
پهلوانی  و منش  پیشکسوتان که کسوت  و  ورزشکاران 

و کسوت  ورزش  به  خاطر حرمت  به  باید  ندارند، گفت: 
برای  و  دوری کرد  ریا  و  تنگ نظری  از  پهلوانی  و منش 
پیشرفت و کسب مقام های قهرمانی پیشکسوتان، قهرمانان 
و ورزشکاران یار و یاور همدیگر باشند و باشگاه ها باید دارای 
مجوز رسمی و قانونی بوده و مربیان حکم رسمی و قانونی 
داشته باشند. وی با تاکید بر اهمیت آشنایی کامل به علم 
ورزش و دانش فنی مربیگری افزود: علاوه بر اینکه باشگاه 
ها توسعه یافته و تعداد افراد بیشتری شهریه ماهیانه 
می پردازند و در تمرینات شرکت می کنند. به جز دریافت 
شهریه به فکر قهرمانی بوکسور و شهرستان در استان و 
کشور باشند زیرا که ارزیابی ارزش ها در ورزش بر اساس 
نیرو و راستی، فکر و اخلاق، مرام و منش پهلوانی و رفتن 

روی سکوی افتخار و کسب مدال قهرمانی می باشد. 
وی همچنین گفت: پیشکسوتان و قهرمانان پشتوانه 
برای  شان  احترام  و  باشند  می  ورزش  یک  و گنجینه 
تاکید کرد:  وی  است.  مقبول  هم  و  معقول  هم  همه 
پیشکسوتان و قهرمانان ورزشی برای ارتقا و پیشرفت 
روراست  و  ورزش ضمن خرد جمعی، همدل، همزبان 
باشند و ریا و دروغ و تنگ نظری را از محیط ورزش دور 

نمایند.

نگاهی گذرا به تاریخچه ورزش بوکس در خراسان جنوبی

پیشکسوتان؛ گنجینه های ورزش



در ایـام قرنطینـه و خانـه نشـینی کـه نمـاز و مراسـم عبـادی 
فرهنگـی  فعـالان کانـون هـای  بودنـد،   تعطیـل شـده  مسـاجد 
هنـری خراسـان جنوبـی بیـکار ننشسـته و بـه معنـای واقعـی از 

ایجـاد کردنـد. را  فرصت هـا  زیباتریـن  تهدیـد،  دل 
رسـالت مسـجد و کارکردهـای ایـن اماکـن امن الهی بسـیار فراتر 
از آن چیـزی اسـت کـه در طـول  ایـن سـال ها در صحنـه عمـل 
مشـاهده شـده اسـت؛ برگـزاری نمـاز، مجالـس ترحیـم و … تنها 
گوشـه کوچکـی از رسـالت یـک مسـجد طـراز اسـامی اسـت اما 
بـا شـیوع کروناویـروس ظرفیـت بـی نظیـر در بدنـه مسـاجد بـه 
نمایـش عمومی گذاشـته شـد تـا کارکردهای مسـاجد بهتـر از هر 

زمانـی در صحنـه عمـل محقق شـود.
در ایـام قرنطینـه و خانـه نشـینی کـه نمـاز و مراسـم عبـادی 
مسـاجد تعطیـل شـده بودنـد،  فعـالان مسـجدی بیـکار نماندنـد 
و بـه معنـای واقعـی از دل تهدیـد، زیباتریـن فرصت هـا را ایجاد 
جامعـه  و  مسـجد  همسـایگان  و  مجـاوران  نیازهـای  کردنـد. 
پیرامـون مـورد بررسـی قـرار گرفـت و تـاش شـد کـه رفـع آن به 
صـورت محلـه ای، منطقـه ای و حتـی در گسـتره بزرگتر در دسـتور 

کار قـرار گیـرد.
»در  تبلیـغ گسـترده  بـا  مسـاجد  ارکان  تمـام  دیگـر،  سـویی  از 
خانـه بمانیـم« بـه یـاری مدافعـان سـامت پرداختنـد و یـا بـا 
راه انـدازی پویش هـای »ختـم دعـای هفتـم صحیفه سـجادیه و 
دیگـر ادعیـه« جامعـه را بـه  آرامش دعـوت کردند و بعـد از آن در 
صحنـه عمل بـه تأمین نیازهـای ضروری مردم در حوزه سـامت 

پرداختند.
فعالیـت مؤثـر مسـاجد در دوران شـیوع کروناویـروس بهانـه ای  
شـد تـا فعالیـت  کانون هـای فرهنگـی هنـری را در دل مسـاجد 
در ایـن ایـام در گفتگـو بـا حجـت الاسـام »ابراهیـم سـبزه کار« 
مدیـر سـتاد کانون هـای فرهنگی هنری مسـاجد خراسـان جنوبی 

واکاوی کنیـم.

فرهنگـی  کانون هـای  فعالیـت   محـور  مهمتریـن   -۱
هنری مسـاجد خراسـان جنوبـی در ایام شـیوع کرونا 

چـه بوده اسـت؟
چـاپ و توزیـع یک هـزار دعای صحیفه سـجادیه در نقاط مختلف 
اسـتان، نصـب بنـر نکات پیشـگیری از ابتـا بـه کروناویروس در 
پوسـتر  یک هـزار  انتشـار  و  چـاپ  مسـاجد،  و  عمومـی  اماکـن 
و  مـرزی  نقـاط  در  توزیـع  و  کرونـا«  نبایدهـای  و  »بایدهـا 
حاشـیه ای مرکـز اسـتان از جملـه اقداماتـی بـود کـه در اولیـن 
هفته هـای نخسـت شـیوع کرونـا در سـطح کانون هـای فرهنگـی 

هنـری اسـتان انجـام شـد.
بـا گذشـت زمـان و احصـای نیـاز مـردم، فعالیت هـا به سـمت و 
سـوی توزیـع بسـته های بهداشـتی سـوق یافـت که بیـش از ۵۰۰ 
بسـته بهداشـتی )ماسـک، محلول ضدعفونی، مایع دستشویی و 
…( در حاشـیه  شـهر بیرجنـد توزیـع شـد. ضدعفونی کـردن بیش 
بـا همـکاری پایگاه هـای مقاومـت  از ۵۰ مسـجد در اسـفندماه 
بسـیج و فعـالان مسـجد بـه صـورت مرتـب در دسـتور کار قـرار 
امـام  گرفـت. تویـع ۵۰۰ ماسـک بیـن کادر درمـان بیمارسـتان 
رضـا علیـه السـام بیرجنـد و بیمارسـتان شـهر سربیشـه از دیگر 
اقدامـات خودجـوش فعـالان کانون هـای فرهنگـی هنـری بـوده 

است.
یکـی دیگـر از اقدامات سـتاد کانون هـای فرهنگی هنری اسـتان 
کـه بـا مشـارکت کانـون هـا انجـام شـد، شناسـایی نیازمنـدان 
اطـراف مسـاجد و تأمین برخی از بسـته های معیشـتی در قالب 
طـرح مواسـات بـود. در ایـن راسـتا حـدود ۶۰۰ کیلوگـرم گوشـت 
قرمز با حمایت سـتاد اسـتان و کانون سـردار شـهید حاج قاسـم 
سـلیمانی بیرجند بین نیازمندان مهرشـهر توزیع شـد. همچنین 
بیـش از ۵۶ دام بـا نیـت دفـع ایـن ویـروس و سـامتی امـام 
زمـان )عج( در سـطح مسـاجد ذبح و گوشـت آن بیـن نیازمندان 

توزیع شـد.

هنـری  فرهنگـی  کانون هـای  انـدازه  چـه  تـا   -۲
تنش هـای  کاهـش  در  جنوبـی  خراسـان  مسـاجد 
کردنـد؟ عمـل  موفـق  کرونـا  از  ناشـی  اجتماعـی 

تولیـد ماسـک بـر اسـاس ظرفیـت ایجـاد شـده در کانون هـا و 
در  بـا مشـارکت فعـالان  کانون هـای فرهنگـی هنـری  مسـاجد 
اواخـر سـال گذشـته و اوایـل امسـال در دسـتور کار قـرار گرفـت 
بـه گونـه ای کـه در ایـن کارگاه هـا از ۱۰۰ تـا چهـار هـزار ماسـک به 
طـور روزانـه تولیـد شـد کـه همچنـان تـا رفـع نیـاز ادامـه دارد. 
بـه صـورت  نیـز  اطـراف مسـاجد  و معابـر  ضدعفونـی مسـاجد 
مـداوم و شـبانه بـرای تأمیـن سـامت مـردم در دسـتور کار قرار 

گرفـت.
ارسـال بیـش از ۳۰ هـزار پیامک حاوی نکات آموزنـده و تذکرات 
مـورد نیـاز جامعـه هـدف، راه انـدازی کارناوال هـای شـادی در 
روز میـاد امـام عصر )عج(، تکریـم نیازمندان، برگزاری مسـابقه 
کتابخوانـی بـا بهره گیـری از بسـتر فضـای مجـازی، راه انـدازی 
کمپیـن بخشـش اجاره هـا، توزیـع افطاری هـای سـاده و غـذای 
گـرم در مـاه مبـارک رمضـان، تقدیـر از مدافعـان سـامت، راه 
در  پویـش هـر خانـه یـک مسـجد و مشـارکت فعـال  انـدازی 
برگـزاری مراسـم لیالـی قـدر از دیگـر ایـن اقدامـات بـوده اسـت.
بچه هـای مسـجد، ظرفیت هـای  ایـام،  ایـن  در  می تـوان گفـت 
خـود را شـناختند و دوبـاره جامعـه بـه مسـاجد اعتمـادی زیبـا 

کـرد و بـاز هـم،  خانـه هـای خـدا و پاک تریـن مکان هـای روی 
زمین برای رشـد و تعالی جامعه در سـخت ترین روزها پیشـقدم 

شدند.
 

۳- نقـش کانون های مسـاجد خراسـان جنوبـی را در 
جمـع آوری کمک هـای مردمـی در ایـن ایـام چگونه 

می کنید؟ ارزیابـی 
جماعـت،  امـام  جملـه  از  مسـجد  بچه هـای  پویش هایـی کـه 
پایگاه هـای  اعضـای  هنـری،  فرهنگـی  کانون هـای  فعـالان 
شـیوع  دوران  طـول  در   … و  امنـا  هیـات  بسـیج،  مقاومـت 
کروناویـروس و هـم اکنـون راه انداخته انـد مـورد توجـه و اقبال 
مـردم قـرار گرفـت. وقتـی جامعه تـاش و حضور مؤثر یک قشـر 
را در کنـار خـود احسـاس کنـد، بـه آنهـا اعتمـاد می کنـد و ایـن 
همراهـی مـردم در جمـع  آوری کمک هـای مردم، بازخـورد اعتماد 

مـردم بـه مسـاجد و فعـالان ایـن حـوزه  اسـت.
زیبایـی کار یـک مسـجد در همگرایی و همسـو کـردن تمام ارکان 
مسـجد در ایـن میـدان مبـارزه بـود؛ آنجایی که هیچ کـدام از آنها 
بـه تنهایـی قـادر بـه انجـام کار تأثیرگـذار نبـوده و نیسـتند امـا 
همراهـی و همـدل شـدن آنهـا در روزهـای سـخت، صحنه هـای 
بیـن  آن  توزیـع  و  مردمـی  جمـع آوری کمک هـای  در  را  زیبـا 
نیازمنـدان در راسـتای اطاعـت از امـر رهبـر معظـم انقـاب بـه 

یـادگار گذاشـت.
 

۴- اجـرای طرح ملـی راهـکار در بسـتر کانون های 
فرهنگـی هنـری مسـاجد تـا چـه انـدازه در تحقـق 

فرمایشـات مقـام معظـم رهبـری مؤثر اسـت؟
طـرح ملـی راهـکار بـا هـدف ایجـاد و تقویـت نهضـت خدمـت 
در محیـط  ایثـار  و  ایمـان،  همدلـی، کار  بنیـه  تقویـت  رسـانی، 
و  خودجـوش  ظرفیت هـای  از  اسـتفاده  بـا  محلـه  و  خانـواده 
داوطلبانـه مردمـی بـا محوریت امـام جماعـت و همراهی هیات 
امنـا و سـایر تشـکل های محلـه بـا رویکرد اعتماد سـازی، شـبکه 

سـازی و جریـان سـازی آغـاز شـد.
طـرح ملـی راهـکار مخفف »رزمایـش ایمان، همدلـی، کار و ایثار 
رمضـان« ویـژه کانون هـای فرهنگـی هنری مسـاجد اسـت که در 
۱۴ برنامـه عملیاتـی و در قالـب ۲ بسـته برنامـه ای و چهار محور 

تدوین شـده اسـت، اجرا می شـود.
اصلـی  ایـن طـرح هـدف  در  و »مسـجد«  نهـاد »خانـواده«  دو 
هـای  )خانـه  »ایمـان  چهارمحـور  خانـواده  بخـش  در  هسـتند. 
نورانـی، بـا کتـاب در خانـه، مثـل مسـجد(، همدلـی )بـه تـوان 
مهربانـی، بـه وقـت لبخنـد(، کار )خانـه ات آبـاد( و ایثـار )کمک 
مؤمنانـه(« بـه عنـوان برنامـه های عملیاتی مشـخص شـده اند.
همچنیـن در بخش مسـجد، چهـار محور »ایمان )مسـجدمجازی 
ایثـار  تکریـم(،  و  مجـاری  )ارتبـاط  همدلـی  فضاسـازی(،  و 
عنـوان  بـه  بازارچـه(«  و  مجـازی  )آمـوزش  و کار  )مواسـات( 
برنامـه هـای عملیاتـی به مدیـران کانون  های فرهنگـی فرهنگی 

مسـاجد پیشـنهاد شـده اسـت.

اقدامـات کانون هـای فرهنگـی هنری  ۵- مهمتریـن 
مسـاجد در طـرح ملـی راهکار چیسـت؟ 

کانون هـای فرهنگـی هنـری مسـاجد می توانند با ارسـال فیلم و 
عکـس از فعالیت هـای صـورت گرفتـه در قالب طـرح ملی راهکار 
و بارگـذاری آن در صفحـه اختصاصـی کانـون در سـایت بچه های 
مسـجد و همچنیـن انتشـار در فضای مجـازی و پیام رسـان ها با 
عنـوان پویـش مردمـی #بچه_ها_مسـجد مشـارکت کننـد که در 
ایـن راسـتا حـدود ۴۰۰ عنـوان برنامـه در ایـن سـامانه بارگـذاری 
شـده اسـت.امروز فضـای مجـازی را می توان به یک شمشـیر دو 
بلـه تشـبیه کـرد کـه دشـمن با بهره گیـری از ایـن فضا،  بـه دنبال 
ایجـاد مشـکل در اعتقـادات و بنیـه فکـری جوانـان اسـت که در 
ایـن راسـتا، فعـالان کانون هـای فرهنگـی هنـری بایـد بـا حضور 
انعـکاس خدمـات و فعالیت هـای  مؤثـر در فضـای مجـازی و 
انجـام شـده در بسـتر مسـاجد، بـه خنثـی سـازی ایـن توطئه هـا 

اقـدام کنند.
در همین راسـتا، پخش اذان و تفسـیرهای کوتاه آیات قرآن کریم 

بـا اسـتفاده از فضـای مجـازی توسـط فعـالان مسـجدی در بسـتر 
فضـای مجـازی در روزهای اوج کروناویـروس و ماه مبارک رمضان 
در دسـتور کار قـرار گفـت. مبنرهـای مجـازی، پاسـخگویی  آنایـن 
بـه سـئوالات شـرعی، برگـزاری جشـن های نیمـه شـعبان و نیمه 
مـاه مبـارک رمضـان از طریـق فضـای مجـازی از دیگـر اقداماتـی 
بـود کـه درایـن مـدت انجـام شـد. جمـع آوری کمک هـای مردمی 
بـرای تأمیـن مایجتاج ضـروری مردمی که از کروناویروس آسـیب 
دیـده بودنـد بـا بهره گیـری مؤثـر از فضـای مجـازی انجام شـد. در 
ایـن راسـتا کانـون فرهنگی هنری موعـود فردوس موفـق به جلب 
رضایـت ۵۰ مالـک برای بخشـش اجازه اماک شـان شـد. برگزاری 
محافـل تاوت قـرآن در منازل در ماه مبارک رمضـان، اجرای طرح 
بـا کتـاب در خانه، معرفـی کتب از طریق فضای مجـازی و خاصه 
نویسـی و توصیـه دیگـران بـه مطالعـه آن و زیـارت از راه دور بـا 

کمـک فضـای مجـازی از دیگـر ایـن برنامه ها بوده اسـت.
در مجمـوع طـرح راهکار با توجـه همزمان به دو نهـاد »خانواده« 
و »مسـجد«، یـک طـرح موفـق و همـه جانبه اسـت کـه در واقع 

ادامـه دهنده رزمایش مواسـات اسـت.

۶- تـداوم برنامه هـای کانون های فرهنگـی هنری را 
در ایـام پسـاکرونا چگونه ارزیابـی می کنید؟

بـه سیاسـت های جدیـد سـتاد کانون هـای فرهنگـی  بـا توجـه 
بـه فضـای  هنـری کـه ورود جـدی و فعـال و مؤثـر کانون  هـا 
مجـازی یکـی از ۷ برنامـه محـوری کانون هـای مسـاجد اسـت و 
از دیگـر سـو، تأمیـن برخـی از زیرسـاخت ها از جمله سـایت بچه  
هـای مسـجد و فهمـا موجـب شـده اسـت کـه اقبـال کانون ها به 

فعالیـت در ایـن عرصـه بیـش از گذشـته شـود.
هنگامـی کـه رهبـر معظـم انقـاب می فرماینـد اگـر مـن رهبـر 
جامعـه نبـودم  مسـئولیت فضـای مجـازی را برعهـده می گرفتـم؛ 
حساسـیت و ورود جـدی هر یـک از فعالان فرهنگی بـه این حوزه 

را دو چنـدان مـی کنـد.

 مدیر ستاد کانون های مساجد خراسان جنوبی تشریح کرد؛

تهدیدهای کرونایی که »طرح ملی راهکار« به فرصت تبدیل کرد
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