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انقـلاب گلخانه ای

کشف ۱۰ دستگاه خودروی احتکار شده در بیرجند
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فاز نخست طرح فولاد قاینات امسال به بهره برداری می رسد
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نماینده ولی فقیه بر حمایت از کارگران و کشاورزان تأکید کرد
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قول مساعد استاندار 

برای زیباسازی اردوگاه هدایت هر کیلومتر  راه ؛ 4 میلیارد تومان
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بـه  ابتـا  از  جدیـدی  مـورد 
خراسـان  در  کرونـا  ویـروس 

نشـد. شناسـایی  جنوبـی 
معاون بهداشـتی دانشـگاه علوم 
پزشـکی بیرجنـد گفـت: از ظهـر 
روز شـنبه تـا ظهـر دیـروز از 53 
جـواب  شـده،  انجـام  آزمایـش 
تمـام آن هـا منفـی بـود و تعداد 
خراسـان  در  کرونـا  مبتایـان 
جنوبـی همـان ۶5۶ نفـر مانـد.

دکتـر مهـدی زاده افـزود: خوشـبختانه در ایـن مـدت هیـچ مورد 
فوتـی در اسـتان نداشـتیم کـه بدیـن ترتیـب آمـار کل فوتـی 

اسـتان ۴5 نفـر اسـت.
وی گفـت: از تعـداد ۶5۶ نفـر مبتایان اسـتان تاکنون ۶۰۷ نفر با 
حـال عمومی خـوب ترخیص شـدند و ۴ بیمار در بیمارسـتان ها 

هستند. بستری 
۲۸ اردیبهشـت اولیـن روزی بـود که خراسـان جنوبی مـوردی از 

ابتا بـه کرونا نداشـت.

معاون امور فرهنگی و رسانه اداره کل فرهنگ 
و ارشاد اسامی خراسان جنوبی از فروش 
بالغ بر یک میلیارد و ۲۸۰ میلیون ریال در 
طرح بهارانه کتاب استان خبر داد. محمود 
رمضانی با بیان این که طرح بهارانه کتاب 99 
با شعار »بهار کتاب همزمان با بهار دل ها« از 
۲۰ اردیبهشت همزمان با ولادت امام حسن 
مجتبی)ع( آغاز شد و  تا 3۰ اردیبهشت ماه 
ادامه داشت، عنوان کرد: 1۰ کتابفروشی در 

استان در این طرح شرکت داشتند.
وی با اشاره به این که در این مدت ۴ هزار و 9 کتاب خریداری شد، اضافه کرد: 
از این تعداد ، 3 هزار و ۷3۲ کتاب در مرکز استان و 35۸ کتاب در شهرستان 

ها به فروش رسید.
به گفته وی هزار و 115 نفر در مرکز استان و 135 نفر در سایر شهرستان ها اقدام 

به خرید کتاب نموده اند.
وی خاطرنشان کرد: میزان فروش کتاب در مرکز استان بالغ بر 1 میلیارد 
و 15۶ میلیون ریال و در سایر شهرستان ها ، 1۲3 میلیون و ۴۲۲ هزار 

ریال می باشد.

امیـد  کارآفرینـی  صنـدوق 
سـال   ۲ در  جنوبـی  خراسـان 
 ۷59 و  میلیـارد   15 گذشـته 
تسـهیات،  تومـان  میلیـون 
 ۴ در  اشـتغال  ایجـاد  بـرای 
اسـتان  مـرزی  شهرسـتان 

اسـت. کـرده  پرداخـت 
مدیـر عامل صنـدوق کارآفرینی 
ایـن  اعـام  بـا  اسـتان  امیـد 
تسـهیات  ایـن  گفـت:  خبـر 

بـرای ۲9۶ طـرح در زمینه هـای کشـاورزی، صنعتـی، فرآوری، 
اسـت. پرداخـت شـده  گردشـگری و صنایـع دسـتی 

زنگنـه ، هـدف از پرداخـت تسـهیات بـه طرح هـای مناطـق 
از  جلوگیـری  و  مناطـق  ایـن  در  اشـتغال  تثبیـت  را  مـرزی 
مهاجـرت سـاکنان مناطـق مـرزی عنـوان کـرد و افـزود: ایـن 
تسـهیات در اختیـار متقاضیـان ایجـاد طرح هـای اشـتغالزا 
در شهرسـتان های زیرکـوه، درمیـان، سربیشـه و درمیـان قـرار 

گرفتـه اسـت.

رومینای۱۴ساله تالشی ، قربانی رگ های 

آماس کرده غیرت مردانه...!!!
امروز خراسان جنوبی - محمد راعي فرد

mohammadraeifard@yahoo.com
وقتی فیلم خانه پدری کیانوش عیاری را که اتفاقا در مورد یکی 
از اصول مغفول مانده جامعه مان را با موجی از سانسور وعدم 
پخش و شل کن سفت کن نگذاشتند که کالبد شکافی قتل های 
ناموسی را به تصویر کشد، معلوم بود که قشری خاص از نمایش 
این فیلم هم ضربه ای کاری خورده و هم باید پاسخگوی وجدان 
های به خواب رفته و مازوخیسمی و سادیسمی خود باشند...!!

نه  است که  ای  جامعه  ریخته  هم  به  درد  ناموسی  های  قتل 
مفهوم مرد بودن را می فهمد و نه مفهوم فرزند داشتن را ، اینکه 
به قضاوتی یکسویه بنشینیم تا عقده های سرکوفت شده دوران 
کودکی و نوجوانی و عدم تربیت صحیح خانوادگی را ملعبه افکار 
رفتن  قاضی  به  تنها  اش  نتیجه   ، دهیم  قرار  بیمارگونه خویش 

وراضی برگشتن است ..!!
و  مطبوعات   ، ما  اجتماعی  روانشناسان  تاکنون  چرا 
کار  مخرب  و  بزرگ  چنین  مشکلی  روی  بر  ما  صداوسیمای 
ناموسی  های  قتل  شناسی  آسیب  چرا  ؟  اند  نکرده  زیادی 
چرا  است؟  نرسیده  ای  کننده  راضی  سرانجام  به  یافامیلی 
مجلس و قوه قضائیه به چنین شرایط فاجعه باری ورود نکرده 
اوج  آنقدر  خانواده  مرد  باصطاح  و  پدر  قدرت  باید  چرا  اند؟ 
به اجراگذارد؟ در کدام  را  به راحتی حکم قتل فرزند  بگیرد که 
یا پدر خانواده اجازه واذن قتل  ع شریف به مرد و  قسمت شر

فرزند نوشته و تفسیر و تأویل گردیده است ؟!!
داشت،  رومینای چهارده ساله طالشی خبر  اوضاع  از  چه کسی 
اصا کسی اورا دید؟ با او به صحبت نشست؟ کسی دانست که 
چه عاملی باعث فراراو از خانه گردیده؟ اصولا کسی به نقش پدر 
و مادر در بوجود آمدن چنین وضعی که خروجی اش مرگ باشد 

فکر کرده ؟..!
گاه  حتی  و  بدسرپرستی  گاه  عسروحرج،  گاه  اعتیاد،  گاه 
می کنند که  هوار  خانه  بر  را  بایی  آنچنان  پدر،  خودشیفتگی 
ومادران،  فرزندان  جز  نیست  کسی  تراژیک  بازی  این  قربانی 
آزار  و دگر  آزار  بیمار هیستریک و خود  افراد  نظر  در  کسانی که 
بیشتر به برده ای می مانند تا همسر یا فرزند، کسانی که خویش 
دچار  و  پندارند  می  بقیه  از  تر  انسان  و  تر  وفهیم  تر  عاقل  را 

سندروم مرگبار خودشیفتگی اند...!!
دارد که  مکانی  در  ریشه  ناموسی  های  قتل  رسد که  می  بنظر 
بیشتر به جهنمی میماند تا جایی بنام منزل که باید مکان آرامش 

وآسایش خانواده باشد.
جهنمی که در آن گاه فرزندان تصمیم به خودکشی می گیرند و 
کوچکترها در آرزوی مرگ چشم بر هم می گذارند و پدر خانواده به 
خود اجازه می دهد که با زخم زدن به فرزندان و تنبیهات حیوان 

صفتانه مردانگی اش را به خانواده کوچک اش دیکته کند.
نتیجه چنین رفتارهای سبعانه و حیوانی انتهایش می شود داس 
کشاورزی یک پدر طالشی و از تن جدا کردن سر فرزندش و لذت 
بردن از جهش خون گلوی او و خُر و خُر کردن فرزند در حال جان 

کندن....!!!
فراوانی که در  بیچاره و رومینا های  روایت های مرگ رومینای 
برخی خانواده های آسیب دیده بسیار زیاد است . کسی به چرایی 
فرار از خانه رومینا نمی اندیشد، کسی اصا به دنبال چرایی عشق 
به  اصولا کسی  نیست،  ساله  و چند  مرد سی  با یک  او  ورزیدن 
برآن  و  رسد  می  خبری  نیست،  رومیناها  باختن  جان  دنبال 
رومینای دیگر  نوبت  تا  مانور مطبوعاتی می شود وسپس تمام 
شود و داستان همچنان ادامه یابد تا روزی که جامعه خود برای 

پیشگیری از  چنین جنایاتی بپاخیزد...
رگ غیرت را باید زمانی قلمبه کرد که به نقایص تربیتی خود درقبال 
خانواده پی ببریم و اشتباه را جبران کنیم ، وگرنه غیرت حیوانی 
در  را  دارد که خویش  ریشگی کسانی  بی  و  بی سوادی  از  نشان 

گنداب و باتاق خودشیفتگی غرق کرده اند...!!
مرگ رومیناهای آینده همان جهنمی است که بنام خانه و با نگاه 

یکسویه نگرانه بیسوادان مدعی سواد رقم خواهد خورد...!!!

سرمقاله

تشییع و خاکسپاری
مادر شهید افشین در سربیشه

مـادر شـهید سـعید افشـین در بخـش مود سربیشـه تشـییع و به 
خـاک سـپرده شـد. مرحومـه فاطمه نسـاء چهکنـدی مادر شـهید 
سـعید افشـین در ۸5سـالگی در اثر بیماری و کهولت سـن دعوت 
حـق را لبیـک گفـت. پیکـر مرحومه از روسـتای پیوند سربیشـه به 
سـمت گلـزار شـهدای روسـتای چهکنـد مـود، تشـییع و در جـوار 

فرزنـد شـهیدش به خاک سـپرده شـد.
شـهید سـعید افشـین سـال۶۴ در 1۷سـالگی در عملیات والفجر9 

منطقـه عملیاتـی مریـوان بـه درجه رفیع شـهادت نائـل آمد.

توزیع ۳۰۰ بسته غذایی بین 
دانش آموزان نیازمند شهرستان طبس

3۰۰ بسـته غذایـی در دومیـن مرحله رزمایـش همدلی و کمک های 
مؤمنانـه بیـن دانـش آمـوزان نیازمنـد شهرسـتان طبـس توزیـع 
شـد.به گـزارش امـروز خراسـان جنوبی، این تعداد بسـته بـه ارزش 
۶۰ میلیـون تومـان بـا مشـارکت فرهنگیـان، دانش آموزان، بسـیج 
دانـش آمـوزی و سـتاد رزمایـش شهرسـتان، تهیـه و بیـن دانـش 
آمـوزان نیازمنـد توزیع می شـود. در اولیـن مرحله از ایـن رزمایش، 
3۰۰ بسـته غذایـی بـه ارزش ۶۰ میلیون تومان با همـکاری مدارس 

شهرسـتان طبـس، تهیـه و بـه دانـش آمـوزان نیازمند اهدا شـد.

نام نویسی کلاس اولی ها در طرح 
سنجش از نیمه دوم تیر

نـام نویسـی کاس اولی هـا بـرای طـرح سـنجش، از نیمـه دوم 
تیـر آغـاز می شـود. مدیـر کل آمـوزش و پـرورش اسـتان گفـت: نام 
نویسـی کاس اولی هـا بـرای طـرح سـنجش و دریافـت نوبت برای 
آنهـا، از نیمـه دوم تیـر توسـط مدیـران آموزشـگاه ها در سـامانه 
سـنجش آغاز می شـود. واقعی افزود: پس از نام نویسـی، سـنجش 
کاس اولی هـا از اول مـرداد در 1۴ پایگاه سـامت بـا رعایت فاصله 
گـذاری اجتماعـی انجـام می شـود کـه از ایـن تعـداد، ۲ پایـگاه در 
بیرجنـد و در دو نوبـت به مراجعه کنندگان خدمات رسـانی می کند.

باد و گردوخاک استان را فرا می گیرد
کارشـناس هواشناسـی خراسـان جنوبی بـا بیـان اینکـه وزش بـاد 
در نیمـه شـرقی اسـتان از شـدت بیشـتری برخـوردار خواهـد بود، 
گفـت: وزش بـاد و گـرد و خـاک در نواحـی مرکـزی و نیمـه غربی 

اسـتان با شـدت کمتـری خواهـد بود.
جـواد نخعـی اظهـار داشـت: بـا توجـه بـه الگـوی نقشـه و خروجـی 
مدل های هواشناسـی پدیده قالب در اکثر نقاط اسـتان تا روز جمعه 
وزش بـاد، ایجـاد گـرد و خـاک و کاهـش دید افقـی خواهد بـود.وی 
بـا بیـان اینکـه وزش باد در نیمه شـرقی اسـتان از شـدت بیشـتری 
برخـوردار خواهـد بود، بیان داشـت: وزش باد و گـرد و خاک در نواحی 

مرکـزی و نیمـه غربـی اسـتان با شـدت کمتری خواهـد بود.

سفر  در  جنوبی  خراسان  استاندار  گذشته  سال 
فاز نخست  اندازی  راه  از  قاین  به  شهرستانی اش 
اما  داد،  خبر   9۸ سال  پایان  تا  قاین  فولاد  پروژه 
اینک مدیر عامل شرکت ملی فولاد ایران اعام کرده 
است: با توجه به شرایط موجود و پیگیری هایی که 
انجام شده در 3 ماه آینده فاز نخست طرح فولاد 
به  است  داشته  هم  خوبی  پیشرفت  که  قاینات 
حاشیه  در  نادری  می رسد.امیرحسین  بهره برداری 
بازدید از مجتمع فولاد قاینات افزود: قول هایی برای 
راه اندازی فاز احیای آهن اسفنجی در سال جاری 
برخی  و  بیماری کرونا  شیوع  اما  بود،  شده  داده 

مشکات از جمله تحریم ها، تأخیر ایجاد کرد.
وی اظهار داشت: با راه اندازی این مجتمع فولادی در 

سالی که مزین به جهش تولید است، در مرحله اول 
3۰۰ نفر به صورت مستقیم مشغول به کار می شوند و 
به صورت غیرمستقیم نیز اشتغالزایی زیادی خواهد 

داشت.
مدیرعامل شرکت ملی فولاد ایران گفت: با راه اندازی 
به  جنوبی  خراسان  استان  قاینات،  فولاد  کارخانه 

جمع استان های دارای صنعت فولاد می پیوندد.
وی بر سرعت بخشیدن به کارها تأکید و اضافه کرد: 
طرح قاینات از زمان بندی اولیه عقب افتاده و باید 
این عقب ماندگی هرچه سریعتر جبران شود تا شاهد 
رشد اشتغال پایدار و توسعه همه جانبه در منطقه 
باشیم.مدیرعامل، اعضای هیات مدیره و معاونان 
شرکت ملی فولاد ایران از طرح فولاد قاینات که در 

دست اجرا است، بازدید کردند.
طرح فولاد قاینات یکی از طرح های هفتگانه فولادی 

در هفت منطقه کمتر برخوردار کشور است.
استاندار خراسان جنوبی در سفرهای شهرستانی و 
بازدید از اجرای طرح فولاد قاینات گفته بود: خراسان 
ظرفیت های  از  سرشار  و  برخوردار  استانی  جنوبی 
معدنی، ظرفیت های استراتژیک، نیروی انسانی با 

فرهنگ و با تاریخ است.
فولاد  کارخانه  افزود:  معتمدیان  محمدصادق 
یکی از مهمترین ظرفیت هایی است که به دلیل 
متوقف  پیمانکاری  شرکت های  بین  اختافات 
شده بود اما این نوید را می دهیم که با تدابیری 
که اتخاذ شده به سرعت این پروژه عظیم را که 

اخیرا به دولت واگذار شده به سرانجام برسانیم 
فاز  افتتاح  با  پایان سال  تا  را  پایدار  اشتغال  و 

اول این پروژه فراهم کنیم.
وی گفت: اشتغال در پروژه فولاد با اولویت جوانان 
این منطقه باید صورت گیرد و شاید با توجه به آب بر 
بودن این پروژه نگرانی بین مردم وجود داشته باشد 
اما با توجه به فناوری های جدید و استفاده از پساب 
فاضاب کمترین میزان آب از منابع آب زیرزمینی 

برداشت خواهد شد.
حدود 1۲ سال از شروع عملیات اجرایی طرح فولاد 

قاینات می گذرد.

تأکید  با  جنوبی  خراسان  فقیه  ولی  نماینده 
ویروس  از  دیده  آسیب  کارگران  به  توجه  بر 
از  معنا  تمام  به  باید  گفت:  کرونا  منحوس 
حجت  شود.  پشتیبانی  کشاورز  و  کارگر  قشر 
در  عبادی  علیرضا  سید  المسلمین  و  الاسام 
و  و کارگری  حوزه کار  فعالان  از  جمعی  دیدار 
کشاورزان،  اجتماعی  بیمه  صندوق  مدیرعامل 
گفت:  جنوبی  خراسان  عشایر  و  روستائیان 
تمام  به  باید  است که  جایگاهی  شما،  جایگاه 
معنا پشتیبانی از قشری کند که همه ما بر سر 

سفره نعمت آنها نشسته ایم.
نماینده ولی فقیه در خراسان جنوبی افزود: در هر 
کجا که چشم باز کنیم آثار کار، کارگر و کشاورزان را 

مشاهده می کنیم؛ مردم از هر قشری که باشند بر سر 
سفره ای نشسته اند که آثار کار و کارگری است. وی 
ادامه داد: برای اینکه خود کارگر تنها نماند و به جز 
زحمت از یک رفاه، حقوق و جایگاه نسبی برخوردار 
شود، شما عزیزان را قرار داده اند که مواظب این قشر 

که ستون هر کشوری هستند، باشید.
رعایت  باید  حق کارگران  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
شود، عنوان کرد: نباید اینگونه باشد که قشرهایی 
به دلیل وقوع یک حادثه از جمله بیماری کرونا، 
کارشان  و  کسب  تعطیلی،  ماه  دو  الی  یک  با 
است که گوشه  لذا مشخص  باشد،  آسیب  دچار 
در  یا  و  قانون گذاری  در  جمله  از  مسائل  از  ای 
فقیه  ولی  نماینده  دارد.  وجود  مشکاتی  اجرا، 

در  نمایندگان  اینکه  بیان  با  جنوبی  خراسان  در 
مجلس می توانند لایحه دهند و قوانین را اصاح 
کنند و یا اگر در جهت اجرایی مشکاتی بر سر راه 
وجود دارد، اقدامات لازم صورت گیرد تا این قشر 
کارگری به حقوق خود برسند، افزود: نتیجه سهل 
انگاری ها آن می شود که برخی ها به گونه ای 
را در نظر می  کار می کنند که صرفا منافع خود 
اینگونه  ندارند،  توجهی  حقوق کارگر  به  و  گیرند 
به چشم  آن  دود  تا  باعث می شود  عمل کردن 

کل جامعه برود.
و  کارگری  و  کار  حوزه  به  فعالان  خطاب  وی 
کشاورزان،  اجتماعی  بیمه  صندوق  مدیرعامل 
گفت:  جنوبی  خراسان  عشایر  و  روستائیان 

بیش  باید  دارید  قرار  جایگاه  این  در  شما که 
از آنچه که برای زندگی خودتان دلسوز هستید 
سر  بر  ما  همه  زیرا  باشید،  دلسوز  کارگر  برای 
آنها  بازوی  از  و  ایم  نشسته  ها  آن  سفره 

می کنیم. استفاده 
بیان کرد:  عبادی  المسلمین  و  الاسام  حجت 
از مسئولیت سازمانی، دارای مسئولیت  ما غیر 
دارای  ما  اقدامات  و  هستیم  الهی  و  وجدانی 
آن  به  نسبت  باید  که  است  عوارضی  و  لوازم 
اظهار  بیرجند  جمعه  امام  باشیم.  پاسخگو  ها 
دوره  شما،  مسئولیت  دوره  امیدواریم که  کرد: 
ای باشد که عبادت محسوب گردد نه دوره ای 

باشد که وزر و وبال به بار آورد.

نماینده ولی فقیه بر از حمایت کارگران و کشاورزان تاکید کرد

برخوان کارگرانیم

فاز نخست طرح فولاد قاینات
امسال به بهره برداری می رسد

دومین روز بدون کرونا
در خراسان جنوبی

فروش بالغ بر یک میلیارد و 28۰ میلیون 
ریال در طرح بهارانه کتاب استان

پرداخت حدود ۱۶ میلیارد تومان 
تسهیلات اشتغال در خراسان جنوبی
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یادداشت امروز

درسِ زندگی آقای آرایشگر!
امروز خراسان جنوبی - زنگویی

znagoei@birjandtoday.ir
درشـهری، آرایشـگری زندگـی مـی کـرد که سـال ها بچه 
دار نمـی شـد. او نـذر کـرد کـه اگـر بچـه دار شـود، تـا 
یـک مـاه سـر همـه مشـتریان را به رایـگان اصـاح کند. 

بالاخـره خـدا خواسـت و او بچـه دار شـد!
روز اول یـک شـیرینی فـروش وارد مغـازه شـد. پـس 
از پایـان کار، هنگامـی کـه قنـاد خواسـت پـول بدهـد، 
روز وقتـی  او گفـت. فـردای آن  بـه  را  آرایشـگر ماجـرا 
آرایشـگر خواسـت مغـازه اش را بـاز کنـد، یـک جعبـه 
بـزرگ شـیرینی و یـک کارت تبریـک و تشـکر از طـرف 

قنـاد دم در بـود.
روز دوم یـک گل فـروش بـه او مراجعـه کـرد و هنگامـی 
کـه خواسـت حسـاب کند، آرایشـگر ماجرا را بـه او گفت. 
فـردای آن روز وقتی آرایشـگر خواسـت مغـازه اش را باز 
کنـد، یـک دسـته گل بزرگ و یـک کارت تبریک و تشـکر 

از طـرف گل فـروش دم در بود....
روز سـوم یـک رسـتوران دار مراجعه کـرد و چون حکایت 
را شـنید، شـب نشـده چهار پرس غذا را با پیک فرسـتاد 
تـا وقتـی آقـای آرایشـگر بـه خانه مـی رود، دسـتش پر 

باشد.
روز چهـارم آقـای میـوه فـروش محله آمد و بعـد از ظهر 
یـک سـبد میـوه بـه دسـت آرایشـگر خـوش دل محلـه 
رسـید و بـاز بـا دسـت پـر به خانـه رفـت. و روز پنجـم.... 

و روز ششـم و....
و روز سـی و یکم آقای آرایشـگر بود و فراوان دوسـتانی 
کـه یافتـه بـود و سـنتی کـه داشـت دامـن گسـتر مـی 
شـد چـون دیگـران هـم بـه نگاهی چنیـن رسـیده بودند 
و بخشـی از زمـان خـود را بـه یکدیگـر اختصـاص مـی 
دادنـد. هـر کـدام دو روز در مـاه را به این رفتار پسـندیده 
اجتماعـی عمـل مـی کردنـد و جالـب ایـن کـه میانگین 
درآمدشـان از قبـل نـه تنهـا کمتـر نشـده بـود که بیشـتر 
هـم درآمـد داشـتند و برکـت هـم داشـت آنچه بـه دخل 
شـان مـی رسـید. واقعیت هم جـز این حکایت نیسـت. 
برکـت پیامـد نگاه مثبت شـکل مـی گیرد و چون شـکل 
گرفـت بـه زندگـی هـم شـکل و رونـق ویـژه مـی دهـد. 
نـگاه کنیـم بـه زندگـی کسـانی کـه در کار خـود هیـچ 
سـهمی بـرای دیگران قائل نیسـتند آیا برکـت دارد روزی 
و سـفره شـان؟ حتـی اگـر پـول ایـن افـراد از پـارو بـالا 
بـرود و بـه جـارو جـا بـه جـا شـود بـاز از آرامـش افـراد 
بخشـنده بـی بهـره انـد. هـر کـدام از مـا آدم هـا مـی 
توانیـم سـیاهه کنیـم نـام برخـورداران و ثروتمندانی که 
در حسـرت آرامـش سـفره هـای مـردم معمولـی انـد. از 
ایـن سـو هـم مـی توانیـم فریـدون صفتان بخشایشـگر 
را فهرسـت کنیـم کـه بـه داد و دهـش، هـم خـود، روزی 
خـوش دارنـد و هم با تقسـیم ایـن خوشـی، دل دیگران 
را هـم شـاد مـی کننـد و خـدا نیـز برکـت مـی دهـد بـه 
دل هـای شـادی بخـش و دسـت هـای دهنـده امتحـان 
کنیـم و در زندگـی تـا جایـی که از دسـت مـان برمی آید 
دسـت بگیریـم و بخشـی از زمان مان را بـه کار های عام 
المنفعـه اختصـاص دهیـم تا نتیجه اش را هـم ببینیم. 
مـن بـه صدقـه جاریـه، همـان وقـفِ زمـان بـاور دارم و 
مطمئنـم بـا رویکـردی چنیـن مـی توانیـم بـه روزهـای 
بهتـر برسـیم. روز هایـی کـه هرکـس بـرای پذیرایـی از 
میهمـان، سـفره اش را مـی گشـاید. روزهایی کـه از هنر 
هـم بهـره مـی بریـم و در کنـار هـم هسـتیم و مبـارک 

روزهایـی اسـت روزهایـی چنیـن.....

0915  شـــهرداری محتـــرم! وجـــود ماشـــین هـــای 
ــی در  ــح فروشـ ــاختمانی و مصالـ ــح سـ ــل مصالـ حمـ
ورودی وحاشـــیه فلکـــه مهرشـــهر باعـــث افزایـــش 
ترافیـــک شـــده و چهـــره نازیبایـــی بـــه ایـــن منطقـــه 
اصلـــی  خروجـــی  و  ورودی  قســـمت  عنـــوان  بـــه 

مهرشـــهر داده اســـت، لطفـــا رســـیدگی کنیـــد.

ـــت  ـــران پرداخ ـــکاری کارگ ـــه بی ـــرا بیم ـــام، چ 0915  س
ـــم.  ـــی را نداری ـــه زندگ ـــوان ادام ـــر ت ـــود؟ دیگ ـــی ش نم
ـــکاری  ـــه بی ـــت بیم ـــکان پرداخ ـــر ام ـــال حاض ـــر در ح اگ
ـــا  ـــد ت ـــت کنی ـــران وام پرداخ ـــرای کارگ ـــدارد ب ـــود ن وج

ـــد. ـــن کنن ـــی را تأمی ـــای زندگ ـــل نیازه ـــد حداق بتوانن

معبـــر  ســـد  واحـــد  و  محتـــرم  شـــهرداری   0938
شـــهرداری! ورودی مهرشـــهر و اطـــراف فلکـــه پـــر 
شـــده از ماشـــین هـــای حمـــل مصالـــح ســـاختمانی 
ــث  ــی باعـ ــح فروشـ ــک مصالـ ــود یـ ــن وجـ و همچنیـ
ـــین  ـــود ماش ـــچ و وج ـــک و گ ـــاک آه ـــرد و خ ـــاد گ ایج
هـــای حمـــل نخالـــه باعـــث ایجـــاد ترافیـــک شـــده و 
ــه،  ــش یافتـ ــه افزایـ ــیه فلکـ ــادف در حاشـ ــر تصـ خطـ
لطـــف نســـبت بـــه جمـــع آوری و زیباســـازی فلکـــه 

ورودی مهرشـــهر اقـــدام کنیـــد.

ـــاون اســـتاندار،  ـــر ســـال 98 مع ـــخ 24 مه 0915  در تاری
طـــرح گردشـــگری  تهیـــه  از  میرجعفریـــان  آقـــای 
شـــوکت آبـــاد خبـــر داده بودنـــد. رســـانه محتـــرم 
پیگیـــری فرماییـــد ایـــن طـــرح تـــا چـــه میـــزان 

عملیاتـــی شـــده اســـت؟

0936 از شـــهرداری محتـــرم کـــه در ســـال گذشـــته 
ـــده  ـــی نش ـــون اجرای ـــد و تاکن ـــاعد داده بودن ـــول مس ق
ـــام و  ـــوی ن ـــب تابل ـــوص نص ـــم در خص ـــت داری درخواس
ـــیر  ـــاح مس ـــه و اص ـــای اکبری ـــه ه ـــرای کوچ ـــان ب نش
ورود و خـــروج جنـــوب اکبریـــه بـــه بلـــوار 15 خـــرداد 

ــد. ــریع فرماینـ تسـ

0937  باســـام، خدمـــت فرماندهـــی محتـــرم نیـــروی 
انتظامـــی اســـتان خراســـان جنوبـــی، ســـردار شـــجاع 
ــتان  ــی شهرسـ ــه انتظامـ ــرم منطقـ ــی محتـ و فرماندهـ
درمیـــان جنـــاب ســـرهنگ دشتســـتانی و اعضـــای 
درمیـــان،  شهرســـتان  تأمیـــن  شـــورای  محتـــرم 
ـــان  ـــتان درمی ـــزی شهرس ـــش مرک ـــاب بخ ـــتای نوغ روس
ـــه  ـــت و ب ـــرده اس ـــعه پیداک ـــه توس ـــه اینک ـــه ب ـــا توج ب
ســـرعت در حـــال توســـعه اســـت تراکنـــش جمعیـــت 
ـــه جمعیـــت  یـــک شـــهر را یـــدک مـــی کشـــد و هـــر روز ب
آن افـــزوده مـــی شـــود. بـــرای آرامـــش اجتماعـــی و 
فرهنگـــی و امنیـــت خواســـتار تأســـیس کانتـــری در 
ــای  ــیار جـ ــتیم. بسـ ــت هسـ ــر جمعیـ ــه پـ ــن نقطـ ایـ
تأســـف اســـت روســـتایی کـــه از شـــهرهای درمیـــان 
بزرگتـــر اســـت نیـــروی انتظامـــی اســـتقرار نـــدارد. 

ــد. ــان را دریابیـ ــاب درمیـ نوغـ

رویکــرد  گفــت:  جنوبــی  خراســان  اســتاندار 
اصلــی اســتان در اجــرای پروژه هــای گلخانــه ای، 
توانمندســازی مــردم اســت و هــدف از اجــرای هــزار 
هکتــار گلخانــه در ســطح اســتان این اســت کــه مردم 

ــند. ــد برس ــه درآم ب
ــات  ــس هی ــدار رئی ــان در دی ــادق معتمدی محمدص
مدیــره و مدیرعامــل شــرکت شــهرک های کشــاورزی 
ایــران ادامــه داد: ســرمایه گذاری مــردم در ایــن پــروژه، 
ضمــن تثبیــت اشــتغال، درآمــد پایــداری را نیــز بــه 

همــراه دارد.
وی تصریــح کــرد: اســتان بــرای اجــرای هرچــه 
ــته،  ــاه گذش ــا 7 م ــی 6 ی ــروژه، ط ــن پ ــریعتر ای س

انجــام داده اســت. را  اقدامــات درخــوری 
اســتاندار خراســان جنوبــی گفــت: شناســایی اراضــی 
مســتعد، تأمیــن زیرســاخت ها، تخصیــص آب و 
پرداخــت تســهیات از مهمتریــن کارهایــی بــوده کــه 
انجــام شــده اســت. وی متذکــر شــد: این اقدامــات در 
راســتای ترغیــب مــردم بــه ســرمایه گذاری و حمایــت 
ــه  ــده و ب ــال ش ــروژه دنب ــن پ ــرمایه گذاران در ای از س

نتیجــه رســیده اســت.
ــذب  ــوان ج ــه فراخ ــه اینک ــاره ب ــا اش ــان ب معتمدی
ســرمایه گذار بــرای اســتفاده از ایــن ظرفیــت بــه 
زودی منتشــر می شــود تأکیــد کــرد: فرمانــداران 
ــذب  ــوان و ج ــن فراخ ــه ای ــه ارائ ــبت ب ــد نس مکلفن

ایــن  از  بهره بــرداری  بــرای  بومــی  ســرمایه گذاران 
ــه ای  ــات و ســرمایه گذاری در پروژه هــای گلخان امکان

ــد. ــدام کنن اق
ــا  ــده ب ــد ش ــه منعق ــاس تفاهم نام ــت: براس وی گف
حضــور معــاون اول رئیس جمهــوری در مهرماه ســال 
گذشــته، اســتان بــرای اجــرای هــزار هکتــار گلخانــه 

طــی 3 ســال آینــده اعــام آمادگــی کــرده اســت.
نماینــده عالــی دولــت در خراســان جنوبــی ادامــه داد: 
از مجمــوع ایــن هــزار هکتــار، 150 هکتــار بــرای ایجــاد 
بــارگاه زرشــک، 100 هکتــار بــرای ایجــاد مجتمع هــای 
دامپــروری، 50 هکتــار بــرای ایجــاد اســتخر پــرورش 
شــیات و آبزیــان و مابقــی بــرای ایجــاد مجتمع های 

گلخانــه ای تعیین شــده اســت.
ــز در  ــاورزی نی ــهرک های کش ــرکت ش ــل ش مدیرعام
ایــن دیــدار بــا تأکیــد بــر جــد و جهد اســتان خراســان 
جنوبــی بــرای اجــرای ایــن پــروژه گفــت: احــداث ایــن 

حجــم گلخانــه در حــد انقابــی بــرای اســتان اســت.
ــن  ــه ای ــه اینک ــاره ب ــا اش ــوری ب ــرف منص ــی اش عل
پــروژه، چهــره اســتان را دگرگــون خواهــد، کــرد افــزود: 
تأثیــرات ایــن پــروژه را مــردم امســال و ســال آینــده 

خوهنــد دیــد.

مدیــرکل راه و شهرســازی خراســان جنوبــی از ایجاد 
ــی  ــای مواصات ــد دوم در محوره ــر بان 250 کیلومت
اســتان طــی ســال جــاری خبــر داد و گفــت: بــرای 
ایــن پــروژه هــا یــک هــزار میلیــارد تومــان اعتبــار 

پیــش بینــی شــده اســت.
وحیــد داعــی در گفــت و گــو بــا مهــر بــا اشــاره بــه 
برنامه هــای ســال جــاری بیــان کــرد: بــا توجــه بــه 
ــاد  ــتان، ایج ــی اس ــای مواصات ــت محوره وضعی
ــم ســال جــاری  ــد دوم یکــی از برنامه هــای مه بان

اســت.
بانــد دوم در ســال  ایجــاد 250 کیلومتــر  از  وی 
پــروژه  ایــن  بــرای  افــزود:  و  داد  خبــر  جــاری 
اعتبــاری بالــغ بــر یــک هــزار میلیــارد تومــان هــدف 

ــت. ــده اس ــذاری ش گ

داعــی بــا بیــان اینکــه بــا اجــرای ایــن پــروژه طــول 
ــه 864 کیلومتــر می رســد،  باندهــای دوم اســتان ب
ــر  ــی 172 کیلومت ــات اجرای ــار کــرد: آغــاز عملی اظه

بانــد دوم در دســتور کار اســت.
جنوبــی  خراســان  شهرســازی  و  راه  مدیــرکل 
بیــان کــرد: در مجمــوع 17 هــزار و 162 کیلومتــر 
راه در ســطح اســتان وجــود داشــته کــه از ایــن 
تبدیــل  دوم  بانــد  بــه  کیلومتــر   614 میــزان 

ــت. ــده اس ش
وی بــا اشــاره بــه اعتبــارات حــوزه راه و شهرســازی 
در ســال جــاری بیــان کــرد: در قانــون بودجــه ســال 
ــارد  ــی 139 میلی ــاری خراســان جنوب ــم اعتب 98 رق
ــه  ــون بودج ــک قان ــت ی ــوده و در پیوس ــان ب توم
99، اعتبــارات پروژه هــای اســتان بــه 296 میلیــارد 

تومــان افزایــش یافتــه اســت.
داعــی بــا اشــاره بــه اقدامــات انجــام شــده در حــوزه 
راه آهــن بیــان کــرد: طــی ســال گذشــته بــرای 
ــارد  ــزار میلی ــار ه ــه یونســی، چه ــد ب ــه بیرجن قطع

ــد. ــکیل ش ــی تش ــس داخل ــان فاینان توم
وی افــزود: همچنیــن کنسرســیوم ریلــی متشــکل 
ــادر  ــت ص ــت دول ــه هیئ ــرکت و مصوب ــش ش از ش
ــه  ــدان ب ــن زاه ــرای راه آه ــورو ب ــون ی و 700 میلی

ــد اخــذ شــد. بیرجن
مدیــرکل راه و شهرســازی خراســان جنوبــی بــا 
ــی اســتان هــم  ــروژه ریل ــه 16 پ ــه قطع ــان اینک بی
ــام  ــال انج ــی در ح ــرفت فیزیک ــد پیش ــا 15 درص ب
اســت، افــزود: 90 میلیــارد اعتبــار بــرای ایــن پــروژه 

ــف شــده اســت. تعری

ــان  ـــه در خراسـ ــک مومنان ــش کمـ ــوم رزمایـ ــه سـ مرحلـ
ــا)ع(  ــار الرضـ ــپاه انصـ ــده سـ ــد فرمانـ ــاز شـ ــی آغـ جنوبـ
ـــد  ـــاران بیرجن ـــه در حســـینیه جم ـــن مراســـم ک ـــتان در ای اس
برگـــزار شـــد، گفـــت: در ایـــن مرحلـــه جهادگـــران بســـیجی 
ــد  ــرده انـ ــاده کـ ــتی را آمـ ــته معیشـ ــزار و 612 بسـ 34 هـ
ـــع  ـــا توزی ـــدگان از کرون ـــیب دی ـــدان و آس ـــن نیازمن ـــه بی ک

می شـــود.
ســـردار قاســـمی بـــا بیـــان اینکـــه ایـــن پایـــان کمـــک و 
همدلـــی بـــرای نیازمنـــدان نیســـت، افـــزود: ایـــن مســـیر 
ـــم  ـــده بتوانی ـــال آین ـــاء ا... س ـــه دارد و ان ش ـــان ادام همچن

ــم. ــن راه گام برداریـ ــر در ایـ ــر و خالصانه تـ بهتـ
وی بـــا اشـــاره بـــه برگـــزاری دو مرحلـــه رزمایـــش کمـــک 
ــاه رمضـــان گفـــت: پیـــش بینـــی  ــه از ابتـــدای مـ مأمنانـ
ـــا  ـــی ب ـــود، ول ـــته ب ـــزار بس ـــه 40 ه ـــن دو مرحل ـــرای ای ـــا ب م
ــران و کمـــک  ــردم و خیـ ــروردگار، همراهـــی مـ عنایـــت پـ
ــتیم 89  ــان توانسـ ــت رسـ ــتگاه های خدمـ ــا و دسـ نهاد هـ

ـــبانه روزی  ـــاش ش ـــا ت ـــاده و ب ـــتی آم ـــته معیش ـــزار بس ه
نیرو هـــای جهـــادی بیـــن افـــراد نیازمنـــد توزیـــع کنیـــم.

ــتگاهای  ــام دسـ ــاص تمـ ــد و اخـ ــی، تعهـ وی از همراهـ
پـــای کار، خیـــران، گروه هـــای جهـــادی و همچنیـــن 
ـــش  ـــن رزمای ـــرای ای ـــی در اج ـــان جنوب ـــیمای خراس صداوس

قدردانـــی کـــرد.

احمر خراسان   سرپرست جمعیت هال 
هال  نیرو های  رسانی  امداد  از  جنوبی 
ماه  دو  در  حادثه  فقره   252 به  احمر 

گذشته خبر داد.
رضایی افزود: 39 درصد خدمات امدادی 
در حوادث جاده ای، 20 درصد در حوادث 
شهری، پنج درصد در حوادث کوهستان، 
آبگرفتگی  و  سیل  حوادث  در  درصد   31
حوزه های  دیگر  در  نیز  درصد  پنج  و 
اینکه  بیان  با  وی  است.  بوده  امدادی 
به هزار و 656  امسال  در مأموریت های 
است،  شده  امدادرسانی  دیده  حادثه 
نسبت  داده  رخ  حوادث  مجموع  گفت: 
به مدت مشابه سال گذشته 33 درصد 
درصد   62 نیز  حادثه دیدگان  مجموع  و 
 19 افزود:  است.رضایی  داشته  کاهش 
حوادث  در  نیز  دیدگان  حادثه  از  درصد 

و  در حوادث سیل  ای، 74 درصد  جاده 
آبگرفتگی، پنج درصد در حوادث شهری 
خدمات  حوزه ها  دیگر  در  درصد  دو  و 
هال  جمعیت  سرپرست  اند.  گرفته 
نیروی   859 اینکه  بیان  با  استان  احمر 
هال احمر در قالب 353 تیم عملیاتی 
اند،  داشته  امدادرسانی  حوادث  این  به 
گفت: 328خودروی امدادی هم در این 
حوادث به کار گرفته شد. رضایی با اشاره 
توسط  نفر   143 مدت  این  در  اینکه  به 
پایگاه های هال احمر اسکان داده شده 
عملیات  31مورد  همچنین  افزود:  اند، 
احمر  هال  نیرو های  توسط  رهاسازی 
شهروندان  وی گفت:  است.  شده  انجام 
در صورت بروز هرگونه حادثه می توانند با 
شماره 112 تماس گرفته یا به نزدیکترین 
پایگاه امدادی هال احمر مراجعه کنند.

دستور استاندار به فرمانداران برای جذب سرمایه گذار بومی در گلخانه ها

انقـلاب گلخانه ای
اجرای هزار هکتار گلخانه در خراسان جنوبی

تخصیص اعتبار برای دوبانده سازی 250 کیلومتر از راه های استان

هر کیلومتر راه ؛ 4 میلیارد تومان

امدادرسانی هلال احمر استانآغاز مرحله سوم رزمایش کمک مومنانه
به 252 مورد حادثه
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 طنز امروز

یک همسر ایده آل
یک همسر ایده آل باید باشی

مثل دل من زلال باید باشی

اینقدر به مشکلات خود اخم نکن

پرخنده و بی ملال باید باشی

یک مانتو خریده ای برایم دیروز

امروز به فکر شال باید باشی

عمر دوسه روزه را دگر سخت مگیر

گاهی شده بی خیال باید باشی

تعطیلی عید را مدیریت کن

فکر سفر شمال باید باشی

حالا که شده کبابمان آماده

پس در طلب زغال باید باشی

هر انجمن و شعر سرجای خودش

در همّ و غم عیال باید باشی

رستم که شوی تو ، می شوم تهمینه

رودابه شوم؛ تو زال باید باشی

تا کی هدفت رفیق بازی باشد

یک مرد پراز کمال باید باشی

پیگیر طلب های خودت باش دگر

در پیچ و خم ریال باید باشی

ولخرجی بیخودی اکیداً ممنوع

همواره در اعتدال باید باشی

دیروز و گذشته ات به تو مربوط است

پیوسته به فکر حال باید باشی

می خواهی اگر که درکنارت باشم

یک همسر ایده آل باید باشی

مهرانه نعیمی

باند بین المللی قاچاق مواد مخدر در عملیات مشترک پلیس خراسان 
جنوبی و سمنان منهدم شد.

فرمانده انتظامی استان گفت: رصد و اشراف اطلاعاتی مأموران پلیس 
در خراسان جنوبی حاکی از این بود که قاچاقچیان مواد مخدر با یک 
وانت و ۲ خودروی سواری پژو در حال حمل مواد مخدر به شهر های 
مرکزی کشور هستند و وارد حوزه سرزمینی استان سمنان شده اند که 
بلافاصله موضوع به پلیس مواد مخدر سمنان اعلام شد و تیم های 

ویژه مبارزه با مواد مخدر از خراسان جنوبی و سمنان برای بازداشت 
سوداگران مرگ اعزام شدند.

مواد  حامل  خودرو های  پلیس  مأموران  افزود:  شجاع  سردارمجید 
مخدر را در حوالی شهرستان شاهرود مشاهده کردند که طی عملیات 
مشترک پلیسی هر ۳ خودرو توقیف و در بازرسی از آن ها ۵۰۴ کیلو 
و۳۰۰ گرم تریاک و ۳۱۵ کیلو و ۶۰۰ گرم حشیش کشف شد. وی گفت: 

در این عملیات ۴ نفر از اعضای این باند دستگیر شدند.

ششمین  و  بیست  در  اسماعیلی  غلامحسین 
دو  محکومیت  به  اشاره  با  خود  خبری  نشست 
مفسد اقتصادی به اعدام بیان کرد: وحید بهزادی 
فرزند ابوطالب و همچنین همسرش به نام نجوا 
لاشیدایی فرزند علی هر دو نفر به جرم مشارکت در 
اخلال کلان در نظام پولی و ارزی منجر به قاچاق 
ارز از طریق ثبت سفارشات صوری و حواله جات و 
امورات صرافی بدون مجوز، اخلال در نظام توزیعی 
نیازمندی های عمومی کشور از طریق پیش خرید 
شرکت  از  خودرو  دستگاه   ۷۰۰ و  هزار   ۶ از  بیش 
سایپا، مشارکت در عملیات پولشویی سازمان یافته 
موضوعات  و  ریال  میلیارد  هزار   ۳۲ به میزان 
مربوط به سکه که از منزل متهمه ۲۴ هزار و ۷۰۰ 
سکه تمام بهار آزادی به علاوه یکصد کیلوگرم طلا 
کشف شده است، محکوم به اعدام شدند و حکم 
قابل  اعدام  حکم  البته  شده،  صادر  آن ها  اعدام 

تجدیدنظرخواهی در دیوان عالی کشور است.
محکومان  مجرمانه  اقدامات  به  این گزارش  در 

انجام  و  در تشکیل شبکه مجرمانه  پرونده  این 
حقوقی  شخص  به  نسبت  متقلبانه  عملیات 
دولت از طریق دریافت ارز دولتی و فروش آن در 

بازار آزاد اشاره می شود.
شبکه گسترده وحید بهزادی و نجوا لاشیدایی از 

چند بخش تشکیل شده بود.
۱. شبکه ای از دفاتر غیرمجاز در حوزه قاچاق ارز که 
مبادرت به انجام عملیات صرافی در داخل کشور و 

کشور های امارات و ترکیه می کردند.
تحت  از کشور  خارج  در  اشخاصی که  و  افراد   .۲
آن ها  وظیفه  و  داشته  فعالیت  فورواردر  عنوان 
جمع آوری کالا های تاجران و شرکت های تجاری در 
خارج از ایران و ارسال این کالا ها به داخل ایران بود.

که  اشخاصی  و  افراد  از  گسترده  شبکه ای   .۳
فعالیت  ایران  داخل  در  ترخیص کاری  امور  در 
ترخیص کالا های  تنها  آن ها  وظیفه  و  داشتند 
خریداری شده از سوی تاجران از گمرک با انجام 

تشریفات گمرکی بود.

۴. مسئولین و معاونین ارزی بانک های مختلف 
و بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران که مراحل 
از  با علم و آگاهی  را  ارز به شرکت ها  تخصیص 
غیرواقعی  و  محکومان  فعالیت  بودن  مجرمانه 
بودن اسناد و مدارک ارائه شده به بانک، تسهیل 
و در قبال آن وجه نقد یا سکه دریافت کرده اند که 

بانک مرکزی،  ارزی وقت  زکریا حسن نیا معاون 
شعبه  وقت  رییس  هزاوه  حسن خانی  داریوش 
سپیده  و  سمیه گرامی  و  سرمایه  بانک  اسکان 
توکلی به ترتیب معاونین ارزی بانک های پارسیان 
و سرمایه از دیگر محکومان این پرونده، از جمله 

این افراد بوده اند.

یک کشته و ۳ مصدوم

در تصادف محور سربیشه-بیرجند

حادثـــه رانندگـــی در محـــور سربیشـــه-بیرجند 
ـــت. ـــا گذاش ـــر ج ـــدوم ب ـــته و ۳ مص ـــک کش ی

خراســـان  راه  پلیـــس  رئیـــس  جانشـــین 
گفـــت:  خبـــر  ایـــن  اعـــلام  بـــا  جنوبـــی 
ایـــن حادثـــه ســـاعت ۲۳:۱۹ دقیقـــه در ۲۶ 

بیرجنـــد   – سربیشـــه  محـــور  کیلومتـــری 
ـــد رخ داد  ـــواری پرای ـــوو و س ـــنده ول ـــن کش بی
کـــه راننـــده ۴۲ ســـاله ســـواری پرایـــد جـــان 
باخـــت و همســـر و دو دختـــرش مصـــدوم 

ــدند. شـ
ســـرهنگ توفیقـــی نیـــا علـــت حادثـــه را بـــی 
احتیاطـــی و انحـــراف بـــه چـــپ از ســـوی 

راننـــده کشـــنده ولـــوو اعـــلام کـــرد.

وقوع ۳ زلزله طی ۷ ساعت در استان
طـــی هفـــت ســـاعت ســـه زمیـــن لـــرزه 
شهرســـتان سربیشـــه و آرین شـــهر را لرزانـــد.

ـــن  ـــی، زمی ـــان جنوب ـــروز خراس ـــزارش ام ـــه گ ب
لـــرزه ای بـــه بزرگـــی ۳/۵ ریشـــتر ســـاعت 

۰۱:۳۶:۴۸ شهرســـتان سربیشـــه را لرزانـــد.
ــری  ــق ۱۰ کیلومتـ ــرزه در عمـ ــن لـ ــن زمیـ ایـ

زمیـــن رخ داد و نزدیک تریـــن شـــهرها ۲۵ 
کیلومتـــری   ۶۸ و  سربیشـــه  کیلومتـــری 

ــت. ــوده اسـ ــف بـ شوسـ
همچنیـــن زمیـــن لـــرزه ۲/۹ ریشـــتری بعـــد 
ـــه  ـــتان سربیش ـــه شهرس ـــک دقیق ـــت ی از گذش
ــه ۲/۹  ــز زلزلـ ــاعت ۲:۴۴:۲۶ نیـ ــد. سـ را لرزانـ
ـــن  ـــری زمی ـــش کیلومت ـــق ش ـــتری در عم ریش

آرین شـــهر را لرزانـــد.

کشف ۱۰ دستگاه خودروی

 احتکار شده در بیرجند
ـــی و  ـــده ایران ـــکار ش ـــواری احت ـــودروی س ۱۰ خ
ـــون  ـــارد و ۳۵۰ میلی ـــه ارزش ۲ میلی خارجـــی ب

ـــد. ـــف ش ـــد کش ـــتان بیرجن ـــان در شهرس توم
بـــا  گفـــت:  اســـتان  انتظامـــی  فرمانـــده 
بـــازار  اخیـــر  آشـــفتگی های  بـــه  توجـــه 
اینکـــه  و  قیمت هـــا  نوســـان  و  خـــودرو 

افـــراد ســـودجو و فرصت طلـــب بـــه امیـــد 
دســـتیابی بـــه ســـود های کلان حاصـــل از 
ایـــن نـــوع معامـــلات، اقـــدام بـــه نگهـــداری 
خودرو هـــای صفـــر کیلومتـــر و فاقـــد پـــلاک 
در پارکینگ هـــای عمومـــی و انبار هـــا و عـــدم 
ــوع  ــد، موضـ ــازار می کننـ ــا در بـ ــه آن هـ عرضـ
به صـــورت ویـــژه توســـط پلیـــس آگاهـــی 

ــد. ــری شـ ــتان پیگیـ اسـ
ســـردار مجیـــد شـــجاع افـــزود: مأمـــوران 
دریافـــت  بـــا  اســـتان  آگاهـــی  پلیـــس 
اطلاعاتـــی مبنـــی بـــر احتـــکار خـــودرو در 
شهرســـتان  در  مســـکونی  منـــزل  بـــاب   ۲
ـــکار  ـــل احت ـــی و مح ـــوع را بررس ـــد موض بیرجن
بـــا  شناســـایی کردنـــد کـــه  را  خودرو هـــا 
هماهنگـــی مقـــام قضائـــی، در بازرســـی از 
ایـــن منـــازل ۶ ســـواری پـــژو، یـــک ســـواری 
یـــک  هایمـــا،  ســـواری  یـــک  کیاســـراتو، 
ـــد. ـــف ش ـــد کش ـــک پرای ـــاندرو و ی ـــواری س س

انهدام باند بین المللی قاچاق مواد مخدر

همکاری شبکه بانکی با زوج فاسد برای تخصیص ارز
هنر در خانه 

ــی،  ــر بائ ــی اکب ــهادت عل ــالروز ش س
ــرود،  ــینی بم ــام حس ــن غ ــام حس غ
علیجــان  و  برســرآمد  رضــا  ســید 
ــژاد را گرامــی مــی داریــم.  غامعلــی ن

خوانندگان عزیز می توانند نظرات و پیشنهادات 
تیتر  با ذکر  این صفحه  مورد مطالب  را در  خود 
مطلب به شماره ۳۰۰۰۷65۰۰۰9996 پیامک یا به 

شماره ۰9۳8222۰۷۷۰  تلگرام نمایند.
@emroozkhj :آدرس کانال روزنامه

وقوع ۳ زلزله طی ۷ ساعت در خراسان جنوبی حوادث

مجلس اول؛ نهادی انقلابی با کارکردی مردم سالارانه به بهانه تشکیل 
مجلس یازدهم

بسیار  تغییرات  اگرچه  اسلامی  انقلاب  پیروزی  از  بعد 
مهمی در ساختار حکومت پدید آمد اما مجلس به عنوان 
نهاد قانونگذاری و میراث انقلاب مشروطه و مهم ترین 
شاخصه مردم سالاری در هفتم خرداد ۱۳۵۹ خورشیدی 

نخستین دوره خود را آغاز کرد.
پادشاهی  دوره  اواخر  در  مشروطیت  انقلاب  پیروزی 
عموم  او خواست  قاجار سبب شد که  شاه  مظفرالدین 
مردم را بپذیرد و در  ۱۴ مرداد ۱۲۸۵ خورشیدی فرمان 
را  ملی  شورای  مجلس  یا  ملی  دارالشورای  تأسیس 
صادر کند تا برخلاف دوران چندهزار ساله قبل از آن کار 
قانونگذاری و نظارت بر دولت و دستگاه های اجرایی بر 
مجلس  این  گیرد.  قرار  مردم  منتخب  نمایندگان  عهده 
با هیاتی منتخب از شاهزادگان قاجاری، علما، اعیان و 
اشراف، تجار و اصناف تشکیل شد. بدین ترتیب از آن 
پس نظام حکومتی سلطنت مشروطه که بر اصل مشارکت 
مردم در حکومت مبتنی بود بر کشور حاکم شد و با فراز و 
نشیب های فراوان تا ۲۲ بهمن ۱۳۵۷ ادامه یافت. در آن 
۷۲ سال پنج پادشاه از سلسله های قاجار و پهلوی بر تخت 
پادشاهی نشستند و ۲۴ دوره مجلس قانونگذاری تشکیل 
شد. همچنین از شکل گیری نخستین مجلس شورای 
ملی در اواخر دوره قاجار تا پایان مجلس ۱۸ دوره فعالیت 
هر مجلس ۲ سال بود و از ابتدای مجلس نوزدهم این 
زمان به چهارسال افزایش یافت. با این حال تقریباً هیچ 
نظم زمانی بر انتخابات و شروع به کار دوره  های ۲۴گانه 
مجلس حاکم نشد و حتی برخی از دوره های مجلس، 
از جمله مجلس اول، دوم و سوم، پیش از پایان دوره 
قانونی خود تعطیل شدند و کشور عملاً از وجود مجلس 
قانونگذار بی بهره ماند. در این میان بیشترین زمانی که 
کشور فاقد مجلس قانونگذاری بود، فاصله زمانی تعطیل 
شدن مجلس سوم در آبان ۱۲۹۴ تا تشکیل مجلس چهارم 
در تیر ۱۳۰۰ خورشیدی بوده است اما مجلس به عنوان 
نهاد قانونگذاری در ایران همواره و در طول ادوار مختلف 
مورد توجه جدی قرار گرفت و در این میان ایرانیان شاهد 
نفره  ملت ۲۹۰  تا خانه  نفره  تشکیل مصلحت خانه ۲۵ 

بودند.
بهمن   ۲۲ در  ایران  اسلامی  انقلاب  پیروزی  از  بعد 
۱۳۵۷خورشیدی اگرچه تغییرات بسیار مهمی در ساختار 

حکومت پدید آمد اما مجلس به عنوان رکن اصلی قانون 
برپایه اصل ۶۳ قانون اساسی  گذاری باقی ماند، حتی 
مجلس  دوره  هر  انتخابات  ایران،  اسلامی  جمهوری 
به گونه ای که  برگزار شود  باید  پایان دوره قبل  از  پیش 
کشور هیچ زمان بدون مجلس نباشد. بعد از حدود یک 
سال از پیروزی انقلاب اسلامی اولین انتخابات مجلس 
شورای اسلامی در ۲۴ اسفند ۱۳۵۸ خورشیدی برگزار و 
در هفتم خرداد ۱۳۵۹ خورشیدی نخستین جلسه مجلس 
از  یکی  مجلس  تشکیل شد. گشایش  اسلامی  شورای 
مهم ترین دلایل احترام به قانون و اهمیت دادن به رأی 
و نظر مردم در نظام جمهوری اسلامی به شمار می رود و 
وجود مجالس قانون گذاری در هر کشور حکایت از وجود 
امام خمینی)ره(  می کند.  آن  حکومتی  نظام  در  آزادی 
در خصوص اهمیت مجلس می گویند: مجلس شورای 
باید  اسلامی مجلس مشورت است. مجلسی است که 
متفکران و آقایان، مسایلی را که مایحتاج ملت و کشور 

است در میان بگذارند و با هم مشورت کنند.
در این دوره مجموعاً ۲۶۳ نماینده از جمله ۴ زن، ۱۳۰ 
یافتند، لازم  راه  به مجلس  روحانی و ۱۳۳ غیرروحانی 
به ذکر است که بر اساس اصل ۶۴ قانون اساسی تعداد 
نمایندگان  مجلس  شورای  اسلامی  ۲۷۰ تَن در نظر گرفته 
شد و تغییر این تعداد بر اساس سازوکاری پیش بینی شد 
که  از تاریخ  بازنگری در قانون اساسی در ۱۳۶۸ خورشیدی 
پس  از هر ۱۰  سال  با در نظر گرفتن  عوامل  انسانی، سیاسی، 
نماینده  می تواند،  جغرافیایی  و نظایر آن ها حداکثر ۲۰ 

اضافه  شود.
در دوره اول مجلس آیت ا... اکبر هاشمی رفسنجانی عهده 
دار ریاست مجلس شد و نایب رئیسان سیداکبر پرورش، 
سید محمد موسوی  خوئینی  ها، حبیب  ا... عسگر اولادی، 
محمد یزدی و سیدمحمد خامنه ای بودند. از نظر سنی، 
بیشترین گروه سنی را افراد ۳۰ تا ۳۵ سال )۷۲ تَن( و 
کمترین گروه سنی را افراد بالای ۷۰ سال )۳ نفر( به خود 
اختصاص می دادند. از نظر سطح سواد، ۵۶ تن زیر دیپلم، 
۳۷ نماینده دیپلم، ۲۴ تن کاردان، ۶۶ تن کارشناس، ۳۲ 
تن کارشناس ارشد، ۲۶ تن دکتر، ۸ نماینده متخصص و 

مابقی دارای تحصیلات حوزوی بودند.
از  نمایندگان نخستین دوره پس  با تصویب  همچنین 

به  ملی  شورای  مجلس  نام  اسلامی،  انقلاب  پیروزی 
مجلس شورای اسلامی تغییر یافت. این دوره با توجه 
به شرایط انقلابی جامعه ایران و به خاطر اختلاف نظر 
مختلف سیاسی  و گروه های  از طیف ها  نمایندگان که 
بودند به تغییر قوانین قدیمی و تصویب قوانین جدید 
مشغول شد، علاوه بر این وقوع جنگ در ۱۳۵۹ خورشیدی 
سال های پایانی دوره مجلس اول را به خود اختصاص داد.

حزب جمهوری اسلامی و کسب بیشترین 

کرسی های مجلس اول
در جریان انتخابات اولین دوره مجلس شورای اسلامی، 
سه جریان مذهبی، ملی و چپ در این انتخابات شرکت 
نیروهای  صدر  در  پرداختند.  هم  با  رقابت  به  و  کردند 
مذهبی، حزب جمهوری اسلامی قرار داشت. این حزب 
در ادامه فعالیت انتخاباتی خود به منظور جلوگیری از 
پراکندگی نیروهای خط امام و تشکیل اکثریت با دیگر 
جریان های همسو ائتلاف بزرگ را به وجود آورد و فهرست 
در ۲۹  این حزب  اعلام کرد.  را  خود  نامزدهای مشترک 
بهمن ۱۳۵۷ با هدف »تداوم بخشیدن به انقلاب مردم 
مسلمان ایران و تلاش جهت استقرار نظام عدل اسلامی 
زمینه های  در  فقیه  ولی  رهبری  در سراسر جهان تحت 

معنوی، فرهنگی، سیاسی و نظامی« به وسیله آیت ا... 
سیدعلی خامنه ای، موسوی اردبیلی، هاشمی رفسنجانی 
و شهیدان بهشتی و باهنر تأسیس شد. بنابراین پس از 
پایان انتخابات مجلس بیشتر کرسی ها در اختیار جریان 
ائتلاف بزرگ قرار گرفت. در مجموع از میان ۲۳۴ نماینده، 
۶۴ تن از آنها متعلق به حزب جمهوری اسلامی، ۲۲ تن از 
حزب ملی ـ مذهبی ها، ۳۳ تن از دفتر همکاری ها و ۱۱۵ 

نماینده از منفردها بودند.

مجلس اول، مجلسی ساده و بی آلایش بود
حجت الاسلام والمسلمین حججی نماینده مردم میانه در 
نخستین دوره مجلس شورای اسلامی در خصوص حضور 
نمایندگان از اقشار و احزاب مختلف گفت: در دوره اول 
مجلس شورای اسلامی با این که نمایندگانی از احزاب 
از  اعم  داشتند؛  و گرایش های مختلف حضور  و گروها 
ملی گراها، نهضت آزادی، و خوانین و … ولی در مقابل، 
اکثریت مطلق با نمایندگان انقلابی و پیرو ولایت مطلقه 
بود. به ویژه روحانی فاضل و انقلابی و در حد اجتهاد هم 
زیاد داشت. شخصیت های حوزوی برجسته و نخبه در آن 
حضور چشمگیر و سرنوشت سازی داشتند که همه اهل 
فکر و سیاست و اجتماع بودند. بعد از این که مجلس 

تشکیل شد، ۱۰ شعبه به وجود آمد و کل نمایندگان در 
به  نمایندگان  پرونده های  شدند.  تقسیم  شعبات  این 
ترتیب حروف الفبا در این شعبات مطرح و به اعتبارنامه 
و سوابق شان رسیدگی می شد. وی از ساده و بی آلایش 
بودن مجلس اول گفت و تصریح کرد: در دوره اول، مجلس 
بسیار ساده و بی آلایش بود. نمایندگان با امکانات کم، 
کارهای بسیار مهم انجام می دادند. بنده در طول هفته در 
جلسات مجلس و کمیسیون شرکت می کردم. پنجشنبه ها 
آن  اوضاع  و  وضع  از  و  می آمدم  انتخابیه ام  حوزه  به 
اطلاع می یافتم و چون امام جمعه شهرستان میانه هم 
بودم، روز جمعه اقامه  نماز جمعه می کردم تا آخر شب 
در خدمت مردم بودم، بعد از ظهر روز شنبه از میانه به 
تهران حرکت می کردم و در صبح روز یکشنبه در جلسات 
مجلس حاضر بودم. یک روز حضرت آیت ا... خامنه ای که 
در آن وقت نماینده  مجلس بودند به من فرمودند شما هر 
آخر هفته مرتب به میانه می روی و برمی گردی، از چه 
وسیله ای استفاده می کنی؟ گفتم وسیله ویژه ای ندارم، از 
امکانات عمومی استفاده می کنم. خیلی تعجب کردند و 
گفتند کار بسیار خوبی است و بنده را خیلی مورد تشویق 

و محبت قرار دادند.

گزیده ای از بیانات امام خمینی)ره(

در خصوص افتتاح مجلس اول
در پیام امام خمینی)ره( به مناسبت افتتاح مجلس اول 
آمده است: شما دوستان محترم نماینده ملتی هستید که 
جز به اسلام بزرگ و عدالت الهی- اسلامی فکر نمی کنید 
و انتخاب شما برای پیاده نمودن عدالت اسلامی است… 
امید آنست که رسیدگی به حال مستضعفین و مستمندان 
کشور که قسمت اعظم ملت مظلوم را در بر می گیرد در 
برنامه ها قرار گیرد و در نخستین مجلس شورای  رأس 
اسلامی طرح هایی جدی در رفاه حال این طبقه محروم 
داده شده و از طرف دولت منتخب شما بدون مسامحه 
به مورد اجرا گذاشته شود…شما منتخبین مجلس …از 
هیچ قدرتی غیر از قدرت خداوند قاهر نهراسید و جز به 
مصالح کشور به چیز دیگری فکر نکنید و متوجه باشید 
که در خارج از مجلس با صحنه سازی ها و اغفال چه بسا 

چپ گرایان و یا راست گرایان و ریشه های فاسد رژیم سابق 
طمع کنند تا با نفوذ در مجلس مقاصد شوم اجانب را 
تحمیل نمایند. باید همه با هوشیاری در طرح ها و مسایل 
روز دقت فرمایید و از کید دشمنان به خدای تعالی پناه 
ببرید… این مجلس که اولین دوره در جمهوری اسلامی 
است، الگویی است برای مجالس آینده و هر سنت حسنه 
یا سیئه ای ممکن است در مجالس دیگر اثر بگذارد و برای 
شما اجر جزیل و یا خدای نخواسته و زر و وبال ببار آورد. 
ویژگی این مجلس و محیط کشور در این دوره ایجاب 
می کند که مجلس و دولت هماهنگ شده تا بر مشکلات 
کشور فایق آیند و هیچ یک از نهادهای جمهوری اسلامی 
خصوصاً مجلس و رئیس جمهوری و دولت برای یکدیگر 
و دیگران کارشکنی نکنند و خود را به طور جدی در خدمت 

اسلام و کشور درآورند…
سیاست نه شرقی و نه غربی را در تمام زمینه های داخلی 
و روابط خارجی حفظ کنید و کسی را که خدای نخواسته 
به شرق یا غرب گرایش دارد، هدایت کنید و اگر نپذیرفت، 
او را منزوی نمایید و اگر در وزارتخانه ها و نهادهای دیگر 
کشور چنین گرایشی باشد که مخالف سیر اسلام و ملت 
است، اول هدایت و در صورت تخلف استیضاح نمایید که 
وجود چنین عناصر توطئه گر در راس امور یا در پست های 

حساس موجب تباهی کشور خواهد شد.
طرح ها و پیشنهادهایی را که مربوط به عمران و رفاه حال 
با سرعت  و  انقلابی  است،  ملت خصوصاً مستضعفین 
تصویب کنید… در ادارات دولتی قوانین دست و پاگیری 
که در مجالس غیرقانونی رژیم سابق به تصویب رسیده 
و موجب تعویق یا تعطیل امور شده و می شود و جامعه 
را به تنگ آورده است به طور انقلابی لغو کنید، گرچه لغو 
است و بجای آن ها قوانین مترقی را که رفاه ملت در آن ها 
به بهترین وجه ملاحظه شده باشد، جایگزین گردانید. 
خدمت  در  سان که  همان  اسلامی،  جمهوری  مجلس 
مسلمین است و برای رفاه آنان فعالیت می نماید، برای 
رفاه و آسایش اقلیت های مذهبی که در اسلام احترام 
خاصی دارند و از قشرهای محترم کشور هستند، اقدام 
و فعالیت می نماید و اساساً آنان با مسلمانان در صف 
واحد برای کشور خدمت می کنند و در صف واحد از تمام 

ارزش های آن برخوردار می باشند.

اسموتی هندوانه 
اسموتی هندوانه در طعم های مختلف تهیه می شود و این نوشیدنی خوشمزه 
بسیار مقوی، سالم و پر انرژی می باشد که در زیر طرز تهیه آن با 2 روش مختلف 

آمده است.
روش اول اسموتی هندوانه و توت فرنگی: هندوانه: دو فنجان - توت 
فرنگی : دو فنجان شکر و یا عسل: 1 قاشق غذاخوری - یخ:3 تا 4 قطعه - آب 

لیموی تازه: 1 قاشق غذاخوری - نعنا:  در صورت تمایل چند برگ
دستور تهیه: ابتدا برگ های نعنا را شسته و آن را ریز خرد کنید، در نهایت یک قاشق 
غذاخوری برگ نعنای خرد شده باید داشته باشید. چند برگ از برگ های تازه و شکیل 
نعنا را برای تزئین انتخاب کرده و کنار بگذارید. در مرحله بعد هندوانه را خرد کرده و دانه 
های آن را با دقت جدا کنید تا هنگام خوردن زیر دندان نیاید. در ادامه سر توت فرنگی 
ها را جدا کرده و آن را به قطعات کوچک خرد نمایید. - حالا هندوانه و توت فرنگی خرد 
شده را داخل دستگاه غذاساز و یا مخلوط کن بریزید و دستگاه را روشن کنید تا میوه 
ها پوره شود. در مرحله بعدی یخ ها را بریزید و مجدد دستگاه را روشن کنید تا یخ ها 
خرد شده و با میوه ها ترکیب شوند. حالا نعنای خرد شده، شکر و آب لیموی تازه را 
هم بریزید و برای چند ثانیه دیگر مواد را مخلوط کنید تا کاملا یکدست شود. - اسموتی 
را داخل لیوان های بلند بریزید و برای تزئین از برگ های نعنایی که کنار گذاشته اید 
استفاده نمایید البته اگر دوست داشتید میتوانید نعنا را از این اسموتی حذف کنید و 
برای تزئین هم از یک عدد توت فرنگی استفاده نمایید. توت فرنگی را برش زده و آن را 

روی لبه لیوان حاوی اسموتی قرار دهید و سرو نمایید.
روش دوم اسموتی هندوانه و موز: هندوانه خرد شده :دو فنجان - موز: 
یک عدد - بستنی وانیلی : یک دوم فنجان - نعنای خرد شده در صورت تمایل: 

یک قاشق غذاخوری چند برگ برای تزئین - یخ :در صورت تمایل
دستور تهیه : اول از همه موز را پوست گرفته و خرد کنید، هندوانه را هم خرد کرده 
و دانه های آن را جدا کنید. حالا هندوانه و موزهای خرد شده را داخل دستگاه غذاساز 
و یا مخلوط کن بریزید و دستگاه را روشن کنید تا میوه ها پوره شود. در مرحله بعدی 
بستنی را افزوده و در صورت تمایل چند قطعه یخ اضافه کنید. از آنجایی که بستنی 
سرد است دیگر نیازی به اضافه کردن یخ نیست ولی در صورت تمایل می توانید در 

این مرحله چند قطعه یخ اضافه کنید 
این بستگی به ذائقه شما دارد. - بعد 
از اینکه میوه ها و بستنی بخوبی با 
هم ترکیب شدند نعنای خرد شده را 
بریزید و مجدد دستگاه را روشن کنید تا 
اسموتی یکدست شود. استفاده از نعنا 
در این اسموتی کاملا سلیقه ای است 
با موز و هندوانه  را  اگر ترکیب آن  و 
دوست ندارید می توانید آن را حذف 
کنید. اسموتی آماده شده را داخل لیوان 
های دلخواه بریزید و با چند برگ نعنا 

و یک برش موز تزئین و سرو نمایید.
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امروز خراســـان جنوبی _ گروه خبر 
اســـتان  بهزیســـتی  پیشـــگیری  توســـعه  امـــور  معـــاون 
خراســـان جنوبـــی گفـــت: بهزیســـتی اســـتان از ابتـــدای 
ـــتان  ـــز اس ـــیب خی ـــات آس ـــا در مح ـــروس کرون ـــا وی ـــه ب مقابل
ــش  ــر پوشـ ــر ۶۴۹۰ نفـ ــغ بـ ــی بالـ ــا جمعیتـ ــه را بـ ۵۳محلـ
ــه  ــگیری و مقابلـ ــت پیشـ ــای لازم را جهـ ــوزش هـ داده و آمـ
ــد  ــتی و ضـ ــام بهداشـ ــع اقـ ــن توزیـ ــا و همچنیـ ــا کرونـ بـ
عفونـــی کننـــده هـــا را بـــه تعـــداد ۱۸۳۳ جفـــت دســـتکش، 
۴۳۲۸عـــدد ماســـک و ۲۴۲۴ بطـــری مایـــع شـــوینده و 
ــز از  ــیب خیـ ــر و آسـ ــات پرخطـ ــده در محـ ــی کننـ ضدعفونـ

ــت. ــام داده اسـ ــاد انجـ ــر اعتیـ نظـ
احمـــدی شـــادمهری افـــزود: اقـــام بهداشـــتی بـــه تعـــداد 
ـــی  ـــد عفون ـــع ض ـــتی و مای ـــم کالای بهداش ـــزار قل ـــش از ۲ ه بی
ـــز  ـــا( و مراک ـــپ ه ـــان مدت)کم ـــی می ـــز اقامت ـــده در مراک کنن
ـــت. ـــده اس ـــع ش ـــارت توزی ـــت نظ ـــاد تح ـــیب اعتی ـــش آس کاه

بهزیستی  ۷ کمپ تحت نظر  فعالیت 
وی بـــا بیـــان اینکـــه در اســـتان ۷ کمـــپ تحـــت نظـــر 
ــم  ــر اعـ ــش از ۷۰۰ نفـ ــزود: بیـ ــت دارد، افـ ــتی فعالیـ بهزیسـ
ــا و  ــپ هـ ــده در کمـ ــرش شـ ــان پذیـ ــنل و مددجویـ از پرسـ
مرکـــز شـــبانه گذری)شـــلتر( و مراکـــز کاهـــش آســـیب و 
ـــتای  ـــتی در راس ـــی بهزیس ـــات آموزش ـــاد از خدم ـــان اعتی درم
ــد،  ــده انـ ــد شـ ــره منـ ــد ۱۹ بهـ ــاری کوویـ ــا بیمـ ــه بـ مقابلـ
ــز  ــتی جهـــت تجهیـ ــدی بهزیسـ ــای نقـ ــن کمـــک هـ همچنیـ
ـــش از ۵۰۰  ـــدت بی ـــان م ـــی می ـــز اقامت ـــتی مراک ـــواد بهداش م
ــی  ــای اجتماعـ ــیب هـ ــران آسـ ــرای جبـ ــال و بـ ــون ریـ میلیـ
ـــنل و  ـــه پرس ـــوق و بیم ـــران حق ـــه جب ـــا از جمل ـــی از کرون ناش

کاهـــش جـــذب مددجـــو در ایـــام کرونایـــی بنـــا بـــه دســـتور 
مقامـــات اســـتانی و  کشـــوری در ایـــن دومـــاه منتهـــی بـــه 
خردادمـــاه بـــرای ۷ کمـــپ )مراکـــز اقامتـــی میـــان مـــدت( 
و مرکـــز اجتمـــاع درمـــان مـــدار)TC( جمعـــا بالـــغ بـــر یـــک 

ــت. ــه اسـ ــص یافتـ ــال تخصیـ ــون ریـ ــارد و ۳۰ میلیـ میلیـ

 ۱۶ تشکیل کمیته استانی موضوع ماده 
ــا  ــاده ۱۶ بـ ــوع مـ ــتانی موضـ ــه اسـ ــه کمیتـ ــومین جلسـ سـ
ـــراه  ـــی و هم ـــورت میدان ـــه بص ـــای کمیت ـــه اعض ـــوت از کلی دع
ــز  ــاده ۱۶ در مرکـ ــره ۲ مـ ــری تبصـ ــز مجـ ــد از مراکـ ــا بازدیـ بـ
آتیـــه روشـــن برگـــزار شـــد. در ایـــن جلســـه تمهیـــدات لازم 
ـــتان  ـــات و دادس ـــط قض ـــادان توس ـــاع معت ـــرش ارج ـــرای پذی ب
ـــتورالعمل  ـــر دس ـــاده ۱۶ براب ـــره ۲ م ـــریِ تبص ـــز مج ـــا در مراک ه
ـــخیص و  ـــری تش ـــرای غربالگ ـــتانداردهای لازم ب ـــن اس و تعیی
ـــز واجـــد شـــریط تبصـــره  ـــد ۱۹ در مراک ـــان کووی ـــت و درم مراقب
۱۶ بصـــورت میدانـــی بررســـی شـــد. مدیـــرکل بهزیســـتی 
ـــواد  ـــا م ـــارزه ب ـــورای مب ـــه ش ـــه کمیت ـــت: در جلس ـــتان گف اس
مخـــدر بـــا دبیـــری بهزیســـتی نحـــوه پذیـــرش و ارجاعـــات 
در قالـــب بخـــش هـــای پیـــش بینـــی شـــده از قبیـــل مرکـــز 
قرنطینـــه و مرکـــز کوویـــد ۱۹ مـــاده ۲۶ و مرکـــز ایزولـــه بـــه 
ـــتی  ـــول بهداش ـــه اص ـــد و تاییدی ـــته ش ـــی گذاش ـــث و بررس بح
مراکـــز پـــس از تأییـــد دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی صـــادر 

خواهـــد شـــد.
در ایـــن جلســـه ســـایر مباحـــث از قبیـــل اعتبـــارات لازم 
ـــه  ـــاز ک ـــورد نی ـــی م ـــروی تخصص ـــات و نی ـــزات و امکان ،تجهی
ـــتار و  ـــک، پرس ـــل پزش ـــود، از قبی ـــه ب ـــث جلس ـــن مبح مهمتری

بهیـــار نیـــز بـــه بحـــث و بررســـی گذاشـــته شـــد.

مدیـــرکل بهزیســـتی اســـتان گفـــت: در جریـــان تصمیمـــات 
و مصوبـــات ایـــن نشســـت، مســـئولیت مرکـــز ایزولـــه، مرکـــز 
ـــر  ـــاده ۱۶ را بهزیســـتی ب ـــز مجـــری تبصـــره ۲ م ـــه و مرک قرنطین
عهـــده گرفـــت و مســـئولیت مرکـــز کوویـــد مـــاده ۱۶ برعهـــده 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی گذاشـــته شـــد. همچنیـــن تأمیـــن 
ــزات  ــد تجهیـ ــای خریـ ــانی و هزینه هـ ــای انسـ ــه نیروهـ کلیـ
را بهزیســـتی بـــا همـــکاری ســـتاد مبـــارزه بـــا مـــواد مخـــدر 

برعهـــده گرفـــت
ـــوع  ـــگیری از وق ـــاون پیش ـــور مع ـــا حض ـــه ب ـــد ک ـــن بازدی در ای

جـــرم دادگســـتری، نماینـــده دادســـتانی، دبیـــر شـــورای 
ــاون  ــرکل و معـ ــدر، مدیـ ــواد مخـ ــا مـ ــارزه بـ ــی مبـ هماهنگـ
اســـتان، معـــاون  بهزیســـتی  امـــور توســـعه پیشـــگیری 
ــگاه  ــدگان،  دانشـ ــا)ع(، نماینـ ــپاه انصارالرضـ ــی سـ اجتماعـ
ــر و  ــهرداری، مدیـ ــا و شـ ــدان هـ ــور زنـ ــکی، امـ ــوم پزشـ علـ
ــتند  ــور داشـ ــد حضـ ــتی بیرجنـ ــت بهزیسـ ــکاران مدیریـ همـ
کمـــپ ماهـــور بـــه عنـــوان مرکـــز قرنطینـــه مـــردان و کمـــپ 
ـــری  ـــوان و مج ـــه بان ـــز قرنطین ـــوان مرک ـــه عن ـــن ب ـــه روش آتی

ــدند. ــاب شـ ــاده ۱۶ انتخـ ــره ۲ مـ تبصـ

از ابتدای مقابله با کرونا صورت گرفت؛

پوشش 5۳ محله آسیب خیز خراسان جنوبی
 زیر چتر حمایتی بهزیستی

ژن زوال عقل موجب تشدید عوارض 
کووید ۱۹ می شود

ـــکاری  ـــا هم ـــس ب ـــر در انگلی ـــگاه اگزت ـــان دانش محقق
کنتیکـــت  آمریکایـــی  دانشـــگاه  پژوهشـــگران 
ـــوم  ـــوب از ژن موس ـــخه معی ـــود دو نس ـــد وج دریافتن
بـــه APOE کـــه عامـــل زوال عقـــل اســـت، موجـــب 

ــود. ــد ۱۹ می شـ ــاری کوویـ ــوارض بیمـ ــدید عـ تشـ
بـــه گـــزارش پایـــگاه خبـــری ســـاینس دیلی، بـــر 
دارای  افـــراد  برخـــی  تحقیقـــات،  ایـــن  اســـاس 
نســـخه های معیوبـــی از ایـــن ژن هســـتند. پیـــش 
ـــدن  ـــود ژن APOE در ب ـــده وج ـــخص ش ـــن مش از ای
شـــخص موجـــب افزایـــش احتمـــال ابتـــا بـــه 
آلزایمـــر بـــه میـــزان ۱۴ برابـــر می شـــود و خطـــر 
بیماری هـــای قلبـــی را نیـــز افزایـــش می دهـــد.

اکنـــون محققـــان دریافتنـــد وجـــود جهش هـــای 
ایـــن ژن حتـــی در بـــدن افـــرادی کـــه دچـــار زوال 
عقـــل نیســـتند، ریســـک های ناشـــی از بیمـــاری 
افزایـــش  برابـــر  دو  میـــزان  بـــه  را   ۱۹ کوویـــد 

. هـــد می د

تأثیر افزودن ادویه ها به وعده غذایی در 
کاهش التهاب

ــه  ــه بـ ــرم ادویـ ــزودن ۶ گـ ــد افـ ــان دریافتنـ محققـ
ـــا  ـــدرات ه ـــی و کربوهی ـــو از چرب ـــی ممل ـــده غذای وع
ـــی از  ـــاب ناش ـــای الته ـــانه ه ـــش نش ـــه کاه ـــر ب منج

مصـــرف آنهـــا مـــی شـــود.
ـــم  ـــت تی ـــرز«، سرپرس ـــی راج ـــر، »کان ـــزارش مه ـــه گ ب

تحقیـــق از دانشـــگاه ایالتـــی پنســـیلوانیا، در ایـــن 
بـــاره می گویـــد: »افـــزودن انـــواع ادویه هـــا بـــه 
ـــد  ـــدرات می توان ـــا پرکربوهی ـــرب ی ـــی چ ـــده غذای وع
ـــا در  ـــد. م ـــذا باش ـــردن آن غ ـــالم تر ک ـــرای س ـــی ب راه
ـــاره  ـــاص اش ـــه خ ـــک ادوی ـــه ی ـــط ب ـــه فق ـــن مطالع ای

ـــم.« نداری
ـــان،  ـــی از ریح ـــه، از مخلوط ـــن مطالع ـــان در ای محقق
بـــرگ بـــو، فلفـــل ســـیاه، دارچیـــن، گشـــنیز، زیـــره، 
ــز،  ــل قرمـ ــری، فلفـ ــی، جعفـ ــه کوهـ ــل، پونـ زنجبیـ

رزمـــاری، آویشـــن و زردچوبـــه اســـتفاده کردنـــد.
بـــه گفتـــه راجـــرز، در مطالعـــه قبلـــی خـــواص 
ضدالتهابـــی انـــواع ادویه هـــا نظیـــر زنجبیـــل و 

ــود. ــده بـ ــات شـ ــه اثبـ زردچوبـ
ـــرای  ـــدی ب ـــای ب ـــا پیامده ـــن ب ـــاب مزم ـــاوه، الته بع
ـــی و  ـــی عروق ـــاری قلب ـــرطان، بیم ـــر س ـــامت نظی س

ـــت. ـــط اس ـــی مرتب ـــه وزن و چاق اضاف
ــاب  ــد التهـ ــان دریافتنـ ــر، محققـ ــال های اخیـ در سـ
ـــا  ـــرب ی ـــی چ ـــده غذای ـــرف وع ـــد از مص ـــد بع می توان

ـــد. ـــش یاب ـــالا افزای ـــد ب ـــاوی قن ح

فشارخون بالا در هنگام ورزش کردن 
نشانه بیماری قلبی است

واکنـــش فشـــارخون بـــه ورزش از نشـــانه هـــای 
ـــرگ در  ـــک م ـــی و ریس ـــی عروق ـــاری قلب ـــی بیم اصل

افـــراد جـــوان تـــا میانســـال اســـت.
ـــول ورزش و  ـــالا در ط ـــارخون ب ـــر، فش ـــزارش مه ـــه گ ب
ـــود وضعیـــت فشـــارخون بعـــد از ورزش  ـــر در بهب تأخی
ــی  ــاری قلبـ ــارخون و بیمـ ــالای فشـ ــک بـ ــا ریسـ بـ
ـــا  ـــوان ت ـــراد ج ـــن اف ـــرگ در بی ـــی و م ـــی بالین عروق

ـــت. ـــط اس ـــال مرتب میانس

محققـــان دانشـــگاه بوســـتون ارتبـــاط تغییـــرات 
شـــاخص های  بـــا  را  آن  بهبـــود  و  فشـــارخون 
ــا  ــدگان بـ ــرکت کننـ ــن شـ ــی در بیـ ــاری بالینـ بیمـ

میانگیـــن ســـنی ۵۸ ســـال بررســـی کردنـــد.
ـــی  ـــور ارزیاب ـــه منظ ـــدگان ب ـــرکت کنن ـــن ش ـــپس ای س
ـــه  ـــاء ب ـــک ابت ـــا ریس ـــارخون ب ـــرات فش ـــاط تغیی ارتب
ـــرگ  ـــا م ـــی ی ـــی عروق ـــاری قلب ـــالا، بیم ـــارخون ب فش

ـــد. ـــرار گرفتن ـــر ق ـــت نظ تح
ـــتولیک  ـــارخون سیس ـــم فش ـــد ه ـــاهده کردن ـــا مش آنه
بـــالا و هـــم فشـــارخون دیاســـتولیک بـــالا در طـــول 
ـــالا  ـــارخون ب ـــه فش ـــا ب ـــر ابت ـــک بالات ـــا ریس ورزش ب
ـــر دو  ـــود ه ـــر در بهب ـــن تأخی ـــت. همچنی ـــط اس مرتب
ـــی  ـــاری قلب ـــر بیم ـــک بالات ـــا ریس ـــارخون ب ـــوع فش ن

ـــت. ـــط اس ـــرگ مرتب ـــی و م عروق
»ونســـا زانتاکـــس«، سرپرســـت تیـــم تحقیـــق، 
در ایـــن بـــاره می گویـــد: »تغییـــرات فشـــارخون 
در طـــول ورزش و بعـــد از آن اطاعـــات مهمـــی 
ــان  ــده نشـ ــاری در آینـ ــه بیمـ ــا بـ ــورد ابتـ را در مـ

» . هـــد می د
وی تأکیـــد دارد افـــراد دچـــار تغییـــرات فشـــارخون 
ــر اســـت از یـــک  ــد از آن بهتـ در طـــول ورزش و بعـ
ـــال  ـــا احتم ـــد ت ـــروی نماین ـــالم پی ـــی س ـــبک زندگ س

بیمـــاری در آنهـــا در ســـنین بالاتـــر کاهـــش یابـــد.

عوارض سریع غذاخوردن برای بدن
ســـریع  کـــه  اســـت  داده  نشـــان  مطالعـــات 
غـــذا خـــوردن می توانـــد منجـــر بـــه مشـــکات 
و  وزن  افزایـــش  جملـــه  از  زیـــادی  ســـامتی 
افزایـــش خطـــر ابتـــا بـــه بیماری هـــای قلبـــی و 

ــود. ــت شـ دیابـ
حتمـــاً دیده ایـــد کـــه برخـــی افـــراد در هنـــگام 
و  ســـریع  خیلـــی  اســـترس  یـــا  و  عصبانیـــت 
در  دیگـــر  برخـــی  و  می خورنـــد  غـــذا  زیـــاد 
ــد.  ــوری دارنـ ــه تندخـ ــادت بـ ــادی، عـ ــرایط عـ شـ
ــی  ــوردن یکـ ــذا خـ ــه غـ ــت کـ ــی اسـ ــن درحالـ ایـ
ــراد  ــی افـ ــه برخـ ــت کـ ــی اسـ ــای زندگـ از لذت هـ
ایـــن لـــذت را بـــا تندخـــوری از بیـــن بـــرده و 
عـــاوه برایـــن، ســـامتی خـــود را بـــه خطـــر 

می اندازنـــد. در ادامـــه بـــه بیماری هایـــی کـــه در 
اثـــر ســـریع غـــذا خـــوردن بـــه ســـراغتان می آیـــد، 

: یـــم ز ا می پرد
* ریفلاکـــس اســـید معـــده: ســـریع غـــذا 
اســـید  ریفاکـــس  خطـــر  می توانـــد  خـــوردن 
معـــده را افزایـــش دهـــد زیـــرا دســـتگاه گـــوارش 
مســـئولیت تجزیـــه غـــذا بـــرای جـــذب مـــواد 
دارد؛  عهـــده  بـــر  را  آنهـــا  از  ضـــروری  مغـــذی 
بنابرایـــن هنگامـــی کـــه میـــزان غـــذای مصرفـــی 
بیـــش از گنجایـــش دســـتگاه گـــوارش باشـــد، 
معـــده  اســـید  رفاکـــس  و  نفـــخ  بـــه  منجـــر 
باعـــث  معـــده  اســـید  رفاکـــس  می شـــود. 
می شـــود دچـــار احســـاس ســـوزش در ســـینه، 

گلـــودرد و مشـــکل بلـــع شـــوید.
ـــال  ـــی در س ـــه در لیتوان ـــک مطالع ـــت : ی * دیاب
ــه  ــد نتیجـ ــت می توانـ ــه دیابـ ــان داد کـ 2012 نشـ
ســـریع غـــذا خـــوردن باشـــد. دکتـــر یاماجـــی 
ــوردن  ــذا خـ ــریع غـ ــر سـ ــراد در اثـ ــد: »افـ می گویـ
ــد.  ــوری می کننـ ــرده و پرخـ ــیری نکـ ــاس سـ احسـ
از آنجایـــی کـــه پرخـــوری باعـــث افزایـــش وزن و 
ــان  ــث نوسـ ــئله باعـ ــن مسـ ــود، ایـ ــی می شـ چاقـ
ــت  ــه مقاومـ ــر بـ ــد منجـ ــده و می توانـ ــز شـ گلوکـ
در برابـــر انســـولین شـــود«؛ مقاومـــت در برابـــر 
انســـولین شـــرایطی اســـت کـــه ســـلول های بـــدن 
ــولین پاســـخ  ــه هورمـــون انسـ ــر بـ ــور مؤثـ ــه طـ بـ
باعـــث  می توانـــد  امـــر  ایـــن  نمی دهنـــد کـــه 

دیابـــت نـــوع2 شـــود.
در  مقاومـــت   : متابولیـــک  ســـندرم   *
برابـــر انســـولین ارتبـــاط نزدیکـــی بـــا ســـندرم 
ابتـــا  خطـــر  بیمـــاری  ایـــن  دارد.  متابولیـــک 
بـــه دیابـــت، بیماری هـــای قلبـــی و ســـکته را 
ــذا  ــریع غـ ــن سـ ــد. همچنیـ ــز افزایـــش می دهـ نیـ
ــراد را مســـتعد چربـــی دور  ــد افـ ــوردن می توانـ خـ
ـــا  ـــون ی ـــوب خ ـــترول خ ـــن کلس ـــطح پایی ـــر و س کم
ـــرزای  ـــل خط ـــورد از عوام ـــن دو م ـــه ای ـــد ک HDL کن

ایجـــاد ســـندرم متابولیـــک هســـتند.
ـــریع  ـــه س ـــان داده ک ـــات نش ـــی : مطالع * چاق
ــدی  ــش رضایتمنـ ــه کاهـ ــر بـ ــوردن منجـ ــذا خـ غـ

و افزایـــش وزن در افـــراد می شـــود. در واقـــع، 
خـــود  خـــودی  بـــه  خـــوردن  غـــذا  باعجلـــه 
از  قبـــل  می شـــود  باعـــث  و  بـــوده  اســـترس زا 
ــد،  ــز برسـ ــه مغـ ــیری بـ ــیگنال های سـ ــه سـ اینکـ
فـــرد بیـــش از انـــدازه غـــذا بخـــورد و در نتیجـــه 
توجهـــی  قابـــل  میـــزان  بـــه  را  چاقـــی  خطـــر 

ــد. ــش دهـ افزایـ

بخوریم؟ غذا  آهسته  چگونه   *
ــه  ــت کـ ــی اسـ ــوردن عادتـ ــذا خـ ــه غـ ــا عجلـ بـ
دارد.  گاهانـــه  آ تـــاش  بـــه  نیـــاز  آن  تـــرک 
یـــر می توانـــد بـــه شـــما بـــرای  راهکارهـــای ز
ــذا  ــته غـ ــد در آهسـ ــادت جدیـ ــک عـ ــاد یـ ایجـ

خـــوردن کمـــک کنـــد:
– بـــرای غـــذا خـــوردن حداقـــل 20 دقیقـــه وقـــت 
اولویـــت  در  را  غذایـــی  وعده هـــای  و  بگذاریـــد 
ایـــن کار کمـــک  برنامـــه خـــود قـــرار دهیـــد. 
ــت  ــد از دریافـ ــدن بعـ ــم بـ ــا ارگانیسـ ــد تـ می کنـ
انـــرژی لازم از غذایـــی کـــه می خوریـــد، بـــه مغـــز 

ــد. ــیری دهـ ــیگنال سـ سـ
ــوردن  ــذا خـ ــرف غـ ــود را صـ ــواس خـ ــام حـ – تمـ
ــد  ــوردن چنـ ــذا خـ ــه غـ ــروع بـ ــد. هنـــگام شـ کنیـ
لحظـــه تمرکـــز کنیـــد تـــا متوجـــه عطـــر، طعـــم و 
ـــن  ـــه ای ـــذا، ب ـــه غ ـــس از ادام ـــوید و پ ـــذا ش ـــزه غ م
مـــوارد توجـــه نکنیـــد زیـــرا ممکـــن اســـت عطـــر 
و طعـــم خـــوب غـــذا ناخـــودآگاه شـــما را مجبـــور 

ــه تندخـــوری و پرخـــوری کنـــد. بـ
ـــذا  ـــدن غ ـــوب جوی ـــرا خ ـــد زی ـــاد بجوی ـــذا را زی – غ
باعـــث هضـــم آســـان تر مـــواد غذایـــی و افزایـــش 

جـــذب مـــواد مغـــذی می شـــود.
– ســـعی کنیـــد بـــا دیگـــران غـــذا بخوریـــد و یـــا 
اگـــر تنهـــا هســـتید، هنـــگام غـــذا خـــوردن فیلـــم 
تماشـــا کنیـــد؛ بـــه گونـــه ای کـــه مـــدت غـــذا 

ــد. ــم کنیـ ــم تنظیـ ــای فیلـ ــا تماشـ ــوردن را بـ خـ
مزایـــای  بـــر  عـــاوه  خـــوردن  غـــذا  آهســـته 
ـــی آورد،  ـــان م ـــه ارمغ ـــما ب ـــرای ش ـــه ب ـــمانی ک جس
ــه از  ــد کـ ــن باشـ ــش ایـ ــن مزیتـ ــاید مهم تریـ شـ
ــرد. ــد بـ ــتری را خواهیـ ــذت بیشـ ــذا لـ ــرف غـ صـ

کمبود آب بدنتان را با این میوه
رفع کنید

ــان  ــه میـ ــت: هندوانـ ــه گفـ ــص تغذیـ ــک متخصـ یـ
وعـــده ای خـــوب در روز هـــای گـــرم تابســـتان بـــرای 
تأمیـــن آب مـــورد نیـــاز بـــدن و پیشـــگیری از کـــم 

آبـــی بـــدن اســـت.
باشـــگاه  بـــا  گفت وگـــو  در  جوزدانـــی،  نرگـــس 
ـــار  ـــه اظه ـــد هندوان ـــاره فوای ـــوان، درب ـــگاران ج خبرن
ـــه  ـــول روز ب ـــه در ط ـــاچ هندوان ـــک ق ـــرف ی ـــرد: مص ک
صـــورت معمـــول منـــع مصرفـــی بـــرای مبتایـــان 
ـــود آب  ـــت وج ـــه عل ـــن ب ـــدارد، همچنی ـــت ن ـــه دیاب ب
فـــراوان بـــرای مبتایـــان بـــه بیماری هـــای کلیـــوی 

بســـیار مفیـــد اســـت.
ـــه  ـــی ک ـــی آن های ـــراد حت ـــه اف ـــزود: هم ـــی اف جوزدان
بـــه بیماری هـــای گوناگـــون مبتـــا هســـتند، بایـــد 
روزانـــه یـــک قـــاچ هندوانـــه مصـــرف کننـــد البتـــه 
ـــد. ـــاده روی نکنن ـــوان زی ـــچ عن ـــه هی در خـــوردن آن ب

ـــاره  ـــا اش ـــی ب ـــم درمان ـــه و رژی ـــص تغذی ـــن متخص ای
ـــه  ـــان ب ـــرای مبتای ـــوه ب ـــیدن آبمی ـــوارض نوش ـــه ع ب
ـــد  ـــت نبای ـــه دیاب ـــان ب ـــرد: مبتای ـــح ک ـــت تصری دیاب
ـــت  ـــزان غلظ ـــش می ـــه افزای ـــرا ک ـــند؛ چ ـــوه بنوش آبمی
ــد روی  ــا می توانـ ــوه در آنهـ ــد میـ ــا قنـ ــوز یـ فروکتـ
قنـــد خون شـــان تأثیـــر بگـــذارد. هندوانـــه حـــاوی 
ـــه  ـــه ب ـــت ک ـــاده ای اس ـــن م ـــت و لیکوپ ـــن اس لیکوپ
عنـــوان آنتـــی اکســـیدان شـــناخته شـــده اســـت و 
ـــش  ـــدن نق ـــی ب ـــتم ایمن ـــت سیس ـــد در تقوی می توان
داشـــته باشـــد؛ بـــه همیـــن علـــت اهمیـــت بســـیار 

ویـــژه ای دارد.

عـوارض سریـع غـذاخـوردن بـرای بـدن اخبار علمی

معاون مشارکت های مردمی و استقلال بهزیستی 

خراسان جنوبی خبر داد:

رشد ۱5 درصدی وجوه کفاره و فطریه 
جمع آوری شده توسط بهزیستی

امروز خراسان جنوبی _ گروه خبر 
ـــتی  ـــتقال بهزیس ـــی و اس ـــای مردم ـــارکت ه ـــاون مش مع
ـــدوق  ـــداد ۶۸۰ صن ـــون از تع ـــت: تاکن ـــی گف ـــان جنوب خراس
ـــش  ـــر پوش ـــده زی ـــی برگزی ـــی و غیردولت ـــات دولت ـــؤ سس م
ـــارد و ۷۰۰  ـــغ ۴ میلی ـــگاه مبل ـــتان در ۳۴۰ پای ـــتی اس بهزیس
ـــع آوری شـــده اســـت. ـــه جم ـــاره و فطری ـــال کف ـــون ری میلی
 حســـن رحیمـــی افـــزود: ســـال گذشـــته جمـــع مبالـــغ 
ـــگاه  ـــا ۴۵۰ پای ـــدوق کـــه در ۴۰۰ ت ـــاره ۱۳۶۰ صن ـــه و کف فطری
ـــه  ـــوده ک ـــال ب ـــون ری ـــارد و ۷۸۰ میلی ـــوده ۳ میلی مســـتقر ب
ـــی  ـــای فیزیک ـــدوق ه ـــدی صن ـــش ۵۰ درص ـــود کاه ـــا وج ب
در پایـــگاه هـــا کـــه بدلیـــل رعایـــت مســـائل بهداشـــتی 
ــدود ۱۵  ــه حـ ــورت گرفتـ ــا صـ ــاری کرونـ ــه بیمـ و پیگیرانـ
ـــدوق  ـــده از  صن ـــع آوری ش ـــوه جم ـــوع وج ـــد در مجم درص

ـــت. ـــته اس ـــش داش ـــا افزای ه
ـــط  ـــده توس ـــع آوری ش ـــاره جم ـــزان کف ـــه داد: می وی ادام
مؤسســـات خیریـــه و مراکـــز غیردولتـــی برگزیـــده تحـــت 
نظـــارت بهزیســـتی اســـتان یـــک میلیـــارد و هفتصـــد و 
نـــود و شـــش میلیـــون ریـــال و میـــزان فطریـــه جمـــع 
ــر  ــز غیـ ــه و مراکـ ــات خیریـ ــط مؤسسـ ــده توسـ آوری شـ
ـــت. ـــوده اس ـــال  ب ـــون ری ـــارد و ۲۹۲ میلی ـــی ، دو میلی دولت
وی افـــزود: میـــزان فطریـــه مراکـــز دولتـــی )ادارات و 
ـــغ ۱۳۲  ـــا( مبل ـــتان ه ـــتی شهرس ـــای بهزیس ـــی ه نمایندگ
ـــع  ـــارات جم ـــزان کف ـــال و می ـــون ری ـــون و ۶۴۷ میلی میلی
ـــغ ۱۰۹ میلیـــون  ـــز مبل آوری شـــده توســـط مراکـــز دولتـــی نی

و ۱۲۶ هـــزار ریـــال بـــوده اســـت.
ــه  ــزی ب ــک مرک ــازی بان ــماره کارت مج ــرد: ش ــان ک وی بی
شــماره 6367957079939448 جهــت واریــز وجــوه فطریــه 
ــز  ــا واری ــه ب ــده ک ــه ش ــتان در نظرگرفت ــردم  اس ــاره م و کف
غیــر حضــوری ضمــن توضیــح مبلــغ واریــزی وجــوه جمــع 
ــید  ــد رس ــرف خواه ــه مص ــت ب ــان نی ــا هم ــده ب آوری ش
و بــرای تأمیــن مایحتایــج معلــولان شــدید و خیلــی 
شــدید، جســمی حرکتــی، ذهنــی کــه در مراکــز شــبانه روزی 
ــک  ــت، کم ــی سرپرس ــولان ب ــوند، معل ــی ش ــداری م نگه
ــبه  ــز ش ــت مراک ــد سرپرس ــت و ب ــی سرپرس ــودکان ب ــه ک ب
خانــواده و همچنیــن کمــک بــه خانواده هــای نیازمنــد کــه 
ــودکان  ــان و ک ــد، زن ــی باش ــول م ــوار معل ــت خان سرپرس
ــدگان  ــیب دی ــن آس ــت، همچنی ــت و بدسرپرس بی سرپرس
اجتماعــی ناشــی از کرونــا کــه بــه لحــاظ درآمــدی 
و مایحتــاج ضــروری زندگــی نیــاز بــه کمــک دارنــد 

ــد. ــد ش ــه خواه هزین
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اسلامی  جمهوری  رئیس  روحانی  حسن  والمسلمین  حجت الاسلام 
برای  ما  مبنای  گفت:  یازدهم  مجلس  بازگشایی  آیین  در  ایران 
و تک تک  ما مجلس  و  اساسی است  قانون  همکاری ها چارچوب 
نمایندگان را از دیدگاه قانون اساسی در برابر کل ملت ایران مسئول 
می دانیم آنچنان که قانون اساسی این را می گوید و اگر همه فکرها 
برای منافع ملی، امنیت ملی، مصالح ملی و برای هویت ملی باشد 
و مصالح عمومی را بر مصالح حزبی و جناحی و حوزه های انتخابی 
ترجیح بدهیم بی تردید مجلس نه مجلس حوزه های انتخابیه است 
نه مجلس اقوام، فرق، جناح ها و ... است بلکه خانه ملت است و از 
آن ملت ایران است. ترجیح منافع ملی بر منافع بخشی و حوزه های 
انتخابیه و جناحی اساس کار برای همکاری دولت و مجلس است. 
در سایر موارد هم ما در دوره گشایش و پیشرفت توانستیم پیشرفت 
های قابل ملاحظه بدست آوریم، خودکفایی ها، توسعه زمین های 
تن  میلیون   ۱۲۰ تا  کشاورزی  محصولات  نمودن  آماده  کشاورزی، 
سایر  و  صنعت  بخش کشاورزی،  در  ایران  بزرگ  ملت  تحرک  نشانه 
بخش ها بود. در زمینه نظامی ما رتبه ۲۲ بودیم و امروز در جایگاه 
چهاردهم هستیم، در همه زمینه های زیربنایی ما شاهد تحول عظیم 
بود، ما در  بزرگ ترین رشد  ایران در سال ۹۵  اقتصادی  بودیم. رشد 
تورم توانستیم به تورم تک رقمی، ۹ درصد و حتی ۷ درصد برسیم. 
در زمینه صادرات غیرنفتی که ما روز به روز در تنگنا قرار گرفتیم در 
چند سال متناوب صادرات غیرنفتی ما با واردات غیرنفتی تراز مثبت 
پیدا کرد و شاهد اشتغال ۹۷۰ هزار شغل جدید بودیم. سخت ترین 
شرایط اقتصادی را تجربه کردیم که با حمایت مردم و هدایت مقام 
معظم رهبری نگذاشتیم دشمنان به هدف خود دست پیدا کنند، آن 
دچار  ایران  اقتصاد  اختلال شود،  دچار  ایران  نظام  ها می خواستند 
فروپاشی شود. آن ها با همه تبلیغات روانی و فشار اقتصادی می 
خواستند شاهد آن باشند که ۴۰ سالگی انقلاب را جشن نگیریم. ما 
در برابر دشمن ایستادگی کردیم، دشمن به هدف خود در زمینه اصل 
نظام و ایجاد بحران در کشور نرسیده و نخواهد رسید. شما دیدید که 
اما  در تمام سال ۹۷ و ۹۸ سختی ها و مشکلات بسیاری داشتیم 
قفسه های مواد غذایی ما خالی نشد و مردم در نگرانی شدید برای 
تأمین نیازمندی های ضروری خود قرار نگرفتند. رهبری شورای عالی 
با دولت تشکیل دادند که ۵۰  برای همراهی  را  اقتصادی  هماهنگی 
جلسه را در این دوره تشکیل داد که راه حل هایی را برای باز کردن 
گره های اقتصادی کشور و مردم داشت. این دوران اگر برای ما بسیار 
سخت بود اما هیچ یک از اهداف اقتصادی و اجتماعی پنج سال اول 
از یاد نرفت و همه آن اهداف را پیگیری می کنیم. به هیچ عنوان 

خود دنبال این نیستم که مجلس  وظیفه  دو  در 
نظارت  و  تبیین  کوتاه یعنی  کجا  هیچ 
کار کند. به دنبال بیاید و بدون کم و کاستی 
و  سالم  قوی،  هستم مجلسی  کارآمد 
مقام  امروز  پیام  رهبری همانند  معظم 

کردند؛  تاکید  مجلس برای مردم که 
برای  و  لت امید  و د

گاه  باشد.تکیه 

: روش های جلب آرای  میرسلیم نماینده منتخب مردم تهران گفت 
نمایندگان باید بطور کامل و شفاف مشخص شود. برخی از دولتمردان 
بوده اند، برای جلب آرای نمایندگان و همچنین پس گرفتن سئوال، 
خود  از  مالی  جذابیت های  استیضاح  و  تفحص  و  تحقیق  طرح 

این  و  بخرند  را  نمایندگان  آرای  تا  را نشان می دادند  کار 
و می کردند. برای پس گرفتن یک طرح تحقیق 
یک  به  فقط  تومان  میلیارد   6۵ تفحص 

رئیس کمیسیون در مجلس پرداخت شده 
طرح های  زیادی  تعداد  تاکنون  است. 

تحقیق و تفحص در مجلس به واسطه 
همین بده و بستان ها متوقف 

شده است.

حضرت آیت ا... خامنه ای، رهبر معظم انقلاب اسـلامی در پیامی که حجت الاسـلام والمسـلمین محمدی گلپایگانی آن را در افتتاحیه یازدهمین دوره مجلس 
شـورای اسـلامی قرائـت کـرد، فرمودنـد: تعبیـر امام راحل مبنـی بر در رأس امـور بودن مجلس، جامع ترین توصیف برای شـأن و وظیفه مجلس اسـت. اگر قانون 
را راه کشـور به سـمت قله ها و مقصدهای معین شـده در قانون اساسـی بدانیم، مجلس، متعهدِ این ریل گذاری و رهگشـایی حیاتی اسـت. اگر قانون، درسـت 
و بسـنده و قابـل اجـرا باشـد و از ضمانـت های اجرای آن به درسـتی اسـتفاده شـود، کشـور به هدف های والای خود دسـت می یابـد. حضرت آیـت ا...خامنه ای، 

زیان بـار، وارد کـردن انگیزه هـای ناسـالم شـخصی و جناحـی، سـهل انگاری در کار و دسـته بندی هـای ناسـالم قومـی و منطقه ای سرگرم شدن به حواشی 
نمایندگـی مجلـس دانسـتند و بـا تأکید بـر اقتصاد و فرهنـگ به عنـوان دو اولویت اصلی کشـور، گفتند: در بـاب اقتصاد، را آفـات عمده 

مشـکلات عمده مشـهود، نمره مطلوبی در باب عدالت در دهه پیشـرفت و عدالت به دسـت نیاورده ایم و این واقعیتِ عـلاوه بـر 
ناخواسـته بایـد همـه را بـه تـلاش فکـری و عملـی در بـاب معیشـت طبقات ضعیـف به مثابـه اولویـت وادار سـازد. 
ایشـان بـرای رفـع ایـن نقیصـه، اصـلاح خطوط اصلـی اقتصاد ملـی مانند »اشـتغال، تولیـد، ارزش پول ملـی و تورم« 
و »مبنـا قـرار دادن سیاسـت هـای کلـی اقتصـاد مقاومتـی« را مـورد توجه قـرار دادند و با اشـاره به یـک وظیفه نزدیک 
مجلـس یعنـی تنظیـم برنامـه هفتـم توسـعه کشـور خاطرنشـان کردنـد: توجه بـه ایـن وظیفه و نیـز توجه بـه کاهش 
نقـش تعیین کننـده نفـت خـام در منابـع مالـی دولـت کـه فرصـت مغتنمی بـرای ترسـیم خط اقتصادی کشـور اسـت، 
توصیـه دیگـر اینجانـب بـه شـما عزیزان اسـت. رهبر انقلاب اسـلامی با تأکید بـر رعایت تقـوا و انصاف و اجتنـاب از حُب 
و بغضهـای شـخصی و جناحـی در انجـام وظیفه نظارتـی مجلس، افزودند: همـکاری نمایندگان با یکدیگـر، درهم تنیدگی 
تجربـه مجریـان بـا شـور و حـرارت جوانان و تـازه واردان، مسـابقه در عملِ پاکیـزه و نیکو و عدم مسـابقه در احراز این 
یـا آن جایـگاه، موضع گیری هـای انقلابـی در حوادث مهـم جهانی و داخلـی، اهتمام به مرکز پژوهشـها و دیوان 
محاسـبات، صـدور آرامـش و اطمینـان بـه افکار عمومی کشـور در نطقهـا، تعامـل برادرانه با قـوای مجریه و 
قضائیـه، نسـخ قوانیـن زائـد و مزاحـم و اجتناب از تکثـر و تراکم قوانیـن، توصیه های دیگـر این جانب 

به شـما نمایندگان ملت اسـت.

حجت ا... سلطانی سفیر ایران در ونزوئلا گفت: دو نفت کش ایرانی که به ونزوئلا 
رسیدند مورد هیچ تعرضی از سوی هیچ کشوری قرار نگرفتند. تحریم های یک جانبه 
آمریکا علیه ونزوئلا و ایران و چندین کشور دیگر کارایی خود را از دست داده است.

اگر آمریکا بحرانی به وجود بیاورد امنیت دریانوری بین المللی را متزلزل خواهد کرد. 
خبر انتقال ۹ تن طلا از ونزوئلا در برابر سوخت به ایران ۱۰۰ درصد دروغ است زیرا راه 
های دیگری مانند معامله پایاپای با صادرات نفت در برابر کالا و مواد غذایی، قهوه 

و کاکائو و کالاهای زیادی وجود دارد که می توان معامله کرد.

بهزاد نبوی و  به  صادق زیباکلام استاد دانشگاه و فعال سیاسی اصلاح طلب گفت: 
سعید حجاریان می گفتید دموکراسی، می گفتند یک چیز بوژوازی و مال غرب است. 
همه ما میرزا رضای کرمانی بودیم فکر می کردیم اگر شاه نباشد اینجا گلستان می شود. 
از شورای نگهبان فقط یک چیز بخواهید: هر کسی را که رد صلاحیت می کند دلیلش 
را بگوید. فقط و فقط و فقط یک راه حل بیشتر نیست و آن هم راه دموکراسی است. 
جمهوری اسلامی ایران، فنلاند نیست، ولی عربستان و کره شمالی و چین هم نیست.

و سیاست خارجی حشمت ا... فلاحت پیشه، عضو کمیسیون امنیت ملی 
مجلس  به  ضربه  بزرگ ترین  گفت:  دهم  ناحیه مجلس  از  دهم 
لاریجانی باید به هیات رئیسه به خصوص شخص رئیس  وارد شد. 

نی سران سه قوه اعلام می کرد که مجلس مخالف  گرا
از  بیش  شدن  فربه   است.  حد بنزین 

هیات رئیسه و برگزاری جلسات غیرعلنی 
بود.  مجلس  حق  در  ظلم  بزرگ ترین 

بار  زیر  هیچ وقت  آینده  مجلس 
جلسات غیرعلنی نرود.

کیانوش جهانپور، سخنگوی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت : از ظهر 
سه شنبه تا ظهر دیروز ۷ خرداد ۱۳۹۹ و بر اساس معیارهای قطعی تشخیصی، دو 
بیماران  در کشور شناسایی شد. مجموع  به کووید۱۹  بیمار جدید مبتلا   ۸۰ و  هزار 
کووید۱۹ در کشور به ۱۴۱ هزار و ۵۹۱ نفر رسید. متاسفانه در طول مدت زمان یاد شده 
۵6 بیمار کووید۱۹ جان خود را از دست دادند. مجموع جان باختگان این بیماری 
بیماران،  از  نفر   ۱۷6 و  هزار   ۱۱۱ تا کنون  خوشبختانه  رسید.  نفر   ۵6۴ و  هزار   ۷ به 
بهبود یافته و ترخیص شده اند. ۲۵۵۱ نفر از بیماران مبتلا به کووید۱۹ در وضعیت 
شدید این بیماری تحت مراقبت قرار دارند. تاکنون ۸۵6 هزار و ۵۴6 آزمایش 

تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام شده است.

انتظاراتش  پیرامون  ایران  روزنامه  در  یادداشتی  در  علی مطهری 
مصلحت  تشخیص  مجمع  نوشت: کاری که  یازدهم  مجلس  از 
نظام اخیراً انجام می دهد که مصوبه مجلس را از نظر انطباق با 
سیاست های کلی نظام بررسی و اظهارنظر می کند و به نوعی مجمع 

سنا عمل می کند وارد روند قانونگذاری شده و به مثابه مجلس 
مصوبات  برخی  که  است  شده  مجلس باعث 
یک مدت ها متوقف بماند. در قانون اساسی  فقط 
بررسی نهاد است که می تواند مصوبه مجلس را 

کند آن هم فقط از نظر انطباق با 
ع و قانون اساسی و او شورای  شر
نگهبان است. مجلس یازدهم باید 
این مشکل را با رایزنی با مقامات 

عالی کشور رفع کند.

شهناز سجادی، دستیار حقوق شهروندی معاون رئیس جمهور در 
امور زنان و خانواده گفت : خلاء قانونگذاری، علت اصلی تکرار  
قتل های ناموسی است. همه دستگاه های مسئول در این زمینه 
باید برای تغییر هرچه سریعتر این موضوع دست به کار شوند. 
فکر می کنم بیشتر کسانی که در این زمینه بحث دارند موافق 
باشند که ما نباید دامنه ولایت پدر را آنقدر وسعت دهیم تا بتواند 
حتی بچه اش را بکشد. درست است که از ۱۸ سالگی، پدر نسبت 
به اموال فرزندش ولایت مطلق دارد اما دیگر در جانش که نباید 
این اختیار را به او بدهیم. دلیل اینکه مسائل مربوط به زنان و 
قانونگذاری درباره آن با تاخیر صورت می گیرد به خاطر این است 

که این موضوعات در اولویت قرار داده نمی شود.

سید عبـاس موسـوی، سخنگـوی وزارت امـور خارجـه گفـت : 6 سال 
پس از التماس های اریک گارنر که می گفت »نمی توانم 

نفس بکشم«، این بار جورج فلوید، یک سیاه پوست 
دیگر، بعد از بازداشتی بی رحمانه و غیر انسانی جان 
خود را از دست داده است. به نظر می رسد خشونت 

پلیس ایالات متحده علیه سیاه پوستان هیچ حد 
و مرزی نمی شناسد و مانند همیشه، پاسخ 

آمریکا به خواست اجرای عدالت، به کارگیری 
خشونت و زور بیشتر است.

گفتـه می شود
* گفتــه می شــود محمــد عزیــزی نماینــده ســابق مجلس 
ــا حکــم دادگاه بــه جــرم معاونــت در اخــلال نظــام توزیــع  کــه ب
نیازمندی هــای عمومــی از طریــق تســهیل در وقــوع جــرم در ایجاد 
انحصــار بــه 6۱ مــاه حبــس تعزیــری محکــوم شــده بــرای اجــرای 
احــکام بازداشــت شــده اســت. در همیــن خصــوص همســر محمد 
عزیــزی بــا پاســخ دادن تلفــن همــراه شــوهرش دربــاره صحــت و 
ــرم  ــت: همس ــکام گف ــرای اح ــرای اج ــزی ب ــت عزی ــقم بازداش س
ــه  ــود و ب ــد ب ــی ب ــش کم ــح حال ــت، صب ــده  اس ــت نش بازداش
بیمارســتان رفتنــد و اکنــون وضعیــت جســمانی مناســبی نــدارد.

ــود نشســت هم افزایــی بــرای مجلــس  ــی ش ــه م * گفت
ــب  ــا حضــور قری ــح سه شــنبه در شــرایطی ب ــد صب ــوی و کارآم ق
بــه ۲۰۰ نفــر منتخبــان مجلــس یازدهــم برگــزار شــد کــه اکثریــت 
نماینــدگان آتــی مجلــس بــر ایــن بــاور بودنــد کــه حضــور قالیباف 
در جایــگاه ریاســت مجلــس، خانــه ملــت را بــه جایــگاه اصلی خود 
بــاز خواهــد گردانــد. برخــی هــم مدعــی شــدند حــاج قاســم گفتــه 

اســت قالیبــاف بهتریــن گزینــه بــرای ریاســت مجلــس اســت.
* گفتــه مــی شــود گــزارش کمیســیون اصــل ۹۰ حاکــی از 
ــدام  ــه دو شــرکت خودروســازی در ســال ۹6 و ۹۷، هرک ــود ک آن ب
تقریبــا یــک میلیــون دســتگاه خــودرو بیشــتر از ســهمیه قانونــی 
ــا  ــوم ثبت نام ه ــه هج ــا  زمانی ک ــانده اند. ت ــروش رس ــه ف ــود ب خ
ــد،  ــع ش ــه قط ــی ک ــا وقت ــد، ام ــازان زنده ان ــود دارد، خودروس وج
ورشکســت می شــوند و صــدای ورشکســتگی آن هــا معــادل 

ــی کشــور اســت. ــه پول ــارم پای یک چه
* گفته مــی شــود مقامــات آمریکایــی از طریــق امیــر قطر 
ــد  ــران پیــام هشــداردهنده ارســال کرده ان ــه ای و ســلطان عمــان ب
تــا از حرکــت نفتکش هــای ایرانــی بــه ســمت ونزوئــلا جلوگیــری 

. کنند
* گفتــه مــی شــود دونالــد ترامــپ در پیام هایــی توئیتری 
مدعــی شــد کــه اگر او نبــود و بحــران کرونــا را این چنیــن مدیریت 
ــته  ــکا کش ــن در آمری ــون ت ــا دو میلی ــم ت ــک و نی ــرد، ی نمی ک
می شــدند. ایــن در حالیســت کــه شــمار تلفــات کرونایــی آمریــکا 

بــه صــد هــزار تــن رســیده اســت.
* گفتــه مــی شــود محمدرضــا خبــاز اعــلام کــرده معتقدم 
ــت  ــده نیس ــالات متح ــوی ای ــا از س ــرای م ــا ب ــه گرفتاری ه هم
ــکا  ــت؛ آمری ــان اس ــومدیریت خودم ــر س ــا در اث ــدادی از آن ه تع
ــی  ــا او هم صدای ــان ب ــده ای از آقای ــد ع ــد بع ــی می کن عربده کش
و هم نوایــی میکننــد ایــن بســیار بــرای کســی کــه ادعــای 
انقلابی گــری میکنــد، ناپســند اســت. ایــن فعــال سیاســی ادامــه 
داد: دولــت در رکــود اقتصــادی اســت. از ســوی دیگــر کرونــا زجرش 
می دهــد ایــن آقایــان بــه جــای اینکــه کمــک کننــد چــوب لای 
چرخــش می گذارنــد و از آلان کــه هنــوز مجلــس تشــکیل نشــده 

ــد. ــور را می بینن ــتیضاح رئیس جمه ــواب اس ــت، خ اس
* گفتــه مــی شــود محمــود میرلوحــی، عضــو شــورایعالی 
سیاســتگذاری اصــلاح طلبــان اعــلام کــرده جامعــه در حــال 
عبــور از اصــلاح طلبــان اســت و شــعار »اصــلاح طلــب، اصولگــرا 
دیگــه تمومــه ماجــرا« هــم حاکــی از همیــن موضــوع اســت و 
ایــن مســئله بایــد بــرای نظــام هــم مهــم باشــد. شــاید شــورای 
نگهبــان و حامیــان آن فکــر می کردنــد انتخابــات آشِ خالــه اســت 
ــت  ــس لیس ــات مجل ــرای انتخاب ــکلی ب ــر ش ــه ه و اصلاحــات ب
ــکیل  ــکل تش ــن ش ــه همی ــم ب ــم ه ــس یازده ــد و مجل می ده
ــان رای  ــلاح طلب ــما اص ــد ش ــد دیدی ــا می گفتن ــود و نهایت می ش
نداریــد؛ اگــر چنیــن می شــد اصولگرایــان می گفتنــد مــردم از شــما 
خســته شــدند. امــا پیــام مــردم در انتخابــات اســفند مــاه غیــر از 

ایــن بــود.
* گفتــه مــی شــود در ادامــه برخــورد بــا جریانــات مدعــی 
ارتبــاط بــا امــام زمــان )عــج(، افــرادی بــا نام هــای آقــای »م. ک« 
و خانمــی بــه نــام »م. ه« کــه ادعا هــای دروغینــی نظیــر دارا بــودن 
کرامــات خــاص و بعضــاً ارتبــاط بــا امــام زمــان )عــج( داشــته و 
اقــدام بــه اغفــال بانــوان جــوان در مشــهد می کردنــد، شناســایی 

و دســتگیر شــدند.

مجلس تکیه گاه دولت است

حق السکوت 65 میلیارد تومانی 

خبر انتقال طلا از ونزوئلا به ایران دروغ است

همه ما میرزا رضای کرمانی بودیم

لاریجانی؛ بزرگ ترین ضربه را به مجلس دهم زد

بیش از ۱۱۱ هزار بیمار بهبود یافته و ترخیص شده اند

باید ولایت مطلق پدر محدود شود

پاسخ آمریکا به اجرای عدالت، 
به کارگیری خشونت است

دست مجمع تشخیص را
از مصوبات مجلس کوتاه کنید

آفات نمایندگی
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نماینـــده مـــردم طبـــس، فـــردوس، ســـرایان 
و سربیشـــه در مجلـــس بـــا بیـــان اینکـــه 
همدلـــی شـــرط اول در رأس بـــودن مجلـــس 
بـــودن، خـــوش  اســـت، گفـــت: جهـــادی 
از  بـــودن  تحـــول  اهـــل  و  بـــودن  فکـــر 
ــت  ــد در ریاسـ ــه بایـ ــت کـ ــی اسـ ویژگی هایـ

ــد. ــس باشـ ــن مجلـ ایـ
در  نصیرایـــی  مجیـــد  حجت الاســـام 
گفت وگـــو بـــا فـــارس، اظهـــار داشـــت: بـــرای 
امـــور  رأس  در  و  قـــوی  مجلســـی  اینکـــه 
داشـــته باشـــیم و یـــک مجلـــس مقتـــدر 
شـــکل بگیـــرد بایـــد اتحـــاد و همدلـــی در آن 

مجلـــس مـــوج بزنـــد.
وی بیـــان داشـــت: نیـــاز اســـت کـــه یـــک 
ـــری و  ـــت حداکث ـــا حمای ـــس ب ـــت در مجل ریاس
ـــن  ـــگاه وی در بی ـــیم و جای ـــته باش ـــع داش قاط
ــطح  ــه در سـ ــی کـ ــه گانه و فضاهایـ ــوای سـ قـ
ــه  ــد بـ ــته باشـ ــد ورود داشـ ــور می خواهـ کشـ
ـــت  ـــی قاطعی ـــت و همراه ـــن حمای ـــتوانه ای پش
ـــس  ـــا مجل ـــرد ت ـــکل بگی ـــس ش ـــت مجل و اکثری

جایـــگاه اصلـــی خـــود را داشـــته باشـــد.
طبـــس،  شهرســـتان های  مـــردم  نماینـــده 
فـــردوس، ســـرایان و بشـــرویه در مجلـــس 
ــروز  ــه امـ ــان اینکـ ــا بیـ ــامی بـ ــورای اسـ شـ
ــدی دارد،  ــول جـ ــک تحـ ــه یـ ــاز بـ ــور نیـ کشـ
حـــوزه  در  مســـئله  ایـــن  شـــروع  افـــزود: 

اســـت. نظـــارت  و  قانون گـــذاری 
نصیرایـــی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه علی رغـــم 
ایـــن  در  نظـــام  کلیـــت  در  پیشـــرفت 
ســـال ها مشـــکات و ضعف هـــای جـــدی 

را در کشـــور داشـــته ایم، بیـــان داشـــت: 
ــا  ــود تـ ــع موجـ ــه وضـ ــه فاصلـ ــرای اینکـ بـ
ــانیم  ــل برسـ ــه حداقـ ــوب را بـ ــع مطلـ وضـ
ــرکار،  ــادی، پـ ــت جهـ ــک حرکـ ــه یـ ــاز بـ نیـ

ــم. یـ ــه دار لمانـ ــق و عا دقیـ
وی تصریـــح کـــرد: مجلســـی کـــه می خواهـــد 
حرکـــت  ایـــن  جلـــودار  و  ریـــل  گـــذاری 
جهـــادی باشـــد بایـــد دارای ریاســـتی باشـــد 
ـــات  ـــن خصوصی ـــمه ای از ای ـــه وی دارای ش ک

باشـــد.
طبـــس،  شهرســـتان های  مـــردم  نماینـــده 
فـــردوس، ســـرایان و بشـــرویه در مجلـــس 
ـــر اینکـــه مجلـــس  ـــا تأکیـــد ب شـــورای اســـامی ب
می خواهـــد بـــه مشـــکات رســـیدگی و آن هـــا 
را برطـــرف و تحـــول ایجـــاد کنـــد، گفـــت: 
جهـــادی بـــودن، خـــوش فکـــر بـــودن و اهـــل 
تحـــول بـــودن از ویژگی هایـــی اســـت کـــه 

ــد. ــس باشـ ــن مجلـ ــت ایـ ــد در ریاسـ بایـ

خراسـان جنوبی  جوانـان  و  ورزش  مدیـرکل 
گفـت: فعالیـت تمامـی رشـته های ورزشـی 
پروتکل هـای  رعایـت  بـا  خراسـان جنوبی  در 

بهداشـتی مجـاز اسـت.
هیـأت  سـالیانه  مجمـع  در  عزیـزی  حسـن 
ورزش هـای همگانـی خراسـان جنوبی اظهـار 
کـرد: همـه رشـته های وزرشـی چـه کـم خطر 
و چـه پرخطـر فعالیت هـای خود را بـا رعایت 

آغـاز کرده انـد. بهداشـتی  پروتکل هـای 
وی بیان کـرد: البتـه مسـابقات ورزشـی بایـد 
بـدون حضـور تماشـاگر برگزار شـده و برگزاری 
برنامه هایـی چـون همایـش پیاده روی هـای 
خانوادگـی بـه واسـطه حضـور مـردم و انبـوه 

جمعیـت نیـز ممنوع اسـت.

مدیـرکل ورزش و جوانـان خراسـان جنوبی بـا 
راسـتای  در  ریل گـذاری  ضـرورت  بـه  اشـاره 
توسـعه ورزش خراسـان جنوبی گفـت: یکـی 
ورزش هـای  هیـأت  هدف گذاری هـای  از 
طریـق  از  فرهنگـی  توسـعه  بایـد  همگانـی 
بازاریابـی اجتماعـی در حـوزه ورزش باشـد.
مدیـرکل ورزش و جوانـان خراسـان جنوبـی 
سـازمان  ورزشـکاران  توسـعه  کـرد:  اظهـار 
آموزشـی  انتشـار محتـوای  و  تولیـد  یافتـه، 
کیفیـت  بـا  رویدادهـای  اجـرای  مناسـب، 
ورزشـی بـا رویکـرد همگانی و سـامت محور 
و توسـعه ورزش قشـری بـه عنـوان رویکـرد 
وزارت ورزش و جوانـان بایـد مـد نظـر هیأت 

ورزش هـای همگانـی اسـتان قـرار گیـرد.

عزیـزی ادامه داد: در بحـث رونق ورزش های 
همگانـی نـگاه ما به سـه هیـأت ورزش های 
زورخانـه ای  ورزش هـای  هیـأت  همگانـی، 
ورزش هـای  هیـأت  و  پهلوانـی  کشـتی  و 
روسـتایی و بازی هـای بومی و محلی اسـت 
کـه ۴۰ درصـد رویکـرد در ایـن زمینـه را بـه 

هیـأت ورزش هـای همگانـی داریـم.
رصـــد  ضـــرورت  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
در  کارمنـــدی  و  همگانـــی  ورزش هـــای 
تقویـــت  راســـتای  در  خراســـان جنوبی 
ــته  ــال گذشـ ــزود: سـ ــی، افـ ورزش همگانـ
ـــابقات  ـــن و مس ـــه چی ـــام خوش ـــرای دو ج ب
کارکنـــان شـــاغل دســـتگاه های اجرایـــی 

۲۵۰ میلیـــون تومـــان هزینـــه کردیـــم.

مردمــی  مشــارکت های  توســعه  معــاون 
کمیتــه امــداد امــام خمینــی )ره( خراســان 
رمضــان  مبــارک  مــاه  در  گفــت:  جنوبــی  
امســال مــردم و خیریــن خراســان جنوبــی 
بیــش از ۹۹ میلیــارد ریــال در قالــب رزمایــش 
ــرح  ــرای ط ــدل و اج ــران هم ــرای ای ــی ب همدل
»اطعــام مهــدوی« بــه نیازمنــدان ایــن اســتان 

کرده انــد. کمــک 
»احمــد رفیعــی« در گفتگــو بــا شبســتان بــا 
بــه اجــرای طــرح همســفره در مبــاه  اشــاره 
راســتا ۳۶  ایــن  در  افــزود:  رمضــان،  مبــارک 
آشــپزخانه بــرای طبــخ اطعــام نیازمنــدان از 
ــرح  ــب ط ــان در قال ــارک رمض ــاه مب ــدای م ابت
همســفره بــا عنــوان » اطعــام مهــدوی« بــا 
سراســر  در  بهداشــتی  اصــول  رعایــت کامــل 

راه انــدازی شــد. اســتان 
ــد  ــا عی ــان ت ــاه رمض ــدای م ــزود: از ابت وی اف
فطــر تعــداد ۲۷۹ هــزار پــرس غــذای گــرم 
شــد کــه  توزیــع  اســتان  نیازمنــدان  بیــن 
ــزار و ۶۰۰  ــدود ۱۰ ه ــذا ح ــرس غ ــر پ ارزش ه

ــود. ــان ب ــزار توم ه
ــفره  ــرح همسـ ــران در طـ ــه داد: خیـ وی ادامـ
بیـــن  در  گـــرم  غـــذای  توزیـــع  بـــرای 
میلیـــون   ۶۵۳ و  میلیـــارد   ۲۹ نیازمنـــدان 

ریـــال کمـــک مالـــی کردنـــد.
رفیعـــی بـــه ســـخنان ارزشـــمند رهبـــر معظـــم 
ــان و  ــارک رمضـ ــاه مبـ ــتانه مـ ــاب در آسـ انقـ
ـــش  ـــاد رزمای ـــور ایج ـــه منظ ـــگان ب ـــوت از هم دع
همدلـــی، مواســـات و کمـــک مؤمنانـــه اشـــاره 
ــی  ــش همدلـ ــب رزمایـ ــزود: در قالـ ــرد و افـ کـ

بـــرای ایـــران همـــدل در خراســـان جنوبـــی ۳۶ 
ــارد  ــار ۶۶ میلیـ ــا اعتبـ ــی بـ ــته غذایـ ــزار بسـ هـ
و ۹۲۲ میلیـــون ریـــال از محـــل کمـــک هـــای 
مردمـــی در بیـــن مددجویـــان و نیازمنـــدان 

توزیـــع شـــده اســـت.
معــاون توســعه مشــارکت های مردمــی کمیتــه 
امــداد امــام خمینــی )ره( خراســان جنوبــی 
از توزیــع ۴۲ هــزار بســته افطــاری ســاده در 
ــه  ــر داد و گفــت: هزین ــارک رمضــان خب مــاه مب
۲ میلیــارد و ۴۵۶  افطاری هــای ســاده  ایــن 
ــن و  ــه همــت خیری ــوده کــه ب ــال ب ــون ری میلی
ــن  ــی تأمی ــان جنوب ــردم خراس ــارکت م ــا مش ب

شــده اســت.
وی گفــت: در مــاه مبــارک رمضــان امســال مــردم 
و خیریــن خراســان جنوبــی بیــش از ۹۹ میلیــارد 
ــران  ــرای ای ــی ب ــش همدل ــب رزمای ــال در قال ری
ــه  ــدوی« ب ــام مه ــرح »اطع ــرای ط ــدل و اج هم

ــد. ــک کرده ان ــتان کم ــن اس ــدان ای نیازمن

همدلی شرط اول در رأس بودن مجلس است 

کشور نیازمند تحول جدی
فعالیت تمامی رشته های ورزشی

در خراسان جنوبی مجاز است
کمک ۹۹ میلیارد ریالی خیرین

به نیازمندان استان در ماه رمضان 

منبع : تسنیم

همایـش مجـازی »فتـح ارزش هـا« بـا هدف 
بـا حضـور  خرمشـهر  آزادسـازی  گرامیداشـت 
شـد.  برگـزار  مجـازی  فضـای  فعـالان  پرشـور 
انقـاب  ای  رسـانه  سـواد  نهضـت  مسـئول 
بـا  گفتگـو  در  جنوبـی  خراسـان  در  اسـامی 
شبسـتان بـا اعـام ایـن خبـر اظهـار داشـت: 
ایـن همایـش بـه صـورت مجـازی و از طریـق 
فضـای  سـازمان  آنایـن  آمـوزش  سـامانه 
 adobe connect مجازی بسـیج با نـرم افـزار
از  درمیـان  براتـی  محمدرضـا  شـد.  برگـزار 
فعـالان فضـای  از  نفـر   200 از  بیـش  شـرکت 
ایـن همایـش خبـر داد و گفـت:  مجـازی در 
هـدف از برگـزاری ایـن همایش، گرامیداشـت 

سـالروز آزادسـازی خرمشـهر و بیعـت مجـدد 
اسـت.  رهبـری  و  ولایـت  عظمـای  مقـام  بـا 
وی همچنیـن از تولیـد و انتشـار محتواهـای 
فاخـر ارزشـی توسـط فعـالان فضـای مجـازی 
خراسـان جنوبـی خبـر داد و گفـت: غفلـت از 
ناپذیـری  جبـران  خسـارات  مجـازی،  فضـای 
بـه بدنـه کشـور وارد می کنـد و اگـر قرار اسـت 
انقـاب آرمان هـا و حفـظ آن  از  بـرای دفـاع 
تـاش کنیـم بایـد از ابـزار روز اسـتفاده کنیم. 
مجـازی  فضـای  سـازمان  کـرد:  عنـوان  وی 
سـطح  در  کـه  اسـت  آن  دنبـال  بـه  بسـیج 
جامعـه حرکتـی راهگشـا و مردمـی را در حوزه 
سـواد رسـانه راه انـدازی کنـد کـه حاصـل آن 

یادگیـری اسـتفاده صحیـح و کامـل از رسـانه 
اسـت. براتـی ادامـه داد: کار در حـوزه فضـای 
مجـازی بسـیار حائـز اهمیـت اسـت و از آنجا 
فیزیکـی  جنـگ  عرصـه  امـروز،  عرصـه  کـه 
نیسـت بلکـه جنـگ رسـانه ای تمـام عیـار در 
دشـمن  و  شـده  شـروع  مختلـف  بسـترهای 
افـکار  تغییـر  بـرای  برنامه ریـزی گسـترده ای 
جوانـان و نوجوانـان از مسـیر صحیـح انقاب 
نیروهـای  بایـد  دارد  اسـامی  ارزش هـای  و 
انقابـی بـا تمـام قـوا وارد میـدان شـوند تـا 
در  و  شـود  خنثـی  دشـمنان  شـوم  نقشـه 
راسـتای آرمان هـای انقـاب گام هـای اسـتوار 

از دیگـری برداشـته شـود. یکـی پـس 

همایش مجازی »فتح ارزش ها«  در استان برگزار شد 



رئیـس اداره اوقـاف و امـور خیریـه بیرجنـد گفـت: در مـاه 
رمضـان امسـال 1070 بسـته غذایی از محـل موقوفات منطبق 

در شهرسـتان های بیرجنـد و درمیـان تهیـه و توزیـع شـد.
حجت الاسـام دادخـدا خدایی از توزیع 500 پک بهداشـتی در 
ایـن شهرسـتان ها خبـر داد و افـزود: در ماه رمضان امسـال در 
کارگاهـی با همکاری بسـیج سـازندگی 20 هزار ماسـک تولید 

و پخش شـد.
وی از پخـش زنده سـخنرانی در امامـزادگان در فضای مجازی 
و طـرح سـئوال از ایـن سـخنرانی ها در هـر شـب مـاه رمضـان 
خبـرداد و گفـت: همچنیـن کلیپ هـای آموزنده نیـز در فضای 

مجـازی در این ایام منتشـر شـد. 
حجـت الاسـام خدایـی بـا اشـاره بـه ضبـط تاوت های سـه 
دقیقه ای از قاریان برجسـته اسـتان و شهرسـتان و انتشـار در 
فضـای مجـازی، بیـان کـرد: کانال هـای اطاع رسـانی مجازی 

امامـزادگان باقریـه نیـز در ایـن ایام فعـال بود.
هیـات  همـکاری  بـا  قـرآن  مسـابقات  برگـزاری  از  وی 
برگـزاری  و  دانش آمـوزان  اسـامی  انجمـن  انصارالمهـدی 
مسـابقه دلنوشـته و عکس نوشـته برای نوجوانان در این ایام 
خبـر داد و گفـت: مسـابقه کتابخوانـی نیز با همکاری مسـجد 
باقرالعلـوم و آسـتان امامـزادگان باقریـه)ع( بـرای پنـج گـروه 

سـنی و در سـه مرحلـه برگـزار شـد.

رئیـس اوقـاف و امـور خیریـه بیرجنـد بیـان کـرد: بـه جهـت 
پاسداشـت فعالیت هـای کادر درمـان، محفـل انـس بـا قـرآن 
در بیمارسـتان ولـی عصر)عـج( ویـژه کادر درمان برگزار شـد تا 

زمینـه آرامـش آنـان فراهم شـود.
ع قابلیت انعطـاف دارد ، یادآور  وی بـا بیـان اینکه دین و شـر
شـد: در شـرایط بحرانـی جامعـه، بـا کسـب اجـازه از نماینـده 
ع اسـت،  ولـی فقیـه و رییس سـازمان اوقاف که نماینده شـر
درآمـد موقوفـات مطلق در بحث ولادت ها و شـهادت  ها برای 

تهیـه  بسـته  هـای غذایی مورد اسـتفاده قـرار گرفت.

اســتاندارد خراســان جنوبــی  مدیــر کل 
هیدرواســتاتیک  آزمــون  و  بازرســی  از 
جــی  ان  ســی  مخــرن    4117 تعــداد 
طــی ســال گذشــته بــا هــدف رعایــت 
از  حمایــت  و  ملــی  اســتانداردهای 
اســتان  در  کننــده  مصــرف  حقــوق 

داد. خبــر  جنوبــی  خراســان 
آنجایــی کــه  از  مقــدم گفــت:  مــروی 

ایــن مخــازن تحــت فشــار حــدود 150 
ــد  ــی توان ــز م ــیب ناچی ــتند، آس ــار هس ب
ــوردن  ــرک خ ــی و ت ــاد خوردگ ــبب ایج س
در مخــزن شــود،  از ایــن رو انجــام تســت 
ــد دوره  ــازن و بازدی ــتاتیک مخ هیدرواس
ای مخــازن، از اهمیــت بســیار بالایــی 
ــه از  ــان اینک ــا بی ــت.وی ب ــوردار اس برخ
ابتــدای ســال جــاری تاکنــون بازرســی و 

ــزار  ــداد 4 ه ــتاتیک تع ــون هیدرواس آزم
ــام  ــتان انج ــودرو در اس ــداد  خ و 117 تع
شــده اســت، گفــت: از ایــن تعــداد 1890 
مــورد مربــوط بــه شهرســتان بیرجنــد، 
ــن  ــتان قای ــه شهرس ــوط ب ــورد مرب 1265م
بــه  مربــوط  مــورد   353 زیرکــوه،  و 
شهرســتان طبــس و 609 مــورد مربــوط 
ــرایان  ــردوس ، س ــای ف ــتان ه ــه شهرس ب
اینکــه  بیــان  بــا  اســتوی  بشــرویه  و 
آزمایشــگاه   6 تعــداد  حاضــر  حــال  در 
ســی  مخــازن  هیدرواســتاتیک  تســت 
ــان  ــتان خراس ــا  در اس ــی خودروه ان ج
ایــن  گفــت:  هســتند،  فعــال  جنوبــی 
بــه  اســتاندارد  آزمایشــگاه های همــکار 
اداره  توســط کارشناســان  مرتــب  طــور 
ــی  ــورد بازرســی و ارزیاب کل اســتاندارد م
در صــورت  و  قــرار می گیرنــد  مراقبتــی 
تأمیــن شــرایط کیفــی، در مقاطــع زمانــی 

می شــوند. اعتبــار  تمدیــد  ســاله  دو 
 9 تعــداد  همچنیــن  داد:  ادامــه  وی 

مخــزن بــه دلیــل مــردود شــدن در آزمــون 
ــان  ــارت کارشناس ــا نظ ــتاتیک ب هیدرواس
اســتاندارد توســط شــرکت بازرســی مــورد 
صاحیــت ســازمان اســتاندارد معــدوم 
ــت.مدیرکل اســتاندارد خراســان  ــده اس ش
جنوبــی افــزود: مــردم در صــورت داشــتن 
ــف از  ــا مشــاهده تخل ــه شــکایت ی هرگون
مــوارد  می تواننــد  آزمایشــگاه ها،  ایــن 
ــتان  ــتاندارد اس ــه اداره کل اس ــود را ب خ

ــد. ــام کنن ــماره1517 اع ــا ش ب

مدیـــر کل آمـــوزش و پـــرورش خراســـان جنوبـــی گفـــت: 
ـــازی  ـــازی و بهس ـــرای زیباس ـــی ب ـــان جنوب ـــتاندار خراس اس

ـــاعد داد. ـــول مس ـــت ق ـــوزی هدای ـــش آم اردوگاه دان
ــی  ــد علـ ــی، محمـ ــان جنوبـ ــروز خراسـ ــزارش امـ ــه گـ بـ
واقعـــی اظهـــار کـــرد: در بازدیـــد اســـتاندار از اردوگاه 
رفـــع  شـــرایط،  بررســـی  هـــدف  بـــا  هدایـــت کـــه 
مشـــکات و تأمیـــن نیازمنـــدی هـــای ایـــن اردوگاه 
ــتور  ــان دسـ ــادق معتمدیـ ــد صـ ــت؛ محمـ ــورت گرفـ صـ
ــن  ــه ایـ ــی بـ ــزات ورزشـ ــل تجهیـ ــت کامـ ــدای سـ اهـ

اردوگاه را صـــادر کـــرد.

ــط  ــیمان توسـ ــن سـ ــن 50 تـ ــه تأمیـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ـــان  ـــتاندار خراس ـــن اس ـــرد: همچنی ـــح ک ـــتانداری، تصری اس
جنوبـــی در ایـــن بازدیـــد نســـبت بـــه احـــداث آلاچیـــق، 
ـــازی  ـــه س ـــازی و محوط ـــف س ـــنگ ، ک ـــق، س ـــن قای تأمی
ــتانداری، آمـــوزش و  ــارکت اسـ ــا مشـ اردوگاه هدایـــت بـ

پـــرورش و میـــراث فرهنگـــی قـــول مســـاعد داد.
ـــه  ـــن ک ـــان ای ـــا بی ـــرورش اســـتان ب ـــوزش و پ ـــر کل آم می
از محـــل اعتبـــارات اســـتانی بـــرای بـــرق و روشـــنایی 
ایـــن اردوگاه اعتباراتـــی در نظـــر گرفتـــه خواهـــد شـــد، 
ـــه  ـــال آب ب ـــی انتق ـــرح مطالعات ـــرای ط ـــرد: اج ـــد ک تأکی

ـــاختمان  ـــل س ـــی، تکمی ـــان کش ـــانی خیاب اردوگاه، گاز رس
جانمایـــی  آموزشـــی،  مجتمـــع  احـــداث  مرکـــزی، 
فضاهـــای ورزشـــی، فرهنگـــی و تفریحـــی و پـــان 
ـــد  ـــن بازدی ـــات ای ـــر مصوب ـــن اردوگاه را از دیگ ـــدی ای بن

5 ســـاعته بـــود.
ــه اردوگاه  ــانی بـ ــه گازرسـ ــن کـ ــان ایـ ــا بیـ ــی بـ واقعـ
میلیـــون   50 نیازمنـــد  فعلـــی  شـــرایط  در  هدایـــت 
اردوگاه    13 ابـــراز داشـــت:  اســـت،  اعتبـــار  تومـــان 
ـــغول  ـــتان مش ـــای اس ـــتان ه ـــوزی در شهرس ـــش آم دان

فعالیـــت هســـتند. 

گفـت:  خراسـان جنوبی  گمـرکات  مدیـرکل 
۸۸ میلیـون دلار کالا طـی دو ماه فروردین 
صـادر  ماهیـرود  مـرز  از   ۹۹ اردیبهشـت  و 

است. شـده 
بـا  گفت وگـو  در  خاشـی  علـی  محمـد 
مهـر اظهـار کـرد: طـی دو مـاه فروردیـن و 
اردیبهشـت سـال جـاری میزان صـادرات از 
مـرز ماهیـرود نسـبت بـه مـدت مشـابه در 
سـال قبـل دو برابـر افزایـش داشـته اسـت.

مدیـرکل گمـرکات خراسـان جنوبی بیان کرد: 
مـرز  از  صـادرات  حجـم  افزایـش  ایـن 

ماهیـرود نشـان می دهـد کـه شـیوع کرونـا 
هیـچ گونـه  اسـتان  از  صـادرات  رونـد  بـر 
تأثیر معکوسـی نداشـته اسـت و طبق گفته 
اسـتاندار خراسـان جنوبی حتـی بـرای یـک 
روز نیـز مـرز ماهیـرود تعطیل نبوده اسـت. 
خاشـی بـا اشـاره بـه اینکـه حجم صـادرات 
و  فروردیـن  مـاه  دو  در  ماهیـرود  مـرز  از 
دلار  میلیـون   ۸۸ از  بیـش   ۹۹ اردیبهشـت 
نیـز  وزنـی  نظـر  از  ادامـه داد:  اسـت،  بـوده 
میـزان صـادرات از مـرز ماهیـرود در این دو 

مـاه ۴۷۹ هـزار و ۴۹۳ تـن بـوده اسـت.

کالاهـای  مقصـد  زمینـه کشـورهای  در  وی 
صادراتـی خراسـان جنوبی گفـت: در این دو ماه 
کالاها به پنج کشـور ترکیه، عراق، افغانسـتان، 
تایوان و جمهوری آذربایجان صادر شـده است. 
مدیرکل گمرکات خراسـان جنوبی با بیان اینکه 
بیشـترین کالای صادراتـی از خراسـان جنوبی 
سـیمان بـوده اسـت، اظهار کـرد: تره بـار، انواع 
یـک  جوجـه  غ،  مـر تخـم  نفتـی،  مشـتقات 
روزه، کاشـی، سـرامیک و انـواع آهـن آلات از 
دیگـر کالاهـای صادراتـی از مـرز اسـتان بـوده 
اسـت. خاشـی یادآور شـد: ۲۰ میلیـون و ۴۸۷ 

هـزار دلار از ایـن صـادرات مربـوط بـه کالاهای 
تولیدی اسـتان و ۶۷ میلیـون و ۶۷۴ هزار دلار 
نیز مربوط به کالاهای تولیدی سـایر اسـتان ها 
اسـت کـه از گمـرکات خراسـان جنوبـی صـادر 

شـده است.

 1070 بسته غذایی در بیرجند و درمیان توزیع شد 

 وقتی موقوفات به کمک
 حل بحران ها می آیند

آزمون هیدرواستاتیک مخازن سی ان جی در استان

مدیرکل گمرکات خراسان جنوبی: 

۸۸ میلیون دلار کالا از مرز ماهیرود صادر شد 

قول مساعد استاندار برای زیباسازی اردوگاه هدایت
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