
احتمال بازگشت محدودیت های کرونایی

استاندار تهدید کرد
آمادگی منطقه ویژه برای ارائه مشاوره کسب و کار

وضعیت کرونا در سربیشه به مرحله هشدار رسید

دو کشته در محور سربیشه به ماهیرود

دریافت شهریه بدون ارائه خدمات در مهد کودک ها

ثبت نام ۱۲۰۶ نفر در مسابقات قرآن کریم اوقاف

آغاز فرآیند ارزیابی وسع برای پوشش بیمه از تیرماه

 مصوبه ورزش و جوانان بخش ماژان روی کاغذ ماند

تخم مرغ را هم
نمی توانید بخورید!

تیشه کرونا به ریشه سرمایه گذاری چینی
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نقطه سقوط...!!
امروز خراســـان جنوبی - محمد راعي فرد

mohammadraeifard@yahoo.com
وطرازی  رتبه  در  تسلیحاتی  لحاظ  به  سابق  شوروی 
قرارداشت که در جهان چهل سال پیش حرف اول را 
میزد، سازمان مخوف و وحشتناکی چونان کا گ ب 
داشت که هیچ یک از سازمان های جهان آنروز مثل 
سیا و اینتلیجنس سرویس و موساد و ساواک به گرد 
حکمرانی  چرخش  چرخه  رسیدند،  نمی  هم  پایش 
پارلمان شوروی سابق  دربرابر  رسید،  به گورباچف  که 
نقطه  به  ما  بود که  این  آن  پیام  ایراد کرد که  نطقی 
پایان رسیده ایم وعملا هیچ کاری دراین کشور انجام 
نماینده  همه  آن  با  شوروی  پارلمان   ، نیست  شدنی 
اما  طولانی  مشورتهای  از  پس  ویکصدا  دست  یک 
همان  به  بود  شده  دیر  دیگر  ای که  واقعیت گرایانه 
، دیگر نمی  نتیجه ای رسید که گورباچف رسیده بود 

شود کاری کرد ، دیگر نمی شود...!!
ونه  اروپایی  کشورهای  ونه  انگلیس  ونه  آمریکا  نه 
قطب  قدرتمندترین  از  یکی  فروپاشی  باعث  اسرائیل 
های قدرت جهانی نشدند ، عاملی که باعث این ریزش 
و فروپاشی گردید تنها یک عامل بود ویک کلمه...فساد..
سران  بانکی  به حسابهای  ودستیابی  فروپاشی  از  پس 
روسی  روبل  میلیارد  ها  میلیارد  شوروی،  کارگزاران  و 
نزد بانک های سویس  را در  که تبدیل به دلارشده بود 
یافتند، فساد های اخلاقی و اقتصادی بزرگ ترین قدرت 
تسلیحاتی و امنیتی جهان آن روز را منهدم و نابود کرد 
مرکزی  هسته  به  وابسته  جمهوری  دهها  آن  ازدل  که 
اش برطبل جدایی طلبی کوبیدند واستقلال یافتند ...!!

فاسد را با زندانی کردن و دربند کشیدن و اعدام کردن 
می توان نابود و منهدم کرد اما نمی توان با این روش 
تولید کردیم  سلطان  همه  این  برد،  ازبین  را  فساد  ها 
وبه بدترین وجهی هم با آنان برخورد شد اما از درون 
از  اندازه نیمی  این مبارزه، فاسدی قد علم کرد که به 
ملجا  را  آن  مردم  جایی گذراند که  در  را  انقلاب  عمر 
و  منصوری  قاضی  دانستند...!!  می  خود  دادخواهی 
قاضیی که تلگرام را فیلتر کرد شاید بیشترین فشارها 
را بر روزنامه نگاران وخبرنگاران و بسته شدن تعدادی 
قنات  های  چشمه  از  که  آوردند  وارد  ها  روزنامه  از 

طبری ها سیراب می شدند...!!
ترس  وبی  و گستاخانه  متبحرانه  افشای  و  شناسایی 
خانمی خبرنگار بود که طبری را بر سر زبان ها انداخت 
و در نهایت لباس راه راه آبی رنگ همراه با دستبند را 
نگاران و خبرنگاران در اصل  او پوشاند، روزنامه  برتن 
دارند  را  مدیرانی  داشتن  نگاه  پاک  و  پایش  توانایی 
از  چه کسی  دارند،  فساد  و  لغزش  برای  آمادگی  که 
رشوه هزاران میلیارد تومانی بدش می آید، چه کسی 
از وسوسه صدها هزار یورویی که طعم رشوه دارد توان 

فرار کردن دارد؟
بدون نابودی بستر وعوامل بوجودآوردن فساد مبارزه با 

فاسد همانند آب درهاون کوبیدن است...!!!

سرمقاله

گرمای هوا در دهسلم نهبندان
 به ۴۷ درجه رسید

مدیر کل هواشناسی خراسان جنوبی گفت: دهسلم نهبندان با 
۴۷ درجه سانتی گراد گرم ترین نقطه در استان بوده است.علیرضا 
خندان رو با اشاره به وضعیت جوی هوای استان در ۲۴ ساعت 
آینده بیان کرد: با توجه به خروج مدل های پیش یابی هواشناسی 

تا پایان هفته جوی نسبتاً پایدار پیش بینی می شود.

2 طرح جهاد کشاورزی برای توسعه 
کشت عناب به بهره برداری رسید

 ۵۶۱ و  میلیارد  اعتبار سه  با  ۲ طرح جهاد کشاورزی خوسف 
میلیون ریال برای توسعه کشت عناب به بهره برداری رسید.

رئیس جهاد کشاورزی خوسف اظهار کرد: به مناسبت هفته جهاد 
کشاورزی، طرح انتقال آب در سطح ۲0 هکتار در روستای علی 
اینکه دبی  بیان  با  افتتاح شد.»سید حسن رضوی«  آباد تقاب 
برای کشت محصول عناب  ثانیه  بر  لیتر  با ۲3.3  چاه صبحی 
است، گفت: در طرح انتقال آب به متراژ ۲ هزار و ۱00 متر از محل 
اعتبارات فنی صندوق استانی به میزان 9۱0 میلیون ریال اعتبار 
دولتی و 88۴ میلیون ریال آورده متقاضی هزینه شده است.وی از 
اجرای سیستم آبیاری کم فشار در سطح ۲0 هکتار در چاه موسوی 
روستای سیوجان خبر داد و گفت: این طرح در راستای توسعه 
کشت محصول عناب به متراژ ۲ هزار و 300 متر به بهره برداری 

رسیده است.

۱۶ پروژه بخش کشاورزی فردوس 
به بهره برداری رسید

بخش کشاورزی  پروژه   ۱۶ جهاد کشاورزی،  هفته  با  همزمان 
با اعتبار ۲9 میلیارد ریال در شهرستان فردوس به بهره برداری 
رسید.مدیر جهاد کشاورزی شهرستان فردوس گفت: پروژه های 
ع،  افتتاحی در حوزه های آبیاری نوین، قنوات، جاده بین مزار
دام و گلخانه و پروژه عملیات بیابان زدایی )نهال کاری( است. 
سلیمانی با بیان اینکه یک واحد گلخانه با سطح یک هزار و ۶00 
متر و اعتبار ۲ میلیارد ریال در مجتمع گلخانه ای به نمایندگی از 
پنج گلخانه به بهره برداری رسیده است، افزود: همچنین اجرای 
هلالی آبگیر از طرح های اداره منابع طبیعی با اعتبار 3۲ میلیارد 

ریال نیز همزمان با هفته جهاد کشاورزی افتتاح خواهد شد.

مدرسه کرامت سرایان مهرماه
 به بهره برداری می رسد

مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس خراسان جنوبی با بیان 
اینکه مهرماه 99 مدرسه ۶ کلاسه کرامت سرایان به بهره برداری می 
رسد، گفت: این پروژه با اعتباری بالغ بر یک میلیارد و ۵00 میلیون 
از  افزود: 30 درصد  تومان ساخته می شود.»محمود چاوشان« 
هزینه تمام شده ساخت این پروژه را خیران و ۷0 درصد آن را 
دولت پرداخت خواهند کرد و امیدواریم با ساخت این مدرسه به 
بحث تحصیل و آموزش دانش آموزان سرایان کمک کرده باشیم.

از قول های  احداث زمین چمن مصنوعی  بخشدار ماژان گفت: 
مدیرکل ورزش و جوانان خراسان جنوبی در بخش جلگه ماژان 
بود که قرار بود دهه فجر به بهره برداری برسد، ولی همچنان این 

مصوبه روی کاغذ مانده است.
بخش  شوراهای  و  دهیاران  همایش  در  درمحمدی«  »احمد 
ماژان، اظهار کرد: رهاورد سفر استاندار خراسان جنوبی به خوسف 
مستقیم  به صورت  مصوبه   ۲0 تعداد  این  از  بود که  مصوبه   ۵۵
و غیر مستقیم مربوط به بخش ماژان است که این مصوبات به 

صورت کامل به جزء مصوبات ورزش و جوانان اجرایی شده است.
بخشدار جلگه ماژان بیان کرد: احداث زمین چمن مصنوعی از قول های مدیرکل ورزش و 
جوانان در سفر استاندار خراسان جنوبی به خوسف بود که قرار شد تا دهه فجر به بهره برداری 

برسد، ولی تاکنون هیچ اقدامی در این خصوص صورت نگرفته است.
وی گفت: به دنبال سفر استاندار خراسان جنوبی به جلگه ماژان، راه های روستاهای سلم 
آباد، ماژان کفتر میلان، زرگر، روبیات، طالب اباد، چاه قدس یک و دو، گولگ، شیخ آباد در 

حال آسفالت هستند.

سیلوی گندم شهر بیرجند به عنوان میراث معماری صنعتی، واجد 
ارزش شناخته شد.معاون میراث فرهنگی اداره کل میراث فرهنگی 
گردشگری و صنایع دستی استان گفت: این اثر در کارگروه استانی واجد 
ارزش شناخته شد و با تکمیل اطلاعات پرونده آن برای ثبت نهایی به 
وزراتخانه ارسال می شود. علی شریعتی منش افزود: ساخت این سیلو 
سال۱3۵0 توسط شرکتی از کشور رومانی آغاز شد و در سال ۱3۵3 به 
اتمام رسید.وی با بیان اینکه این سازه از بتن ساخته شده افزود: بتن 
توسط کارگران ساخته و سپس به کمک جرثقیلی به ارتفاع ۴0 متر که 

در این مکان ساخته شده، به بالای سیلو و کندوها منتقل شده است. معاون میراث فرهنگی اداره کل 
میراث فرهنگی گردشگری و صنایع دستی استان ساختمان سیلو را در زمان خود مرتفع ترین سازه 
شهر بیرجند دانست و گفت: این سیلو با ظرفیت گنجایش ۵هزار تن گندم در 9 کندو ساخته شده و با 
داشتن ۵ ایستگاه، ارتفاع آن به اندازه ۱۵ طبقه ساختمان های معمولی است.شریعتی منش افزود : 
شیوه ذخیره گندم ، پیرایش و پاکسازی آن به همراه تجهیزات کارگاهی و ایمنی سیلو بسیار جالب و 
واجد اهمیت است.پیش از این منبع آب شهر قاین و کوره هافمن بیرجند در فهرست میراث معماری 

صنعتی کشور به ثبت رسیدند.

تعداد  افزایش  با  گفت:  سربیشه  فرماندار 
به  این شهرستان  وضعیت  به کرونا  مبتلایان 
از  مرحله هشدار رسیده اما هنوز وضعیت آن 
سوی ستاد استانی مقابله با کرونا قرمز اعلام 
بیشترین  افزود:  محمدی  است.محمد  نشده 
موارد ابتلای به کرونا از شهر سربیشه است و 
البته ۲ روستای شهرستان که همجوار با شهر 

سربیشه هستند هم درگیر شده اند.
به گزارش ایرنا وی ادامه داد: بخش زیادی از 
آمار مبتلایان به کرونا در این شهرستان مربوط 

میزان  اکنون  هم  و  است  جاری  خردادماه  به 
آلودگی به کرونا در سربیشه بسیار زیاد است.

نشست   ۲ هفته  هر  کرد:  عنوان  محمدی 
برگزار  شهرستان  در  با کرونا  مقابله  شهرستانی 
می شود و همچنین با همکاری مجموعه بسیج 
سربیشه  شهر  مداوم  صورت  به  شهرداری  و 
با  گفت:  سربیشه  می شود.فرماندار  ضدعفونی 
توجه به اینکه نتیجه تست کرونا در شهرستان ها 
بعد از ۲۴ تا ۴8 ساعت اعلام می شود از افراد 
تست  که  افرادی  و  کرونا  به  مبتلا  مشکوک 

داده اند درخواست می شود در این مدت فرض 
و  بگذارند  ویروس کرونا  به  خود  آلودگی  بر  را 
قرنطینه خانگی را رعایت کنند.محمدی با اشاره 
به اینکه ریشه اصلی شیوع کرونا در این موج 
استان  مردم  با  سربیشه  مردم  تعامل  جدید 
به  اکنون  هم  بوده که  بلوچستان  و  سیستان 
است،  شیوع  حال  در  خانوادگی  درون  صورت 
افزود: مردم باید در مکان هایی که فاصله گذاری 
رعایت نمی شود، تجمع نکنند و تا حد امکان در 
این مورد تذکر بدهند و در صورت رعایت نکردن 

به  را  مورد  این  مغازه ها،  و  فروشگاه ها  کسبه ، 
مسوولان ذیربط حتما انعکاس دهند.

محمدی افزود: با توجه به اینکه آگاهی بخشی 
کنترل  در  را  نقش  مهم ترین  فرهنگ سازی  و 
باید  پس  این  از  است  داشته  کرونا  بیماری 
فرهنگی  فعالیت های  حجم  بر  باید  همچنان 
تمام واحدهای صنفی  افزوده شود.وی گفت: 
در خصوص  را  بهداشتی  نکات  باید  شهرستان 
ویروس کرونا رعایت کنند و در صورت رعایت 

نکردن پلمپ خواهند شد.

وضعیت کرونا در سربیشه به مرحله هشدار رسید

تایید سیلوی گندم بیرجند به عنوان میراث معماری صنعتی کشور مصوبه ورزش و جوانان بخش ماژان روی کاغذ ماند

برای  اعتبار  تومان  میلیارد   ۴ برکت،  بنیاد 
دو شهرستان  در  عشایر  و  روستاییان  اشتغال 
امید  صندوق کارآفرینی  به  زیرکوه،  و  بیرجند 

خراسان جنوبی ابلاغ کرد.
گفت:  استان  امید  کارآفرینی  صندوق  مدیر 
برنامه های  و  اهداف  زمینه  در  اعتبارات  این 
با  و  عشایر  و  روستائیان  توانمندسازی 

پیگیری های استاندار به صورت قرض الحسنه 
قرض  اعتبارات  افزود:  است.زنگنه  شده  ابلاغ 
الحسنه بنیاد برکت برای ۱۱۱ طرح در حوزه های 
و  غ  مر پرورش  سنگین،  و  سبک  دام  پرورش 
و  دستی  صنایع  تولید  غ،  مر شتر  و  بوقلمون 
خدمات  مشاغل  اندازی  راه  و  دستباف  فرش 
فنی در دو شهرستان بیرجند و زیرکوه پرداخت 

و  تشکیل  حال  در  متقاضیان  که  می شود 
تسهیلات  سقف  اند.وی  پرونده  تکمیل 
ریال  میلیون   ۴0 را  متقاضی  هر  به  پرداختی 
با کارمزد ۴ درصد و بازپرداخت ۵ ساله اعلام 
اعتبارات  از جذب  امیدواری کرد: پس  ابراز  و 
دو شهرستان بیرجند و زیرکوه، اعتبارات سایر 

شهرستان ها نیز ابلاغ شود.

مردم  چنانچه  گفت:  جنوبی  خراسان  استاندار 
و  نکنند  رعایت  را  بهداشتی  دستورالعمل های 

بیماری گسترش یابد، ستاد ملی کرونا محدودیت ها 
را دوباره اعمال خواهد کرد.

عنایت  با  داشت:  اظهار  معتمدیان  محمدصادق 
به تصمیمات ستاد ملی مقابله با کرونا مبنی بر 
بازگشایی برخی واحدها و مشاغل به شرط تمکین 
افراد به پروتکل ها، چنانچه ضوابط بهداشتی رعایت 

نشود، احتمال تجدید محدودیت ها وجود دارد.
نشان  آمارها  که  طور  همان  شد:  متذکر  وی 
می دهد، به جهت عدم رعایت پروتکل ها و کاهش 
حساسیت ها متاسفانه آمار شیوع بیماری کرونا در 

کشور و در استان افزایش یافته است.

کمیته  تکلیف  گفت:  جنوبی  خراسان  استاندار 
تولید  بر  مبنی  ستاد  رسانی  اطلاع  و  تبلیغات 
محتوای مناسب برای بهره برداری فضاهای مجازی 
آموزشی  برنامه های  و پخش  تهیه  و همچنین 
از ظرفیت صدا و سیما و  با استفاده  با کیفیت 
مطبوعات از جمله موارد تاکیدی ستاد مدیریت 
کرونای استان است که در راستای تبیین اذهان 

عمومی و هشدار دادن به مردم رقم می خورد.
وی از مردم استان خواست؛ همان طور که در چند 
ماه گذشته به سیاست های کلان توجه داشته و 
پروتکل های بهداشتی را رعایت کرده اند، همچنان 

به دستورالعمل ها عنایت داشته باشند.
معتمدیان گفت: رعایت فاصله  گذاری اجتماعی، 
عدم حضور در مراکز تجمعی، استفاده از ماسک در 
مکان های شلوغ، توجه به توصیه های بهداشتی و 
از همه مهمتر پرهیز از سفرهای غیرضروری از جمله 
اقداماتی است که می بایست انجام شود تا بتوانیم 

از این مقطع حساس گذر کنیم.
وی با تاکید بر نقش بسیار مهم مردم در جریان 
مدیریت بیماری کرونا در چند ماه گذشته اظهار 
داشت: با همکاری و همراهی مردم می توانیم از 

این شرایط هم به سلامتی عبور کنیم.

ابلاغ ۴ میلیارد تومان تسهیلات اشتغال بنیاد برکت 

احتمال بازگشت محدودیت ها

استانـدار تهـدیـد کـرد
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یادداشت امروز

فقر دیالوگ در میان
پیروان امام گفتگو

امروز خراسان جنوبی - محمد فاضل
مصائـب فـردی و اجتماعی ریشـه در یک فقـر عجیب دارد؛ 
فقـر گفتگـو! بـه گمانـم ایـن از بدتریـن انـواع فقر باشـد و 
حتـی مـی تـوان گفـت دیگـر فقـر هـا هـم ریشـه در ایـن" 
نـاداریِ بـزرگ" دارد چـه اگـر از سـرمایه و هنـر و مهـارت 
گفتگـو بهـره داشـته باشـیم، مسـائل حتـی قبـل از تبدیل 
شـدن بـه سـئوال، جـواب مـی گیرد نـه این کـه هـر روز در 
هـم تنیـده تـر شـود و کار را به بحـران گره زند. تـا جایی که 
خبـر خوانـده ام و از پرونـده هـای قضایی به ویـژه در حوزه 
خانـواده مطلـع ام بـه جـرات مـی توانـم بگویم مـادر همه 
ایـن مصائـب، فقر گفتگوسـت. تاثر بـار تر این کـه این فقر 
در جامعـه ای خـود نمایـی مـی کنـد کـه الگو هـای گفتگو 
هـای موفـق را در جایگاه امامت داریم. ببخشـید که چنین 
شـروع کـردم و با یـک پیش درآمـد اجتماعی مـی خواهم 
بـه یـک سـاحت معرفتـی ورود کنم که ما را بـا منظره نیکو 
از زندگـی مواجـه می کند،منظری که سـاحل امن و آرامش 
را در دسـترس مـی گـذارد. از ایـن منظر می رسـیم بـه امامِ 
گفت وگـو؛ فکـر می کنـم ایـن می توانـد یکـی از بهتریـن 
تیترهایـی باشـد کـه برای مطلبـی دربـاره امام صـادق )ع( 
می تـوان انتخـاب کـرد. این را هـم می دانیـم و در گذر عمر 
فـراوان شـنیده ایم کـه یکـی از اصلی تریـن منابـع معرفتی 
مسـلمانان، احادیـث امـام صـادق )ع( اسـت. مـا بـا قـال 
و  امـروز  راه  چـراغ  مواجهیـم کـه  فراوانـی  الصادق هـای 
فرداینـد. مـا در سـاحت معرفتـی ایـن امام مکتب سـاز، به 
طـراوت و تازگـی مـدام می رسـیم. مـا حیات معنـوی خود 
را مدیـون ایـن احادیثیـم اما این را باید بدانیـم و در جهان 
امـروز هـم تأکیـد کنیـم که امـامِ ما فقـط »امـامِ گفتن« و 
اهـل »قـالّ« ی تنهـا نبودنـد بلکـه »گفت وگو« همـواره در 
راهبـرد امامـت حضـرت ایشـان جایگاهـی فرازمند داشـته 
اسـت.  حیـف اسـت بـا داشـتن الگویـی چنـان بـزرگ و 
غنـی، بـه فقری چنین انسـانیت سـوز مبتلا شـویم. توجه 
داریـم کـه ایـن ماجرا سـکه ای "دو" روسـت؛ گفت اسـت و 
گـوی و ایـن یعنـی هـم بایـد مهـارت گفتـن داشـت و هم 
از هنـر شـنیدن بهرمنـد بـود و البتـه در هـر دو بـه سـبک 
گفت وگـو و مناظـره آن حضـرت نیـز، مـودب شـد و توجـه 
داشـت کـه  ایشـان حرمـت مناظِـر و گفت وگـو کننـده را 
پـاس می داشـتند و اصلا هم تفاوتی نداشـت کـه به بحث 
برخاسـته کافر و دهری و ماتریالیسـت اسـت یا مسـلمان.  
سـبک مباحثـه امـام در همـه شـرایط، تـوأم بـا کرامـت 
و بزرگـواری و احتـرام اسـت. چـون چنیـن اسـت، احتـرام 
طـرف مقابـل را هـم برمی انگیـزد. فکـر می کنـم ویژگـی 
بزرگـی کـه امروز از حیـات نورانی امام صادق باید برجسـته 
کـرد همین زاویه اسـت که با تأسـف بسـیار مغفـول مانده 
اسـت؛ حـال  آنکـه هـم در تعامـل بـا دنیـا و هـم در میـان 
خویـش بـه ایـن سـاحت به شـدت محتاجیـم. ما بایـد یاد 
بگیریـم بـا »گفت وگـو« راه هـا را بازکنیـم و بپذیریـم که با 
ایـن سـازوکار می تـوان از کوچه هـای بن بسـت هـم راهـی 
به سـوی افق های روشـن گشـود. می شـود زندگی های در 
آسـتانه متلاشـی شـدن را نوسـازی کرد. می توان اختلاف 
هـا را بـه اصلاح و اصـلاح را به رفاقتی مصلحانـه ارتقا داد. 
مـی تـوان اخـوت را غنـی سـازی کـرد و در رحـم جامعـه، 
صلـه را چنـان محکـم کـرد کـه آحاد، به قـوام یـک خانواده 
منسـجم تبدیل شـوند. راهـش را در سـلوک حضرت صادق 

بایـد خوانـد؛ گفتگـو و گفتگو و بـاز هم گفتگـو.....

0915 باسلام خدمت مدیر کل محترم شرکت توزیع برق استان 
درمیان  شهرستان  برق  توزیع  محترم  مدیر  و  جنوبی  خراسان 
دارهستند  برق  خانواردراستان  ده  روستاهای  اینکه  به  باتوجه 
پنجاه خانوار درروستای نوغاب بخش مرکزی شهرستان درمیان 
غیرمجاز  بصورت  مجاور  ازمنازل  بعضی  و  برق هستیم  بدون 
برق گرفته اند پیگیر مشکلات را خواستاریم. ساکنین شهرک 

نوغاب درمیان

0915 سلام خدمت استاندار محترم روستای فضل اباد از توابع 
شهرستان قهستان  هفته ها شده که آب روستا قطع شده و 
اب    اداره  نه  فرمانداری  نه  بخشداری  نه  نیست  کسی جوابگو 

خواهشمندیم به داد مردم روستا برسید.

0915 گزارش برج کاغذی که مربوط به برج هنر بود و در روزنامه 
در  شما  رسانه  پیگیری  بود.  جالب  بسیار  شد  منتشر  شما 
موضوعات شهری بسیار قابل تقدیر است و دعای خیر شهروندان 
را برای شما به همراه دارد.خواهشمندیم در هر شماره روزنامه به 

یکی از مشکلات شهر و شهروندان بپردازید. متشکر

0915 بیمارستان مهرشهر پس از چندین ماه از کلنگ زنی در 
چه مرحله ای قرار دارد؟ لطفأ از مسولین مربوطه در این مورد 

پیگری فرمایید.

جنوبی  خراسان  امروز  روزنامه  از  خواهشی که  سلام.   0915
آیا  نمایند که  راهداری سوال  مدیرکل  از  است  که  این  دارم 
تا بحال با خودرو شخصی خود از جاده خوسف تا سه راهی 
عرب آباد تردد کرده است ؟ واقعا” جاده خاکی بهتر از آسفالت 

موجود است.

0915 هرجا استاندار جهادی و سخت کوشمان جناب معتمدیان 
ایشان  به  خداقوت  ضمن  شد  انجا گلستان  پیدا کردند  ورود 
بیرجند  در  و مسکن  زمین  به موضوع گرانی  دارم  در خواست 

ورود نمایند .

جوابیه اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان

حقوق کارگران میراث فرهنگی تیرماه پرداخت می شود
پیام  در ستون  پیام  دو  به چاپ  عنایت  با  احتراماً  با سلام 
درباره   99/۳/1۲ مورخ  جنوبی  خراسان  امروز  روزنامه  امروز 
به استحضار  پرداخت نشدن حقوق کارگران میراث فرهنگی 
مزایای کارگران  و  حقوق  پرداخت  برای  پیگیری  رساند  می 
مطالبات  جاری کلیه  سال  تیرماه  پایان  تا  و  آمده  عمل  به 
با عنایت به شرایط  آنها پرداخت می شود. شایان ذکر است 
پرداخت  نقدی  اعتبارات  نحوه تخصیص  و  زمان  و  اعتباری 
حقوق نیروهای قراردادی و تعرفه  ای این اداره کل با تأخیر 

صورت می گیرد.
سرپرست روابط عمومی امور فرهنگی و اجتماعی

سومین پروژه مصوب سند توسعه محله خیرآباد 
بیرجند تحت عنوان اعطای تسهیلات ویژه کارآفرینی 

به متقاضیان واجد شرایط عملیاتی شد.
این تسهیلات به مبلغ ۲ میلیون تومان و به صورت 
بلاعوض جهت آغاز فعالیت های کارآفرینی به حدود  
۶0 نفر از اهالی محله خیرآباد اعطا شد.در سند توسعه  
محله  خیرآباد بیرجند که در نخستین جلسه ستاد 
بازآفرینی شهری استان در سال 1۳99 به تصویب 
طرح های  در  اجتماعی  مسائل  به  توجه  بر  رسیده 

بازآفرینی شهری تأکید شده است.

استاندار خراسان جنوبی در جلسه ستاد بازآفرینی 
شد،  برگزار  امسال  فروردین   ۳0 استان که  شهری 
خاطرنشان کرده بود: برای اجرای هر چه بهتر طرح  
های بازآفرینی شهری، مردم هم مشارکت داشته 

باشند و مطالبات آن  ها هم در نظر گرفته شود.
کمتر از دو هفته بعد از این جلسه )1۲ اردیبهشت( و 
در جریان بازدید میدانی استاندار از محله خیرآباد، از 
مدیران خواست؛ طرح ها را از روی کاغذ خارج کرده، 
به دنبال راهکارها و میانبرهایی برای برداشتن موانع از 

پیش روی طرح باشند تا سرعت کار بالا برود.

معتمدیان در این بازدید ضمن تأکید بر ملاحظات 
زمینه  در  دستوراتی  مردمی  مطالبات  و  اجتماعی 
کمک به توسعه اشتغال در این محله صادر کرد و 
الحسنه  در همین راستا تعداد 50 فقره وام قرض 
10 میلیون تومانی و ۲ میلیون تومان نیز به صورت 
در  فعال  خانگی  مشاغل  توسعه  برای  بلاعوض 
این محله که به طور عمده سفالگری، حوله بافی و 

گوهرتراشی می باشد، اختصاص داد.
تقویت مراکز درمانی و خدمات جامع سلامت، تحویل 
زمین برای ایجاد پایگاه اورژانس منطقه، فعال شدن 

با  ورزشی  پاتوق های  و  محله  نشاطِ  ایستگاه های 
تأمین تجهیزات ورزشی، احداث واحدهای مسکونی 
ویژه اقشار کم درآمد، تأمین روشنایی معابر، احداث 
نانوایی و مواردی از این دست از جمله مصوبات این 
بازدید بود که با تعیین بازه زمانی مشخص به مدیران 
مرتبط ابلاغ شد.شایان ذکر است: اجرای مصوبات 
مربوط به محله خیرآباد در اولویت برنامه های مدیران 
استان قرار گرفت و با گذشت حدود 40 روز، پرداخت 
تسهیلات و کمک های بلاعوض به کارآفرینان ساکن 

در محله خیرآباد آغاز شده است.

مدیرعامل منطقه ویژه اقتصادی خراسان جنوبی 
گفت: چنانچه جوان بومی خراسان جنوبی بخواهد 
واحد  باشد،  داشته  و کار حضور  در فضای کسب 
تحقیقات و مشاوره منطقه ویژه اقتصادی بیرجند 

آمادگی دارد تا او را راهنمایی و کمک کند.
مرتضی »صفدری زاده« با اشاره به موفقیت های 
چشمگیر منطقه ویژه اقتصادی خراسان جنوبی 
در یک سال گذشته، گفت: سال 98 به نوعی سال 
به  بود،  استان  اقتصادی  ویژه  منطقه  شکوفایی 
طوری که در بُعد استقرار واحدهای جدید سرمایه 
در بحث مبادلات  تولیدی و همچنین  و  گذاری 
تجاری با افغانستان، شاهد رشد قابل توجهی در 
حجم و ارزش ریالی این مبادلات در منطقه ویژه 
این فعالیت  و  بودیم  اقتصادی خراسان جنوبی 

ها نسبت به قبل دو برابر شد.
وی گفت: سال 98 در حالی شاهد رشد مبادلات 
تجاری منطقه ویژه اقتصادی خراسان جنوبی بودیم 

که این مهم برخلاف فضای رکود حاکم بر اقتصاد 
کشور و عدم ثبات در بازارهای افغانستان صورت 

گرفت و صادرات استان روند رو به رشدی داشت.
مدیرعامل منطقه ویژه اقتصادی خراسان جنوبی 
نامگذاری سال جدید از سوی رهبر معظم انقلاب 
به نام »جهش تولید« را یک تدبیر حکمیانه برای 
کمک به تولید کشور دانست و گفت: منطقه ویژه 
را  خود  تلاش  تمام  جنوبی  خراسان  اقتصادی 

برای تحقق این شعار به کار می گیرد.
سال جهش  در  است،  امید  افزود:  زاده  صفدری 
با استقرار واحدهای سرمایه گذاری جدید  تولید 
بتوانیم وظیفه مان را در جهت تحقق شعار سال 
با توجه  و جهش تولید جامه عمل بپوشانیم و 
به زیرساخت هایی که در سال 98 صورت گرفته، 
نمود این زیرساخت ها و تلاش ها را در سال 99 
شاهد باشیم.وی اظهارداشت: تلاش می کنیم تا 
همچون  جنوبی  خراسان  اقتصادی  ویژه  منطقه 

ویژه  منطقه  عنوان  به  هم  باز  سال های گذشته 
روز  هر  و  شود  انتخاب  کشور  نمونه  اقتصادی 
سرمایه  و  مبادلات کالا  از  بالاتری  حجم  شاهد 

گذاری در این منطقه باشیم.
مدیرعامل منطقه ویژه اقتصادی خراسان جنوبی 
ضمن تشکر از همکاری دستگاه های اجرایی برای 
استقرار برخی واحدهای تولیدی در این منطقه، 
در  بخواهد  استان  بومی  جوان  چنانچه  گفت: 
واحد  باشد،  داشته  حضور  کار  و  کسب  فضای 
اقتصادی  ویژه  منطقه  مشاوره  و  تحقیقات 
و کمک  راهنمایی  را  او  تا  دارد  آمادگی  بیرجند 
کند. صفدری زاده با بیان که در حال حاضر روند 
منطقه  در  تولیدی  واحد  یک  اندازی  راه  اداری 
و فنی  اداری  از جهت تشریفات  اقتصادی  ویژه 
آسان  در  مجوزها  صدور  و  زمین  واگذاری  برای 
افزود: منطقه  انجام می شود،  ترین سطح خود 
ویژه اقتصادی،  فرصت خوبی برای حضور جوانان 

در عرصه کسب و کار و تولید است.
وی گفت: مسئولان استان باید در راستای تحقق 
شعار سال و جهش تولید، جذب سرمایه گذار و 
تقویت فرهنگ عمومی سرمایه گذاری در تولید و 

فضای کسب و کار تلاش بیشتری کنند.

اجرایی شدن سومین مصوبه سند توسعه محله خیرآباد بیرجند

آمادگی منطقه ویژه برای مشاوره به جوانان در حوزه کسب و کار

خراســان  صنــوف  درصــد   ۶0 از  بیــش 
جنوبــی، از شــیوع ویــروس کرونــا متضــرر 

ــدند. ش
ــت: از  ــتان گف ــاف اس ــاق اصن ــس ات رئی
بیــن ایــن اصنــاف، واحد هــای کــه هنــوز 
اجــازه فعالیــت بــه آن هــا داده نشــده 
ماننــد گیــم نت هــا، ســفره خانــه هــا، 
از  بیشــتر  بــازی  و خانه هــای  تالار هــا 

ــد. ــیب دیدن ــه آس هم
علیــزاده بــا بیــان اینکــه تنهــا 9 اتحادیــه صنفــی مشــمول بهــره 
منــدی از تســهیلات کارا هســتند افــزود: هنــوز بــه ایــن واحد هــا 
کــه اکثــرا مســتاجر هســتند و در ایــن شــرایط اقتصــادی بــه ســختی 

ــت. ــده اس می گذراننــد، هیــچ کمکــی نش

مدیر کل بیمه سلامت خراسان جنوبی گفت: انجام فرآیند ارزیابی 
وسع برای استمرار پوشش بیمه  از ابتدای تیرماه سال جاری برای 

پوشش بیمه در صندوق بیمه روستاییان ضرورت دارد.
استمرار  برای  وسع  ارزیابی  فرآیند  انجام  به ضرورت  اربابی  دکتر 
پوشش بیمه  در صندوق بیمه روستاییان، از ابتدای تیرماه سال 
جاری اشاره کرد و گفت: در این صندوق چنانچه بیمه شده قبلًا 
از تمدید اعتبار شش ماهه برخوردار شده در صورت بستری شدن 
با دفترچه فاقد اعتبار در بیمارستان ، از ابتدای بستری با صدور 
معرفینامه در تعهد سازمان قرار می گیرد و استمرار پوشش بیمه 
 ای وی منوط به ثبت درخواست ارزیابی وسع خواهد بود.وی ادامه 
داد: اخذ معرفی  نامه بستری به منزله آخرین بهره  مندی این افراد از 
پوشش بیمه روستایی رایگان بوده و استمرار پوشش بیمه  ای آنها 
از این پس براساس نتیجه ارزیابی وسع اعلامی برایشان از سوی 

اجتماعی  رفاه  و  تعاون، کار  وزارت 
اربابی  و یا خوداظهاری خواهد بود. 
قبلا  شدگانی که  بیمه  خصوص  در 
از تمدید اعتبار شش ماهه برخوردار 
نگردیده اند نیز گفت: استمرار پوشش 
بیمه ای آنها با همان شرایط قبلی و 
با اعتبار شش ماهه، حداکثر تا تاریخ 
سی و یکم فروردین ماه 1400 خواهد 
بود. مدیر کل بیمه سلامت در پایان 

تصریح کرد: روستائیانی که اعتبار دفترچه آنها پس از تاریخ سی و 
یکم فروردین ماه 1400 به پایان می رسد، در صورت مراجعه جهت 
تعویض دفترچه ، پوشش بیمه ای آنها با اعتبار منتهی به تاریخ سی 

و یکم فروردین ماه 1400 در سامانه صورت خواهد پذیرفت.

متضرر شدن بیش از ۶۰ درصد صنوف از کرونا آغاز فرآیند ارزیابی وسع برای پوشش بیمه از تیرماه
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 طنز امروز

نتیجه گیری
امیر حسین خوشحال

پـدر وامی گـرفت و در به در شد

وَ ایـضاً غـصـه هایــش بـیـشتر شد

جگر می خورد شب های گذشته!

غــذایــش نـاگـهان خونِ جگر شد

عقــب افـتـاد قــسطِ وام هایـش

از ایــن بابـت پــریـشان و پکر شد

اگــرچه ضامــنِ او مـعتبــر بـود

پــس از وامِ پـــدر نـامـعـتـبر شد!

پـروستـاتـش شبـی از کار افـتاد!

اسیــر درد زانــــو و کـــــمر شد!

فـراری گـشت بـعدَش چند ماهی

شبیـه » ریگی « و » ملا عمر « شد!

برای بچـه هـایش نقشه ها داشت

ولیـکـن نقشــه هایـش بی ثمر شد

طلبکاران ســراغـش را گـرفـتند

وَ مادر گــفــت: » راهـیِ سفر شد «

پـدر هـی از فلان جا زنگ می زد

وَ می پــرسیـد: » آیا دفع شر شد؟!«

خلاصــه عـاقــبــت او را گرفتند

به زندان رفــت و یک فرد دگر شد

گرفتــم بـعد از او مـن وامِ خوبی!

پــدر این گونـه الگــوی پـسر شد!

و در پایان بــگیـریم ایـن نـتیجه:

پســر هــم عـاقبت مــثل پدر شد!

تعطیلی کارخانه چدن و خانه نشینی چهار ماهه کارگران مشکلات 
این  دوباره  فعالیت  خواستار  و  کرده  قشر  این  متحمل  را  زیادی 

کارخانه و حل مشکلات هستند.
به گزارش مهر همین چند ماه پیش بود که مهمان ناخوانده ای به 
نام کرونا قدم در کشور گذاشت، به دنبال شیوع این ویروس علاوه بر 
به خطر افتادن جان و سلامت شهروندان، ضربه مهلکی به اقتصاد و 
معیشت خانواده ها وارد شد. تعطیل شدن مشاغل به دلیل جلوگیری 
از شیوع کرونا داغی مضاعف بر دل کارگران گذاشت.کارخانه چدن 
خوسف از جمله مشاغلی بوده که بنا به گفته کارگرانش، به دلیل 
شیوع کرونا در ۱۲ اسفند سال گذشته درست با اولین مورد مثبت این 
بیماری در استان تعطیل شد و نسخه اخراج بیش از ۲۰۰ نفر را پیچید.

گذشته از ضربه اقتصادی وارده به کارگران، بی مهری مسئولان دردی 
افراد است چراکه اخراج شدگان می گویند  این  بر تن خسته  دیگر 
اما چرا  اخراج کردند  را  دلیل کرونا کارگران  به  اگرچه مسئولان  که 
باید فقط کارگران ایرانی به دنبال شیوع این ویروس بیکار شوند و 

چینی ها همچون گذشته در کارخانه حضور داشته باشند؟
برای  هنوز  اخراج کارگران،  از  ماه  چهار  به  قریب  با گذشت  امروز 
است.  نشده  اندیشیده  تمهیداتی  کارخانه  این  دوباره  فعالیت 
مسئله قابل تأمل در این داستان جایی است که علی رغم تولید ۱۵ 
هزار تن چدن، برخی از متولیان می گویند کارخانه تاکنون یک کیلو 

چدن هم تولید نکرده است.

حکایت 4 ماه خانه نشینی
یکی دیگر از کارگران با بیان اینکه تا ۱۲ اسفند ماه سال گذشته و 
شدن  تعطیل  با  افزود:  کرده ام،  کارخانه کار  در  ماه  چهار  مدت  به 
کارخانه افراد زیادی بیکار شدند.وی با بیان اینکه در کارخانه شمش 
چدن تولید می شد، اظهار کرد: بیش از ۲۳۰ نیروی ایرانی و مابقی 
نیروی چینی در کارخانه فعالیت داشتیم.این کارگر بیرجندی با بیان 
اینکه بنا بر شنیده ها بسیاری از کارگران خارجی در کارخانه مشغول 
فعالیت هستند، افزود: افرادی تنها برای کسب درآمد روزانه مسیر 
سربیشه تا خوسف را در رفت و آمد بودند که متأسفانه بیکار شدند.
یکی دیگر از کارگران با بیان اینکه برای فعالیت در شغلی دیگر حتی 
سراغ بنایی رفته ام، افزود: طی چهار ماه تنها توانسته ام دو روز بنایی 

کنم چراکه در شرایط کنونی کسی شاگرد بنا نمی پذیرد.
آژانس  در  حتی  خانواده ام  زندگی  نجات  برای  اینکه  بیان  با  وی 
جا  به  جا  مسافر  سه  تا  دو  روزانه  شده ام، گفت:  به کار  مشغول 

می شود که درآمدش همان پول بنزین نمی شود.

کارخانه چدن فعال شود
یکی دیگر از کارگران که دارای دو فرزند است، افزود: بعد از تعطیل 
شدن کارخانه تحت پوشش مالی پدرم قرار گرفتم و شرمنده خانواده 

شده ام.این کارگر با بیان اینکه کارخانه روزهای خوبی داشت و به نحو 
مطلوبی فعالیت داشتیم، افزود: حتی یک ماه هم در پرداخت حقوق 
و حق بیمه کوتاهی نمی شد اما اکنون بیمه بیکاری ام هنوز واریز 
نشده است.وی ادامه داد: با تعطیل شدن ناگهانی کارخانه بسیاری 

از افراد با مدرک لیسانس بیکار و خانه نشین شده اند.
این کارگر بیرجندی خواستار فعالیت دوباره کارخانه شد و بیان کرد: 
وقتی تمام اماکنی که فعالیت شأن در عصر کرونا ممنوع بود، آغاز 
به کار کرده اند باید کارخانه هم راه اندازی شود.وی با بیان اینکه 
چشم کارگران به فعالیت دوباره کارخانه چدن است، اظهار کرد: در 
شرایط اقتصادی پیش رو بیکاری بزرگترین مشکل برای یک مرد 
به  بازگشت کارگران  برای  از مسئولان خواستاریم  این  بر  بنا  بوده 

کارخانه چاره اندیشی کنند.

خبرهای خوش فرماندار برای کارگران
بر اساس تصمیم سفارت  باره گفت:  این  فرماندار خوسف هم در 
چین، کارخانه چدن باید در ایام شیوع بیماری کرونا تعطیل باشد.
محمد شفیعی با اشاره به اقدامات انجام شده در راستای فعالیت 
و  استانی  مسئولان  پیگیری های  اساس  بر  افزود:  کارخانه  این 
سفارت، به محض اینکه اولین پرواز ایران- چین برقرار شود، فاز 

اول و دوم شامل کک و گندوله راه اندازی می شود.
وی با بیان اینکه بر اساس پیگیری ها پرواز ایران- چین طی ماه 
آینده برقرار می شود، افزود: برای راه اندازی دیگر فازها متخصص 

ایرانی نداریم و گروهی دیگر از چینی ها می آیند.
شفیعی با بیان اینکه در حال حاضر نیروها و ۷۳ مهندس چینی در 
کارخانه حضور دارند ولی فعالیت نمی کنند، گفت: این افراد متقاضی 
برگشت به چین هستند و به دلیل کرونا اجازه رفت و آمد به داخل 
کارخانه را نمی دهند.وی با بیان اینکه بین ایران و چین پروازی برای 
اظهار کرد: چینی ها داخل کارخانه  ندارد،  افراد وجود  این  بازگشت 

خوابگاهی دارند که زندگی می کنند اما فعالیتی در کارخانه ندارند.

تولید ۱۵ هزار تن چدن
فرماندار خوسف بیان کرد: ۱۰ نفر نیروی ایرانی که بیکار شده بودند 
را برای کار در فضایی خارج از کارخانه به کار گیری کردیم و این 
روند ادامه خواهد داشت.وی با اشاره به بیمه بیکاری کارگران بیان 
کرد: ۱۵۰ نفر از کارگران مشمول بیمه بیکاری قرار گرفتند که امید 

است مبلغی طی هفته جاری به حساب شأن واریز شود.
شفیعی بیان کرد: افرادی مشمول بیمه بیکاری می شوند که بیش 
از شش ماه در کارخانه فعالیت داشته اند.وی بیان کرد: طی دو ماه 
فعالیت کارخانه به صورت آزمایشی قریب به ۱۵ هزار تن چدن تولید 
شده است. شفیعی اظهار کرد: ظرف دو ماه آینده خبرهای خوبی در 

راستای بازگشایی و فعالیت دوباره کارگران خواهیم داشت.

کارگران نیازمند حمایت مسئولان
به  اشاره  با  خصوص  این  در  هم  خوسف  چدن  کارخانه  مشاور 
تعطیلی کارخانه چدن بیان کرد: فعالیت نیروهای این کارخانه به 
صورت قراردادی و مدت زمان قرارداد تا پایان اسفند ماه بوده است.

از  ایرانی  کارگران  بیکاری  اینکه  بیان  با  جعفری  حسن  سید 
کرد: صیانت کار، کارگر  اظهار  است،  ما  مهم  و  اصلی  دغدغه های 
تدابیری ویژه است و  اخذ  نیازمند  تولید  تولید در سال جهش  و 
زیرا  باشد  تعطیل  آینده کارخانه  ماه  سه  تا  می شود  بینی  پیش 
نشده  آماده  رسانی  گاز  مانند  چدن  شرکت  زیرساخت های  هنوز 
اداره کار تقاضا داریم که طی سه ماه  از  اینکه  با بیان  است. وی 
بیمه بیکاری و بسته معیشتی را برای کارگران این کارخانه فراهم 
کند، افزود: کارگران برای بیمه بیکاری ثبت نام داشته اند اما هنوز 
مبلغی پرداخت نشده است.وی با اشاره به حقوق کارگران بیان کرد: 
تا پایان سال گذشته تمام حقوق، پاداش و بیمه نیروهای کارخانه 

چدن پرداخت شده است.

یک کیلو چدن تولید نشده است!
در  هم  جنوبی  خراسان  تجارت  و  معدن  صنعت،  سازمان  رئیس 
پاسخ به سوالی پیرامون تعطیلی کارخانه چدن به مهر گفت: این 

کارخانه هنوز فعال نبوده که بخواهد تعطیل شود.
بیان کرد:  این کارخانه  به زیرساخت های  اشاره  با  داوود شهرکی 
صنعتی  شهرک  از  گاز  تأمین  و  نشده  تأمین  کارخانه  گاز  خط 

خوسف در دست پیگیری است.
نکرده  تولید  این کارخانه حتی یک کیلو چدن  اینکه  بیان  با  وی 
و کارگران  ندارد  اصلًا کارگری  افزود: کارخانه چدن خوسف  است، 

فعلی تنها نیروی احداث کارخانه هستند.
شاید به آقای مدیرکل که سکان مدیریتی در سال جهش تولید را به 
دست دارد باید تیتر اخباری را که اواخر دی ماه و اوایل بهمن ماه 
برای آغاز به کار این کارخانه به صورت آزمایشی یادآوری کرد که 
امروز شاهد پاک کردن صورت مسئله برای حل مشکلات نباشیم.

)کارخانه چدن کویر خاوران به صورت آزمایشی وارد چرخه تولید 
شد / اولین شمش چدن به صورت آزمایشی در خوسف تولید شد( 
از جمله تیتر اخباری است که اواخر سال گذشته در رسانه ها منتشر 
شد و امروز نیز فرماندار شهرستان خوسف اعلام کرده است که ۱۵ 

هزار تن چدن در این کارخانه تولید شده است.
انداخته،  چنگ  خانواده ها  اقتصاد  به  کرونا  که  شرایطی  در 
دیگر  دردی  ویروس  این  زخم  بر  مسئولان  نیست که  شایسته 
زنگ  به  چشم  ایرانی  پیداست که کارگران  گفته ها  از  بگذارند. 
زندگی شأن  به کارخانه،  بازگشت شأن  با  تا  متولیان دوخته اند 

ببخشند. دیگر  رنگی  را 

دو کشته در محور سربیشه به ماهیرود
حادثه رانندگی محور سر بیشه_ماهیرود دو کشته بر جای گذاشت.

برخورد  اثر  بر  گذشته  روز   ۱۱:۲۰ ساعت  استان گفت:  راه  پلیس  رئیس 
کامیون کشنده هوو با دو دستگاه کامیون کشنده پارک شده در کیلومتر 
راننده  مرزی،  بازارچه  درب  ورودی  ماهیرود  به  سربیشه  محور   ۱۳۱
کامیون کشنده هوو و عابر پیاده فوت و در دم جان باختند. سرهنگ 

رضایی افزود: علت حادثه در دست بررسی است.

رد رشوه ۱۵۰ میلیون ریالی در قاین
مأموران وظیفه شناس پلیس در قاین پیشنهاد رشوه ۱۵۰ میلیون ریالی 
قاچاقچی مواد مخدر را رد کرد.معاون هماهنگ کننده فرماندهی انتظامی 
کنترل  هنگام  قاین  شهرستان  بازرسی  ایست  مأموران  گفت:  استان 
خودرو های عبوری به یک اتوبوس مسافربری مشکوک شدند و خودرو را 
برای بررسی بیشتر متوقف کردند.سرهنگ محمود پارسافر افزود: مأموران 
در بازرسی از خودرو ۱۰۵ کیلوگرم هروئین و ۱۰ کیلوگرم شیشه که از مرز های 
شرقی کشور وارد شده بود؛ کشف و یک متهم را دستگیر کردند. متهم برای 
رهایی از قانون، مبلغ ۱۵۰ میلیون ریال وجه نقد را به عنوان رشوه به مأموران 
پلیس پیشنهاد کرد.وی گفت: با اقدام مأموران وظیفه شناس پلیس و 
امتناع از قبول رشوه، متهم دستگیر و روانه زندان شد و ماموران وظیفه 

شناس ایست و بازرسی شهرستان قاین تجلیل شدند.

طرز تهیه شربت آلبالو
فصل آلبالو، میوه جذاب و پرطرفدار رسیده و حالا خلاقیت ها برای استفاده 
از این میوه تابستانی بالا رفته. شربت آلبالو یکی از خلاقیت های پرطرفدار 
با استفاده از این میوه است و شما را از گرمازدگی در فصل تابستان نجات 

می دهد.
مواد لازم : آلبالو یک کلیو-شکر یک کیلو و نیم-وانیل نصف قاشق چای 

خوری
طرز تهیه و دستور پخت : ۱. ابتدا هسته آلبالوها را بگیرید و آن ها را به 
خوبی بشویید. -۲. در قدم بعدی در ظرفی جداگانه به آلبالوها شکر بزنید 
و اجازه دهید، چند ساعت در یخچال بمانند. -۳. آلبالو به همراه شکر باید 
به مدت حداقل ۱۲ ساعت و حداکثر ۴۸ ساعت در یخچال بماند. - ۴. پس 
از گذشت این مدت، یک پیمانه آب جوش اضافه کنید و  قابلمه را روی 
حرارت متوسط بگذارید. -۵. حالا  صبر کنید تا محتویات قابلمه جوش بیاید 
و در این حین گاهی آلبالوها را بهم بزنید تا شکر کاملا حل شود و در این 
مرحله وانیل را اضافه کنید. - ۶. در این مرحله توجه داشته باشید، کف ایجاد 
شده بر روی شربت را بگیرید و اجازه دهید ۵ الی ۱۰ دقیقه ی دیگر قابلمه 
روی حرارت باشد تا شربت کاملا قوام بیاید و غلیظ شود. -۷. در مرحله آخر، 
قابلمه را از روی حرارت بردارید و توجه داشته باشید، شربت آلبالو را تا وقتی 

که گرم است باید از صافی رد کنید.
فوت و فن ها : ۱. سعی کنید از قابلمه های لعابی و شعله پخش استفاده کنید - 
۲. برای رد کردن شربت از صافی می توانید از پارچه های تمیز استفاده کنید - ۳. 
برخی از دستورها برای عطر شربت از چند برگ نعنای تازه هم استفاده می شود 
و در صورت تمایل می توانید استفاده کنید. -۴. به ازای هر کیلو آلبالو باید یک 

و نیم تا دو کیلو شکر اضافه شود 
و میزان بیشتر آن به ذائقه شما 
بستگی دارد -۵. اگر طعم ملس 
این شربت را بیشتر می پسندید، 
اضافه  آن  به  را  وانیل  است  بهتر 
نکنید -۶. کیفیت و طعم آلبالوی 
خریداری شده نیز در طعم شربت 
شما نقش مهمی دارد و سعی کنید 
به فراخور ذائقه خود، آلبالوی ترش 

یا ملس تهیه کنید.

کارگران نیامده بیکار شدند

تیشه کرونا به ریشه سرمایه گذاری چینی

هنر در خانه

حوادث

خوانندگان عزیز می توانند نظرات و پیشنهادات 
خود را در مورد مطالب این صفحه با ذکر تیتر 
مطلب به شماره 3۰۰۰76۵۰۰۰9996 پیامک 

یا به شماره ۰938222۰77۰  تلگرام نمایند.
@emroozkhj :آدرس کانال روزنامه
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همانند  هم  مهدهای کودک  ویروس کرونا  شیوع  با 
سایر مراکز آموزشی کشور از اسفند ماه  تعطیل شدند  و 
همین مسئله اختلاف هایی را  بین خانواده ها  با مسئولان 
مهدهای کودک و مربیان  ایجاد کرده است و این فرایند 
همچنان ادامه دارد؛ طبق آمار بیش از ۲۶۲ مهد کودک با 
مجوز بهزیستی در سطح استان  فعالیت می کنند و به نظر 
می رسد که در این روزها بازرسان این سازمان باید نظارت 
بیشتری را بر مهدها داشته باشند چرا که در این بین برخی 
از مهدهای کودک پیشاپیش و برای یکسال کاری ، شهریه 
شان را نقدی یا با چک دریافت کرده اند و بنا به اعلام 
سازمان بهزیستی  در اسفند ماه اگر کسی فرزندش را یک 
روز هم به مهد برده باشد باید هزینه کامل را بپردازد ولی 
برای سه ماه اول سال جاری که مهدها از سوی دولت 
تعطیل شده اند در برگشت شهریه ها به خانواده ها 
جای سوال و تامل وجود دارد.هر چند سازمان بهزیستی 
از خانواده ها خواسته بخاطر شرایط دشوار مالی در دوران 
کرونا و تعطیلی مهدها با موسسات تفاهم و توافق داشته 
باشند ولی این حق خانواده هاست که مبلغ شهریه را با 
توجه به عدم دریافت خدمات خواستار باشند. از طرف 
دیگر طی چند روز گذشته با بازگشایی مجدد مهدهای 
کودک آن هم بر اساس پروتکل بهداشتی خاص شاهد 
درخواست شهریه سه ماه آینده بصورت یکجا در برخی 
مهدها هستیم که بر این روند هم باید نظارت بیشتری 

صورت گیرد.
شهریه ای که دوبار

 از جیب والدین هزینه شد 
خانم قاسمی  که کارمند یکی از ادارات دولتی شهر 

بیرجند است و دو فرزند ۳ و ۵ ساله اش در یکی از 
مهدهای شهر نگهداری می شوند در گفت وگو با خبرنگار 
ما گفت:با تعطیلی مهدهای کودک شرایط دشواری 
برایم ایجاد شد و با وجود اینکه  شهریه کل سال را یکجا 
پرداخت کرده بودم مجبور شدم یک مربی  در منزل برای 
نگهداری فرزندانم بگیرم که بار مضاعفی را بر روش 
خانواده تحمیل کرد.او در مورد برگشت شهریه از سوی 
مهد کودک گفت:اسفند ماه سال گذشته فقط دو روز 
فرزندانم را به مهد بردم که با شیوع کرونا نتوانستم آنها را 
ببرم و مدیر مهد در مورد برگشت این شهریه و ماه های 
مهد عنوان کرد با بازگشایی مجدد مهدها با هم توافق 
خواهیم کرد . یکی دیگر از والدین بیرجندی هم که تا سه 
ماه اول سال جاری شهریه فرزندش را پرداخت کرده به 
خبرنگار ما گفت:مدیر مهد فرزندم گفته این شهریه بعد 
از بازگشایی مهدها در ماه های بعد حساب خواهد شد 
و این در حالی است که من با توجه به شیوع کرونا نمی 

خواهم فرزندم را به مهد بفرستم.

در ۴ ماه گذشته از جیب هزینه کرده ایم 
با  بیرجند هم در گفت و گو  از مهدهای  مدیر یکی 
در ۴ ماه  به فشار مضاعفی که  اشاره  با  ما  خبرنگار 
گذشته بر مهدهای کودک تحمیل شده است گفت:در 
این مدت برای جبران هزینه ها از جمله اجاره بها،  
هزینه آب ، برق و گاز و سایر خدمات از جیب هزینه 
کرده ایم .کاظمی افزود:در این مدت تماس هایی از 
سوی والدین برای برگشت شهریه ماه های ابتدایی 
سال و هم چنین اسفند ماه را داشته ایم ولی با توجه 
به اینکه اسفند ماه مهدها باز بوده اند این مبلغ قابل 
برگشت نیست. وی ادامه داد:برخی از مهدهای کودک 

در سال جاری از طریق فضای مجازی آموزش هایشان 
ادامه روند آموزشی  با توجه به  اند که  ادامه داده  را 
این رقم قابل برگشت نیست ولی باز هم با والدین 

همکاری لازم صورت می گیرد .

مهدها حق ندارند 
خراسان  بهزیستی  سازمان  اجتماعی  امور  معاون 
جنوبی در مورد وضعیت شهریه پرداختی مهدهاسی 
کودک گفت:مهدها از ابتدای سال جاری با توجه به 
داشتن  نگه  اجازه   دولت  سوی  از  مهدها  تعطیلی 
شهریه ها را ندارند و باید با والدین به تفاهم برسند. 
شیخانی با بیان اینکه توصیه می شود خانواده ها 
با مهدها در برگشت شهریه توافق کنند، افزود:اگر در 
اسفند ماه حتی یک روز از خدمات مهدها استفاده 

شده این رقم قابل برگشت نیست.   

پرداخت شهریه در سال جاری علی 
الحساب است 

جاری  سال  در  مهدها  شهریه  وضعیت  مورد  در  وی 
طریق  از  کودک  مهدهای  شهریه  داد:تاکنون  ادامه 
ستاد اقتصادی کشور مشخص و تعیین نشده بنابراین 
پرداخت آن بصورت علی الحساب و بر اساس نرخ سال 
گذشته خواهد بود .وی بیان کرد:شهریه هفته آخر خرداد 
ماه هم بصورت علی الحساب و یک هفته از ۴ هفته 
شهریه سال قبل محاسبه می شود تا شهریه قطعی 
مهدها اعلام شود.شیخانی با اشاره به کاهش جمعیت 
مهدها در تابستان و البته سیر نزولی آن در سال جاری 
بخاطر شیوع کرونا،افزود:خیلی از مهدها ممکن است 
آن  نبودن  بصرفه  و  ها  بچه  تعداد  بودن  بدلیل کم 

تنوع  به  توجه  .وی گفت:با  باشند  نداشته  بازگشایی 
مهدهای کودک در سطح شهر اگر مهد کودکی تقاضَای 
شهریه سه ماهه را از والدین کرده می توانند از خدمات 
سایر مهدها استفاده کنند چرا که نحوه پرداخت شهریه 

ها توافقی است و اجباری نیست. 

شروع بازرسی از مهدها  طی هفته آینده 
معاون امور اجتماعی بهزیستی خراسان جنوبی با بیان 
اینکه از هفته آینده بر روند اجرایی مهدهایی که اعلام 
کرده اند بازگشایی خواهند داشت نظارت می شود تا 
بهداشت   وزارت  از سوی  اعلام شده  بهداشتی  نکات 

کاملا رعایت شود .

حمایت از مهدها با پرداخت تسهیلات 
شیخانی در مورد حمایت از مهدهای کودک در دوران 

بیمه  از  استفاده  حد  در  ها  کمک  کروناگفت:این 
بیکاری و دریافت تسهیلات ۱۶ میلیون تومانی با سود 
۱۲ درصد بوده است و علاوه بر این مالکان ۳۳ مهد 

کودک هم بخشی از اجاره بهای خود را بخشیده اند .

آموزش مجازی 
مهدهای کودک در دوران کرونا

کودک  مهدهای  وهمیاری  توسعه  کانون  مسئول 
بهزیستی استان هم با بیان اینکه برخی از مهدهای 
کودک آموزش مجازی را در دوران تعطیلی داشته اند ، 
گفت: با توجه به ادامه این آموزش ها شهریه پرداختی 

بین والدین و مدیران مهدها توافقی خواهد بود.
حقیقت افزود:برگشت شهریه سه ماه ابتدایی سال ۹۹ 
با توجه به مشکلات مهدها و اینکه اکثر آنها از پس 

اندازشان هزینه کرده اند هم بهتر است توافقی باشد.

دریافت شهریه بدون ارائه خدمات در مهد کودک ها

 روغن ماهی به درمان
 افسردگی کمک می کند

به  بنیادی  مطالعه جدید نشان می دهد سلول های 
دست آمده از بیمار بزرگسال می تواند برای آزمایش نحوه 
واکنش بیمار به دارو استفاده شود. محققان دانشگاه 
ایلینوی شیکاگو با استفاده از سلول های بنیادی به دست 
آمده از افراد بزرگسال مبتلا به افسردگی، مطالعه ای را 
در مورد روغن ماهی انجام دادند و دریافتند این روغن 
می شود.»مارک  افسردگی  ضد  واکنش  ایجاد  موجب 
راسنیک«، سرپرست تیم تحقیق، در این باره می گوید: 

»یافته های جدید این تحقیق به فهم بهتر نحوه عملکرد 
مغز کمک می کند. همچنین شواهد علمی حاکی از این 
است که روغن ماهی یک درمان موثر برای افسردگی 
است.«افسردگی شایع ترین اختلال روانپزشکی است. از 
هر شش نفر، یک نفر در طول زندگی اش حداقل یک دوره 
افسردگی را تجربه می کند. اگرچه درمان ضدافسردگی در 
یک سوم بیماران ناموفق است.گلیا نوعی سلول مغزی 
است که نورون ها را احاطه می کند و شواهد زیادی نشان 
می دهد که گلیا در افسردگی نقش دارد.این مطالعه نشان 
می دهد که گلیا در عملکرد ضد افسردگی بسیار مهم است.

نتایج اولیه آزمایش واکسن کرونا در 
چین مثبت اعلام شد 

شرکت داروسازی »سینواک بیوتک« چین از مثبت 
آزمایش های  دوم  و  اول  مرحله  اولیه  نتایج  بودن 

بالینی واکسن کرونا ساخت این شرکت خبر داد.
شرکت داروسازی »سینواک بیوتک« ژانویه سال ۲۰۲۰ 
با همکاری موسسات علمی تحقیقاتی برجسته چین 
کرد. آغاز  را  ویروس کووید-۱۹  علیه  واکسن  ساخت 

اکنون این شرکت داروسازی با اعلام مثبت بودن نتایج 
اولیه مرحله یک و ۲ آزمایش های بالینی کاندیدای 
واکسن کووید-۱۹ خود به نام CoronaVac، اعلام کرد: 
این واکسن می تواند واکنش مثبت سیستم ایمنی 
بدن را در بدن القاء کند.سینواک در بیانیه ای اعلام کرد: 
در مجموع ۷۴۳ داوطلب سالم ۱۸ تا ۵۹ ساله در مرحله 
ثبت  واکسن  این  بالینی  های  آزمایش  دوم  و  اول 
نام کردند. از این تعداد ۱۴۳ نفر در مرحله اول و ۶۰۰ 

داوطلب در مرحله دوم شرکت داشتند.
تایج این آزمایش ها نشان داد؛ واکسن مورد آزمایش 
خنثی کننده  پادتن  های  سازی  آزاد  تحریک  باعث 
در بیش از ۹۰ درصد از افرادی شد که ۱۴ روز پس از 
آزمایش شدند.  فاصله ۲ هفته  در  تزریق  دریافت ۲ 
هیچ عوارض جانبی شدیدی در این افراد گزارش نشد.
مطالعات  زودی گزارش  به  دارد  انتظار  شرکت  این 
بالینی  مطالعات  پروتکل  و  دوم  مرحله  بالینی 
مرحله سوم را به »اداره ملی داروهای پزشکی« چین 
)NMPA( ارسال کند و آزمایش های بالینی مرحله 

سوم  را در خارج از چین آغاز کند.

سینواک برای تهیه و انجام مرحله سوم مطالعه بالینی 
با موسسه »بوتانتان« در برزیل همکاری می کند. این 
شرکت انتظار دارد اطلاعات کامل آزمایش های بالینی 
را از طریق نشریات دانشگاهی در اختیار عموم قرار دهد.

یافته کرونا  بهبود  بیماران  بدن تمام 
می سازد پادتن 

نتایج یک مطالعه جدید نشان می دهد، بدن تمام 
پادتن  یک  یافته اند،  بهبودی  کرونا  از  بیمارانی که 
خنثی کننده تولید می کند که این ویروس را بی اثر 
این  اسپرینگ،  اینترنتی  پایگاه  می سازد.به گزارش 
بهبود  بیمار   ۱۴۹ روی  بر  که  ایمونولوژی  مطالعه 
یافته از کووید-۱۹ انجام شد، نشان می دهد سیستم 
ایمنی بدن تمامی این بیماران قادر به تولید پادتن 
سطح  است.  متفاوت  همه  در  آن  سطح  اما  است، 
اندازه ای  به  است  ممکن  همه  در  آنتی بادی  این 
آلوده  ویروس  این  به  دیگر  تضمین کند  نباشد که 
نخواهند شد.این مطالعه همچنین نشان داد که با 
وجود اختلاف گسترده در سطح پادتن بیماران بهبود 

ویروس  با  مبارزه  برای  آنها  از  بسیاری  بدن  یافته، 
SARS-CoV-۲ ایمنی طبیعی ایجاد کرده بود.

مقابله داروی سوزش معده با ویروس کرونا
محققان معتقدند داروی درمان سوزش معده به نام 
خفیف  موارد  با  مقابله  برای  می تواند  “فاموتیدین” 
شود. استفاده  به کووید-۱۹  ابتلا  شدید  نسبتاً  تا   

برای  است که  دارویی   )Famotidine( یدین  ت فامو
اساس  بر  می شود،  استفاده  معده  سوزش  ن  درما
استفاده  شد،  منتشر  مجله گوت  در  اتی که  ع مطال
مبتلا  بیماران  درمان  در  مثبتی  نتایج  دارو،  ین  ا از 
بیشتر  حاضر  حال  است.در  داشته   ۱۹ وید  و ک به 
درمان  راه های  و  واکسن  تولید  روی  بر  ات  ق تحقی
متمرکز   ۱۹ کووید  به  مبتلا  بیماران  برای  ی  ی دارو
و  مرگ  عوارض  برای کاهش  بنابراین  ست،  ا شده 
میر ناشی از ویروس کرونا به راه های درمانی موثری 
برای بیمارانی که در بیمارستان ها بستری نیستند، 
دارو های ضد  خانواده  به  داریم.فاموتیدین که  نیاز 
کاندیدای  از  یکی  است  ممکن  دارد،  تعلق  اسید 
دارو  این  شود.  محسوب  کرونا  ویروس  ن  درما

می تواند در مقابله با ویروس کرونا به بیماران دارای 
علائم خفیف و شدید کمک کند.

“کلد  آزمایشگاه  محقق  جانوویتز،  توبیاس  ر  دکت
اسپرینگ هاربر”می گوید: بررسی های ما درباره نتیجه 
به کووید ۱۹، نشان  بیماران مبتلا  بر روی  دارو  این 
داد که استفاده از این دارو می تواند برای بیماران غیر 
بستری یا سرپایی مفید باشد.این مطالعه بر روی ۱۰ 
نفر )۶ مرد، ۴ زن( مبتلا به کووید ۱۹ که میانگین 
سنی آنها بین ۲۳ تا ۷۱ سال بود، انجام شد. همه 
این افراد در زمان ابتلا به بیماری داروی فاموتیدین 
خطرناک  عوامل  دارای  بیماران  این  مصرف کردند. 
تشدید کننده کووید ۱۹ از جمله چاقی و فشار خون 
بیماران  داشتند.این  نژادی  تنوع  و همچنین  د  ن بود
داروی فاموتیدین را در زمان شروع ابتلا به بیماری 
مصرف کردند. بهبودی این افراد بین ۲ تا ۲۶ روز طول 
کشید. بیشترین میزان مصرف این دارو ۳ بار در روز 
با دوز ۸۰ میلی گرم بود؛ براین اساس میانگین دوره 
درمان آنها ۱۱ روز طول کشید، اما این دوره درمان بین 

۵ تا ۲۱ روز متغیر است.

 روغن ماهـی به درمـان افسـردگی کمـک می کنـد اخبار علمی

ثبت نام ۱۲۰۶ نفر 
در مسابقات قرآن کریم اوقاف

۱۲۰۶ نفر در خراسان جنوبی برای حضور 
در چهل و سومین دوره مسابقات قرآن 

کریم نام نویسی کردند.
استان  خیریه  امور  و  اوقاف  کل  ر مدی
تعداد  لحاظ  به  جنوبی  خراسان   : گفت
ثبت نام در مسابقات قرآن کریم اوقاف 
خراسان  مازندران،  استان های  از  بعد 
را  چهارم کشور  رتبه  اصفهان  و  ی  رضو
این  افزود:  دارد.حجت الاسلام بخشی پور 
 ۲۰  ،۱۰  ،۵ حفظ  رشته های  در  قات  ب مسا

ویژه  قرآن کریم، دعاخوانی  تفسیرعمومی  ترتیل،  و  قرائت  و حفظ کل، 
خواهران و برادران و رشته اذان ویژه برادران برگزار می شود.

پنج  در  و  منطقه ای  به صورت  در سال ۹۹  مسابقات  اینکه  بیان  ا  ب وی 
منطقه استان برگزار می شود گفت: مسابقات ۵ تیر در منطقه یک، شامل؛ 
طبس و بشرویه به میزبانی طبس، ۱۲ تیر در منطقه دو شامل؛ سرایان و 
فردوس به میزبانی سرایان، ۱۴ تیر در منطقه سه شامل؛ قاین و خضری و 
زیرکوه به میزبانی قاین، ۱۹ تیر در منطقه چهار شامل؛ نهبندان، سربیشه 
امور  و  اوقاف  کل  می شود.مدیر  برگزار  سربیشه  میزبانی  به  میان  ر د و 
یه خراسان جنوبی افزود: این مسابقات همچنین در منطقه پنج در  خیر
شهرستان های بیرجند و خوسف، ۲۶ تیر به میزبانی بیرجند برگزار می شود.

حجت الاسلام بخشی پور با بیان اینکه مرحله استانی در بازه زمانی ۱۱ تا ۱۷ 
مرداد در بیرجند برگزار خواهد شد، افزود: برگزاری مسابقات قرآن کریم در 
کشور، از مرحله شهرستانی و استانی تا ملی و بین المللی، یکی از راه های 
ایجاد انس اقشار مختلف جامعه با قرآن کریم است. وی با بیان اینکه 
سال گذشته ۴۵ نفر در مسابقات مرحله استانی حائز رتبه برتر و ۱۳ نفر 
دربخش آوایی و ۶ نفر در بخش کتبی به مسابقات کشوری راه پیدا کردند، 
گفت: از خراسان جنوبی استاد مصطفی فریدونی از شهرستان بیرجند حائز 

رتبه دوم کشوری در رشته حفظ موضوعی شد.
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در  حضورش  خبر  به  واکنش  اولین  در  احمدی نژاد  محمود 
انتخابات ریاست جمهوری سال ۱۴۰۰ گفت: آماده فداکاری برای 
ایران هستم. او در پاسخ به سوالی در این خصوص گفت: هنوز 
تا انتخابات وقت داریم، ما باید به فکر امروز باشیم. امسال در 
کل دنیا سال تحولات است و باید خود را برای این آماده کنیم و 
مراقبت کنیم تا ملت ها آسیب نبینند. باید به فکر اصلاح جهان 
باشیم و فکر می کنم هر اصلاحی رخ می دهد باید در سطح جهان 
فرد کوچکی  یک  هم  من  داد:  ادامه  نژاد  احمدی  بیفتد.  اتفاق 
اداره  خوب  جهان  دارم  دوست  و  هستم  انسان  میلیارد   ۷.۵ از 
پاسخ  باشند.  عزت  و  آزادی  و  آسایش  و  رفاه  در  مردم  و  شود 
انتخابات: آماده فداکاری  احمدی نژاد به سوالی درباره حضور در 

 . فکر هستم انتخابات  به مسئله  افزود: هنوز  نژاد  احمدی 
این کار  به  تمایلی  هم  و شخصا  ام  نکرده 
ایرانیان  همه  مثل  هم  من  ندارم؛ گرچه 
آماده فداکاری برای ملت هستم. محمود 
مصاحبه  اين  در  همچنين  احمدی نژاد 
"ملت  آمریکا گفت:  و  ایران  رابطه  درباره 
ایران و ملت آمریکا هیچ مشکلی 
دولت های  ندارند.  یکدیگر  با 
ایران و آمریکا باید راه را برای 

همکاری دو ملت باز کنند".

 : شهرسـازی گفـت  و  راه  وزیـر  معـاون  محمـودزاده  محمـود 
پیشـنهاد این وزارتخانـه برای تخصیص ودیعه اجاره بها در سـه 
روز آینـده اعـلام می شـود.  بـر اسـاس آمـار بیـش از ۱۸ میلیون 
و ۱۰۰ هـزار خانـوار شـهری در کشـور وجـود دارد که از ایـن تعداد، 
حـدود ۶ میلیون و ۶۰۰ هزار خانوار، معادل 3۰/۷ درصد مسـتاجر 
هسـتند. در هفت اسـتان تهران، کهگیلویه و بویراحمد، لرستان، 

قـم، کرمانشـاه آمـار اجاره نشـینی بـالای ۴۰ درصد اسـت.

مجمع  عضو  مصباحی مقد   م  غلامرضا  والمسلمین  حجت الاسلام 
تشخیص مصلحت نظام و نمایند   ه سابق مجلس شورای اسلامی 
د   ارد   ،  وجود     ایران  جامعه  د   ر  امروز  که  بی اعتماد   ی  گفت :بحران 
ناشی از مشکلات اقتصاد   ی است. به همین د   لیل حد   ود    د   و سوم 
جمعیت کشور زیر خط فقر رفته اند   . این موضوع بسیار جد   ی است. 
طبقه  اقتصاد   ی  مشکلات  براساس  که  بود   ه  شکلی  به  وضعیت 
متوسط تقریبا از جامعه حذف شد   ه است. به همین د   لیل نیز د   ر 
یک  ند   ارد   .  وجود     ایران  جامعه  د   ر  بیشتر  طبقه  د   و  شرایط کنونی 
طبقه زیر خط فقر و د   وم طبقه بسیار ثروتمند   . این د   ر حالی است 
می شود   .  محد   ود   تر  روزبه روز  نیز  جامعه  ثروتمند     طبقه  د   ایره  که 
اگر قرار است این بحران بی اعتماد   ی د   ر جامعه ایران از بین برود    
نهاد   های  همه  و  بود     نخواهد     یازد   هم  تنها حاصل کارکرد    مجلس 

تصمیم گیر جامعه د   ر آن نقش خواهند    د   اشت

طهماسب مظاهری، رئیس کل اسبق بانک مرکزی گفت : موتور 
تولید نقدینگی کماکان کار می کند و دولت برای تأمین نیازهای 
بودجه هیچ فکر مشخص و معنی داری غیر از چاپ پول ندارد. 
برای  دولت  است.  قفل کرده  پول  چاپ  موتور  روی  دولت  مغز 
به  نگاهی  نیم  بودجه ای،  نیازهای  رفع  و  خود  نقدینگی  تأمین 
بازار سرمایه کرده که البته خیلی خطرناک است و اگر دولت این 
از بانک مرکزی خطرناک تر  از قرض گرفتن  ادامه دهد،  را  کاری 

بود  خواهیم  نقدینگی  رشد  شاهد  هم  زیرا  و است. 
به  مردم  اعتماد  به  رسیدن  آسیب  باعث  هم 

رئیس  به  توصیه ام  شد.  خواهد  سرمایه  بازار 
جمهور، معاون اول و سازمان برنامه و بودجه 
این است که برای آنکه نام نیکی از خودشان 

به جای بگذارند، فشار اداری و 
بانک  رئیس  به  مدیریتی 
مجبور  تا  نیاورند  مرکزی 
نشود خارج از توان خود 

کاری انجام دهد.

محمدجــواد ظریــف وزیــر امــور خارجــه جمهــوری اســلامی 
ــخ  ــرات در پاس ــبکه الف ــا ش ــی ب ــوی تفصیل ــران در گفتگ ای
ــی  ــه نزدیک ــه ب ــا توج ــه ب ــوص ک ــن خص ــوالی در ای ــه س ب
ــن  ــزد ای ــا نام ــران آی ــی در ای ــلاح طلب ــان اص ــه جری وی ب
جریــان سیاســی در انتخابــات آتــی ریاســت جمهــوری 
اســت، گفــت: عضــو هیــچ گــروه یــا جریــان سیاســی نیســتم 
ــخ  ــد. وی در پاس ــم ش ــزد نخواه ــی نام ــچ انتخابات و در هی
ــه ســوال مجــری برنامــه درخصــوص اینکــه شــنیده شــده  ب
ــداد  ــن تع ــه ای ــت: ن ــد، گف ــتعفا داده ای ــار اس ــون ۱۴ ب تاکن

ــه  ــه ای ب ــدا علاق ــن از ابت ــت. م ــوده اس نب
ــور خارجــه نداشــتم  مســئولیت وزارت ام
و در مراحــل مختلــف احســاس کــردم 
ــری  ــخاص دیگ ــت اش ــن اس ــه ممک ک
ــد، در آن  ــر از مــن کار را انجــام دهن بهت

مراحــل بــا گفتگــو موضــوع 
ــم  ــار ه ــن ب ــد ای ــل ش ح

عملــی  اقدامــات  بــا 
ــد. ــل ش ــوع ح موض

پروانه سلحشوری، نماینده مردم تهران در مجلس دهم، در رابطه با »مجرم شناختن 
خود در دادسرای فرهنگ و رسانه و صدور کیفرخواست برای او« گفت: با تماس 
یکی از خبرنگاران متوجه شدم یک خبرگزاری چنین خبری را منتشر کرده و برایم 
کیفرخواست صادر شده است، اصلا در جریان نبودم. مشخص نیست این خبرگزاری 
قوه قضائیه است، قوه مجریه است و یا چه کاره است؟! این خبرگزاری چند وقت 
پیش هم خبری را منتشر کرد که بازداشت شده ام، الان هم که پیش دستی کرده 
است. هفت شکایت از من شده که شامل توئیت و مصاحبه هایم می شود؛ ستاد 
امر به معروف  و نهی از منکر اصفهان درباره حجاب از من شکایت کرد، توئیت و 
مصاحبه دختر آبی، حوادث آبان ماه و کودک همسری از دیگر شکایت هایم محسوب 
می شود. تعجب می کنم چرا برای خودم ابلاغیه نیامده و اول به یک خبرگزاری 

شد اعلام شده است. چند وقت پیش که به دادگاه رسانه رفتم به من گفته 
درخصوص نطق هایتان در مجلس مصونیت نمایندگی دارم و اصلا 

به وظایف نمایندگی من در داخل صحن کاری ندارند و گفتند 
موضوع توئیت ها و مصاحبه های من است و در همین خصوص 
هم، از من پرسش و پاسخ کردند و قرار شد، پس از بررسی به من 

خبر بدهند. شکایت بعدی، مربوط به مجلس است. در مورد 
نطق  آذرماه، سپاه و معاون سیاسی امنیتی قوه قضائیه 

از من شکایت کرده اند که فکر می کنم تبرئه شدم زیرا 
نطق من در راستای وظیفه نمایندگی ام بود. من در 

توئیتر هم به عنوان نماینده مردم توئیت کردم.

عباس امیری فر مشاور و ریاست شورای فرهنگی و امام  جماعت مسجد 
سلمان نهاد ریاست جمهوری در دولت دهم گفت: با شناختی که من دارم 
او در انتخابات شرکت خواهد کرد. ممکن است که افراد دیگری هم در این 
انتخابات شرکت کنند، منتهی باید شرایط زمان را هم در نظر بگیریم، الان 
با توجه به این تورم بی سابقه و فضای اقتصادی این سالها و ...محبوبیت 
آقای احمدی نژاد بالا رفته است، بنابراین به نظر من شرکت می کنند. 
اما بحثی که الان داریم بحث شورای محترم نگهبان است که اگر بتوانند 
مذاکره کنند )چون اشتباهاتی در گذشته داشتند مثل ایستادن در مقابل 
رهبر انقلاب(، پس اگر بتواند نزدیک شود و یک تیمی در حد انقلاب و 
نظام انتخاب کند امیدی است که برگردد. مشابه این اتفاق در مجلس هم 
افتاد یعنی تعدادی که الان منتقد آقای احمدی نژاد هستند اما مدتی در 
دولت ایشان بودند، مردم به آنها اقبال کردند و تعدادی انتخاب شدند، 
این نکته ای است که بستگی به عملکرد ایشان دارد، یعنی باید مذاکراتی 
داشته باشد که با مقداری تفاهم در مسائل، می تواند خودشان را عرضه 
نگهبان  به شورای  نژاد حاضر شود تعهدی  دارد که احمدی  کند.احتمال 
یا حاکمیت بدهد که از آن خط عبور نکند و وارد انتخابات شود. من با 
دوستان که مذاکره می کنم شواهدی وجود دارد که آقای احمدی نژاد تیم 
سابقش را در دفترش عوض کرده است و افراد داناتری را آورده است و 
دیگر اسمی از آقای بقایی و مشایی نیست یعنی اصلا دیگر در دفتر رفت 
و آمدی ندارند و یعنی تغییراتی ایجاد شده است. با روحیاتی که من از 
آقای احمدی نژاد می شناسم تغییر مواضع می دهد یعنی اینگونه نیست 
که حتما روی موضع خودش باشد و الان هم با گذشت ۸ سال با تجربه 
ای که به دست آورده است این روحیه را دارد که بخواهد در گذشته خود 

تجدید نظر کند و اشتباهات خود را تکرار نکند. اگر این کار را بکند طبیعی 
است که اقبال ایشان زیاد است، اقبال در این حد است که اگر شخصی هم 
مورد تایید شورای نگهبان قرار بگیرد، مثلا شخصیتی مانند آقای رئیسی 
اگر احمدی نژاد را به عنوان معاون اول و نفر دوم خود انتخاب کند، در رای 
گیری این فرد خیلی تاثیر دارد یعنی محبوبیت احمدی نژاد می تواند آرا را 
به خود جذب کند؛ همه اینها بستگی به خود ایشان دارد. منتهی یک نکته 
هم وجود دارد و آن این است که ما یک قانون نانوشته داریم، همانطور 
که در امریکا یک نفر نمی تواند بیش از ۲ دوره رئیس جمهور باشد، درست 
است که ما این قانون را نداریم اما معمولا نظام ما یا این اجازه را نمی 
دهد یا تجربه نکرده است که کسی که ۸ سال رئیس جمهور باشد دوباره 
رئیس جمهور شود، نمونه آن آقای هاشمی است که زمانی که می خواست 
مجدد برای ریاست جمهوری کاندید شود، شورای نگهبان به او این اجازه 
را نداد و گفت شما تمام قدرت و ایده و طرح و نظر و برنامه خود را در 
آن ۸ سال داده آید. اما اینکه بخواهید به عنوان نفر دوم بیایید اشکالی 
ندارد؛ مثلا شخصی بگوید من رئیس جمهور می شوم و معاون اول من 
آقای احمدی نژاد باشد و من فکر نمی کنم آقای احمدی نژاد این روحیه 
را داشته باشد که بگوید من حتما باید رئیس جمهور شوم. اگر ایشان با 
کسی مذاکره کند و تعهد دهد و همکاری داشته باشد و اگر بخواهد در 
نظام ادعای خدمات داشته باشد، یکسری از دولتمردانی که در دولت نهم و 
دهم زحمت کشیدند می توانند دوباره دور هم جمع شوند وبه ایشان علی 
رغم انتقاداتی که دارد  کمک کنند که مشکلات مردم حل شود. علی رغم 
انتقاداتی که به آقای احمدی نژاد داریم اما مزایای خوبی هم دارد، اینکه 

خود او یک رسانه است و با مردم دوست است.

حسین فهیمی سخنگوی ستاد آزادسازی سهام عدالت گفت:علت واریز نشدن بهای 
سهام فروخته شده به حساب ارائه دهندگان سهام این است که برخی از سفارش های 
فروش هنوز فروخته نشده است. اگر بیش از ۱۰ روز از ثبت سفارش فروش گذشته، 
احتمالا اشکالی در شماره شبای سهامدار وجود دارد. توصیه می شود سهامدار به 
شعبه محل ثبت، مراجعه کند تا اشکال یا ابهام موجود رفع شود. تاکنون بیش از 
۵۲۰ میلیارد تومان به حساب مشمولین سهام عدالت واریز و تسویه شده است و ۲۰۰ 

میلیارد تومان باقیمانده نیز تا روزهای آینده واریز می شود.

گفتـه می شود
* گفته می شود مرکز پژوهش های مجلس شورای اسلامی 
شد.۶۰  ایجاد   ۹۸ زمستان  در  شغل  هزار   ۵۲ اعلام کرده که 
درصد اشتغال کشور را مشاغل غیررسمی تشکیل می دهد.به 
طور متوسط ۵۰ درصد اشتغال کشور مربوط به بخش خدمات 

است.۵۰ درصد از شاغلان بخش خدمات  بیمه نیستند.
* گفته می شود محاسبات آماری از تغییرات یک ساله قیمت 
مسکن در شهرهای کشور نشان می دهد طی  سال ۹۸ میانگین قیمت 
هر مترمربع مسکن در شهرهای کشور به ۴ میلیون و ۵۵ هزار تومان 
رسید که این میزان در مقایسه با میانگین قیمت مسکن در بازه زمانی 

مشابه سال گذشته با رشد ۶۸ درصدی همراه شده است.
دبیرکل جمعیت  آزاد،  خورشیدی  احمد  گفته می شود   *
من  نظر  به  کرده  اعلام  اسلامی  انقلاب  خدمتگزاران 
احمدی نژاد یا هر کسی دیگر که اطمینان از تأیید صلاحیت 
خود نداشته باشد به میدان آمدنش چه سودی به حال خود 
یا کشور دارد؟ اما احتمال توافق میان احمدی نژاد و شورای 
نگهبان وجود دارد. چوب لای چرخ دولت یعنی چوب لای 
چرخ مردم .حق نداریم، چون با رئیس جمهور زاویه داریم، 
کاسه و کوزه دولت را بشکنیم. تا کی می خواهیم مردم را 
له کنیم. با احمدی نژاد درباره حضورش در انتخابات ۱۴۰۰ 
صحبت کردم اصولگرایان و انقلابی ها به توافق نمی رسند؛ 
ریاست  برای  باشد  نداشته  برنامه  احمدی نژاد  اگر  حتی 
جمهوری به چه درد ما می خورد؛ امکان ندارد، بدون برنامه 

با کسی همراهی کنیم.
* گفته می شود جلال جلالی زاده، فعال سیاسی اصلاح طلب گفته 
دولت کاری نمی کند که مجلس را علیه خود تحریک کند، البته 
برخی نمایندگان از همین حالا مچ گیری از دولت را آغاز کرده اند؛ 
هر چند کلیت مجلس شاید قصد ایجاد مزاحمت برای دولت را 
ندارد.کمتر پیش می آید که در ایران دولت و مجلس همسو باشند 
و همین مساله مانعی برای هماهنگی این دو نهاد می شود، اما اگر 
انتخابات حزبی و بدون نظارت استصوابی برگزار می شد، دولت و 
مجلس همسو می شدند و مشکلی بابت ناهماهنگی میان دولت 
و مجلس پیش نمی آمد.هر چه هماهنگی و همدلی میان قوای 
کشور بیشتر باشد، نتیجه آن پیشرفت و توسعه کشور است و هرچه 
اختلاف ها و ناهماهنگی ها میان نهاد ها بیشتر باشد، به ضرر کشور 

تمام می شود.
* گفته می شود مهاجرانی وضعیت مجسمه چرچیل در لندن 
را با مجسمه یادبود نلسون ماندلا مقایسه کرده و در حساب 
توییتری خود نوشته »حال و روز مجسمه چرچیل در لندن! 
فعلا توى قفس آهنین است تا مبادا، دچار روز مبادا شود. در 
گوشه همین میدان، مجسمه نلسون ماندلاست. بدون پایه 
بلند. راحت و صمیمى در کنار مردم. چرچیل طراح کودتاى 
بوریس  نوشته  کتاب چرچیل  در  است.  ایران  در  مرداد ٣٢ 

جانسون، داستان کودتا از اساس سانسور شده است!«
* گفته می شود یک فعال سیاسی اصلاح طلب تاکید کرده 
پیشنهاد من به آقای عارف این است که پیش از آن که دیگران 
به او بگویند شما نباید باشی، خودش از شورایعالی استعفا 
دهد.محمدصادق جوادی حصار تحلیل گر سیاسی اصلاح طلب 
در خصوص شرایط  اعتمادملی  مرکزی حزب  و عضو شورای 
کنون اصلاح طلبان و تصمیمی که بهتر است عارف بگیرد، گفت: 
درخصوص مطرح شدن موضوعاتی مبنی بر استعفای عارف پس 
از اعلام استعفای موسوی لاری از این شورا، با تاکید ویژگی های 
مثبت عارف، بیان داشت: پیشنهاد من به آقای عارف به عنوان 
یک شخصیت متین، منطقی، علمی و کارآمد سیاسی این است 
غ  خودش از شورای عالی استعفا دهد و اجازه دهد که احزاب فار
از تعارفات و یا طعنه و کنایه های سیاسی فرصت بازنگری بدون 

هیچ مانع سیاسی، اخلاقی و فرهنگی را پیدا کنند.

آماده فداکاری برای ایران هستم

اعلام برنامه پیشنهادی برای ودیعه 
مسکن مستاجران تا ۳ روز آینده

بحران بی اعتمادی در ایران 

مغز دولت روی موتور چاپ پول قفل کرده است

هفت شکایت از سلحشوری

احتمال رایزنی با شورای نگهبان برای تایید احمدی نژاد

علت واریز نشدن پول فروش سهام عدالت

بارها استعفا دادم



شـاهد  اخیـر  روز  چنـد  در  درحالـی 
غ در مغازه هـا و مراکز  کمبـود تخم مـر
توزیـع  سـطح شـهر بیرجنـد بودیـم که 
غ  مـر تخـم  قیمـت  از  تولیدکننـدگان 
ناراضـی بـوده و مانـع از عرضـه آن بـه 
بـازار شـدند و مسـئولان نیـز بـرای رفـع 
مشـکل قیمت آن را بـه کیلویی ۱۰ هزار 

تومـان افزایـش دادنـد.
بـه گـزارش تسـنیم بـا شـیوع کرونـا و 
سـایه سـنگین ایـن ویـروس منحـوس 
اقـام  بیشـتر  قیمـت  تـا  شـد  سـبب 
افزایـش یابـد افزایشـی که هـر روز یک 

بـر می گیـرد. در  را  کالا 
یکـی از بانـوان بیرجنـدی در حالـی کـه 
از افزایـش قیمت هـا گایـه دارد گفـت: 
روز  یـک  و  قیمـت گوشـت  روز  یـک 
غ و امـروز هـم قیمـت تخم  قیمـت مـر
غ گـران شـده اسـت مـردم هـم باید  مـر

بسـوزند و بسـازند.
نظارتـی  چـرا  مسـئولان  افـزود:  وی 
نمی بیننـد  مگـر  ندارنـد  قیمت هـا  بـر 
مـردم در چـه مضیقـه مالی قـرار دارند. 
غ  چنـد روز اسـت بـرای تهیـه تخـم مـر
امـا  کـردم  مراجعـه  مغـازه  چنـد  بـه 
غ موجود  فروشـنده می گویـد تخـم مـر

نیسـت.
از  بـا گایـه  بیرجنـدی  شـهروند  ایـن 

اینکـه خراسـان جنوبـی قطـب تولیـد و 
غ اسـت چـرا  غ و تخـم مـر پـرورش مـر
ایـن  دچـار  تابسـتان  آسـتانه  در  بایـد 
مـردم  داشـت:  اظهـار  شـویم  مشـکل 
را هـم  غ  نتواننـد تخـم مـر اگـر دیگـر 
خریـداری کننـد بایـد شـب را بـا شـکم 

بگذارنـد. بالشـت  بـر  گرسـنه 
یکـی دیگـر از شـهروندان بیرجنـدی نیز 
بـا گایـه از اینکـه وقتی کالایـی تا چند 
روز در بـازار کمیـاب می شـود بایـد بیم 
افزایـش قیمـت آن را بـر جـان بخریـم 
غ  گفـت: قبـل از مـاه رمضـان تخـم مـر
خریـداری  تومـان  هـزار   7 قیمـت  بـا 
کردیـم رمضـان کـه شـد قیمـت تـا 8 
هـزار تومـان پیـش رفـت و حـال گویـا 
غ افزایـش قیمت  قـرار اسـت تخـم مـر
داشـته باشـد و چنـد روزی اسـت کـه 
در بـازار کمیـاب شـده اسـت.وی ادامه 
کاسـبی  و  کار  کرونـا  وجـود  بـا  داد: 
اصنـاف و مغازه داران و برخی مشـاغل 
افزایـش  بـا  حـال  اسـت.  خـراب  آزاد 
شکسـته  مـردم  کمـر  دیگـر  قیمت هـا 
و نمی تواننـد قـد راسـت کننـد و بایـد 

اینهـا باشـد. از  نظارت هـا بیشـتر 
در ایـن میان برخـی از فروشـندگان نیز 
غ در بـازار گایه کرده و  از نبـود تخـم مر
غ  می گوینـد چنـد روزی اسـت تخم مر

کمیـاب شـده و در برخـی از مغازه هـا 
غ وجـود دارد  کـه چنـد شـانه تخـم مـر
برخـی در قالـب دلال اقـدام بـه خریـد 
بـه  بیشـتر  قیمتـی  بـا  را  آن  و  کـرده 

می رسـانند. فـروش 
غ در  بـه سـراغ مراکـز عرضـه تخـم مـر
دلایـل  از  یکـی  آنهـا  رفتیـم  بیرجنـد 
غ را پاییـن بودن قیمت  کمبـود تخم مر
آن نسـبت به اسـتانهای مجاور دانسـته 
و معتقدنـد قیمـت دان گـران اسـت و 
غ در  بـا توجـه بـه اینکه قیمـت تخم مـر
شهرسـتانها و اسـتان های مجاور بیشتر 
از بیرجند اسـت تمایـل تولیدکننده برای 
غ به خارج اسـتان اسـت  ارسـال تخم مر
و مسـئولان بایـد بـرای رفع این مشـکل 

چـاره اندیشـی کنند.
امـا مسـئولان اسـتان بعـد از چنـد روز 
غ در بیرجنـد کمیاب شـد  کـه تخـم مـر
بـرای رفع ایـن مشـکل، افزایش قیمت 
غ را نسـخه پیچـی کردنـد آن  تخـم مـر
غ بـه  طـور کـه هفتـه گذشـته تخـم مـر
دسـت مصـرف کننده بـا قیمـت 9 هزار 
تومـان به فـروش می رسـید و از دو روز 
غ در خراسـان  گذشـته  قیمـت تخـم مر
جنوبی به 10 هزار تومان رسـیده اسـت.

تجـارت  و  توسـعه  بازرگانـی،  معـاون 
در  جنوبـی  خراسـان  صمـت،  سـازمان 

ایـن بـاره گفـت: قیمـت مصـوب شـده 
غ بـه ازای هـر کیلوگرم  بـرای تخـم مـر
10 هـزار تومـان تعییـن شـده بـا توجـه 
بـه افزایـش قیمـت نهاده هـای دامـی 
شـامل ذرت، سـویا و افزایـش قیمـت 
همجـوار،  اسـتان های  در  غ  مـر تخـم 
بـود کـه کشـش  بـه گونـه ای  شـرایط 
از  غ  مـر تخـم  خـروج  بـرای  قیمتـی 

اسـتان وجـود داشـت.
جویبـان افـزود: طبـق هماهنگـی بیـن 
جهـاد کشـاورزی  مرغـداران،  اتحادیـه 
و اعضـای کمیتـه تخصصـی مقـرر شـد 
غ در  از 25 خـرداد، هـر کیلـو تخـم مـر
هـزار   10 قیمـت  بـه  جنوبـی  خراسـان 
تومـان بـه دسـت مصـرف کننده برسـد 
و بـا توجـه بـه قیمت مصوب شـده باز 
غ را  هـم پاییـن تریـن قیمـت تخم مـر
در کشـور داریـم امـا مرغـداران تعهـد 

غ  مـر تخـم  زمانی کـه  تـا  کردنـد 
مصرفـی اسـتان را تامین نکنند 
برنامه ای برای صادرات نداشته 

. شند با

وی بـا بیـان این کـه ابتـدا بایـد تخـم 
و  تامیـن  اسـتان  نیـاز  مـورد  غ  مـر
اگـر  تاکیـد کـرد:  شـود  صـادر  سـپس 
نشـود  تامیـن  اسـتان  میـزان مصـرف 
غ گرفتـه خواهد  جلـوی خـروج تخـم مر
شـد.وی یادآور شـد: روزانـه 65 تن تخم 
غ در اسـتان تولید می شـود در حالی  مـر
کـه نیـاز روزانـه اسـتان 15 تـن اسـت و 
غ، در شـرایط عادی  مـازاد تولید تخم مر
بـه اسـتان های مجاور ارسـال می شـود.

در  غ  مـر تخـم  شـانه  هـر  قیمـت 
تومـان  هـزار   21 حالـی  در  بیرجنـد 
اتحادیـه  مدیـر  ترکاشـوند  کـه  اسـت 
غ تخم گـذار قیمـت هـر شـانه تخم  مـر

غ را 17 هزار و 900  تومـان مـر
اسـت. کـرده  اعـام 

قیمیت تخم مرغ در بازار افزایشی بی سابقه یافت

تخم مرغ را هم نمی توانید بخورید!

منبع : تسنیم

پرهیز از زندگی بی تحرک 
درمیانسالان

اجتماعی،  فاصله گذاری  رعایت   و  اپیدمی کرونا  زمان  در   
فعالیت بدنی در میانسالان از اهمیت زیادی برخوردار است. 
به همان اندازه که ویروس کرونا خطرناک و مرگ آفرین است، 
اثرات ناگوار و مخرب بی تحرکی و نشستن طولانی مدت بر 
سامتی نیز می تواند منجر به عواقب ناخوشایندی مانند سکته 
قلبی و مغزی، دیابت، فشارخون بالا، چاقی، چربی خون بالا، 

کبد چرب، افسردگی، کاهش قوای عضانی و.... گردد.
 از سوی دیگر، فعالیت بدنی با شدت متوسط، ایمنی بدن را در 
مقابل بیماری کرونا بالا می برد؛ هم چنین در کاهش استرس 

های ناشی از این بیماری مهلک موثر می باشد.
 بی تحرکی و نشستن طولانی مدت سهم مهلکی است که به 
اندازه استفاده از یک پاکت سیگار در روز می تواند ضربه های 

جبران ناپذیر به سامتی وارد آورد.
باید بدانیم : *  که انجام فعالیت بدنی هرچند ناچیز بسیار 
بهتر از بی تحرکی است. افرادی که فقط کمی تحرک دارند، 
به وضوح نسبت به سایرین وضعیت سامت بهتری دارند. 
حتی تنها ۵ دقیقه فعالیت در ساعت می تواند اثرات مخرب 

نشستن طولانی مدت را خنثی کند.
و  بدنی  فعالیت  انجام  دارد که  اهمیت  نیز  این موضوع   *
ورزش لازم نیست حتما در زمین بازی یا کوچه و خیابان یا 
دردل صحرا و دامن طبیعت باشد، در خانه و در دوران قرنطینه 

خانگی نیز می توان فعال بود.
بهبود ظرفیت قلبی و  برای  توجه: فعالیت ورزشی مناسب 
تنفسی و تقویت عضات نیازمند برنامه کاملتری است که 
شامل موارد زیر می باشد و لازم است ابعاد مختلف ورزش 
هوازی، تمرینات کششی و تمرینات قدرتی مد نظر قرار گیرد.

در صورتی که زندگی افراد در دوره خانه نشینی بیماری کرونا 
، بی تحرک نیست و امادگی و امکان انجام برنامه ورزشی 

کاملتری را دارند، همه موارد زیر باید در نظر گرفته شود:
فعالیت هوازی: فعالیت هوازی با شدت متوسط را که 
عموماً معادل با راه رفتن سریع است و به نحو چشمگیری 
ضربان قلب را تسریع میکند. در شرایط خانه نشینی ناشی 
از شیوع کرونا می توان راه رفتن در حیاط یا پارکینگ منزل 
یا ترد میل را در نظر گرفت. می توان با جمع دور هایی که 
حداقل ۱۰ دقیقه یا بیشتر طول می کشند، تا حد اقل ۳۰ دقیقه 

روزانه انجام گردد.
تمرینات  این  پذیری:  انعطاف  و  کششی  تمرینات 
سبب افزایش دامنه حرکتی، افزایش گردش خون و گرم کردن 

عضات می گردد.
تمرینات قدرتی: این نوع تمرینات با کمک وزن بدن خود 
فرد یا انواع وزنه ها یا کشهای ورزشی جهت تقویت قدرت و 

استقامت عضات انجام می شود.
توصیه های کاربردی: * در این روزها که در خانه به سر 
می برید، حرکت و فعالیت را به عنوان قسمتی از برنامه روزمره 

خود در نظر بگیرید.
* مرتب بلند شوید یا کمی راه بروید یا عضات خود را منقبض 

کنید یا کشش مایم انجام دهید.
*از همین امروز شروع کنید.

روابط عمومی معاونت بهداشتی 
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

بهره برداری از ۱۵۶ پروژه
کشاورزی در خراسان جنوبی 

امروز خراسان جنوبی - گروه خبر
جهـاد  سـازمان  رییـس 
جنوبـی  خراسـان  کشـاورزی 
گفـت: ۱۵۶ پـروژه بـا هزینه کرد 
همزمـان  ریـال  میلیـارد   ۶۷۳
بـا هفتـه جهـاد کشـاورزی )۲۱ 
بـه  اسـتان  در  خـرداد(   ۲۷ تـا 

رسـید بهره بـرداری 
بـا  افـزود:  قوسـی   غامرضـا 

بهره بـرداری از ایـن پروژه هـا ۱۶۶ اشـتغال مسـتقیم ایجاد و ۲ 
هـزار و ۷۲۱ اشـتغال هـم تثبیـت شـده اسـت.

ایـن  اجـرای  در  سـرمایه گذاری  مجمـوع  از  بیـان کـرد:  وی 
طرح هـا ۱۵۸ میلیـارد ریـال از محـل تسـهیات بانکـی، ۲۳۴ 
میلیـارد ریـال آورده متقاضـی و مابقی از محل منابع سـازمان 

تامین شـده اسـت.
اظهـار  جنوبـی  خراسـان  جهـاد کشـاورزی  سـازمان  رییـس 
داشـت: شهرسـتان های مـرزی زیرکـوه و نهبنـدان بـا ۲۱ و ۱۸ 
پـروژه بیشـترین پروژه هـای افتتاحـی را بـه خـود اختصـاص 
داده انـد همچنیـن بیشـترین میـزان ایـن پروژه ها بـا ۹۹ مورد 

مربـوط بـه حـوزه آب و خـاک اسـت.
وی از افزایـش اعتبـارات سـازمان جهاد کشـاورزی در اسـتان 
از ۱۱۳ میلیـارد  دارایـی  تملـک  اعتبـارات  و گفـت:  داد  خبـر 
تومـان در سـال ۹۷ در سـال گذشـته بـه ۱۷۷ میلیـارد تومـان 

معـادل ۵۶ درصـد افزایـش یافـت.
رییـس سـازمان جهـاد کشـاورزی خراسـان جنوبـی بـا بیان 
اینکـه ۹۳ درصـد ایـن افزایـش مربـوط بـه اعتبـارات ملـی 
بـوده اسـت یـادآور شـد: افزایـش اعتبـارات سـبب شـد تـا 
طرح هـای زیـادی نیـز در اسـتان اجـرا شـود یـا در دسـتور 

کار قـرار گیـرد.




	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

