
بی خیالِ ماسک!

رشد 2 برابري درآمد موقوفه شوکت آباد از کشت غلات

آبرساني پايدار به 12 روستاي درميان

بررسی مشکلات طرح اقدام ملی مسکن استان

رتبه اول بانوان استان براي اهداي خون در کشور

كشف 22 تن مواد مخدر در استان

2۵۷ واحد صنفی در خراسان جنوبی پلمب شد
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استفاده از ماسک تنها راه قطع زنجیزه کرونا
 * مردم بیخیال کرونا بدون ماسک در شهر حضور دارند / 7

      * ظرفیت تخت های بیمارستانی کرونا در استان تکمیل شد/ 3
         * بیماری خطرناک دیگری در کمین بهبودیافتگان کرونا / 5

            * هر دقیقه یک مبتلا، هر ساعت 3 فوتی / 5

امـروزه اعتیـاد و گسـترش مصـرف انـواع مـواد مخـدر به صـورت یـک جریان 
مخـرب فرهنگـی و اجتماعی و موثر در محدود کـردن روابط خانوادگی، افزایش 
خشـونت، سـرقت، قتـل، گسـترش طـاق، کاهـش ازدواج و... درآمده اسـت و 
مبـارزه بـا ایـن پدیده شـوم یکـی از مهم تریـن عوامـل در کاهش آسـیب های 
اجتماعـی محسـوب می شـود.نظام جمهـوری اسـامی ایـران طـی 4 دهـه، 
علیرغـم ایـن کـه خـود یکـی از قربانیـان این پدیـده بوده اسـت، مقابلـه با این 
معضـل شـوم را در دسـتور کار قـرار داده و بـا تقدیـم هـزاران شـهید والامقام و 
جانباز سـرافراز، نقش بی نظیری در مسـیر مقابله با فراگیر شـدن قاچاق و سوء 
مصـرف مـواد مخـدر در منطقـه و عرصـه هـای بین المللـی ایفا نموده اسـت.

اسـتان پهنـاور خراسـان جنوبـی نیز بـه دلیل قـرار گرفتـن در مسـیر دو کریدور 
اصلـی ترانزیتـی کشـور، با این پدیده دسـت و پنجـه نرم می کنـد و تقدیم 103 
شـهید و 181 جانباز، گواهی بر این موضوع است.رشـد 76 درصدی کشـفیات از 
ابتدای سـال جاری تا کنون، حاکی از اشـراف اطاعاتی، انتظامی و مرزبانی در 
اسـتان بوده که شایسـته تحسـین و تقدیر اسـت و باید توجه داشـت که انجام 
اقدامات مقابله ای در خراسـان جنوبی، اقدام در سـطح ملی محسـوب می شود، 
زیـرا عمـده کشـفیات مواد مخدر، مربوط به محموله هایی اسـت کـه به صورت 
عبوری و ترانزیتی از استان می گذرد.مع الوصف، لزوم دغدغه مندی، مشارکت 
موثر و حداکثری مسـئولین، نخبگان، مراکز علمی و دانشـگاهی، سازمان های 
مـردم نهـاد و سـایر اقشـار جامعـه در راه مبـارزه با مـواد مخدر به ویـژه توجه به 
رویکـرد پیشـگیری از اعتیـاد به منظور تحقق اجتماعی شـدن امر مبـارزه، باید 
مورد توجه قرار گیرد.اینجانب ضمن گرامیداشت یاد و خاطره شهدای والامقام 
و ایثارگـری جانبـازان عرصـه مبـارزه با مـواد مخدر در اسـتان خراسـان جنوبی، 
فرارسـیدن »هفتـه مبـارزه با مـواد مخـدر« را گرامی داشـته و از مجاهدت همه 
دسـتگاه هـا و نهادهای سـتادی، اجرایـی، نظامی، امنیتی، قضایـی، اطاعاتی 
و... عضو شـورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدراسـتان، صمیمانه قدردانی می 
نمایم.امیـدوارم حاصـل ایـن تاش ها، برخـورداری جامعه ای عـاری از اعتیاد 

و افزایـش روزافـزون نشـاط، تحـرک اجتماعی و تحکیم بنیان خانواده باشـد.

 محمد صادق معتمدیان 
  استاندار خراسان جنوبی

پیام استاندار خراسان جنوبی
 به مناسبت هفته مبارزه با مواد مخدر
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پشت بام ومغازه خوابی 
روی دیگر سکه فقر...!!

امروز خراسان جنوبی - محمد راعي فرد
mohammadraeifard@yahoo.com
فقــر، نکبتــی اســت عظیــم و مرگبــار کــه جامعــه 
و هرکشــوری کــه بــه آن مبتــا شــود محکــوم بــه 
ــر  ــادی، فق ــر اقتص ــت، فق ــال اس ــی و اضمح فروپاش
فرهنگــی و فقــر سیاســی مثلــث برمــودا و منهــدم 

کننــده هــر کشــور و امپراطــوری اســت...
ــاج و  ــی محت ــه نان ــه ب ــی ک ــر باش ــدر فقی ــی آنق وقت
ــزد  آتقــدر عــرق شــرم ریختــه باشــی کــه قبــح آن در ن
زن و فرزنــدت از بیــن رفتــه باشــد، دیگــر  چیــزی بــرای 
از دســت دادن نخواهــی داشــت و بایــد از ایــن نقــاب، 

ســخت ترســید...!!!
ــور  ــر مجب ــل ســقوط آزاد در زیرخــط فق ــه دلی ــی ب وقت
ــالا رفتــن  ــه دلیــل ب مــی شــوی کــه از مرکــز شــهرها ب
ــکن  ــت مس ــا و قیم ــاره به ــق اج ــی منط ــی و ب ناگهان
کــم کــم عقــب نشــینی کننــد و بــه محلــه هــای پاییــن 
دســتی و در نهایــت بــه حاشــیه شــهرها رانــده شــوند و 

ــه هــای حلبــی آبادهــا درآورنــد... ســر از  بیقول
بــه تازگــی روش دیگــری نیــز در حــال تســت زدن 
ــوار  در یــک آپارتمــان ،  اســت، آن هــم حضــور دو خان

ــند...!! ــته باش ــرپناهی داش ــد س ــا بتوانن ت
کارتــن خــواب هــا و گورخــواب هــا را ســال هاســت کــه  
ــه  ــته و گفت ــاد  نوش ــان زی ــاره آن ــیم و درب ــی شناس م
ــان هســتند و در حــال  ــر همچن ــدون تغیی ــا ب ــم، ام ای

ــر... تکثی
بــه آن پشــت بــام خوابــی و مغــازه خوابــی را نیــز 
بیفزاییــد ، شــبی پنجــاه هزارتومــان !! یعنــی ایســتگاه 

ــی..!! ــور خواب ــی و گ ــن خواب ــل از کارت قب
تــا فاکــت را لمــس نکنــی ، تــا فقــر و بدبختــی را نبینــی 
ــده و  ــان مان ــنگی و ن ــف و گرس ــا ضع ــی، ت و درک نکن
خشــک را ســق نزنــی، تــا در حلبــی آبادهــا تــردد نکنــی 
و فقــر و فحشــا را در آن مناطــق بــه چشــم نبینــی، تــا 
میــوه هــای نیمــه پاســیده آخــر شــب هــا را در تاریکــی 
شــب و بــه دور از چشــم دیگــران بــرای زن و فرزندانــت 
ــاس هــای نیمــدار و کفــش هــای  ــم لب ــا دای نخــری، ت
ســوراخ را نپوشــی، اصــا نمــی فهمــی کــه درصــد بالایــی 
ــردن را  ــی ک ــر ادای زندگ ــی دیگ ــورت حت ــردم کش از م
ــه  ــد، اینجــور نمــی شــود ک ــد در بیاورن هــم نمــی توانن
بــر مبــل هــای نــرم و پشــت میزهــای عجیــب و غریــب 
و صندلــی چرخــدار و منشــی و کولــرگازی لــم بدهــی و 
ــتی و  ــرون بفرس ــت بی ــنفکری از حلقوم ــوی روش بادگل
بــرای مســتضعفین و پابرهنــه هــای در حــال زیاد شــدن 
برنامــه تدویــن کنــی و بــا شــعارهای صــد تــا یــک غــاز 
بــرای مــردم تولیــد کار و تولیــد ملــی کنــی، نمــی شــود 
ــورو  ــون ی ــرد و ۵۰۰ میلی ــاس ک ــارد اخت ــارد میلی میلی
رشــوه گرفــت و بــا ســه هــزار میلیــارد تومــان بــه کانــادا 
ــتیزی زد،  ــتکبار س ــری و اس ــی گ ــت ودم از انقاب گریخ
نمــی شــود میلیاردهــا تومــان رانــت دولتــی را ببلعــی و 
درنهایــت ده ســال زنــدان بــروی و ســپس آزاد شــوی و 
بــه ریــش همــه هــم بخنــدی و در نهایــت طلبــکار هــم 

باشــی..
ــانات  ــتان لواس ــا دوس ــق ب ــرد عش ــه ن ــود ک ــی ش نم
ببــازی و در ویــای چنــد ده میلیــاردی بابلســر بیتوتــه 
قــوه  کنــی و ۲۰ســال هــم در مهمتریــن مشــاغل 
ــی و در  ــته باش ــر داش ــتمر و موث ــور مس ــه حض قضایی

دادگاه حرفهایــی را نشــخوارکنی کــه ...
و  سیاســی  ســقوط   ، اســت  ســقوط  روی  آن  فقــر 

 ... اجتماعــی  و  اقتصــادی  و  فرهنگــی 

سرمقاله

توزیع 80 بسته حمایتی بین محرومان 
مناطق مرزی درمیان

۸۰ بسته حمایتی توسط خیر آوازی بین محرومان روستای محروم 
و مرزی ذکری و گل نی شهرستان درمیان توزیع شد.رئیس جمعیت 
هال احمر شهرستان درمیان ارزش اقام اهدا شده را ۸۰ میلیون 
ریال اعام کرد و گفت : این بسته ها شامل ۴۰ بسته غذایی با اقام 
ماکارونی، رب، عدس، روغن، قند و کنسروجات و ۴۰ بسته مواد 
شوینده شامل مایع ضدعفونی کننده، صابون، شامپو و شوینده 
دست است.مرادی افزود : ازآغاز سال جاری به همت اهالی طبس 
مسینا، ۱۵۰ کیلوگرم گوشت بین این دو روستای محروم توزیع شده 
است.وی گفت : همچنین به همت یک خیر تهرانی ۵۰ کارت هدیه 

بین خانوار های این مناطق توزیع شده است.

اهدا خون صدقه جاریه است
فرمانده انتظامی استان در حاشیه اهدای خون کارکنان پليس 
خراسان جنوبي اظهار داشت: با اشاره به شیوع ویروس منحوس 
کرونا و نیاز مبرم گروهی از بیماران به خون، كاركنان انتظامي 
خود  خون  اهدا  با  خيرخواهانه  حركتي  در  جنوبي  خراسان 
به  را  ها  انفاق  زيباترين  از  بيماران، جلوهايي  و  نيازمندان  به 
منحصه ظهور گذاشتند. سردار مجید شجاع با بیان اینکه اهدا 
خون اقدامی خداپسندانه  و صدقه جاریه است که ثواب فراوان 
دنیوی و اخروی برای فرد اهدا کننده به دنبال دارد، افزود:اهدای 
خون سالم اهدای زندگی است که جان بیمار را نجات می دهد 
ونهادینه شدن فرهنگ اهدای خون در جامعه به تامین سامت 
عمومی مردم جامعه کمک می کند. ۱۵۰ نفر از كاركنان انتظامي 

استان در اين طرح، خون را به بيماران نيازمند اهدا كردند.

سرپرست دانشگاه
بزرگمهر قائنات منصوب شد

وزیر علوم با صدور حکمی سرپرست دانشگاه بزرگمهر قائنات را 
منصوب کرد. منصور غامی، وزیر علوم، تحقیقات و فناوری، در 
حکمی سیداحسان شکیب را به سمت سرپرست دانشگاه بزرگمهر 
قائنات منصوب کرد.دکتر سیداحسان شکیب متولد سال ۱۳۶۰ 
شهرستان قائنات است. وی دانش آموخته دوره دکترای مهندسی 
جمله  می باشد.از  طوسی  نصیرالدین  خواجه  دانشگاه  مکانیک 
دانشجویی،  و  آموزشی  معاون  به  می توان  وی  اجرایی  سوابق 
ارزیابی،  و  نظارت  گروه  رئیس  پژوهشی،  و  آموزشی  معاون 
موسسات  و  دانشگاه ها  ارزیابی  و  نظارت  هیئت  در  عضویت 
آموزش عالی استان خراسان جنوبی، عضویت در شورای فناوری 
مرکز رشد واحدهای فناور و عضویت در کمیسیون ها، کمیته ها و 
شوراهای تخصصی دانشگاه بزرگمهر قائنات اشاره کرد.دکتر شکیب 
همچنین کسب عنوان استاد نمونه دانشگاه در سال ۱۳۹۸، را در 
کارنامه پژوهشی خود دارد.وزیر علوم همچنین در نامه جداگانه ای 
دانشگاه  سابق  رئیس  میم،  شفیعی  محمدحسین  خدمات  از 

بزرگمهر قائنات، در طول تصدی این مسئولیت قدردانی کرد.

کرونا و گرما مصرف آب
در سرایان را ۳0 درصد افزایش داد

مدیر آب و فاضاب شهری و روستایی سرایان گفت: مصرف آب 
در شهرستان به دلیل گرما و رعایت موارد بهداشتی برای پیشگیری 
یافته است.محمد علی حقدادی در  افزایش  از کرونا ۳۰ درصد 
جمع خبرنگاران با تاکید بر صرفه جویی بیش از پیش اظهار کرد: 
کولرهای آبی در شبانه روز حدود ۴۰۰ لیتر آب مصرف می کنند که 
انتظار می رود مردم نسبت به استفاده صحیح و جلوگیری از هدر 
رفت آب اقدام کنند.وی تاکید کرد: لازم است شهروندان ضمن 
رعایت الگوی مصرف از شستشوی حیاط، اتومبیل و… خودداری 
برای مدیریت  را  اگر مردم همراهی لازم  نمایند.وی تاکید کرد: 
درست مصرف آب داشته باشند، شرایط سخت به حداقل می رسد.

شهردار بیرجند از توسعه و بهره برداری پارک جنگلی بیرجند تا 
پایان سال جاری خبر داد.

محمد علی جاوید پارک جنگلی بیرجند را یکی از ظرفیت های 
مغفول مانده در بیرجند دانست و گفت: بدون شک این مکان با 
ایجاد فضاهای خدماتی و  زیباسازی،  بهسازی،  اجرای عملیات 

تفریحی رونق خوبی خواهد گرفت.
پارک  در  متعددی  مشکات  پیش  چندی  تا  اینکه  بیان  با  وی 
اظهار  بود،  نشده  فراهم  خوبی  های  زیرساخت  و  داشت  وجود 
کرد: تمام امکاناتی که در پارکی با مقیاس ۴۰ هکتار لازم است را 
پیش بینی کرده ایم.شهردار بیرجند تصریح کرد: امکاناتی اعم از 

شهربازی، باغ پرندگان، زمین ورزشی، دریاچه مصنوعی، باغ گل ها، فضاهای خدماتی و پیست 
دوچرخه سواری در پارک پیش بینی شده است.وی با بیان اینکه اعتباری خوبی طی سال ۹۷ به 
پروژه توسعه پارک جنگلی اختصاص داده شده است، گفت: همچنین پارکینگ های مطلوبی برای 

این مکان پیش بینی شده است.
جاوید اظهار کرد: پیش بینی می شود پروژه پارک جنگلی تاپان سال جاری به بهره برداری برسد.

از  )ره( خراسان جنوبی  امام  اجرایی فرمان حضرت  مدیر ستاد 
رزمایش  دوم  مرحله  در  پروتئینی  بسته   ۵۰۰ و  هزار  توزیع ۴۲ 

همدلی و احسان طی یک ماه جاری در استان خبر داد.
فرمان  اجرایی  ستاد  داشت:  اظهار  موسوی«   مجتبی  »سید 
حضرت امام)ره( در بحث محرومیت زدایی و حمایت از آسیب 
دیدگان از ویروس کرونا در مرحله اول رزمایش همدلی و احسان 
توزیع ١٧هزار بسته غذایی را با ارزش تقریبی پنج میلیارد تومان 
در ماه مبارک رمضان انجام داد.وی افزود: در دومین مرحله از 
اجرای رزمایش همدلی و احسان با محوریت نماینده ولی فقیه 
در خراسان جنوبی توزیع ۴۲ هزار و ۵۰۰ بسته پروتئیتی در دستور 
کار قرار می گیرد.مدیر ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( خراسان جنوبی ارزش حدودی بسته ها 
بالغ بر ۲ میلیارد تومان اعام کرد و گفت: از ظرفیت ائمه جمعه شهرستان ها و تشکل های مردمی، 
گروه های جهادی و هیات مذهبی در مناطق حاشیه شهرهای استان و مشاغل آسیب دیده از کرونا 
برای توزیع استفاده خواهیم کرد.به گفته وی، هدف از این اقدام حمایت از تولید داخلی صنعت 

مرغداری استان در سال جهش تولید و حمایت از آسیب دیدگان کرونا است.

خراسان  خیریه  امور  و  اوقاف  مدیرکل 
میلیون   ۱۲۰ فروش  با  امسال  گفت:  جنوبی 
موقوفه  مزرعه  از  و گندم  جو  محصول  تومان 
شوکت آباد بیرجند درآمد حاصل نسبت به سال 
گذشته ۲ برابر شده است.حجت الاسام پرویز 

بخشی پور با اشاره به افزایش سطح کشت در 
این مزرعه افزود: امسال ۵۸ تن گندم و جو از 
مزرعه موقوفه شوکت آباد برداشت شده است.

وی با بیان اینکه از ۱۰ هکتار ۳۰ تن جو برداشت 
شده است افزود: امسال برای اولین بار کشت 
جو در این مزرعه انجام و ۲۸ تن گندم نیز از 
است. شده  برداشته  مزرعه  این  هکتار  هشت 
امور خیریه خراسان جنوبی  و  اوقاف  مدیرکل 
یادآور شد: عواید حاصل از فروش محصولات 
امیراسماعیل  موقوفه  به  متعلق  که  باغ  این 
و  حفظ  راستای  در  است  محمدابراهیم  و 
واقف  نیات  اجرای  همچنین  و  باغ  نگهداری 

نیازمندان،  به  درمان، کمک  و  دارو  جمله  از 
اطعام، قرائت قرآن وعزاداری هزینه می شود.

وی با بیان اینکه در مزرعه الگویی فدک واقع 
زیر  هکتار   ۱۰۰ حدود  آباد  شوکت  موقوفه  در 
محصولات  جمله  از  است گفت:  رفته  کشت 
این مزرعه گل محمدی، انار، انگور، گندم، جو 
تمام  در  لذا  است   دارویی  و گیاهان  ذرت   ،
ایام سال زمین های این مزرعه زیرکشت انواع 
بخشی  الاسام  دارد.حجت  قرار  محصولات 
مزرعه  این  در  فعالیت هایی که  با  گفت:  پور 
اراضی کشاورزی موقوفه در  و همچنین دیگر 
ایجاد  بر  استان  صورت می گیرد عاوه  سطح 

هم  از  زیادی  عده  معاش  امرار  و  اشتغال 
استانی ها و همچنین اجرای نیت واقفین در 
و  رونق  در  موقوفات  خیریه،  و  مذهبی  امور 

جهش تولید نیز اثرگذار هستند.
دانگ مزرعه شوکت آباد و  داشت: ۶  اظهار  وی 
قنات آن وقفی است که برای بهره وری بیشتر 

توسعه کشت دنبال می شود.
جنوبی  خراسان  خیریه  امور  و  اوقاف  مدیرکل 
 ۱۲۰۳ سال  به  را  آباد  شوکت  موقوفه  قدمت 
توسعه  افزود:  و  کرد  شمسیذکر  هجری 
در  موقوفه  این  رونق  به  کشت های کشاورزی 
منطقه کویری خراسان جنوبی کمک کرده است.

فرماندار درمیان گفت: طرح آبرسانی پایدار به 
۱۲ روستای شهرستان از مصوبات سفر استاندار 
خراسان جنوبی به طور کامل از محل اعتبارات 

ملی و استانی اجرایی شده است.
این  تکمیل  برای  افزود:  بخشی  حسینعلی 
برنامه ریزی  کمیته  در  گذشته  سال  طرح ها 
میلیون   ۴۰۰ و  میلیارد   ۶ درمیان  شهرستان 
تصویب  با  نیز  امسال  و  شد  مصوب  تومان 
پیش بینی  تومان  میلیارد  پنج  کمیته  این 
شده است.وی بیان کرد: تاکنون ۴/۵ کیلومتر 
 ۴۰ انتقال،  خط  کیلومتر  یک  توزیع،  شبکه 
و  ثانیه  بر  لیتر   ۳/۵ دبی  با  یابی  نشت  مورد 
از  جلوگیری  برای  فرسوده  ۱۵۰ کنتور  تعویض 
هدررفت آب انجام شده است.فرماندار درمیان 
درمیان  پایدار  آب  تامین  پروژه  اجرای  گفت: 
از  بیش  جمعیت  با  نیز  اطراف  روستاهای  و 
بر ۱۵۰ میلیارد ریال  بالغ  اعتبار  ۱۴ هزار نفر و 
در  جنوبی  خراسان  استاندار  سفر  مصوبات  از 
به خراسان جنوبی  نیرو  سفر ماه گذشته وزیر 
الحاق  کرد:  اضافه  رسید.وی  بهره برداری  به 
به  اسدیه  شهر  شمال  و  زمین های کمربندی 
محدوده این شهر یکی از مطالبات مردم اسدیه 
به شهرستان درمیان،  استاندار  بود که در سفر 
مطرح و درخواست رسیدگی شد.بخشی گفت: 

این زمین ها در زمان تهیه طرح های جامع و 
تفضیلی اسدیه به دلایلی از محدوده آن خارج 
استاندار خراسان  پیگیری های  با  بود که  شده 
مشکل  هکتار،   ۲۸ این  الحاق  با  جنوبی 
شد.وی  برطرف  شهر  این  مردم  ساله  چندین 
از  تاکنون  آبخیزداری  زمینه  در  اینکه  بیان  با 
محل مصوبات سفر استاندار به درمیان ۶ سازه 
آبخیزداری تکمیل شده است افزود: همچنین 
همه پرونده های اراضی اختافی بین مردم و 
منابع طبیعی براساس نقشه برداری کارشناسی 

تعیین تکلیف شده است.
وی از تکمیل پل عزیزآباد شهر گزیک با اعتبار 
سفر  مصوبات  از  تومان  میلیون   ۶۰۰ از  بیش 
گفت:  و  داد  خبر  جنوبی  خراسان  استاندار 
راستای ساماندهی  در  و  این پل  برای تکمیل 
تومان  میلیون   ۷۵ که  شده  مقرر  رودخانه 
جنوبی  خراسان  منطقه ای  آب  شرکت  توسط 
یافته  اختصاص  اعتبار  این  شود که  پرداخت 
هزینه  شهرداری گزیک  توسط  اعتبار  بقیه  و 
دیگر  یکی  افزود:  درمیان  است.فرماندار  شده 
احداث،  درمیان  به  استاندار  سفر  مصوبات  از 
باب مدرسه ۶ کاسه  و مقاوم سازی ۲  مرمت 
که  بوده  مسینا  طبس  و  اسدیه  شهرهای  در 
شهر  در  کاسه   ۶ مدرسه  اجرایی  عملیات 

یک  اعتبار  و  ملی  بانک  مشارکت  با  اسدیه 
انجام  حال  در  تومان  میلیون   ۵۰۰ و  میلیارد 
است و مقاوم سازی مدرسه عمار یاسر در شهر 
به  تومان  میلیون   ۸۰۰ اعتبار  با  مسینا  طبس 
احداث  داشت:  اظهار  است.وی  رسیده  اتمام 
حوزه  در  مصوبات  دیگر  از  درس  کاس   ۲۴
کاس   ۶ تاکنون  که  است  مدارس  نوسازی 
با  بقیه کاس ها  احداث  و  افتتاح شده  درس 
اجرا  دست  در  درصدی   ۷۰ فیزیکی  پیشرفت 
 ۵۰ گرمایشی  سیستم  گفت:  است.بخشی 
استانداردسازی  از محل مصوبات سفر  مدرسه 
شده که به طور میانگین برای استانداردسازی 
سیستم گرمایشی هر کاس درس ۱۵ میلیون 
ادامه  است.وی  شده  هزینه  اعتبار  تومان 
و  ایاب  سرویس  هزینه  برای  همچنین  داد: 
عشایر  متوسطه  مقطع  دانش آموزان  ذهاب 
و  توسط سازمان مدیریت  تومان  میلیون   ۷۵
از  است.وی  شده  پرداخت  استان  برنامه ریزی 
احیا و مرمت ۱۰ رشته قنات خبر داد و گفت: 
در  آبیاری  نوین  سامانه  هکتار   ۶۰۴ همچنین 

شهرستان درمیان اجرا شده است.
 ۱۰ تاکنون  اینکه  به  اشاره  با  درمیان  فرماندار 
شهرستان  در  دیجیتال  فرستنده  ایستگاه 
 ۹ اندازی  راه  افزود:  است  شده  راه اندازی 

ایستگاه دیگر تا قبل از هفته دولت امسال با 
مشارکت استانداری خراسان جنوبی و صدا و 
سیما در دستور کار قرار دارد.وی اظهار داشت: 
شهرستان  در  اول  همراه  سایت   ۱۵ راه اندازی 
 ۱۱ تاکنون  شد که  برنامه ریزی  درمیان  مرزی 
دست  در  بقیه  و  رسیده  بهره برداری  به  سایت 
سفر  مصوبه   ۳۹ گفت:  بخشی  است.  اجرا 
استاندار خراسان جنوبی به شهرستان درمیان 
پیشرفت  درصد   ۶۰ از  میانگین  صورت  به 
خراسان  است.استاندار  برخوردار  فیزیکی 
جنوبی از روزهای ابتدایی حضورش در استان 
و حل مشکات  نیازها  منظور شناسایی  به  و 
مناطق مختلف استان با انجام ۱۴ سفر رسمی 
 ۱۱ در  اجرایی  دستگاه های  مدیران  همراه  به 
ماحصل  که  یافت  حضور  استان  شهرستان 

جلسات برگزار شده ۵۸۶ مصوبه بود.

رشد 2 برابری درآمد موقوفه
شوکت آباد بیرجند از کشت غلات

فرماندار خبرداد

آبرسانی پایدار به ۱2 روستای درمیان

بهره برداری از پارک جنگلی بیرجند تا پایان سال ۴2 هزار بسته پروتئینی در خراسان جنوبی توزیع می شود
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شهید، باطل السحر است!
امروز خراسان جنوبی - زنگویی

znagoei@birjandtoday.ir
بارهــا گفتــه و نوشــته ام ایــن حقیقــت اعجــاز گونــه را کــه 
ــن  ــح خــدا از معــدود تری ــدگان صال ــادا... و بن در شــمار عب
ــاز درســت و  کســانی کــه درســت و بــه موقــع مــی رود و ب
بــه موقــع مــی آیــد "شــهید" اســت. اگــر همیــن روز هــا را 
ببینیــم و رهــاورد شــهیدان آمــده را بررســی کنیــم بــه ایــن 
گــزاره مومــن خواهیــم کــه درســت و بــه موقــع مــی آینــد 
ــاز  ــه اعج ــد و ب ــی آین ــد، م ــه بای ــی ک ــان زمان درســت هم
ــد. ماجــرای بازگشــت  حضــور خــود، راه را نشــان مــی دهن
ــه  ــت چ ــان هس ــته را یادم ــت بس ــهید و دس ــان ش غواص
عاشــورایی خلــق کــرد در جامعــه و چــه ســان همــه افــراد 
ــا هــر نــگاه پــای کار آورد و لشــکری فراهــم ســاخت از  را ب
ــه  ــان، ب ــن زب ــی تری ــن و جهان ــه رســا تری ــا ب ــدان ت هنرمن
روایــت کربــای 4 بپردازنــد؟ یادمــان هســت ماهــی هایــی 
ــی و ده  ــرواز ماه ــا در آب. پ ــای ره ــره ه ــته، چه ــال بس ب
هــا تصویــر دیگــر کــه خلــق شــد؟ یادمــان هســت مراســم 
تشــییع شــهدا در بلــوار معلــم مشــهد کــه یــک شــهر را در 
کاس بــزرگ تریــن معلــم هــا نشــاند؟ حــالا هــم بــاز دارد 
همــان اتفــاق در گونــه ای دیگــر تکــرار می شــود.192 شــهید 
تــازه دارنــد در دهــه کرامــت، ایــران را عطــر افشــانی می کنند 
و در ایــن قافلــه بــزرگ، شــهید بزرگــی اســت کــه انــگار بــه 
رســالتی بــزرگ هــم مبعــوث شــده اســت تا دگــر باره نشــان 
دهــد قــدرت ابطــال ســحر شــیاطین را آنــان کــه آرزو منــدان 
تفرقــه انــد و دســت در دامــان پــر از بــذر نفــرت مــی کننــد 
و ایــن بــار، اختــاف، ســاح مخربــی اســت کــه در دســت 
گرفتــه انــد؛ اختــاف! ایــن هــم بــذری اســت کــه دشــمنان 
مــی کوشــند در مزرعــه ذهــن  ایرانــی و افغانــی بکارنــد تا در 
جغرافیــای واســط ایــن دو ملــت بــه بــار بنشــیند. دو ملتــی 
کــه فقــط یــک خــط جبــری جغرافیایــی میــان شــان حائل 
اســت والا بــه زبــان و دیــن و فرهنــگ، اشتراکاتشــان تا مرز 
یگانگــی اســت. رســانه هــای بیگانــه نیــز بــا پروپگانــدا مــی 
کوشــند شــکاف نبــوده را ایجــاد و بــه فاصلــه ای هولنــاک 
تبدیــل کننــد امــا در زمانــه ای چنیــن یــک اتفــاق مــی افتد. 
یــک نفــر مــی آیــد کــه شــکاف را بپوشــاند. صدایــش را باید 
شــنید و بــه گــوش همــه رســاند؛ نســیم افغانــی. شــهیدی 
کــه بــاز آمدنــش، پــس از ده هــا ســال یک مــوج بلنــد ایجاد 
مــی کنــد کــه دیگــر امــواج غیــر واقعــی را مــی خوابانــد. او 
ــه شــهدایی اســت  کــه در تفحــص هــای  اگــر چــه از جمل
تــازه پیــدا و وارد کشــور شــده امــا مــی تــوان او را متمایــز 
تریــن و ممتــاز تریــن چهــره ای دانســت کــه بــه موقــع تــر 
از همیشــه خــود را بــه میــان معرکــه رســاند. او آمــد تــا بــه 
یــاد بیاوریــم کــه مــا از یــک پیکریــم. بگویــد مــا برادرانیــم. 
ــر  ــرادران همیشــه. ســردار باق ــی و حقیقــی. ب ــرادران خون ب
زاده شــهید را 31 ســال و عضــو لشــکر پنــج نصــر اعــام کــرد 
کــه "خانــواده" نــدارد امــا دو ملــت ایــران و افغانســتان، یک 
خانــواده صــد و چنــد میلیونــی بــرای او بــه شــمار مــی روند 
و خانــه نداشــته اش هــم بــه انــدازه همــه جغرافیــای ایــران 
و افغانســتان اســت. مــی آیــد و میهمــان همیشــه امــام 
رضــا)ع( مــی شــود تــا خــود وصیتــی باشــد از او بــرای مــا 
کــه بایــد حــول محــور امامــت و ولایــت بــرادر وار بمانیــم. 
ســید زهیــر مجاهــد، فعــال فرهنگــی افغــان هم  در مراســم 
بازگشــت نســیم، هنرمندانــه یــک تصویــر را بازخوانــی مــی 
کنــد؛ دســت هایــی از ارتــش و ســپاه که بــرای تبــرک یافتن 
بــه شــهید افغــان از هــم ســبقت مــی گیرنــد. و ایــن یعنــی 
شــهید نمــاد وحــدت و نتیجــه نیــز روشــن اســت؛ شکســت 
اختــاف و ارتقــای همدلــی ایرانــی و افغانــی. یعنــی ایــن 
کــه خــدا بــاز هــم بــا شــهید بــه یــاری بندگانــش مــی آیــد. 
یعنــی امیــد داشــته باشــید بــه فــردا کــه تــا شــهید هســت، 

پرچــم در اهتــزاز اســت...

0915 خروج مرکز فرهنگی بیرجند از لیست اولویت ساخت 
و  فرهنگ  مسولان  از  است.  تاسف  باعث  فرهنگ  وزارت 
ارشاد و استانداری و نماینده مجلس تقاضای پیگیری این 

موضوع را داریم.

اداری  قسمت  از  بیرجند  فرنگی  کاه  ارگ  تفکیک   0915
میزان  چه  تا  است  بوده  استاندار  دستورات  از  یکی  که 

اجرایی شده است؟

0915 جناب آقای استاندار! متاسفانه علی رغم پیام ها و 
پیگیری های مکرر و عدم پاسخگویی در خصوص تعیین 
توسط  محاتی  تقاطع  سپیده  خیابان  ورودی  تکلیف  و 
شهرداری ،انتظار می رود همچنان که روحیه جهادی شما 
جنابعالی  مجدانه  پیگیری  دستور  ،شاهد  هست  زبانزد 
باشیم چرا که قریب به 10 سال از این موضوع می گذرد تا 

کی باید صبر و انتظار داشت؟!

در حال  آباد  باغ شوکت  در  بسیاری  درختان  با سام   0915
فرهنگی هیچ  میراث  یا  اوقاف  اداره  خشک شدن هستند. 
نظارتی روی آب چاه شوکت آباد دارند تا به درختان زبان 

بسته هم آب برسد؟

0915 سام چرا مسئولین نظارتی بر قیمت اجناس نمیکند 
غ سر به فلک کشیده ودر مغازه ها یافت نمیشود  تخم مر
از  چرا  کند؟  نمی  نظارت  کسی  چرا  شدند.  بیچاره  مردم 

گارگران حمایت نمی شود؟

مسکن)خرید  بازار  وضعیت  حقیر  بنده  بنظر  سام.   0915
خیلی  خودرو،  بازار  به  نسبت  اجاره(،  چه  و  فروش  و 
ضمن  باشد.  می  تر  حساب کتاب  بی  و  سروسامانتر  بی 
اساسی  و  تر  واجب  خودرو  به  نسبت  مسکن  وجود  اینکه 
به  ولی  شود  می  توجه  خودرو  بازار  به  چرا  اما  است.  تر 
اندرکاران  دست  لطفا  شود؟  می  توجه  مسکن کمتر  بازار 
کشور  در  و  نمایند  اساسی  ریزی  برنامه  یک  مسکن  امور 
از  کل بی مسکن های واقعی تهیه فرمایند چه  یک آمار 
کارمند چه کارگر و چه آزاد و بیکار و همه آنان را خانه دار 
افراد چند  و  را شناسایی  استفاده  با  و خانه های  نمایند 

خانه ای را شناسایی و تکلیف شان را معیین نمایید.
باتشکر یک شهروند.

نفت  انبار  تا  دستگرد  حدفاصل  مسیر  روشنایی   0915
تامین  منطقه  این  در  زیاد  بسیار  تردد  وجود  با  بیرجند 
ای  جاده  ونقل  حمل  و  ها  پایانه  اداره  از  است.  نشده 

داریم. رسیدگی  تقاضای 

سامت  خیرین  مجمع  دبیرمحترم  خدمت  باسام   0915
دکترحسینی  آقای  جناب  جنوبی  خراسان  استان 
مجمع  این  وخیرین  ازحضرتعالی  صمیمانه  تقدیروتشکر 
خانه  ساخت  فیزیکی  پیشرفت  امیدواریم  کنیم  می 
فجر99به  ودردهه  نکشد  طول  خیلی   2 شماره  بهداشت 

دستان مبارکتان به بهره برداری برسد.
ساکنین شهرک نوغاب درمیان

همانگونه که  داریم  تقاضا  طبیعی  منابع  مدیرکل  از   0915
را  اراضی  این  و  می کنند  برخورد  ملی  اراضی  تصرف  با 
و  نهالکاری   به  نسبت  می گیرند  پس  تصرف کنندگان  از 
درختکاری این اراضی نیز اقدام فرمایند. در اطراف بیرجند 
طبیعی  منابع  از  شده که  رها  بسیاری  بیابانی  زمین های 
از  جلوگیری  جهت  نهالکاری  هیچگونه  اما  می رود  بشمار 

گرد و خاک در آنها انجام نمی شود.

بانــوان خراســان جنوبــی ، رتبــه اول کشــور را در 
اهــدای خــون کســب کردنــد.

ــداد  ــت : تع ــتان گف ــون اس ــال خ ــرکل انتق مدی
بانــوان اهــدا کننــده خــون در خراســان جنوبــی از 
302 نفــر در ســه مــاه نخســت ســال گذشــته بــه 
418 نفــر در ســه مــاه نخســت امســال افزایــش 
یافــت کــه برابــر بــا 9 درصــد اهداکننــدگان 
ــه  ــان اینک ــا بی ــدم ب ــتند.میری مق ــال هس امس
ــت اســتان را تشــکیل  خانم هــا نیمــی از جمعی
ــد  ــد درص ــراد می توانن ــن اف ــزود: ای ــد، اف میدهن
از اهداکننــدگان را تشــکیل دهنــد  بیشــتری 
کــه نیازمنــد مشــارکت بیشــتر آنــان در ایــن 
امــر خداپســندانه هســتیم.وی گفــت: مــردم 
ــزار  ــال 4 ه ــت امس ــاه نخس ــه م ــتان در س اس
و ۶۷8 واحــد خــون اهــدا کردنــد کــه ایــن 

آمــار در مقایســه بــا مــدت مشــابه پارســال 
ــال  ــرکل انتق ــش دارد.مدی ــد کاه ــدود ۷ درص ح
ــدگان در  ــت: تعــداد اهداکنن ــتان گف ــون اس خ
ــی داشــت امــا  فروردیــن امســال، افزایــش خوب

در اردیبهشــت و خــرداد بصــورت قابــل توجهــی 
ــروه  ــترین گ ــدم بیش ــری مق ــش یافت.می کاه
خونــی اهــدا شــده از ابتــدای امســال را O مثبت 
و کمتریــن گــروه خونــی را AB منفــی اعــام کــرد 

ــزار واحــد خــون  ــاز امســال ۶ ه ــزود: از آغ و اف
و فرآورده هــای خونــی  بیــن مراکــز درمانــی 

ــد. ــع ش ــتان توزی اس
مدیــرکل انتقــال خــون اســتان بــا بیــان اینکــه 
ســاختمان مرکــز خونگیــری قایــن نیــز تکمیــل 
و تمــام تجهیــزات آن مســتقر شــده اســت 
ــود  ــل نب ــه دلی ــز ب ــن مرک ــفانه ای ــزود: متاس اف
نیــروی انســانی فعــال نیســت و منتظــر جــذب 
ــای  ــا تیمه ــر ب ــال حاض ــتیم و در ح ــرو هس نی
اعزامــی از بیرجنــد یــک تــا دو روز در هفتــه 
شــامل روزهــای دوشــنبه و پنــج شــنبه در 
ســاعات اداری از اهــدا کننــدگان خونگیــری 

ــی شــود. انجــام م
وی از مــردم بــرای مشــارکت در اهــدای خــون در 

همــه گروه هــای خونــی دعــوت کــرد.

رتبه اول بانوان خراسان جنوبی برای اهدای خون در کشور

مدیــرکل بهزیســتی اســتان گفــت: 140 واحــد 
مســکونی تــا پایان ســال بــه مددجویان بهزیســتی 

ــی شــود. ــل داده م ــی تحوی خراســان جنوب
علــی عــرب نــژاد افــزود: ۶2 واحــد مســکونی در 
ــم  ــق تفاه ــوه طب ــاد زیرک ــی آب ــان و حاج درمی
ــپاه در  ــی س ــت زدای ــرارگاه محرومی ــا ق ــه ب نام
ــه بهزیســتی  ــه در هفت ــم ک دســت احــداث داری

ــی شــود. ــل م تحوی
ــد  ــزار و 550 واح ــدود 2ه ــت: ح ــار داش وی اظه
ــال 88  ــولان در س ــکن معل ــرح مس ــدای ط از ابت
در ســطح اســتان در دســت احــداث قــرار گرفــت 
و تاکنــون از ایــن تعــداد 2 هــزار و 150 واحــد 
مســکونی بــه معلــولان اســتان تحویــل داده ایــم.
بهزیســتی  مدیــرکل  شبســتان  گــزارش  بــه 

از  کــرد:  بیــان  ادامــه  در  جنوبــی  خراســان 
واحدهــای مذکــور 2 هــزار و 320 واحد مســکونی 
بــرای خانــوار تــک معلــول و 230 واحد مســکونی 
بــرای خانوارهــای دو عضــو معلــول ســاخته مــی 
شــود و هــر واحــد مســکونی ۶0 مترمربــع اســت 
تأمیــن و هــر واحــد مســکونی بــه اعتبــاری بالــغ 
بــر یکصــد میلیــون تومــان نیــاز دارد.وی بــا 
اشــاره بــه اینکــه400 واحــد مســکونی در دســت 
ســاخت قــرار دارد، افــزود: واحدهــای باقیمانــده 
در حــال ســاخت بــه طــور میانگیــن حــدود 40 تــا 
ــترین  ــی دارد و بیش ــرفت فیزیک ــد پیش 50 درص
ــوط  ــولان مرب ــکونی معل ــای مس ــداد واحده تع

ــن اســت. ــد و قای ــه شــهرهای بیرجن ب
عــرب نــژاد ادامــه داد: از ایــن تعــداد 120 واحــد 

مســکونی در شــهرها و 280 واحــد مســکونی در 
روســتاهای خراســان جنوبــی بــرای خانوارهــای 
تحــت پوشــش بهزیســتی ســاخته مــی شــود و 
طولانــی شــدن تحویــل مســکن هــای معلــوان 
بــه ایــن دلیــل اســت کــه اعتبــارات بــه صــورت 
قطــره چکانــی دریافــت مــی کنیم.مدیــرکل 
ــت:  ــه گف ــی در ادام ــان جنوب ــتی خراس بهزیس
ــرای  ــی ب ــکاران خراســان جنوب متاســفانه پیمان
ــد  ــدان نمــی آین ــه می ــا ب ــن واحده ــل ای تکمی
و نمــی تواننــد جلــو جلــو کار کننــد و مــی 
ــا  ــم و م ــا کار کنی ــد ت ــول بدهی ــد پ ــد بای گوین
ــرا  ــم چ ــراد کار کنی ــن اف ــا ای ــم ب ــی توانی نم
ــه  ــه ب ــه صــورت مرحل ــی ب ــارات دولت ــه اعتب ک

ــم. ــی کنی ــت م ــه دریاف مرحل

ــال  ــان س ــا پای ــه ت ــان اینک ــا بی ــان ب وی در پای
ــرداری  ــره ب ــه  به ــکونی ب ــد مس ــاری 140 واح ج
می رســد، گفــت: ۶2 واحــد مســکونی در درمیان و 
حاجــی آبــاد زیرکــوه طبــق تفاهــم نامــه با قــرارگاه 
محرومیــت زدایــی ســپاه در دســت احــداث داریم 
ــه  و ایــن واحدهــا در هفتــه بهزیســتی امســال ب

مددجویــان تحویــل داده مــی شــوند.

۱۴۰ واحد مسکونی به مددجویان بهزیستی
خراسـان جنوبـی تحویل داده می شود

رئیــس مرکــز تحقیقــات بیمــاری هــای عفونــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی بیرجندبااشــاره بــه 
ــتان  ــا دراس ــه کرون ــمارمبتایان ب ــش ش افزای
ــت  ــاری ظرفی ــوارد بیم ــش م ــا افزای ــت: ب گف
ــل  ــتان تکمی ــن بیمارس ــژه ای ــای وی ــت ه تخ

شــده اســت.
افزایــش  بــه  اشــاره  بــا  ضیایــی  مســعود 

صعــودی شــمار مبتایــان بــه کرونــا در اســتان 
اظهارکــرد: هــم اکنــون بــا بازگشــایی بســیاری 
از مراکــز و عــدم رعایــت دســتورالعمل های 
ویــروس  ایــن  برگشــت  شــاهد  بهداشــتی 
ــا شــدت بیشــتری در اســتان  ــب ب فرصــت طل
ــا بیــان اینکــه امیــدوار بودیــم  هســتیم.وی ب
بــا آغــاز فصــل تابســتان شــاهد فروکــش 
ــا باشــیم امــا ایــن گونــه  شــدن بیمــاری کرون
نبــوده اســت، تصریــح کــرد: عــدم رعایــت 
مــردم، شــرکت افــراد در اجتماعــات، برگــزاری 
ــا و  ــد و بازدیده ــی، دی ــزا و عروس ــم ع مراس
ــر  ــر و اواخ ــد فط ــات عی مســافرت های تعطی
خــرداد از علــل اصلــی افزایــش آمــار کرونــا در 
ــروه بیماری هــای  ــوده اســت.مدیر گ اســتان ب

ــا  ــد ب ــکی بیرجن ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش عفون
ــتری  ــاران بس ــمار بیم ــش ش ــه افزای ــاره ب اش
عنــوان  کرونایــی  ویــژه  بخش هــای  در 
کــرد: بــا افزایــش مــوارد بیمــاری ظرفیــت 
بیمارســتان  ایــن  بــرای  ویــژه  تخت هــای 

ــت. ــده اس ــل ش تکمی
ضیایــی بــا اشــاره بــه اینکــه در مــدت یــک 
مــاه و نیــم گذشــته فقــط یــک بیمــار مزمــن در 
بخــش آی ســی یــو بیمارســتان ولیعصــر )عــج( 
اکنــون  کــرد:  تصریــح  داشــته ایم،  بیرجنــد 
ــل  ــتان تکمی ــن بیمارس ــای ای ــت تخت ه ظرفی
 )ICU( شــده اســت و در تــاش بــرای بازگشــایی

ــتیم. ــتان هس ــر در بیمارس دیگ
وی بــا اشــاره بــه اضافــه شــدن یــک بخــش بــه 

بخش هــای عفونــی بــه دلیــل تکمیــل ظرفیــت 
ــش  ــرد: افزای ــوان ک ــتان عن ــای بیمارس تخت ه
ــش  ــل افزای ــه دلی ــکاران ب ــتگی هم کار و خس
بــار بیمــاری، منجــر بــه کــم شــدن دقــت 
همــکاران بــرای مراقبــت از خودشــان شــده کــه 
ایــن باعــث مریضــی پرســنل و کاهــش کارایــی 

مجموعــه می شــود.
رئیــس بخــش عفونــی بیمارســتان ولیعصــر 
ــای  ــت پروتکل ه ــتار رعای ــد خواس ــج( بیرجن )ع
بهداشــتی از ســوی مــردم شــد و گفــت: از هــم 
اســتانی های عزیــز تقاضــا می شــود بــرای حفــظ 
ســامت خــود و عزیزانشــان نــکات بهداشــتی از 
ــرر دســت ها و  ــه ماســک زدن، شســتن مک جمل

عــدم حضــور در اجتماعــات را رعایــت کننــد.

به کرونا دراستان افزایش شمارمبتلایان 

ظرفیـت تخت های بیمـارستانی کـرونا
در خراسـان جنـوبی تکمیـل شد
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 طنز امروز

دکتـربـازی
اسماعیل امینی

بیسببافسردهای،غممیخوری

سرزمینماستمهددکتری

خطمانوقتیشبیهمیخبود

ایبسادکتردرآنتاریخبود

اینهمهآدمکهدرعالمنبود

آدمیکمبودودکترکمنبود

مننگویم،شاعرانفرمودهاند

رخشورستمهردودکتربودهاند

گرچهباشدقصههاپشتسرش

دکتریدارندملاوخرش

شاعرانازرودکیتاعنصری

بیگماندارندهریکدکتری

شعلههایعشقچونگرمیگرفت

آتشیدرخیلدکترمیگرفت

عشقبادکترنظامیقصهگو

عشقبادکترسناییرازجو

عارفشوریدهدکترمولوی

نامپایاننامهاومثنوی

حافظوسعدیوخواجودکترند

سروقدانلبجودکترند

وحشیواهلیوصائبدکترند

تاجرودهقانوکاسبدکترند

بحثهایجعلمدرکنانبریست

بهترینسرگرمیمادکتریست

عدهایمشغولدکترسازیاند

عدهایسرگرمدکتربازیاند

خلاصـه ای از اقدامـات وحیـد خزایـی از انتشـار 
تـا  مجـازی  فضـای  در  اخلاقـی  ضـد  تصاویـر 
راه انـدازی سـایت های قمـار را در گـزارش زیـر 

بخوانیـد.
وحید خزایی که یکی از شـاخ های اینسـتاگرامی 
اسـت، در بـدو ورود بـه تهـران در فـرودگاه بیـن 
مامـوران  توسـط  )ره(  خمینـی  امـام  المللـی 
سـازمان اطلاعات سـپاه پاسـداران دسـتگیر شد.
ماجـرای پرونـده وحیـد خزایـی بـه آبـان مـاه ۹۴ 
بـاز می گـردد زمانـی کـه تصاویـرش در ویلا هـای 
لاکچـری شـمال تهـران به همـراه دختـران جوان 
در فضـای مجـازی منتشـر شـد، البتـه او بعد هـا 
مدعـی شـد تمامـی ایـن افـراد دخترخاله هـای 
او هسـتند و بـا حضـور در پلیـس فتـا ادعـا کـرد 
کـه تلفـن همـراه وی بـه سـرقت رفتـه و تمامی 
تصاویـر شـخصیش در فضـای مجـازی منتشـر 
شـده و پـس از آن بـا انتشـار فیلمـی اعـلام کرد؛ 
حـواس پلیـس فتـا بـه همـه چیـز اسـت و بـه 
زودی همـه چیز روشـن می شـود کـه بعد ها این 
جملـه وی بر سـر زبان ها افتاد و بـه قالب طنز در 

فضـای مجـازی و حقیقـی عنـوان می شـد.
پـس از اظهـارات خزایـی وی توسـط پلیـس فتـا 
دسـتگیر شـد و در تحقیقـات پلیسـی مشـخص 
منتشـر  تصاویـر  در  کـه  خانم هایـی  کـه  شـد 
شـده بـا وی در فضـای مجـازی حضـور داشـتند، 
دخترانـی  آن هـا  و  نبـوده  او  دخترخاله هـای 
هسـتند کـه توسـط خزایـی اغفـال شـده بودنـد.
وحیــد در اظهــارت خــود پــس از دســتگیری 
اعــلام کــرد کــه یــک کارگــر ســاده امــلاک اســت 

ــرار  ــران ق ــا دخت ــته و ب ــازل را برداش ــد من و کلی
می گذاشــت. ملاقــات 

پـس از دسـتگیری خزایی، او توانسـت با مظلوم 
نمایـی رضایـت برخـی از شـکات را جلـب کنـد و 
در ادامـه نیـز آزاد شـد، شـش مـاه از آزادی وی 
نگذشـته بـود کـه وی فیلم هـا و تصاویـری را از 
خـود در فضـای مجـازی منتشـر و اعـلام کـرد که 
در ترکیـه حضـور دارد و بـاز هـم بـه همان شـیوه 
قبـل اقـدام به انتشـار عکس های خود بـه همراه 
دختـران جـوان بـی حجـاب کـرد و خیلـی زود 
کاربران فضای مجازی، لقب شـاخ اینسـتاگرامی 

را بـر روی او گذاشـتند.
خزایــی بــا مهاجــرت بــه ترکیــه توانســت زندگــی 
لاکچــری را بــرای خــود دســت و پــا کنــد و 
خیلی هــا از گوشــه و کنــار مدعــی شــدند کــه وی 
بــه ســمت قاچــاق انســان و دختــران جــوان روی 

آورده و از ایــن طریــق صاحــب درآمــد چنــد صــد 
میلیونــی شــده اســت.

در همیـن حین پلیس فتا توانسـت منبع درآمد 
و مشـخص شـد  را شناسـایی کنـد  مالـی وی 
کـه خزایـی وارد فضـای شـرط بندی و تأسـیس 
سـایت های قمـار شـده و از ایـن راه بـرای خـود 

کسـب و کاری فراهـم کـرده اسـت.
در  خزایـی  کننده هـای  دنبـال  مدتـی  از  پـس 
اینسـتاگرام کاهـش پیـدا کـرد و او بـرای اینکـه 
بتوانـد دوبـاره بـه چهـره فضـای مجـازی تبدیـل 
شـود، سـناریوی دعـوای سـاختگی را بـا کمـک 
بهـادر وحشـی نوشـت. در مقطعـی ویدیو هایـی 
علیـه  هزینـه،  داوود  اسـلحه کشـی  و  دعـوا  از 
وحیـد خزایـی منتشـر شـد. خبـری کـه بعد ها با 
هـک شـدن تلگـرام داوود هزینـه مشـخص شـد 
یـک سـناریوی از قبـل نوشـته شـده بـود. وحید 

خزایـی بـه همـراه داوود هزینـه و بهـادر وحشـی 
بـرای کسـب فالوور، سـناریوی دعوای سـاختگی 
را ایجـاد کـرده و برای آن مبالغ کلانی از اسپانسـر 

ناشـناس دریافـت کـرد.
ـــی  ـــد خزای ـــای وحی ـــای فعالیت ه ـــس از افش پ
و داوود هزینـــه هـــر دو ایـــن افـــراد از کشـــور 
ترکیـــه اخـــراج شـــدند و کمـــی بعـــد نیـــز پلیـــس 
اینترپـــل بـــرای دســـتگیری خزایـــی اعـــلان قرمـــز 

ـــرد. ـــادر ک ص
پیـش از ایـن نیـز سـردار سـید کمـال هادیان فـر 
رئیـس سـابق پلیـس فتـا ناجـا نیـز در خصوص 
پسـت تلگرامی وحید خزایی اظهار داشـت: از روز 
اول کـه ایـن فـرد دسـتگیر شـد، بار هـا پیشـنهاد 
دادیـم بـرای او حکم سـبک نبرید، اما متأسـفانه 

بـرای او حکـم سـبک بریده شـد.
در  خزایـی  وحیـد  حاضـر  حـال  در  افـزود:  وی 
موقعیـت وانتـد )گمشـده( اسـت و ما بـه دنبال 
جستجوی مکان استقرار او هستیم و دستگیری 

او در دسـتور کار اسـت.
ایــن ماجــرا ادامــه پیــدا کــرد و خزایــی در حــال 
ــر  ــه خب ــود ک ــود ب ــی خ ــات واه ــام اقدام انج
دســتگیری وی توســط ســازمان اطلاعــات ســپاه 

پاســداران منتشــر شــد.
بایــد دیــد کــه پــس از دســتگیری ایــن متهــم، 
وی در خصــوص اقدامــات مجرمانــه خــود اعــم 
از تشــکیل ســایت قمــار و شــرط بندی و انتشــار 
از شــئونات اخلاقــی، چــه  بــه دور  تصاویــر 
ــن  ــل ای ــت و در مقاب ــد داش ــی خواه توضیحات

ــاری چــه خواهــد گفــت. ــد و ب ــی بن همــه ب

کشف415کیلو ترياك در عملیات مشترك پلیس 
در  تریـاک  ۴15 كيلوگـرم  كشـف  از  اسـتان  انتظامـي  فرمانـده   
عملیـات مشـترک پلیـس مبـارزه بـا مـواد مخـدر ایـن اسـتان و 
غـرب تهـران بـزرگ خبـر داد. سـردار مجيـد شـجاع افـزود: مأموران 
پليـس مبـارزه بـا مـواد مخـدر اسـتان از انتقـال يك محمولـه مواد 
مخـدر مطلـع شـدند و برنامـه ريـزي عملياتـي بـراي شناسـايي و 
دسـتگيري سـوداگران مـرگ را در دسـتور كار خـود قـرار دادند. وي 
افـزود: روز گذشـته مأمـوران پليـس مبـارزه بـا مـواد مخدر اسـتان 
خراسـان جنوبـي با همکاری مأمـوران غرب تهران بـزرگ، خودروي 
قاچاقچيـان مـواد مخـدر را كـه در حـال تـردد در محورهـاي عبوري 
خراسـان جنوبـي بـود، شناسـايي و در عمليـات ضربتـي متوقـف 
كردنـد. فرمانـده انتظامـي اسـتان خراسـان جنوبـي بيـان داشـت: 
مأمـوران در بازرسـي از كاميـون كشـنده ۴15كيلوگـرم تريـاك كـه 
بـه طـرز ماهرانـه اي جاسـاز شـده بود، كشـف كردند.سـردار شـجاع 

افـزود:  در ايـن رابطـه خـودرو توقيـف و 2 متهـم دسـتگير شـدند.

کشف بیش از 1۹ هزار قرص غیر مجاز در نهبندان

مأموران انتظامی نهبندان در بازرسی از یک دستگاه اتوبوس 1۹ 
هزار و ۸۴۰ قرص غیر مجاز کشف کردند.فرمانده انتظامی نهبندان 
گفت : مأموران انتظامی این شهرستان در اجرای طرح سراسری 

مبارزه با قاچاق و کالای ممنوعه به یک اتوبوس مشکوک شدند 
و آن را متوقف کردند.سرهنگ رحیمی افزود : مأموران در بازرسی 
از خودرو، 1۹ هزار و ۸۴۰ عدد قرص غیرمجاز که به طرز ماهرانه ای 
خودرو  رابطه  این  در   : بود، کشف کردند.وی گفت  شده  جاساز 

توقیف و یک متهم دستگیر شد.

لاستیک های قاچاق به مقصد نرسید
جانشـین انتظامی فردوس از کشـف 5۸ حلقه لاسـتیک خارجی 
 : داد.سـرهنگ شـهنواز گفـت  ایـن شهرسـتان خبـر  در  قاچـاق 
مأمـوران انتظامـی شهرسـتان فـردوس هنگام کنتـرل محور های 
عبـوری بـه یـک وانـت نیسـان حامـل بـار لاسـتیک مشـکوک 
شـدند. وی افـزود : مأمـوران در بازرسـی از ایـن خـودرو، تعـداد 
5۸ حلقـه لاسـتیک خارجـی که به صـورت قاچاق و بـدون مجوز 
قانونـی حمل می شـد را کشـف کردنـد که این محموله بر اسـاس 
بـرآورد کارشناسـان ۳۰۰ میلیـون ریال ارزش گذاری شـده اسـت.

شکسته شدن شاخ اينستاگرام توسط سپاه
 بازخوانی اقدامات وحید خزايی
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کشف415کیلو ترياك در عملیات مشترك پلیس  حوادث

کیک مرمری
غ ۷عدد - آرد  ۴۰۰ گرم - پودر قند  مواد لازم: کره  2۷5 گرم - تخم مر
25۰ گرم - بکینگ پودر 2 ق مرباخوری - پودر کاکائو 2 ق غذاخوری - 

وانیل ۴/1 ق چایخوری
طرز تهیه: ابتدا زرده و سفیده را جدا میکنیم. سفیدهها رو تو یخچال 
میذاریم تا خنک بماند و برای زرده احتیاج نیست .کره نرم شده را همراه 
غ را دانه  با پودر قند با همزن میزنیم تا پک شود بعد زردههای تخم مر
دانه همراه وانیل اضافه میکنیم و با همزن میزنیم. تا صاف و یکدست 
شود. سفیده را از یخچال بیرون میاریم و با همزن میزنیم)دقت کنید سر 
همزن تمیز باشد( تا فرم بگیرد و از ظرف نریزد. بعد به کره و زرده اضافه 
میکنیم وبه آرامی مخلوط میکنیم. کمی که مخلوط شد, آرد همراه با 
بکینگ پودر را که قبلا الک کرده ایم به آرامی و به حالت دورانی در چند 
نوبت اضافه میکنیم بعد مخلوط را 2 نیم کرده به نیمی پودر کاکائو اضافه 
میکنیم نیمی را سفید نگه میداریم . قالب 25 در ۳5 را کاغذ میندازیم 
چرب میکنیم آرد میپاشیم بعد مایه سفید را در قالب پخش میکنیم.مایع 
کاکائویی را روی آن ریخته و با چاقو حالت موج ایجاد میکنیم. در فر از 
قبل گرم شده درجه 1۷5 سانتیگراد به مدت ۳5 تا ۴5 دقیقه میپزیم.از 
فر بیرون میاریم خنک که شد کمی شکلات را خرد میکنیم با کمی روغن 
مایع روی حرارت بنماری میگذریم ، تا آب بشود…بعد در قیف ریخته و 

روی کیک را با آن تزیین میکنیم.
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مروری بر ازدواج هـای سیاسی کشور
شـخصیت های سیاسـی بـه دلیـل مراوداتـی کـه بـا 
یکدیگـر دارنـد، معمـولا آشـنایی بیشـتری بـا هـم 
پیـدا می کننـد و روابـط دوسـتانه فـی مابیـن و بعضا 
بـا ازدواج دختـران و پسـران آن هـا بـا یکدیگـر ختـم 

می شـود.
در ایـن گـزارش به برخـی از معروف تریـن ازدواج ها که 
بین خانواده های شـخصیت ها و مقامات سیاسـی به 

وقوع پیوسته اسـت می پردازیم:

* ازدواج علی لاريجانی
 با دختر شهید مطهری

علـی لاریجانـی در 2۰ سـالگی با دختر شـهید مرتضی 
مطهـری بـه نام فریده که 15 سـال داشـت ازدواج کرد. 
علـی لاریجانـی اکنون به عنـوان رئیـس ادوار مجلس 
شـناخته می شـود و یـک دهـه رئیس سـازمان صدا و 
سـیما و پیش از آن وزیر ارشـاد اسـلامی و پس از آن 

دبیـر شـورای عالی امنیت ملـی بود.
فریـده مطهری همسـر او درباره ازدواجشـان می گوید 
کـه ارتباط میـان پدرم و همسـرم مرید و مـرادی بود. 
بـه قـول پـدرم ایشـان جـوان 2۰ سـاله ای هسـتند که 
چونـان پیران پختگی لازم را در عرصه سیاسـت و علم 
به دسـت آورده بودند. از همان اوایل زندگی مشـترک 
باتوجـه بـه تـلاش و فعالیـت همسـرم دریافتـم کـه 
حضـور من در منزل کمک بسـیار بزرگـی در جهت اداره 

زندگی اسـت.

* ازدواج آيت ا... صادق آملی لاريجانی با 
دختر آيت الله وحید خراسانی

وصلـت آیـت ا... صـادق آملی لاریجانی بـا دختر یکی 
از مراجـع از دیگـر ازدواج هایـی اسـت کـه بـر اسـاس 
سـنت پیامبـر )ص( و بـر پایه سـاده زیسـتی بنا شـد. 
تنهـا نـام یـک فرزند ایشـان بنام زهرا رسـانه ای شـده 
اسـت و اطلاعاتـی از همسـر و دیگر فرزنـدان او وجود 
دار  آیـت ا... صـادق لاریجانـی سـال ها عهـده  نـدارد. 
ریاسـت قـوه قضائیه بود و اکنون ریاسـت تشـخیص 

مصلحـت نظـام را بـر عهـده دارد. او همـواره ارتبـاط 
بسـیار خـوب و نزدیکـی با پدر زن خود داشـته اسـت.
* ازدواج دختران مرحوم آیت ا... هاشـمی رفسنجانی 

با پسـران آیت ا... لاهوتی
ــمی  ــت ا... هاش ــر آی ــه 2 دخت ــزه و فاطم ازدواج فائ
رفســنجانی بــا پســران آیــت ا... لاهوتــی از دیگــر 
شــمار  بــه  اســلامی  انقــلاب  دوران  ازدواج هــای 
ــت ا...  ــنجانی و آی ــمی رفس ــوم هاش ــت. مرح می رف
حســن لاهوتــی هــر دو از مبــارزان سیاســی بــا رژیــم 
پهلــوی بودنــد و همیــن ســوابق و مناســبات ســبب 
ــزه  ــا هــم ازدواج کنند.فائ ــدان آن هــا ب ــه فرزن شــد ک
هاشــمی در 1۶ ســالگی همســر حمیــد لاهوتــی شــد 
کــه حاصــل آن پســری بــه نــام حســن و دختــری بــه 
نــام موناســت. او در 1۳۷5 خورشــیدی نماینــده دوم 
مــردم تهــران در مجلــس شــورای اســلامی شــد و بــه 
ــه  ــازندگی درآمد.فاطم ــزاران س ــزب کارگ ــت ح عضوی
هاشــمی نیــز بــه عضویــت حــزب اعتــدال و توســعه 
درآمــد کــه گرایشــی میانــه رو در میــان محافظــه کاران 
ــی  ــعید لاهوت ــا س ــد. او ب ــی می کن ــران را نمایندگ ای
ــت  ــمی فعالی ــه هاش ــک ازدواج کرد.فاطم دندانپزش
خــود را در 1۳۷۳ در بنیــاد بیماری هــای خــاص آغــاز 
ــی  ــیون ورزش ــت فدراس ــال 1۳۸۴ ریاس ــرد و در س ک
ــده  ــر عه ــی را ب ــای همگان ــاص ورزش ه ــاران خ بیم

گرفــت.

* سید ياسر خمینی و ازدواج با دختر سید 
محمد صدر

سـید یاسر خمینی فرزند میانی سید احمد خمینی و 
نـوه امام خمینی )ره( محسـوب می شـود کـه با دختر 
سـید محمد صـدر فرزنـد نامـزد ائتـلاف اصلاح طلبان 
بـرای مجلـس هشـتم و معـاون کمـال خـرازی وزیـر 
امور خارجه دولت اصلاحات ازدواج کرده اسـت. یاسـر 
خمینی فرزند دوم سـید احمد خمینی همراه همسـر 
و 2 فرزنـد خـود بـه نام هـای روح ا... و فاطمـه در قـم 

سـاکن و در آنجـا به امور حوزوی مشـغول اسـت.

*سید محمدرضا خاتمی و ازدواج با نوه 
امام خمینی )ره(

سـید محمدرضـا خاتمـی در نیمه دهه ۶۰ خورشـیدی 
بـا زهـرا اشـراقی نـوه امـام خمینـی )ره( ازدواج کـرد. 
حاصـل ایـن ازدواج دو فرزنـد بـه نام هـای فاطمـه و 

علیرضاست.

* ازدواج نعیمه اشراقی نوه امام خمینی 
)ره( با پسر آيت ا... طاهری

نعیمه اشـراقی سـومین فرزند شـهاب الدین اشـراقی 
دامـاد امـام راحـل و صدیقـه خمینـی هفتمیـن نـوه 

امام خمینی )ره( با سـید محمدحسـن طاهری پسـر 
آیـت ا... طاهری اصفهانی امام جمعه سـابق اصفهان 
ازدواج کـرده و صاحـب 2 فرزنـد بـه نـام حسـین و 
نعیمـه اسـت. نعیمـه اکنـون معـاون مدیـر عامـل و 
عضـو هیـأت مدیـره شـرکت مهندسـی نفـت کیـش 

است.

* ازدواج صديقه خمینی دختر امام خمینی 
)ره( با آيت ا... شهاب الدين اشراقی

از دیگـر ازدواج هـای سیاسـی بعـد از انقـلاب می توان 
بـه ازدواج صدیقـه خمینـی فرزنـد سـوم امـام راحـل 
بـا آیـت ا... شـهاب الدیـن اشـراقی کـه در نخسـتین 
روز هـای انقـلاب از همراهان صدیق امام خمینی )ره( 

محسـوب می شـد، اشـاره کرد.

* ازدواج حجت الاسلام ناطق نوری و عباس 
آخوندی با دختران حجت الاسلام رسولی 

محلاتی 
حجت الاسـلام رسـولی محلاتـی دختـران خـود را بـه 
عقـد حجـت الاسـلام علـی اکبـر ناطـق نـوری رئیس 
مجلـس چهـارم و پنجم و عباس آخوندی وزیر اسـبق 
نـوری دارای  ناطـق  راه و شهرسـازی درآورده اسـت. 
هشـت فرزند اسـت که 2 پسـر به نام های مصطفی و 

مجتبـی مشـهورترین آن ها هسـتند.

*ازدواج حسن خمینی با دختر آيت ا... 
موسوی بجنوردی

ندا  با  )ره(  خمینی  امام  ارشد  نوه  خمینی  حسن 
موسوی بجنوردی دختر آیت ا... سید محمد موسوی 
عضو  و  قضائی  عالی  شورای  سابق  عضو  بجنوردی 
ارشد مجمع روحانیان مبارز ازدواج کرد که حاصل این 
و  فرشته  نرگس،  احمد،  نام های  با  فرزندانی  ازدواج 
محمدهادی است.حجت الاسلام و المسلمین حسن 
خمینی اکنون تولیت مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام 
خمینی)ره( و تدریس در حوزه علمیه را بر عهده دارد و 

در امر تحقیق و پژوهش بسیار فعال است.

* ازدواج سید ابراهیم رئیسی با دختر آيت 
ا... سید احمد علم الهدی

ازدواج سید ابراهیم رئیسی با جمیله علم الهدی، دختر 
آیت ا... سید احمد علم الهدی امام جمعه مشهد یکی 
دیگر از ازدواج های سیاسی تاریخ انقلاب به حساب 

می آید که حاصل این ازدواج دو دختر است.

* ازدواج اعظم السادات فراحی با محمود 
احمدی نژاد

تهـران  در  در سـال 1۳۳۷  فراحـی،  السـادات  اعظـم 
متولد شـد. او در دانشـگاه علم و صنعت مشـغول به 

تحصیـل شـد و در همـان دانشـگاه هم زمینـه ازدواج 
او بـا محمـود احمـدی نـژاد فراهم شـد و ایـن دو نفر 
در خـرداد 1۳5۹ بـا هـم ازدواج کردنـد.او اگـر چـه از 
ابتدا در بسـیاری از سـفر های داخلـی و خارجی همراه 
همسـرش حضـور داشـت، ولـی مانند دیگـر همتایان 
خـود تمایـل چندانـی بـه ارتباط با رسـانه ها نداشـت.

* ازدواج صاحبه روحانی )عربی(
 با حسن روحانی

صاحبــه روحانــی )عربــی(، در ســال 1۳۴۷ در ســن 1۴ 
ســالگی بــه عقــد حســن روحانــی پســرخاله 2۰ ســاله 
ــس  ــر رئی ــی از همس ــات چندان ــود، در آمد.اطلاع خ
جمهــور در دســت نیســت و آخریــن خبــری کــه از او 
در رســانه ها منتشــر شــده اســت مربــوط بــه عیــادت 
او از آیــت ا... مهــدوی کنــی، رئیــس مجلــس خبرگان 

در بیمارســتان بهمــن بــوده اســت.

*ازدواج منصوره خجسته باقرزاده و مقام 
معظم رهبری

در   1۳2۶ ســال  در  باقــرزاده  خجســته  منصــوره 
ــد شــد؛  ــازاری متول ــی، ســنتی و ب ــواده ای مذهب خان
ــرزاده از  ــدرش حــاج محمداســماعیل خجســته باق پ
کاســبان دیــن دار و بــا ســواد مشــهد بود.اوایــل پاییــز 
ــته  ــلاب و خجس ــم انق ــر معظ ــه رهب ــود ک 1۳۴۳ ب
ازدواج کردنــد و همســر ایشــان از همــان ابتــدای کار 
در همــه فرود هــای ســرد و ســخت زندگــی سیاســی 
و شــاید تــک فراز هــای آن در آن روزگار در کنــار رهبــر 
ــال 1۳۷2 در  ــرزاده در س ــته باق ــود. خجس ــلاب ب انق
گفــت وگویــی بــا مجلــه انگلیســی زبــان محجوبــه که 
از طــرف بنیــاد اندیشــه اســلامی وابســته بــه ســازمان 
فرهنــگ و ارتباطــات اســلامی منتشــر می شــود، بــه 
ــلاب  ــر انق ــا رهب ــود ب ــی خ ــی از زندگ ــان خاطرات بی

ــه اســت. پرداخت

* وصلت خانواده مقام معظم رهبری با 
خانواده حداد عادل

ــد  ــه ای فرزن ــی خامن ــلام مجتب ــت الاس ازدواج حج
ــا دختــر  آیــت ا... خامنــه ای رهبــر معظــم انقــلاب ب
ــه  ــا ب ــادل از مشــهورترین ازدواج ه ــی حدادع غلامعل
شــمار مــی رود. دیگــر فرزنــدان رهبــر انقــلاب نیــز بــا 
خانواده هــای مذهبــی و سیاســی دارای گرایش هــای 
دیگــر ازدواج کرده اند.ســید مســعود خامنــه ای بــا 
ــه  ــوزه علمی ــان ح ــرازی از مدرس ــت ا... خ ــر آی دخت
قــم ازدواج کــرده و مصطفــی خامنــه ای دیگــر فرزنــد 
رهبــر معظــم انقــلاب )مدظلــه العالــی( هم بــا دختر 
آیــت ا... خوشــوقت از روحانیــون تهــران ازدواج کــرده 
اســت.همچنین دختــر دیگــر مقــام معظــم رهبــری با 
ــس  ــی رئی ــدی گلپایگان ــلام محم ــد حجت الاس فرزن

دفتــر رهبــر انقــلاب اســلامی ازدواج کــرده اســت.
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یکـی  جنوبـی  خراسـان  و کویـری  مـرزی  اسـتان 
از خطـوط مقـدم مبـارزه بـا مـواد مخـدر بـه شـمار 
نـوار  در  گرفتـن  قـرار  بـا  جنوبـی  می رود.خراسـان 
مـرزی شـرق ایـران و داشـتن مرزهـای طولانـی بـا 
افغانسـتان و همچنیـن برخـورداری از کویر به دلیل 
اینکه مسـیر باصرفه برای سـوداگران مرگ محسوب 
می شـود، یکی از آسـیب پذیرترین نواحـی در مقابله 
و  قاچـاق  وجـود  اسـت.با  مـواد مخـدر  قاچـاق  بـا 
خراسـان  وسـیع  پهنـه  از  مخـدر  مـواد  ترانزیـت 
جنوبـی امـا میـزان آلودگی در این اسـتان بـه دلایل 
مختلـف از جملـه فرهنـگ و تدین حاکـم بر منطقه 
و پیشـینه آموزشـی، کـم بـوده هرچنـد بـه هـر حال 

دارد. را  آسـیب های خـود 
ایـران  پهنـاور  اسـتان  سـومین  جنوبـی  خراسـان 
بعـد از سیسـتان و بلوچسـتان و کرمـان و بیسـت 
و هشـتمین اسـتان بـه لحـاظ جمعیـت اسـت لـذا 
نیروهـای انتظامـی و امنیتـی بـرای ایجـاد و حفـظ 
نظم و امنیت کار دشـواری را برعهده دارند و علیرغم 
محدودیت هـای اعتبـاری و زیرسـاختی در خراسـان 
بـا ورود و  جنوبـی توفیق هایـی خوبـی در مقابلـه 

حمـل مـواد مخـدر داشـته اند.
براسـاس تازه ترین آمار دبیرخانه شـورای هماهنگی 
مبـارزه بـا مـواد مخـدر اسـتان خراسـان جنوبـی از 
ابتـدای سـال جاری تاکنون ۱۹ تن انـواع مواد مخدر 
در ایـن اسـتان کشـف شـده کـه نسـبت بـه مـدت 
مشـابه سـال قبـل ۷۶ درصد افزایش داشـته اسـت.
تریاک، حشـیش، هرویین، شیشـه، مرفیـن، گراس 
در  شـده  مـواد کشـف  مهمتریـن  از  پیش سـاز  و 

خراسـان جنوبـی اسـت.
مخـدر  مـواد  بـا  مبـارزه  هماهنگـی  شـورای  دبیـر 
خراسـان جنوبـی گفـت: بیشـترین کشـفیات در این 
مـدت مربـوط بـه تریـاک بـوده و دسـتگیری ها ۲ 
درصـد و توقیـف خـودرو هشـت درصـد نسـبت بـه 

مـدت مشـابه سـال قبـل افزایـش داشـته اسـت.

افزایش نگران کننده تولید مواد صنعتی
محمدرضـا حسـنی مقدم اظهار داشـت: این افزایش 
اسـتان  در  تمامـی کشـفیات  معنـای مصـرف  بـه 
نیسـت بلکـه قـرار گرفتن خراسـان جنوبـی در محور 
ترانزیـت و هم مرز بودن با کشـور افغانسـتان سـبب 
این روند شـده اسـت.وی گفت: ۷۶ درصد کشـفیات 
مـواد مخـدر در کشـور مربـوط بـه شـرق و جنـوب 
شـرق اسـت و سیسـتان و بلوچسـتان، هرمـزگان، 
خراسـان جنوبـی، خراسـان رضـوی، کرمـان و فارس 
شـورای  داشـته اند.دبیر  را  کشـفیات  بیشـترین 
هماهنگـی مبـارزه بـا مـواد مخـدر خراسـان جنوبی 
افزایـش تولیـد مـواد صنعتـی در کشـور را نگـران 
کننده دانسـت و اضافه کرد: بسـیاری از افراد تمایل 
بـه مصـرف همزمـان و ترکیبـی دارنـد.وی گفـت: 
هرچنـد همجواری اسـتان با کشـور افغانسـتان و از 
طرفـی مـرز ماهیـرود می توانـد در ایـن زمینـه مورد 

توجـه باشـد اما با اقداماتـی کـه در حوزه های مرزی 
اسـتان صـورت گرفته هرگونـه قاچاق مـواد مخدر در 

بسـیاری از جاهـا بـه صفر رسـیده اسـت.

استقرار تجهیزات الکترونیکی اولویت 
دارد

حسـنی مقدم گفت: اسـتقرار تجهیـزات الکترونیکی 
بـه خصـوص در مـرز ماهیـرود و ارتقـای تجهیـزات 
موجـود از جملـه اولویت هایـی اسـت کـه می توانـد 
بخـش قابـل توجهـی جلـوی قاچـاق مـواد مخـدر را 
بگیـرد.وی همچنیـن نـرخ شـیوع مـواد مخـدر در 
کشـور را 5/4 و در خراسـان جنوبـی 3/78 درصـد 
بیـان کـرد و گفـت: در حـال حاضـر ۲ میلیـون و ۸۰۰ 
هـزار معتـاد در کشـور وجـود دارنـد کـه ۱۹ هـزار نفـر 
سـهم این اسـتان اسـت و باید اقدامات پیشـگیرانه 
در این زمینه تشـدید شود.خسـارت های بهداشـتی، 
اجتماعـی، فرهنگـی، امنیتـی، اقتصادی و سیاسـی 
از مهمتریـن پیامدهـای مصـرف مـواد مخدر اسـت 
کـه در حـوزه جامعـه بـزه کاری، همسـرآزاری، کودک 
آزاری، طـاق و نـزاع از مهمتریـن نتایـج آن اسـت.

خراسـان  دادگسـتری  کل  رییـس  کـه  موضوعـی 
جنوبـی چنـدی پیـش بـه آن اشـاره کـرد و گفـت: 
سـال گذشـته هزار و ۸۰۴ پرونده مربـوط به طاق در 
محاکم قضایی اسـتان رسـیدگی شـد که علت ۳۳۰ 

پرونـده مربـوط بـه اعتیـاد بوده اسـت.
حجـت الاسـام ابراهیـم حمیـدی بـا بیـان اینکـه 
مـواد مخـدر بیشـترین پرونـده را در سـال گذشـته 
داشـته اسـت گفـت: ۹ هـزار و ۶۱۳ پرونـده بـا عنوان 
اسـت.وی  رسـیدگی شـده  اسـتان  در  مـواد مخـدر 
ادامـه داد: سـرقت در اولویـت بعـدی جرایم اسـتان 
اسـت کـه ۶ هـزار و ۹۸ پرونـده را بـه ثبـت رسـانده 
امـا عمـده سـرقت ها از نـوع خـرد بـوده و سـرقت 
سـازمان یافته و مسـلحانه به ندرت در اسـتان اتفاق 

افتـاده اسـت.

حمایت از طرح ها پژوهشی در حوزه 
مواد مخدر

بـا وجـود آن کـه نـرخ شـیوع مواد مخـدر در خراسـان 
جنوبـی از متوسـط کشـوری کمتر اعام شـد اما دبیر 
شـورای هماهنگـی مبـارزه بـا مـواد مخـدر خراسـان 
جنوبی گفت: سـال گذشـته ۱۷ هزار و ۷۵۰ معتاد زیر 
پوشـش مراکـز مراقبتـی قـرار گرفتنـد و در این مدت 
۲۷۷ معتـاد زیـر ۱۸ سـال درمـان شـدند.وی گفـت: 
در ایـن مـدت پنـج بیمارسـتان بـه کـودکان معتـاد 
زیـر ۱۸ سـال خدمـات دادنـد و ۴۰۰ معتـاد متهاجر از 
خدمـات مراقبتـی تبصـره ۲ مـاده ۱۶ بهره مند شـدند.

حسـنی مقـدم بـا بیـان اینکـه طـرح توانمندسـازی 
 ۳۳۶ و  هـزار   ۴۵ بـرای  متوسـطه  دانش آمـوزان 
دانش آمـوز اسـتان اجـرا شـد افـزود: در ایـن طـرح 
۲۲ هـزار و ۶۶۸ نفـر از والدیـن و هشـت هـزار و ۶۴۲ 
معلـم توانمندسـازی شـدند.وی از حمایت طرح های 
پژوهشـی و دانشـگاهی در حوزه مبارزه با مواد مخدر 
خبـر داد و گفـت: تاکنـون ۵۳ طرح دانشـجویی مورد 
حمایـت قـرار گرفتـه و در سـال جـاری یـک طـرح 

پژوهشـی در حـال اجـرا و حمایـت اسـت.

جلب توجه ملی برای مقابله با مواد 
مخدر

بـا مـواد مخـدر در  بـه مقابلـه  جلـب توجـه ملـی 
از موضوعـات مهمـی اسـت کـه  خراسـان جنوبـی 
ششـمین  در  سـال گذشـته  مـاه  بهمـن  اسـتاندار 
نشسـت شـورای هماهنگـی مبـارزه بـا مـواد مخـدر 
انجـام  بـرای  و گفـت:  تاکیـد کـرد  آن  بـر  اسـتان 
اقدامـات مناسـب و شایسـته مقابلـه ای در حـوزه 
مـواد مخـدر نیازمنـد توجه ملی در بخـش تجهیزات 
هسـتیم.محمدصادق  انتظامـی  نیـروی  تقویـت  و 
اینکـه تقویـت سیسـتم ها و  بـا بیـان  معتمدیـان 
خریـد تجهیـزات بـه روز از جملـه نیازهایـی اسـت 

کـه بایـد در مبـارزه بـا مـواد مخدر بـه آن توجـه کرد 
افـزود: بـا توجـه بـه همسـایگی خراسـان جنوبـی با 
افغانسـتان و کویـر پهنـاور در ایـن اسـتان، این کویر 
بیـن چند اسـتان بـوده و از این نظر متولی مسـتقل 
نـدارد لـذا در زمینـه اسـتقرار پهپـاد بـرای اشـراف 

بیشـتر بـه کویـر و مـرز نیازمنـد کمـک هسـتیم.
حـوزه  در  انتظامـی  نیـروی  بـالای  تـوان  بـه  وی 
حراسـت از مرزها و کویر اشـاره کرد و افزود: افزایش 
تجهیـزات کنتـرل و بازرسـی در کنـار نیروی انسـانی 
بـه تقویـت نـگاه اطاعاتـی کمـک می کند.اسـتاندار 
خراسـان جنوبـی تصریـح کـرد: مـا به چند ایسـت و 
بازرسـی جدیـد نیـاز داریـم کـه امیدواریـم حمایـت 
شـود و هـر قـدر تـوان نیـروی انتظامـی در اسـتان 
کل  در  نگرانی هـا  شـود  تقویـت  جنوبـی  خراسـان 
کشـور بـه ویـژه در مرکـز کاهـش پیـدا خواهـد کـرد.

بی توجهی به سازمان های مردم نهاد
از  هـم  مخـدر  مـواد  بـا  مبـارزه  کـردن  مردمـی 
موضوعـات اساسـی اسـت کـه در سـال های اخیـر 
مـورد توجـه دولـت و سـایر نهادهـا قـرار گرفتـه و 
زمینـه  ایـن  در  نهـاد  مـردم  سـازمان های  نقـش 
مـردم  سـازمان های  اسـت.نماینده  انـکار  غیرقابـل 
نهـاد خراسـان جنوبـی بـه ایرنـا گفـت: بـا توجـه بـه 
مـرزی بـودن اسـتان خراسـان جنوبـی و اینکـه در 
مسـیر ترانزیـت مـواد مخدر قـرار دارد، جایـگاه مردم 

حایـز اهمیـت اسـت.
سـید مصطفـی حسـینی افـزود: هرچـه مشـارکت 
باعـث  یابـد،  افزایـش  زمینـه  ایـن  در  اجتماعـی 
می شـود حتـی در کنتـرل و کاهـش تقاضـای مـواد 

مخـدر کمتـر دچـار مشـکل شـویم.
وی حمایـت از سـازمان های مـردم نهـاد مرزنشـین 
را در خراسـان جنوبـی مـورد تاکیـد قـرار داد و گفت: 
مناطـق  در  نهـاد  مـردم  سـازمان های  شـکل گیری 
بـرای خراسـان  تمایـز  یـک وجـه  مـرزی مختلـف 

خدمـت  مشـغول  سـاختارمند  اسـت کـه  جنوبـی 
هسـتند.نماینده سـازمان های مـردم نهـاد خراسـان 
جـدی  چالش هـای  از  یکـی  عنـوان کـرد:  جنوبـی 
سـازمان های مـردم نهـاد بی توجهی اسـت از همین 
رو خواسـتار جلـب توجـه ملـی بـه ایـن نهادهـای 
مردمـی در نقـاط مـرزی هسـتیم.وی گفـت: حـدود 
۷۳ سـازمان مـردم نهـاد در حـوزه مواد مخـدر داریم 
کـه برخـی از آنهـا قابلیـت مطـرح شـدن در سـطح 
کشـور را هم دارند.حسـینی تخصیص اعتبار سـالانه 
بـرای سـمن های فعـال در حـوزه مـواد مخـدر را از 
خواسـته های موجود برشـمرد و افزود: سـال گذشته 
هیـچ گونـه اعتبـاری از سـوی سـتاد مبـارزه بـا مواد 
مخـدر بـه سـمن های اسـتان داده نشـد و بـه نظـر 
می رسـد اسـتان های مـرزی در این زمینـه باید مورد 
حمایـت جدی باشـند تا نگاه مردمـی در آنها تقویت 
شـود.وی بـا تاکیـد بـر اینکـه مشـکات معیشـتی 
بیـن مرزنشـینان از مهمتریـن عوامـل فریب اسـت 
نیازمنـد فرهنـگ  ایـن موضـوع  بـا  گفـت: مقابلـه 
سـازی اسـت و باید سـد محکم مردمی بـرای پایین 

آمـدن هزینه هـای مقابلـه ای ایجـاد شـود.

کاهش نرخ اعتیاد نیازمند توجه به اوقات 
فراغت و اشتغال است

نماینـده سـازمان های مـردم نهـاد خراسـان جنوبـی 
افـزود: ایجـاد تکنولـوژی سـرگرمی بیـن جوانـان به 
خصـوص روسـتاییان از مهمتریـن عوامـل مقابله با 
مـواد مخدر اسـت کـه در این زمینه نیز سـازمان های 
مـردم نهـاد طرح هایـی دارند کـه باید حمایت شـود.

وی بـا بیـان اینکه اهمیـت فرهنگ در حـوزه مبارزه 
بـا مـواد مخدر بـه مراتـب از اقتصاد بالا اسـت اظهار 
داشـت: نـگاه جـدی بـه اوقـات فراغـت، تجهیـز و 
ارتقـای ایـن مهـم و تبدیـل پاتوق هـای مـواد مخدر 
بـه بخش هـای فرهنگـی در مسـیر مبـارزه بـا مـواد 

مخـدر حایـز اهمیت اسـت.
و  بهبودیافتـگان  از  اقتصـادی  حمایـت  حسـینی 
خانواده هایشـان را مـورد تاکیـد قـرار داد و گفـت: 
موضـوع  ایـن  قطعـا  اعتیـاد  نـرخ  بـرای کاهـش 
صنایعـی کـه  ایجـاد  بـا  می تـوان  و  دارد  اهمیـت 
حامـی فـرد بهبودیافتـه باشـند در ایـن زمینه تاش 
کـرد.وی بـا اشـاره بـه وجـود ۱۹ هـزار فـرد معتـاد در 
خراسـان جنوبی گفت: محاسـبه مصـرف روزانه این 
تعـداد معتـاد نشـان می دهد کـه چه هزینه هـا و بار 
اقتصـادی بـر جامعه تحمیل می شـود لذا مشـارکت 
اجتماعـی در مدیریـت این مسـئله از اهمیت بالایی 

برخـوردار اسـت.
نماینـده سـازمان های مـردم نهـاد خراسـان جنوبـی 
سـمن  وزارت کشـور  برنامه هـای  از  یکـی  افـزود: 
روسـتاها  در  راحتـی  بـه  مـردم  لـذا  اسـت  سـازی 
می تواننـد سـازمان مـردم نهـاد را ایجـاد کننـد تـا 
شـاهد افزایش مشـارکت اجتماعـی در زمینه مبارزه 

بـا مـواد مخـدر و آسـیب های اجتماعـی باشـیم.

خراسان جنوبی در خط مقدم مبارزه با مواد مخدر ۲5۷ واحد صنفی متخلف
در خراسان جنوبی پلمب شد

ــی  ــان جنوبـ ــی انتظامـــی خراسـ ــاون اجتماعـــی فرماندهـ معـ
ـــد  ـــون ۲۵۷ واح ـــا تاکن ـــروس کرون ـــیوع وی ـــدای ش ـــت: از ابت گف
ــای  ــردن پروتکل هـ ــت نکـ ــت رعایـ ــه علـ ــف بـ ــی متخلـ صنفـ
ـــدری  ـــر حی ـــی اکب بهداشـــتی در اســـتان پلمـــب شد.ســـرهنگ عل
ـــر اماکـــن عمومـــی فرماندهـــی انتظامـــی  ـــزود: اداره نظـــارت ب اف
ــدای  ــه، از ابتـ ــف محولـ ــتای وظایـ ــی در راسـ ــان جنوبـ خراسـ
شـــیوع ویـــروس کرونـــا محدودیت هـــای مرتبـــط بـــا صنـــوف 
پرخطـــر و طـــرح فاصله گـــذاری اجتماعـــی هوشـــمند را برابـــر 
ـــتان  ـــطح اس ـــا در س ـــاری کرون ـــا بیم ـــارزه ب ـــتاد مب ـــات س مصوب
ـــاماندهی  ـــور س ـــه منظ ـــت: ب ـــار داش ـــت.وی اظه ـــرده اس ـــرا ک اج
ـــا تخلفـــات صنـــوف در خصـــوص  واحدهـــای صنفـــی و برخـــورد ب
رعایـــت نکـــردن پروتـــکل  هـــای بهداشـــتی، مأمـــوران اماکـــن 
ـــت  ـــکاری اداره بهداش ـــا هم ـــتان ب ـــی اس ـــت عموم ـــس امنی پلی
ـــاون  ـــد کردند.مع ـــتان بازدی ـــطح اس ـــی در س ـــای صنف از واحده
اجتماعـــی فرماندهـــی انتظامـــی خراســـان جنوبـــی تصریـــح 
ــه  ــه بـ ــا توجـ ــا، بـ ــروس کرونـ ــیوع ویـ ــدای شـ ــرد: از ابتـ کـ
رعایـــت نکـــردن پروتکل هـــای بهداشـــتی و مطالبـــه عمومـــی 
ـــوع  ـــن موض ـــه ای ـــبت ب ـــهروندان نس ـــوی ش ـــده از س ـــاد ش ایج
ـــگاه  ـــکاری دانش ـــا هم ـــف، ب ـــاف متخل ـــی از اصن ـــوی برخ از س
علـــوم پزشـــکی و ســـایر دســـتگاه های مســـوول، ۲۵۷ واحـــد 

صنفـــی متخلـــف پلمـــب شـــد.
ـــت  ـــد گیم ن ـــی، ۳ واح ـــالار پذیرای ـــت ت ـــداد هش ـــت: تع وی گف
و پنـــج واحـــد قلیـــان خانه هـــای ســـنتی بـــه علـــت رعایـــت 
نکـــردن پروتکل هـــای بهداشـــتی در یـــک هفتـــه گذشـــته 

پلمـــب شـــده اســـت.
ـــن  ـــه هـــدف از اجـــرای ای ـــه اینک ـــا اشـــاره ب ـــدری ب ســـرهنگ حی
طرح هـــا رعایـــت قوانیـــن نظـــام صنفـــی و پروتکل هـــای 
ــا در  ــروس کرونـ ــیوع ویـ ــگیری از شـ ــت پیشـ ــتی جهـ بهداشـ
جامعـــه اســـت، یـــادآور شـــد: برابـــر مـــاده ۲۷ و ۲۸ قانـــون 
ـــده  ـــورد ش ـــف برخ ـــی متخل ـــای صنف ـــا واحده ـــی ب ـــام صنف نظ

اســـت.
ـــی  ـــات کنترل ـــه اقدام ـــن گون ـــدید ای ـــداوم و تش ـــام ت ـــا اع وی ب
ــا،  ــروس کرونـ ــیوع ویـ ــه شـ ــه بـ ــا توجـ و نظارتـــی پلیـــس بـ
بـــه شـــهروندان توصیـــه کـــرد؛ در صـــورت امـــکان از شـــرکت 
در نشســـت های خانوادگـــی، آییـــن عروســـی یـــا مـــوارد 
غیرضـــروری خـــودداری کننـــد تـــا ایـــن ویـــروس از جامعـــه 

ریشـــه کن شـــود.

گیاهی که چند برابر
 پرتقال ویتامین C دارد

گیـاه جعفـری حـاوی ترکیباتـی اسـت کـه می تواند 
سیسـتم  و  دفـاع کـرده  سـرطان  برابـر  در  شـما  از 
برابـر   ۳ کـه  کنند.گیاهـی  تقویـت  را  ایمنی تـان 
پرتقـال ویتامیـن C دارد.بـه گـزارش خبرنـگار حـوزه 
کلینیـک گـروه علمـی پزشـکی باشـگاه خبرنـگاران 
جـوان، جعفـری یـک گیـاه بسـیار مغـذی و مفیـد 
اسـت کـه مـی توانـد از بدنتـان در برابر انـواع عارضه 
دارای  جعفـری  مراقبـت کنـد.  هـا  بیمـاری  و  هـا 
ویتامین هـای C، K و A بـوده و مـواد معدنی زیادی 
مانند آهن، کلسـیم و پتاسـیم دارد.ایـن گیاه خوش 
طعـم، منبـع غذایـی خوبـی از آهـن و اسـیدفولیک 
و  بـدن  ایمنـی  سـامت  حفـظ  باعـث  اسـت کـه 
تقویـت آن می شـود.متخصصان مدعـی هسـتند که 
»روغن هـای فـرار« نخسـتین جـزء مهـم موجـود در 
جعفری هسـتند که بـا عنوان روغن هـای ضروری یا 
اسـانس های گیاهی نیـز خوانده می شـوند. جعفری 
میـزان هورمون هـای زنانـه را تنظیـم می کنـد و بـه 
علـت اینکـه حـاوی روغن فرار اسـت، مانع تشـکیل 

تومـور بـه خصـوص در ریـه می شـود.
از دیگـر فوایـد این گیـاه می توان به این نکته اشـاره 
کـرد کـه مـاده سـرطان زای موجـود در دود سـیگار و 
دود زغـال را بـه علت روغـن فرار هنـگام کباب کردن 

خنثـی می کند.
بـروز  مانـع  جعفـری  در  موجـود  اسـید  فولیـک 
رحـم  و  گـردن  سـرطان  بـزرگ،  روده  سـرطان های 
اسـید  فولیـک  متعـدد  می شـود.طبق گزارش هـای 
موجـود در جعفـری، ماده مغذی حیاتـی برای حفظ 
سـامت قلـب و عـروق به حسـاب می آید. اسـتفاده 
کـم مـواد غذایی حـاوی ویتامین C ماننـد جعفری، 
پرتقـال و … خطـر بـروز آرتریت روماتوئیـد را ۳ برابر 
افزایـش می دهنـد، بـه همین علت توصیه می شـود 
بـه  را  آن هـا  و  شـود  مصـرف   C ویتامیـن  روزانـه 

صـورت جـدی در برنامـه روزانـه قـرار دهیـد.
از دیگـر خـواص جعفـری می تـوان بـه رفـع بـوی بد 
دهـان، کاهـش وزن به علت خواص ادرار آور، تصفیه 
کلیـه ها، بهبود دسـتگاه گوارش، کاهش اسـترس، و 
… اشـاره کـرد.در صورت تمایل می توانیـد از دم کرده 
آن اسـتفاده کنیـد تا به اینصورت خسـتگی عضات 
و مفاصـل خـود و عائـم قبـل از قاعدگـی را کاهـش 
دهیـد و رونـد آن را منظـم کنید.کلسـیم موجـود در 
جعفـری منبـع اصلـی بـرای تقویـت دندان هـا و لثه 
هاسـت، بـه اینصـورت کـه اگـر دچـار عفونت هـای 
دهانـی یـا زخـم در لثـه می شـوید، حتمـا از جعفری 

اسـتفاده کنیـد و از مصـرف آن غافل نشـوید.

ویروس کرونا؛ بیماری خطرناک دیگری 
در کمین بهبودیافتگان

متخصصـان در تازه تریـن بررسـی های خـود دربـاره 
بیمـاری  بـه  ویـروس کرونـا  بهبودیافتـگان  ابتـاء 
خطرنـاک دیگـری هشـدار دادند.بـه گـزارش باشـگاه 
تازه تریـن  در  متخصصـان  جـوان،  خبرنـگاران 
کرونایـی  بیمـاران  خصـوص  در  خـود  تحقیقـات 
دریافتنـد کـه افـراد بهبـود یافتـه، بدون آنکـه مطلع 
باشـند در معـرض خطـر بزرگتـری به نام فیبـروز ریه 
قـرار دارنـد.در همیـن رابطه پزشـکان هشـدار داده اند 
کـه ده هـا هـزار نفـر از بیمـاران بهبـود یافتـه کوویـد 
۱۹ نیـاز بـه مراجعـه بـه بیمارسـتان دارند تا بررسـی 
شـوند کـه آیـا بـر اثـر ابتا بـه ویـروس کرونـا، تحت 
آسـیب دائمـی ریه قـرار گرفته انـد یا خیر.دکتر سـام 
هـار عضـو کمیتـه اجرایـی انجمـن تصویربـرداری از 
قفسـه سـینه انگلیـس در ایـن بـاره گفت: بر اسـاس 
اسـکن هایی کـه طـی شـش هفتـه گذشـته تاکنـون 
مشـاهده کردیـم، بـه نظـر می رسـد ۳۰ ٪ بیمارانـی 
اولیـه  بوده انـد عائـم  بیمارسـتان بسـتری  در  کـه 
زخـم ریـه را دارنـد. فیبـروز ریوی یـک وضعیت غیر 
قابـل برگشـت اسـت کـه نتیجـه نهایـی بسـیاری از 

بیماری هایـی اسـت کـه ریـه را درگیـر می کننـد.
او افـزود: در حـال حاضـر طبـق آمـار بیـش از ۱۰ هـزار 
بیمـار بهبود یافته در انگلیس نیاز بـه مراقبت دارند و 
ممکـن اسـت در آینده افراد بیشـتری به مراقبت های 
بیمارسـتانی نیـاز داشـته باشـند. اگرچـه فیبـروز ریه 
قابـل درمـان نیسـت، امـا در صـورت تشـخیص بـه 
موقـع، دارو هـا می تواننـد پیشـرفت آن را کنـد کننـد.

اظهـارات ایـن متخصـص، نگرانی هـا دربـاره ویـروس 
کرونـا را می توانـد دو چندان کند. پزشـکان از یک سـو 
نگـران افـرادی هسـتند کـه تازه مبتـا می شـوند و از 
سـوی دیگـر باید به فکر تشـخیص زودهنـگام فیبروز 

ریـوی در بهبودیافتگان باشـند.

آمار تکان دهنده قربانیان کرونا در کشور
 هر دقیقه ۱ مبتلا و هر ساعت ۳ فوتی

طبـق آمـار  تعـداد ابتـا و فوتی هـای بـر اثـر کرونـا 
در کشـور بسـیار نگـران کننده شـده اسـت.به گزارش 
باشـگاه خبرنـگاران جـوان، آنقدر از مهمـان ناخوانده 
کرونـا گفتـه انـد و شـنیده ایم که شـاید کمتر کسـی 
نسـبت بـه آن بی اطـاع باشـد، امـا بـا وجـود ایـن 
اوضـاع انـگار همزیسـتی با ایـن ویروس ناشـناخته 
حـالا بـه یـک عـادت همیشـگی تبدیل شـده اسـت 
و جامعـه رویکـرد تـرس از ابتـا بـه ایـن ویـروس را 
هـم بـه کلـی نادیده گرفته اسـت تـا حدی کـه حتی 
رعایـت توصیه هـای بهداشـتی هـم رونـق چندانـی 
نشـان  اخیـر  هفتـه  چنـد  روزانـه  ندارد.آمار هـای 
نکـردن  رعایـت  عادی سـازی شـرایط،  می دهـد کـه 
توصیه هـای بهداشـتی را بـه دنبـال داشـته و آمار رو 
بـه کاهـش مرگ و میـر و ابتا بار دیگر شـیب تندی 
پیـدا کـرده اسـت. در ایـن شـرایط برخی اسـتان های 
کشـور وضعیـت قرمـز دارنـد و اسـتان و منطقـه ای 
هـم پیـدا نمی شـود کـه از این شـرایط تاثیـر نگرفته 
باشـد.آنطور کـه آمار هـای اخیـر نشـان می دهنـد و 
سیما سـادات لاری سـخنگوی وزارت بهداشت گفته 
اسـت طـی ۲ روز اخیـر هشـت اسـتان فاقـد فوتی و 
چهـار اسـتان تنهـا یک مورد فوتـی ناشـی از ابتا به 
کرونـا گـزارش شـده اسـت.اما روی دیگـر سـکه آمار 
عجیـب و غریـب و نگـران کننده ای اسـت که نشـان 
می دهـد ۲ هـزار و ۵۷۳ مبتـای جدیـد در دوم تیـر 

شناسـایی شـده اسـت کـه بـا احتسـاب ایـن تعـداد 
مجمـوع مبتایـان بـه کرونا در کشـور بـه ۲۰۷ هزار و 
۵۲۵ نفر رسـید، این یعنی از ابتدای شـیوع کرونا در 
کشـور، به طـور میانگین هـر دقیقه بیـش از ۱ مبتا 
)1/13 نفـر( و هـر سـاعت بیـش از ۳ فوتـی )3/19 
وزارت  معـاون کل  حریرچـی،  داشـتیم.ایرج  نفـر( 
بهداشـت هـم گفته بـود که در حـال حاضـر توجه به 
دسـتورالعمل های بهداشـتی و رعایـت فاصله گذاری 
درصـد کاهـش   ۷۰ از شـهر ها  برخـی  در  اجتماعـی 
داشـته و در تهـران بـه عـدد ۹ تـا ۱۱ درصـد رسـیده 
اسـت.علیرضا زالـی، فرمانـده سـتاد مدیریـت مقابله 
بـا کرونـا هم معتقد اسـت نباید اسـتفاده از ماسـک 
از  کرونـا  چراکـه  شـود  کاذب  احسـاس  موجـب 
روش هـای مختلـف منتقـل می شـود و افـراد باید تا 
حـد امـکان از حضور غیرضـروری در اماکـن عمومی 
اجتنـاب و در صـورت حضـور در اماکـن عمومـی از 

وسـایل حفاظتـی اسـتفاده کنند.
ضرورت استفاده از ماسک در کشور

درمان سنتی  یا ساختگی!
درمان هـای  اقسـام  و  انـواع  روز هـای کرونایـی  در 
سـنتی و حتـی دارو هایـی شـیمیایی بـرای بهبـود 
بـه کرونـا ویـروس شـناخته می شـوند و  ابتـا  یـا 
چنـان ایـن اخبار در فضای مجازی دسـت به دسـت 
می چرخـد کـه گویـی درمـان واقعـی بیماری کشـف 
شـده اسـت، دریـغ از آنکـه حتـی یـک واکسـن یـا 
درمـان قطعـی بـرای کرونا وجود داشـته باشـد.حتی 
گاه درمان هـای خودسـرانه نـه تنهـا بـه درمـان درد 
کمـک نمی کنـد بلکـه دردی بزرگتـر و تهدیدی جدی 
بـرای سـامت انسـان ها خواهـد بـود. همانطـور کـه 
خورانـدن الـکل بـا تفکـر اینکـه خاصیـت ضدعفونی 
می شـود.اخیرا  مـرگ  و  مسـمومیت  موجـب  دارد، 
هـم در فضـای مجـازی خبـری مبنـی بـر خاصیـت 
امـا  می شـود،  مطـرح  گاب  کنندگـی  ضدعفونـی 
حسـین کرمان پـور مدیـرکل روابط عمومی سـازمان 
نظـام پزشـکی در این بـاره طی یک توییتی نوشـت: 
»گاب، کرونـا را خفـه می کنـد! و یک ریه مـرده را در 
مـدت کوتاهـی پـاک کـرده اسـت و …! گفتـه گاب 
معجـزه می کنـد! گفته خانه خـدا را بخاطـر خاصیت 
می دهنـد!  شستشـو  آن  بـا  میکروب کشـی گاب 
رد یـا تاییـد نمی کنـم امـا کام آغشـته بـه غلـو را 

همیشـه مشـکوک می دانـم«.

بیماری خطرناک دیگری در کمین بهبودیافتگان کرونا اخبار علمی
جمع های  منفی  فرد  به  شدن  تبدیل  هیچ کسی  برای 
دوستانه جذابیت ندارد؛ اما اگر حواسمان  نباشد به راحتی 
در چاله  جاذب افکار منفی می افتیم و اتفاقات بد یکی پس 

از دیگری ما را پیدا می کنند.
مسئله  بغرنج  اینجاست که استرس و کج خلقی فقط ما را 
اذیت و کافه نمی کند؛ بلکه اطرافیان ما هم از یک جایی 
به بعد، حوصله  تحمل کردن ما را ندارند. برای هیچ کسی 
تبدیل شدن به فرد منفی گرای جمع های دوستانه جذاب 
نیست؛ اما اگر حواسمان  نباشد به راحتی در چاله  جاذب 
افکار منفی گیر می افتیم و اتفاقات بد، یکی پس از دیگری 
ما را پیدا می کنند. گاهی در زندگی نمی دانیم که چرا پشت 
سر هم بد می آوریم. هیچ چیزی طبق برنامه های ما پیش 
نمی رود و انگار دنیا در جهتی حرکت می کند که چهارچوب 
زندگیمان را از هم جدا کند. وقتی بدن ما خسته است نیاز 
به استراحت دارد ولی خستگی ذهن ما چگونه در می رود؟ 
در این زمان هر چقدر هم که مرخصی بگیریم و به مسافرت 
برویم هیچ تضمینی برای خالی شدن ذهن وجود ندارد. در 
ادامه »ایرنا زندگی« راهکارهایی برای کارکرد مثبت ذهن 

پویا را  به اشتراک می گذارد.
۱. یوگای فوری: تنها کافی است ۲۰ دقیقه خالی را در 
تا  دهید  اختصاص  این کارها  به  دانشگاه  یا  محل کار 

انگیزه ی لازم برای ادامه  روزتان را بازیابی شود:
جایی  تا  بینی  از  بکشید:  عمیق  نفس  بار   ۳ الف( 
را  آن  دهان  از  و  بکشید  نفس  دارد  جا  ریه هایتان  که 
بیرون دهید. - ب( چشم های خود را ببندید: خاطراتی 
خوشحال  را  شما  لحظه،  آن  در  که  کنید  یادآوری  را 
می کنند. - ج( موسیقی گوش دهید: حتی اگر میلی 
به موسیقی های شاد در آن موقعیت ندارید هم خود را 
مجبور به گوش دادن موسیقی های شاد کنید تا بتوانید از 

حال و هوای بدی که دارید رها شوید.
۲. احساسات سرکوب شده ما را عصبی می کنند: گاهی 
اوقات خستگی ذهن به علت احساسات سرکوب شده  
هستند. امروزه راه کارهایی برای کنترل استرس و خشم 
فراوانی  به  و صفحه های شبکه ی مجازی  وبسایت   در 
روانشناسان  درباره   اینجا می توانید  در  یافت می شوند. 
زردی که گفته هایشان پایه  علمی ندارند بخوانید. چند 
منفی  اثرات  درصد  چند  هستند؟  درصد کمک کننده 
جانبی دارند؟ البته که ما باید روی احساسات خود کنترل 
داشته باشیم ولی نه همیشه و همه  جا.اگر نیاز دارید با 
کسی صحبت کنید ولی کسی را مناسب برای این موضوع 
نمی دانید سعی کنید با مداد بر روی کاغذ بنویسید. تا 
جایی که احساس آرامش دارید بنویسید و ذهن خود را از 

احساسات سرکوب شده خالی کنید.
مطالب  و  مقالات  در  کنیم؟  رها  باید  جاهایی  چه   .۳
می گویند  که  می بینیم  و  می شنویم  مدام  انگیزشی 
هیچ گاه ناامید نشوید و زندگی را رها نکنید. در واقع 
نیاز است گاهی این کار را بکنیم؛ زیرا که در آن مقطع 

زمانی بهترین کار »رها کردن« است.
الف( وقتی از کاری لذت نمی برید آن را رها کنید.

ب( وقتی از مصاحبت با کسی لذت نمی برید آن گفت و 
گو را رها کنید - ج( در دیدارهای دوستانه ای که با آنها 
همگن نیستید و احساس خوبی ندارید آنجا را ترک کنید.

بهتر است بدانیم روابط  دوستانه  سطحی نه تنها حال ما 
را خوب نمی کنند؛ بلکه ما را خسته می کنند.

عمیق:  ناراحتی  احساس  در  مجازی  فضای  نقش   .۴
مقالات بسیاری در سایت های معتبر ایان، آتانتیک و 
هاف پست درباره  »منزوی تر شدنمان در عصر دیجیتال 
و رونق فضای مجازی« منتشر شدند. طبق نوشته ها، 
فضاهای مجازی ما را از تنهایی در نیاورده  بلکه ما را تنهاتر 
کردند. ما به جای اینکه برویم دوستان مان را ببینیم با 
آنها به صورت مجازی چت می کنیم. در اینستاگرام پست 
می گذاریم و وقتی لایک ها و کامنت ها از راه می رسند 
ما  به  را  بودن  مهم   حس  چون  می شویم  خوشحال 
می دهند. اما این »احساس مهم  بودن« از اساس مجازی 
و کاذب است. به همین دلیل آمار افسردگی در کسانی که 

در فضاهای مجازی فعالیت بیشتری دارند بالاتر است.
حالا بیایید به یک موضوع جایگزین بهتر فکر کنیم، مثل 
وقت  گذرانی  در دنیای واقعی و حقیقی. اگر می خواهیم 
دوستان مان را ببینیم، خودمان را گول نزنیم و با یک 
را  دیدار  لذت  از  درصد کمی  تنها  تصویری که  تماس 
دارد، بیخیال دیدارهای حضوری نشویم. برای خودمان 
برنامه ی هفتگی تفریحی داشته باشیم. با دوستان  و 
خانواده هایمان به گردش برویم. در هفته، دو ساعت را 
برای خودمان باشیم بدون اینکه، فکر عقب افتاد از برنامه  

درسی و کاری به ذهن مان خطور کند.
5. آیا کوید ۱۹در افزایش خستگی مفرط ذهن اثر داشته 
است؟ با کوید ۱۹ ما از بسیاری امکانات تفریحی خود درو 
افتادیم؛ کافه، رستوران، سینما، تاتر، کنسرت ها و غیره. 
در این دوره منطقی است اگر ما خستگی خود را نتوانیم 
آن طور که باید رفع کنیم. اما نمی توان با خستگی و افکار 
مزاحم به زندگی با کیفیت و خوب ادامه داد. پس بهتر 
است به سراغ راه های جایگزین برویم.مثا اگر داریم به 
این موضع فکر می کنیم که »امروز خیلی برای کار کردن 
خسته هستم« ۲ ساعت مرخصی ساعتی بگیریم و به 
نزدیک ترین کافه برویم یا اینکه قدمی بزنیم و با کسی 
که حال مان را خوب می کند درباره  اتفاقات روزمره  ساده  
صحبت کنیم. در انتخاب فرد مورد نظر در اینجور مواقع 
دقت کنید؛ زیرا آن شخص باید کسی باشد که هم ما به 
او حال خوب می دهیم، هم او به ما. بهتر است همیشه 

در ذهن مان باشد که مزاحم کسی نشویم.
اگر کتاب  خواندن، موسیقی گوش دادن و فیلم دیدن 
به شما کمک می کند حتما این  کارها را انجام دهید. از 
خودتان بپرسید »همین حالا چه کاری من را خوشحال 

می کند« به جوابی که می دهید دقت کنید.

با خستگی ذهن چه می کنید؟

مشــاوره
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ــات  ــه هیـ ــته در جلسـ ــوری روز گذشـ ــی، رئیس جمهـ ــن روحانـ حسـ
دولـــت گفـــت: حضـــور و مدفـــن حضـــرت معصومـــه در قـــم برکتـــی 
بـــرای کشـــورمان شـــد و همیـــن موضـــوع باعـــث ایجـــاد حـــوزه علمیـــه در 
ـــامی  ـــاب اس ـــروزی انق ـــد از پی ـــه داد: بع ـــد. وی ادام ـــه ش ـــن منطق ای
شـــرایط خوبـــی بـــرای زنـــان جامعـــه مـــا بـــرای حضـــور در فضـــای 
جامعـــه آمـــاده شـــده اســـت کـــه ایـــن موضـــوع یکـــی از افتخـــارات 
ـــد  ـــی نمی توان ـــت. کس ـــد اس ـــر و امی ـــت تدبی ـــامی و دول ـــوری اس جمه
در دنیـــا بـــه مـــا اتهـــام بزنـــد کـــه دیـــن اســـام مـــرد ســـالار اســـت. 
در قـــرآن هـــم تاکیـــد شـــده همـــان انـــدازه کـــه مردهـــا از جامعـــه 
اســـتفاده می کنـــد زنـــان نیـــز می تواننـــد از جامعـــه اســـتفاده کننـــد. 
ـــون  ـــن در تلویزی ـــا مخالفی ـــتی ب ـــهید بهش ـــت: ش ـــور گف ـــس جمه رئی
ـــت  ـــران اس ـــخ ای ـــوم تاری ـــهدای مظل ـــید ش ـــان س ـــرد. ایش ـــث می ک بح
ـــوه  ـــم ق ـــت. امیدورای ـــری داش ـــه صب ـــد و چ ـــه او ش ـــی ب ـــه ظلم ـــه چ ک
قضائیـــه همـــان شـــرایط را ادامـــه دهـــد و در ایـــن شـــرایط ســـخت 
ـــه  ـــرد: وظیف ـــه ک ـــد. وی اضاف ـــاری کنن ـــا را ی ـــر م ـــوای دیگ ـــم ق امیدورای
ـــکات  ـــم مش ـــا ه ـــت ب ـــن اس ـــردم ای ـــه م ـــت و هم ـــوان دول ـــه عن ـــا ب م
را حـــل کنیـــم ایـــن مشـــکات بـــه یـــک فـــرد و دســـتگاهی مرتبـــط 
ــم  ــا و تحریـ ــروس کرونـ ــه ویـ ــوط بـ ــرایط مربـ ــن شـ ــود و ایـ نمی شـ
ـــن  ـــتراحتی در ای ـــن روز اس ـــت: م ـــار داش ـــور اظه ـــس جمه ـــت. رئی اس
شـــش مـــاه اخیـــر در بیـــن مســـئولین اجرایـــی کشـــور ندیـــدم. مـــا 
تـــا دقیقـــه و ثانیـــه آخـــر بـــا همـــان روحیـــه ســـاعت اول کارمـــان 
تـــاش می کنیـــم. افتخـــار مـــا اســـت بـــرای ایـــن مـــردم کار کنیـــم. 
ـــتند.  ـــرو هس ـــا روب ـــن روزه ـــکاتی در ای ـــا مش ـــردم ب ـــم م ـــن می دان م
قیمـــت برخـــی کالاهـــا در نوســـان اســـت کـــه مـــردم را آزار می دهـــد 
ـــت و  ـــرایط اردیبهش ـــم. ش ـــکات را داری ـــن مش ـــور از ای ـــدرت عب ـــا ق م
خـــرداد از اســـفند ســـال گذشـــته و فروردیـــن بهتـــر اســـت. روحانـــی 
ـــاه  ـــرای دو م ـــاً ب ـــد عمدت ـــه می بینی ـــکاتی ک ـــن مش ـــت: ای ـــان داش بی
گذشـــته اســـت و الان گشـــایش هایی ایجـــاد شـــده اســـت. اولیـــن 

ـــش  ـــر پی ـــرایط بهت ـــه ش ـــج ب ـــه تدری ـــا ب ـــرایط م ـــت ش ـــن اس ـــه ای نکت
مـــی رود و مطمئـــن هســـتم بانـــک مرکـــزی قـــادر اســـت شـــرایط قیمـــت 
ارز را کنتـــرل کنـــد و صـــادر کننـــدگان مـــا بداننـــد ارز بـــرای دولـــت 
اســـت. وی تصریـــح کـــرد: مـــا مالـــک ارز هســـتیم. کســـی کـــه ارز صـــادر 
ـــد و کســـی اگـــر بخواهـــد ارز را  کـــرده طبـــق مقـــررات کشـــور ارز را برگردان
ـــامی  ـــوند و اس ـــه وارد می ش ـــوه قضائی ـــزی و ق ـــک مرک ـــد، بان ـــر نگردان ب
 آن هـــا اعـــام خواهـــد شـــد. مـــا امســـال ۴۱ میلیـــارد دلار صـــادرات غیـــر 
نفتـــی خواهیـــم داشـــت و در کالاهـــای اساســـی مشـــکلی نداریـــم. 
ـــن  ـــح کـــرد: در طـــول ای رئیـــس جمهـــور در مـــورد قیمـــت مســـکن تصری
ـــود ۲۰۰ هـــزار واحـــد شـــهری و روســـتایی  ـــه و ســـیل ب ـــه زلزل دو ســـال ک
ـــد. وزارت  ـــت ش ـــا درس ـــه آن ه ـــه هم ـــد ک ـــه دی ـــا صدم ـــب ی ـــا تخری م
راه مـــا در تهـــران قـــرارداد ۲۰ هـــزار واحـــد را در تهـــران امضـــا کـــرده 
ــا  ــار دارد کـــه می تواننـــد بـ اســـت. دولـــت زمیـــن فراوانـــی در اختیـ
ــرد:  ــد کـ ــی تاکیـ ــکنند. روحانـ ــکن را بشـ ــت مسـ ــذاری آن قیمـ واگـ
بـــورس را بایـــد محکـــم نگـــه داریـــم و بایـــد ســـهام جدیـــد عرضـــه 
شـــود و امـــروز شـــرایط خوبـــی اســـت کـــه مـــردم بتواننـــد اســـتفاده 
کننـــد. ۱۰۲۰ معـــدن مـــا می توانـــد احیـــا شـــود کـــه می توانـــد مـــردم 
ـــت  ـــت: دول ـــم. وی گف ـــهیل کنی ـــد تس ـــادرات را بای ـــد. ص ـــاغل کن را ش
گاهـــی بـــا چرخانـــدن قلـــم می توانـــد کار را تســـهیل کنـــد. دولـــت 
الکترونیـــک می توانـــد اقتصـــاد را بـــه چرخـــه آورد. روحانـــی اضافـــه 
کـــرد: وزیـــر بهداشـــت بـــه مـــن گـــزارش داد کـــه در برخـــی اســـتان 
هـــا مثـــل خوزســـتان تـــاش هـــا در ایـــن اســـتان هـــا ثمـــر داده و 
ــرو  ــتان ها روبـ ــن اسـ ــا در ایـ ــدت کرونـ ــت شـ ــا افـ ــده بـ ــه آینـ هفتـ
ـــال  ـــوده در س ـــه ب ـــی ون ـــال ۹۷ س ـــا س ـــی م ـــب جین ـــتیم. در ضری هس
ـــم  ـــت ه ـــر عدال ـــت. از نظ ـــیده اس ـــه ۳۸ رس ـــا ب ـــی م ـــب جین ۹۸ ضری
ـــدار  ـــا هش ـــور ب ـــس جمه ـــت. رئی ـــده اس ـــر ش ـــکات بهت ـــم مش ـــی رغ عل
ــا  ــا بـ ــار مـ ــار داشـــت: رفتـ بـــه کشـــورهای اروپایـــی و آژانـــس اظهـ
ـــتی  ـــم صهیونیس ـــر رژی ـــن اواخ ـــا ای ـــت ام ـــوده اس ـــتانه ب ـــس دوس آژان

ــیادان را  ــن شـ ــم ایـ ــار آورده و می ترسـ ــس فشـ ــه آژانـ ــکا بـ و آمریـ
ـــبه  ـــد محاس ـــا می گوی ـــه دنی ـــس ب ـــه آژان ـــد. وظیف ـــوده کنن ـــس آل آژان
ـــس  ـــا الان آژان ـــت. ام ـــز اس ـــح آمی ـــت و صل ـــن اس ـــار م ـــواد در اختی م
ـــع  ـــم پاســـخ قاط ـــع بخواهی ـــر موق ـــا ه ـــد، م ـــر کن ـــش قب ـــد نب می خواه
ـــس را  ـــا آژان ـــای دوســـتی ب ـــا مبن ـــا م ـــان آســـان اســـت ام ـــم برایم دهی
ادامـــه می دهیـــم. وی گفـــت: اروپایـــی هـــا شـــرمنده مـــا هســـتند. 
اروپایـــی هـــا تلفنـــی و حضـــوری از مـــا عذرخواهـــی می کننـــد امـــا 
ـــد. مـــا همچیـــن توقعـــی از ســـه کشـــور  ـــه وظایـــف خـــود عمـــل نکردن ب
ـــار  ـــر ب ـــد و زی ـــل کردن ـــه عم ـــیه قاطعان ـــن و روس ـــم. چی ـــی نداری اروپای
فشـــار آمریـــکا نرفتنـــد. آبـــروی آژانـــس بایـــد حفـــظ شـــود، ایـــران 
ـــررات  ـــوب مق ـــس را در چارچ ـــی آْژان ـــای قانون ـــت نظارت ه ـــاده اس آم
ـــوی  ـــره از س ـــت مذاک ـــه درخواس ـــاره ب ـــا اش ـــی ب ـــد. روحان ـــته باش داش
ـــر  ـــتیم ه ـــاده هس ـــه آم ـــا همیش ـــت: م ـــان داش ـــران، بی ـــا ای ـــکا ب آمری

ـــون برگشـــته و  ـــه قان ـــد ب ـــکا بگوی ـــه لحظـــه آمری ب
تعهـــدات خـــود در برجـــام برگـــردد و بـــه 

ـــاده  ـــه آم ـــان لحظ ـــا هم ـــردد م ۵+۱ برگ
ــات  ــن تعارفـ ــم ایـ ــتیم. می دانیـ هسـ
ــاری در  ــی و گرفتـ ــاس حرافـ ــی اسـ بـ
انتخابـــات اســـت مـــا مشـــکلی نداریـــم، 
آنهـــا میـــز مذاکـــره را شکســـتند. 
درخواســـت بـــرای مذاکـــره آمریـــکا 

از ایـــران بـــه خاطـــر مشـــکات 
اســـت.  خودشـــان 

مـــا در چارچـــوب 
بیـــن  مقـــررات 

المللـــی حرکـــت 
می کنیـــم.

ــاره  ــرا، دربـ ــی اصولگـ ــال سیاسـ ــکی، فعـ ــادق کوشـ محمدصـ
مصادیـــق ضدفســـاد و انقابـــی بـــودن در مجلـــس گفـــت: 
مصادیـــق ضدفســـادبودن در چنـــد دســـته تقســـیم می شـــود؛ 
و  قوانیـــن  نماینـــدگان  بـــرای  مجلـــس  اینکـــه  یکـــی 
ــدگان را  ــت نماینـ ــه دسـ ــد کـ ــن کنـ ــی را تعییـ آئین نامه هایـ
بـــرای رانت خـــواری و فســـاد، ببنـــدد و محـــدود کنـــد. یعنـــی 
ـــه صورتـــی انجـــام شـــود  نوعـــی خـــود مراقبتـــی و خودنظارتـــی ب
ـــق موکلین شـــان  ـــدگان از طری ـــه امـــکان رصـــد وضعیـــت نماین ک
)مـــردم( وجـــود داشـــته باشـــد.به ایـــن مضمـــون کـــه ســـامانه ای 
ـــزم شـــوند امـــوال خـــود  ـــدگان مل طراحـــی شـــود کـــه همـــه نماین
ـــر  ـــد و اگ ـــت کنن ـــا ثب ـــامانه دقیق ـــن س ـــان را در ای و اطرافیان ش
افزایشـــی در مالشـــان صـــورت می گیـــرد در ایـــن ســـامانه 

مشـــخص شـــود و موکلیـــن بتواننـــد، در همـــه طـــول دوره حضـــور 
نماینـــدگان در مجلـــس، آنهـــا را رصـــد کننـــد. ایـــن ســـامانه 

و بایـــد بـــه ســـامانه ثبـــت احـــوال، امـــاک 
ــن  ــر ایـ ــد. راه دیگـ ــل باشـ ــا متصـ بانک هـ
اســـت کـــه مجازات هـــای ســـختی بـــرای 

ــه  ــود کـ ــه شـ ــر گرفتـ ــی در نظـ نمایندگانـ
ــوند  ــی می شـ ــات مالـ ــب تخلفـ مرتکـ

و  هدایـــا  گرفتـــن  بحـــث  یـــا 
امثالهـــم، ممنـــوع شـــود. اگـــر 
از  نماینـــده ای  شـــود  ثابـــت 
دســـتگاهی یـــا فـــردی هدیـــه 

گرفتـــه، مجـــازات شـــود.

در  تهـران  نماینـده  آقاتهرانـی،  مرتضـی  حجت الاسـام 
مجلـس شـورای اسـامی معتقد اسـت که در شـرایط فعلی 
کـه مـردم در تنگنـای اقتصـادی قـرار دارنـد و تهیه مسـکن 
برایشـان سـخت شـده اسـت پرداخـت ودیعـه مسـکن بـه 
نماینـدگان کار مناسـبی نیسـت. وی بـا اشـاره بـه پرداخـت 
ودیعـه مسـکن بـه نماینـدگان، گفـت: بنـده علیرغـم اینکه 
احتیـاج به این ودیعه مسـکن دارم و مسـتاجر هم هسـتم 
ایـن ودیعـه را دریافـت نخواهـم کـرد. وی بـا بیـان اینکـه 
پرداخـت ودیعه مسـکن به نمایندگانی که در تهران مسـکن 
دارنـد اقدام مناسـبی نیسـت، افزود: مردم در شـرایط فعلی 
در تنگنـا قـرار دارنـد و تهیـه مسـکن برای آنها سـخت شـده 
اسـت بـه اعتقاد بنـده اگر به مـردم ودیعه مسـکن پرداخت 
می شـود بـه نماینـدگان نیـز ایـن ودیعـه را بدهنـد. تاکنون 
پرداخـت ایـن ودیعـه مسـکن بـه نماینـدگان تهـران قطعی 
نشـده اسـت و بایـد منتظـر مانـد و دیـد کـه هیات رئیسـه 
مجلـس در ایـن زمینـه چـه تصمیمـی اتخـاذ خواهـد کرد.

میرزایی نیکـــو، نماینـــده مجلـــس دهـــم گفـــت: یـــک ماهـــی 
ــا  ــرده امـ ــه کار کـ ــروع بـ ــم شـ ــه مجلـــس یازدهـ ــود کـ می شـ
ـــتای  ـــد، در راس ـــده داده بودن ـــه وع ـــاف آنچ ـــدگان آن برخ نماین
ســـاماندهی بـــه وضعیـــت اقتصـــادی و حـــل مشـــکات 
ــن  ــا در ایـ ــت آن هـ ــه فعالیـ ــد. همـ ــادی کاری نکرده انـ اقتصـ
ـــزارش  ـــر و گ ـــد وزی ـــدن چن ـــه فراخوان ـــت ب ـــدود اس ـــه مح زمین
و کـــم  حاشـــیه ای  بحث هـــای  امـــا  مقابـــل  در  گرفتـــن. 
اولویـــت در مرکـــز توجـــه قـــرار دارد. 
ــازی  ــای مجـ ــن فضـ ــا همیـ مثـ
ــن  ــه صحـ ــون دو جلسـ ــه تاکنـ کـ
علنـــی را بـــه خـــود اختصـــاص 
ــدود  ــت.صحبت از محـ داده اسـ
ـــازی  ـــای مج ـــردن فض ک
ـــد  ـــدک امی ـــن ان همی
از  را  مانـــده  باقـــی 

بیـــن می بـــرد

ابوالفضل عمویی سخنگوی کمیسیون امنیت ملی مجلس شورای اسامی در 
اتمی  انرژی  بین المللی  آژانس  حکام  شورای  ضدایرانی  قطعنامه  به  واکنش 
برای  را  الزامی  حقوقی  لحاظ  به  مرحله  این  در  حکام  شورای  قطعنامه  گفت:  
و  غیرحقوقی  را  قطعنامه  این  ما  نمی آورد.  وجود  به  ایران  اسامی  جمهوری 
داده  ایرانی  سایت  دو  به  دسترسی  درخواست  آن  در  می دانیم که  مبنا  بدون 
شده است. به تبع آن اقدامی در جهت اجرای این قطعنامه صورت نمی گیرد 
و به جای آن ایران پاسخی خواهد داد. قطعنامه شورای حکام الزام آور نیست، 
کشور ما در شرایطی نیست که بخواهد به خواسته شورای حکام تمکین کند. 
رفتار  قطعنامه صرفا  این  نداریم.  آن  اجرای  برای  بنایی  فعا  دلیل  به همین 
آمریکا و  ایجاد فضا علیه جمهوری اسامی است.  با هدف  و حرکت سیاسی 
صهیونیسم ها مدت ها بود برای تخریب رابطه ما با آژانس تاش می کردند تا 
این هدف  به  رسیدن  برای  ایجاد کنند.  ایران  علیه  رسانه ای  و  فضای سیاسی 
تاش های بسیاری کردند. موضوعاتی را به آژانس داده که آن مبنای اطاعات 
آژانس شد و بعد درخواست دسترسی دادند. پاسخ ایران این بود که اطاعات 
این  بر  ندارند  اجازه  آن ها  و  است  داده های سرویس های جاسوسی  بر  مبتنی 
مبنا درخواستی دهند. شورای حکام را فعال کردند و دبیرکل هم گزارشی ارائه 
به  خواسته  ایران  از  اجماع  بدون  حکام  دبیرکل، شورای  براساس گزارش  کرد. 
درخواست دبیرکل پاسخ دهیم که این قطعنامه از نظر مبنایی غیرالزام آور بوده و 

ما کل آن را مخرب می دانیم و مبنایی برای توجه به آن نداریم.

عدم گرایش  دلیل  بیان  در  مجلس  حقوقی  عضو کمیسیون  نوروزی  حسن 
کمیسیون  در  عضویت  برای  اسامی  شورای  مجلس  از  دوره  این  نمایندگان 
قضایی و حقوقی، گفت: خوشبختانه کمیسیون قضایی و حقوقی سفر خارجی 
و  تسهیات  از  نیست که  مجلس  اقتصادی  همچون کمیسیون  های  و  ندارد 
شود.  بهره مند  صنعت  بخش  امکانات  از  بتواند  یا  باشد  برخوردار  بانکی  وام 
هم اکنون تعداد ۵۰ نفر از نمایندگان حقوقدان در مجلس یازدهم هستند که 
را  بازرسی  سازمان  یا  قضایی  دستگاه  مختلف  بخش های  در  فعالیت  سوابق 
دارند اما تمایلی برای عضویت در کمیسیون قضایی و حقوقی مجلس ندارند.

گفتـه می شود
* گفتــه می شــود مدیــرکل پزشــکی قانونــی اســتان تهران 
اعــام کــرده کــه آمادگــی بــرای اخــذ نمونــه ژنتیــک از خانــواده 

»قاضــی منصــوری« را داریم. 
* گفتــه می شــود »کیــم جونــگ اون« رهبــر کره شــمالی 
دســتور توقــف برنامــه اقــدام نظامــی علیــه همســایه جنوبــی 

کشــورش را صــادر کــرد.
ــا در  ــرده ت ــد ک ــمالی تهدی ــره ش ــود ک ــی ش ــه م * گفت
صــورت از ســرگیری جنــگ در شــبه جزیره کــره، ایــالات متحده 
آمریــکا را نابــود خواهــد کــرد. دیپلمات هــای کــره شــمالی در 
ایــن خصــوص تأکیــد کردنــد کــه ســال جــاری ارتــش آمریــکا 
رزمایش هــای نظامــی مختلفــی را در کــره جنوبــی انجــام 
می دهــد کــه هــدف اصلــی آنهــا اســتقرار نیروهــای آمریکایــی 
از خــارج در شــبه جزیــره کُــره بــرای حملــه ســریع بــه پیونــگ 
ییانــگ اســت. ســفارت کــره شــمالی در روســیه نیــز در ایــن باره 
ــن کشــور موشــک های هســته ای دارد کــه  اعــام کــرد کــه ای
ــد هــر فــردی را کــه »جــرأت کنــد دســت خــود علیــه  می توان

پیونــگ یانــگ بــالا ببــرد« را مجــازات کنــد.
* گفتــه مــی شــود رئیــس جمهــوری آمریــکا، آتــش زدن 
ــژادی و  ــه تبعیض ن ــراض ب ــان اعت ــن کشــور در جری پرچــم ای
ــه دموکرات هــا نســبت داد و خواســتار تصویــب  ــرای را ب نابراب

قانــون یکســال زنــدان بــرای ایــن کار شــد.
ــس  ــین مجل ــده پیش ــک نماین ــود ی ــی ش ــه م * گفت
شــورای اســامی بــا بیــان اینکــه فعــا اصاح طلبــان 
فــردی در قــد و قــواره ریاســت جمهــوری ندارنــد، گفتــه 
اصاح طلبــان در انتخابــات ریاســت جمهوری ۱۴۰۰ پایــگاه 
ــاح  ــردی غیراص ــا از ف ــر آنه ــد. اگ ــراج نگذارن ــه ح ــود را ب خ
ــوند. ــب می ش ــی مرتک ــتباه بزرگ ــد، اش ــت کنن ــب حمای طل

حجت الاســام  والمســلمین ســیدناصر قوامــی دربــاره دلیــل 
شکســت اصاح طلبــان در انتخابــات مجلــس یازدهــم،  
عملکــرد دولــت در ضربــه بــه پایــگاه اجتماعــی اصاح طلبــان 
ــادی هــم در  ــان زی ــت: اصاح طلب ــر ندانســت و گف را بی تاثی
ایــن انتخابــات ثبت نــام نکــرده و کســانی هــم کــه ثبت نــام 
کردنــد، ردصاحیــت شــدند.وی اضافــه کــرد: ۱۳۰- ۱۴۰ نفــر بــه 
ــر  ــی حاض ــدند ول ــم ش ــس ده ــان وارد مجل ــام اصاح طلب ن
نشــدند در مجلــس همــراه اصــاح طلبــان باشــند. پایــگاه رای 
اصاح طلبــان همچنیــن بــه دلیــل عملکــرد فراکســیون امیــد 
آســیب دیــد و نتیجــه همــه ایــن عوامــل، اســتقبال ســرد این 
پایــگاه از انتخابــات مجلــس یازدهــم شــد. قوامــی در ادامــه 
ــراز عقیــده کــرد: روحانــی اصاح طلــب نبــود ولــی  چنیــن اب
ــگاه  ــن کار پای ــا ای ــد و ب ــت کردن ــان از وی حمای اصاح طلب
اجتماعــی خــود را بــه حــراج گذاشــتند. مــردم هــم یادشــان 
نرفتــه اســت در ســال ۹۴ بــه افــرادی رای دادنــد، ولــی آنهــا 
عملکــرد موفقــی در مجلــس دهــم نداشــتند. بــا ایــن حــال 
ــگاه  ــت جمهوری پای ــات ریاس ــان در انتخاب ــاح طلب ــر اص اگ
ــه  ــگاه را ب ــن پای ــد ای ــد، مــی توانن ــه حــراج نگذارن خــود را ب
پــای صنــدوق رای بیاورنــد. اگــر اصــاح طلبــان در انتخابــات 
۱۴۰۰ از فــردی غیراصــاح طلــب حمایــت کنند، اشــتباه بزرگی 

مرتکــب شــده و بیشــتر آبــروی خــود را مــی برنــد.
* گفتــه مــی شــود پــس از گذشــت دو ســال از تعطیلی 
ــی  ــه اینترنت ــک برنام ــا ی ــور ب ــی پ ــود« فردوس ــه »ن برنام
ــه  ــن برنام ــی ای ــه کنندگ ــردد. تهی ــه عرصــه اجــرا برمی گ ب
ــود و هفتگــی  ــور خواهــد ب ــر عهــده شــخص فردوســی پ ب
ــی برنامــه  ــور پــس از تعطیل پخــش می شــود. فردوســی پ
ــان  ــرای پژم ــا اج ــیکو« را ب ــه »کاس ــژه برنام ــود« وی »ن

ــرد. ــه ک ــامانه های VOD تهی ــتر س ــیدی در بس جمش
ــر  ــد جعف ــام محم ــودحجت الاس ــی ش ــه م * گفت
منتظــری، دادســتان کل کشــور در یــک برنامــه تلویزیونــی 
گفتــه درصــورت فســاد یــک دســتگاه بــه مــا اطــاع دهیــد 
و در فضــای مجــازی منتشــر نکنیــد. البتــه ایــن گزارشــات 
ــود.  ــال می ش ــا دنب ــن گزارش ه ــا ای ــد. قطع ــتدل باش مس
اگــر می خواهیــم از اقدامــی نتیجــه بگیریــم بایــد بــه قــوه 

ــه مراجعــه کنیــم. قضایی

هشـدارهای روحـانـی 

مجازات سنگین برای نمایندگان فاسد

صحبت از محدود کردن فضای مجازی همین 
اندک امید باقی مانده را از بین می برد

ایران فعلا بنایی برای اجرای قطعنامه 
شورای حکام ندارد

چرا کسی کمیسیون قضایی مجلس
 را نمی خواهد؟

اگر به مردم ودیعه مسکن 
می دهند به نمایندگان هم بدهند
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ــطح  ــا در سـ ــش ترددهـ ــاهد افزایـ ــا شـ ــن روزهـ ایـ
ـــد  ـــز خری ـــا مراک ـــی و خصوص ـــن عموم ـــهرها و اماک ش
و بـــازار هســـتیم افزایـــش تـــرددی کـــه در دوران 
شـــروع پیـــک دوم کرونـــا منطقـــی بـــه  نظـــر نمـــی 
رســـد و مســـئولان بهداشـــت و درمـــان هـــم چنـــان 
ـــت  ـــرای محافظ ـــا ب ـــن ج ـــن تری ـــوان ام ـــه بعن از خان
ـــی  ـــردم م ـــد و از م ـــی کنن ـــاد م ـــا ی ـــه کرون ـــا ب از ابت
خواهنـــد موقـــع خـــروج از منـــزل حتمـــا از ماســـک 
اســـتفاده کننـــد چـــرا کـــه بـــر خـــاف تصـــور ،ایـــن 
ویـــروس نـــه از بیـــن رفتـــه و نـــه ضعیـــف شـــده و 
ـــت . ـــت داده اس ـــرش را از دس ـــا اث ـــل گرم ـــه در فص ن

زندگی در اینجا عادی است 
ضـــرورت اســـتفاده از ماســـک بـــا توجـــه بـــه 
ـــز  ـــی مراک ـــوف و تمام ـــت صن ـــدن وضعی ـــادی ش ع
عمومـــی مـــورد تاکیـــد اســـت چـــرا کـــه درحـــال 
ـــع  ـــذاری در ســـطح شـــهر جم ـــا گشـــت و گ حاضـــر ب
ــال  ــه بیخیـ ــری از مردمـــی را مـــی بینـــی کـ کثیـ
ــغول  ــا مشـ ــان هـ ــد و در خیابـ ــده انـ ــا شـ کرونـ
تـــردد و خریـــد هســـتند و در کوچـــه و پـــس 
کوچـــه هـــای شـــهر بچـــه هـــای زیـــادی را مـــی 
ـــد  ـــازی ان ـــغول ب ـــان مش ـــا دوستانش ـــه ب ـــی  ک بین
و دســـت فـــروش هـــا هـــم بساطشـــان هماننـــد 
ــیار  ــرایط بسـ ــه شـ ــت خاصـ ــن  اسـ ــته پهـ گذشـ
عـــادی بـــه نظـــر مـــی رســـد وعـــده معـــدودی از 

ماســـک اســـتفاده مـــی کننـــد .

استفاده از ماسک شانس ابتلا را

به کمتر از ۵ درصد می رساند 
ـــی اســـت کـــه برخـــی از شـــهرهای اســـتان  ایـــن در حال
ــر   ــد و  بـ ــرار دارنـ ــز قـ ــت قرمـ ــان در حالـ ــم چنـ هـ
ـــا  ـــر مبت ـــک نف ـــر ی ـــی اگ ـــتاوردهای علم ـــاس دس اس
ــتفاده  ــد و از ماســـک اسـ ــا باشـ ــروس کرونـ ــه ویـ بـ
کنـــد تـــا ۵۰ درصـــد شـــانس انتقـــال ویـــروس بـــه 
ـــز  ـــان نی ـــر اطرافی ـــد و اگ ـــش می ده ـــان را کاه اطرافی
ـــر  ـــه کمت ـــا ب ـــانس ابت ـــد، ش ـــتفاده کنن ـــک اس از ماس
ــد، بنابرایـــن ماســـک زدن از  از پنـــج درصـــد می رسـ

اهمیـــت بالایـــی برخـــوردار اســـت.

زدن ماسک برای چه کسانی الزامی است
ــد  ــه رئیــس مرکــز بهداشــت شهرســتان بیرجن ــه گفت ب
بیشــتر اوقــات ویــروس هــای تنفســی از فــرد بــه 
ــر از  ــه کمت ــک )در فاصل ــای نزدی ــاس ه ــرد و در تم ف
ــرای افــرادی کــه  ۱_۲( منتقــل مــی شــود.  بنابرایــن ب
ــک  ــدان بان ــغلی)خبرنگاران، کارمن ــت ش ــل ماهی بدلی
هــا، بازرســان، شــاغان فروشــگاه هــا، نیروهــای 
انتظامــی و ...(خــود ناچــار بــه حضــور در مــکان هــای 
پــر جمعیــت هســتند اســتفاده از ماســک الزامــی 
اســت و طبــق توصیــه هــای وزارت بهداشــت افــرادی 
کــه مریــض هســتند بایــد در خانــه بماننــد و از رفتــن 
بــه بیمارســتان هــا جهــت ماقــات بیمــاران و اماکــن 
ــوان  ــی عن ــر زنگوی ــد. دکت ــز کنن ــلوغ پرهی ــی ش عموم
ــا  ــه میــزان ۶ فــوت ی ــه فیزیکــی ب کــرد: رعایــت فاصل
۱۸۰ ســانتی متــر و گــردش هــوای آزاد در محیــط بســته 
ــت . ــه کروناس ــا ب ــگیری از ابت ــب پیش ــل مناس راه ح

استفاده صحیح از ماسک 
وی در مــورد اســتفاده درســت از ماســک و اینکــه مــردم 
ــد ،گفــت: در صــورت  ــوع ماســکی اســتفاده کنن از چــه ن
اســتفاده صحیــح از ماســک کــه کامــا دهــان و بینــی را 
بپوشــاند بگونــه ای کــه نفــوذ هــوا از اطــراف بــه حداقــل 
برســد و از دســت  زدن بــه ماســک و جابجــا کــردن آن در 
طــول مــدت اســتفاده خــودداری شــود مــی تــوان گفــت 

تــا حــد زیــادی در پیشــگیری از بیمــاری موثــر اســت و 
ماســک هــای جراحــی ســه برابــر بیشــتر از ماســک هــای 

خانگــی اثــر حفاظتــی دارنــد.

ماسک های  N 9۵ مختص

 پرسنل درمانی بهداشتی 
در  یــا  جراحــی  هــای  ماســک  از  اســتفاده  وی 
صــورت عــدم وجــود اســتفاده از ماســک هــای 
خانگــی یــا دســت ســاز و هــم چنیــن ماســک 
مراقبــت  پرســنل  اســتفاده  فقــط جهــت  را   N۹۵
هــای بهداشــتی درمانــی کــه نیــاز بــه محافظــت در 
ــر خطــرات موجــود در هــوا و مایعــات را دارنــد  براب
توصیــه کردوافزود:ایــن ماســک هــا در خــارج از 
محیــط هــای مراقــب بهداشــتی درمانــی مــورد 

ــرد . ــی گی ــرار نم ــتفاده ق اس

شستن مرتب دست ها 
الزامـــی  را  محافـــظ  عینـــک  از  اســـتفاده  وی 
ــات  ــت: اقدامـ ــا گفـ ــگار مـ ــه خبرنـ ــت و بـ ندانسـ
مرتـــب  شـــوی  و  شســـت  ماننـــد  پیشـــگیرانه 
ــزل  ــی  در منـ ــون حتـ ــا آب و صابـ ــا بـ ــت هـ دسـ
ــاس  ــورت تمـ ــذا و در صـ ــل از غـ ــوص قبـ ) بخصـ
اشـــیاء پرمصـــرف مشـــترک و بعـــد از دستشـــویی 

رفتـــن و ...( توصیـــه مـــی شـــود .

در فصل تابستان ماسک ها را تعویض کنید
ــک و از  ــدن ماسـ ــوب شـ ــه مرطـ ــخ بـ وی در پاسـ
بیـــن رفتـــن اثـــر پیشـــگیرانه آن در فصـــل گرمـــا 
ـــر  ـــود اث ـــوب ش ـــک مرط ـــه ماس ـــی ک ـــت:در صورت گف
ــا  ــل گرمـ ــود و در فصـ ــی شـ ــم مـ ــی آن کـ حفاظتـ
توصیـــه مـــی شـــود بـــه محـــض مرطـــوب شـــدن 

ماســـک تعویـــض شـــود .

ماسک مهم ترین و بهترین راه پیشگیری
بـــه گفتـــه مدیـــر مرکـــز مدیریـــت حـــوادث و 
فوریـــت هـــای پزشـــکی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 
بیرجنـــد در حـــال حاضـــر کـــه شـــاهد پیـــک دوم 
موقـــع  ماســـک  زدن  هســـتیم  شـــیوع کرونـــا 
خـــروج از منـــزل بـــرای همـــه اهمیـــت دارد و 
ــای  ــن راه هـ ــم تریـ ــک از مهـ ــع زدن ماسـ در واقـ

پیشـــگیری از ابتـــا بـــه کروناســـت.

مخاط بینی و دهان عمده ترین

 راه انتقال ویروس 
ـــا رفتـــار  ـــا بیـــان اینکـــه ویـــروس کرون دکتـــر حســـینی ب
ـــت،  ـــته اس ـــی داش ـــب و غریب ـــاوت و عجی ـــای متف ه
افـــزود: بـــا ایـــن وجـــود عمـــده تریـــن راهـــی کـــه باعـــث 
ابتـــا مـــی شـــود از طریـــق مخـــاط بینـــی و دهـــان 

اســـت کـــه در صـــورت عطســـه ؛روی اجســـام و روی 
ـــد و  ـــی مان ـــی م ـــری باق ـــل دیگ ـــر مح ـــا ه ـــز کار و ی می

ـــود.  ـــی ش ـــا م ـــث ابت باع

بهترین گزینه هم چنان درخانه ماندن است
ـــا هـــم چنـــان  وی بهتریـــن گزینـــه را در مـــوج دوم کرون
توصیـــه در خانـــه مانـــدن عنـــوان کـــردو افـــزود: بـــا 
ـــدون  ـــا ب ـــه کرون ـــان ب ـــه اینکـــه ۸۰ درصدمبتای توجـــه ب
ـــه و  ـــطح جامع ـــه در س ـــت هم ـــر اس ـــد بهت ـــت ان عام
ـــه ممکـــن  ـــد چـــرا ک محـــل کار از ماســـک اســـتفاده کنن
ـــد و  ـــروس باش ـــن وی ـــه ای ـــا ب ـــی مبت ـــر کس ـــت ه اس

ـــود . ـــری ش ـــه دیگ ـــال ب ـــث انتق باع

فاقد علامت، بزرگ ترین مشکل 
وی مـــردم را بـــه رعایـــت فاصلـــه اجتماعـــی و 
ــون  ــا آب و صابـ ــا بـ ــت هـ ــوی  دسـ ــت و شـ شسـ
ــه  ــا  توصیـ ــری از ابتـ ــی جلوگیـ ــوان راه فرعـ بعنـ
ـــه اینکـــه بـــی عامتـــی  ـــا توجـــه ب کـــردو ادامـــه داد: ب
از بـــزرگ تریـــن مشـــکات ایـــن ویـــروس اســـت و 
ممکـــن اســـت فـــرد مبتـــا دچـــار کوفتگـــی بـــدن، 
ـــه  ـــب مختصـــری شـــود توصی ـــا ت ـــی و ی ـــزش بین آبری
ــم  ــی هـ ــای  جهانـ ــازمان هـ ــت   سـ وزارت بهداشـ
اســـتفاده از ماســـک اســـت. وی از مـــردم خواســـت 
از شـــرکت در مراســـم عروســـی ، ترحیـــم و جمـــع 

هـــای خانوادگـــی پرهیـــز کننـــد .

مردم زدن ماسک را فراموش نکنند 
ـــی  ـــای عفون ـــاری ه ـــص بیم ـــی متخص ـــر ضیائ دکت
هـــم درگفـــت وگـــو بـــا خبرنـــگار مـــا بـــا اشـــاره 
بـــه اینکـــه بـــر اســـاس پروتـــکل هـــای بهداشـــت 
جهانـــی ، زدن ماســـک موقـــع حضـــور در اجتماعـــات 
ـــت:  ـــت ، گف ـــی اس ـــراد الزام ـــایر اف ـــا س ـــاط ب و ارتب
زدن ماســـک باعـــث مـــی شـــود خطـــر ابتـــا بـــه 
ـــر  ـــه داد:اگ ـــد .وی ادام ـــل برس ـــه حداق ـــد۱۹ ب کووی
مـــردم بـــه ماســـک ســـه لایـــه دسترســـی ندارنـــد 
مـــی تواننـــد از ماســـک عـــادی و یـــا خانگـــی 
اســـتفاده کننـــد چـــرا کـــه ایـــن نـــوع ماســـک هـــا 
ـــد . وی  ـــی گیرن ـــروس را م ـــار وی ـــوی انتش ـــم  جل ه
ادامـــه داد:شســـتن دســـت هـــا بـــا آب و صابـــون 

همچنـــان توصیـــه مـــی شـــود.

زدن ماسک مهم ترین راه پیشگیری از ابتلا به کرونا 

 مردم بیخیال کرونا بدون ماسک در شهر حضور دارند  

خراسان جنوبی در وضعیت 
قرمز مصرف برق

در هفته جاری، خراسان جنوبی  برق  افزایش مصرف 
داده است. مدیرعامل شرکت  قرار  قرمز  در وضعیت  را 
توزیع نیروی برق استان با بیان اینکه وضعیت قرمز 
بیانگر مصرف بیش از حد مجاز و قرار گرفتن در معرض 
برق  در هفته جاری پیک  مصرف  هشدار است گفت: 
رسید.دادگر  مگاوات   ۲۸۷/5 به  روز  پیک  در  استان 
افزود: این رقم در مقایسه با سال گذشته ۲۶مگاوات 
افزایش داشته و 17/5 مگاوات از سقف پیک تعیین 
بیشتر است.وی گفت:  نیز  برای خراسان جنوبی  شده 
همچنین حداکثر پیک شب نیز به ۲۹۹ مگاوات رسید 
مگاوات   ۱۰.۳ قبل  سال  مشابه  مدت  به  نسبت  که 
برق  نیروی  توزیع  شرکت  دارد.مدیرعامل  افزایش 
و  مجاز  سقف  نکردن  رعایت  صورت  در  افزود:  استان 
انتظار  از  دور  خاموشی  احتمال  برق،  تولید  یا کمبود 
نیست.دادگر با بیان اینکه ساعت های اوج بار در فصل 
از ساعت ۱۹ تا۲۳ است  از ساعت ۱۲تا ۱۶ و  تابستان 
گفت: با توجه به گرمای هوا مدیریت مصرف در این 
ساعات و بویژه پیک ظهر اهمیت بسیاری دارد.استفاده 
نکردن از وسایل پرمصرف برقی نظیر اتو، ماشین های 
لباسشویی و ظرفشویی، استفاده از دور کند کولر آبی 
و تنظیم دمای کولر گازی بر روی ۲۴ درجه سلسیوس 
ساده ترین راه ها برای مشترکان خانگی و جابجایی بار 
برای  دیزلی  مولدین  از  استفاده  و  اوج  ساعت های  در 
برای  برق  کاهش  راههکار های  از  ادارات  و  صنایع 
از  ۱۰ درصد  مشترکان غیرخانگی است.کاهش حداقل 
برق مصرفی هر مشترک، شرایط را برای تداوم تامین 
برق پایدار فراهم می کند.در نقشه مصرف برق کشور، 
رنگ سبز به معنای رعایت سقف تعیین شده، رنگ زرد 
افزایش مصرف تا ۳ درصد و رنگ قرمز، مصرف بیش 

از ۳ درصد سقف تعیین شده برای هر استان است.

کارآموزان مروجان
 فرهنگ استاندارد

افزایش مصرف برق در هفته جاری، خراسان جنوبی را 
در وضعیت قرمز قرار داده است. مدیرعامل شرکت توزیع 
بیانگر  اینکه وضعیت قرمز  بیان  با  نیروی برق استان 
مصرف بیش از حد مجاز و قرار گرفتن در معرض هشدار 
است گفت: در هفته جاری پیک  مصرف برق استان در 
پیک روز به ۲۸۷.۵ مگاوات رسید.دادگر افزود: این رقم 
در مقایسه با سال گذشته ۲۶مگاوات افزایش داشته و 
۱۷.۵ مگاوات از سقف پیک تعیین شده برای خراسان 
جنوبی نیز بیشتر است.وی گفت: همچنین حداکثر پیک 
شب نیز به ۲۹۹ مگاوات رسید که نسبت به مدت مشابه 
سال قبل ۱۰.۳ مگاوات افزایش دارد.مدیرعامل شرکت 
توزیع نیروی برق استان افزود: در صورت رعایت نکردن 
احتمال خاموشی  برق،  تولید  یا کمبود  و  سقف مجاز 
دور از انتظار نیست.دادگر با بیان اینکه ساعت های اوج 
از ساعت ۱۹  از ساعت ۱۲تا ۱۶ و  بار در فصل تابستان 
تا۲۳ است گفت: با توجه به گرمای هوا مدیریت مصرف 
در این ساعات و بویژه پیک ظهر اهمیت بسیاری دارد.
اتو،  نظیر  برقی  پرمصرف  وسایل  از  نکردن  استفاده 
ماشین های لباسشویی و ظرفشویی، استفاده از دور کند 
کولر آبی و تنظیم دمای کولر گازی بر روی ۲۴ درجه 
و  خانگی  مشترکان  برای  راه ها  ساده ترین  سلسیوس 
از مولدین  اوج و استفاده  بار در ساعت های  جابجایی 
دیزلی برای صنایع و ادارات از راههکار های کاهش برق 
برای مشترکان غیرخانگی است.کاهش حداقل ۱۰ درصد 
از برق مصرفی هر مشترک، شرایط را برای تداوم تامین 
برق کشور،  نقشه مصرف  فراهم می کند.در  پایدار  برق 
رنگ سبز به معنای رعایت سقف تعیین شده، رنگ زرد 
افزایش مصرف تا ۳ درصد و رنگ قرمز، مصرف بیش از 

۳ درصد سقف تعیین شده برای هر استان است.

منبع : تسنیم

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
دستورالعمل  براساس  بیرجندگفت: 
آزمایش  انجام  وزارتخانه  جدید 

تشخیص کرونا برای افراد محدود شد.
دارای  افراد  از  زاده گفت:  مهدی  دکتر 
عامت که در از چه افرادی تست کرونا 
بستری  می شود؟بیمارستان  گرفته 
ارتباط  در  و  افراد سرپایی  و  می شوند 
با بیماران کرونایی که دارای ۳ ویژگی، 

هستند  باردار  خانم های  و  زمینه ای  بیماری  دارای  سال،   ۶۰ بالای 
تست کرونا گرفته می شود.وی افزود: همچنین از افراد عامت دار در 
مراکز تجمعی مانند زندانها، پادگانها، اردوگاه های اتباع خارجی، مراکز 
نگهداری معتادان متجاهر و سرای سالمندان از دیگر گروه های هستند 
که این تست برای آن ها انجام می شود.معاون بهداشتی دانشگاه علوم 
پزشکی بیرجند گفت: سایر افراد و بیماران نیاز به تست ندارند و باید 

تحت نظارت پزشک تحت درمان قرار بگیرند.

آزمایش تشخیص کرونا
برای افراد محدود شد



 فرمانـــده انتظامـــي اســـتان از كشـــف 22 تـــن انـــواع 
ـــر داد.  ـــون خب ـــا كن ـــاري ت ـــال ج ـــداي س ـــدر از ابت ـــواد مخ م
ـــبانه روزي  ـــاش ش ـــا ت ـــزود: ب ـــجاع« اف ـــد ش ـــردار »مجي س
مأمـــوران پليـــس خراســـان جنوبـــي در راســـتای مبـــارزه 
ـــال  ـــي س ـــاه ابتداي ـــرگ در 3 م ـــوداگران م ـــا س ـــان ب ـــی ام ب
جـــاري، 22 تـــن انـــواع مـــواد مخـــدر در اســـتان كشـــف 

ـــت. ـــده اس ش
فرمانـــده انتظامـــي اســـتان خراســـان جنوبـــي بيـــان 
داشـــت: كشـــفيات مـــواد مخـــدر نســـبت بـــه مـــدت 
مشـــابه ســـال قبـــل 111درصدرشـــد داشـــته اســـت و ایـــن 
ـــورد  ـــس در برخ ـــد پلی ـــای هدفمن ـــاش ه ـــده ت ـــان دهن نش
بـــا ســـرباندهاي قاچـــاق مـــواد مخـــدر و خـــرده فروشـــان 

مـــواد افيونـــي بـــوده اســـت.
ـــدر  ـــواد مخ ـــواع م ـــن ان ـــز 50 ت ـــال 98 ني ـــت: در س وي گف
كشـــف و 5 هـــزار و 642 نفـــر دســـتگير شـــدند كـــه در 
ايـــن رابطـــه 71 بانـــد تهيـــه و توزيـــع مـــواد مخـــدر 
متاشـــي و يـــك هـــزار و 291 دســـتگاه انـــواع خـــودروي 
ســـبك و ســـنگين توقيـــف شد.ســـردار شـــجاع بـــا اشـــاره 
بـــه ســـال روز جهانـــي مبـــارزه بـــا مـــواد مخـــدر خاطـــر 
نشـــان كـــرد: ايـــن روز فرصتـــی مغتنـــم بـــرای گســـترش 
آگاهـــی و جلـــب حمایـــت عمومـــی علیـــه آســـیب هـــای 
ــاز  ــای کارسـ ــه راهکارهـ ــدر و ارائـ ــواد مخـ ــر مـ ــران گـ ویـ
ــا ایـــن معضـــل  ــه بـ ــه جانبـ ــان و همـ ــکار بـــی امـ در پیـ
ـــي  ـــي انتظام ـــزود: فرمانده ـــت.وي اف ـــی اس ـــزرگ اجتماع ب
ــام ظرفیـــت و  ــری از تمـ ــره گیـ ــا بهـ ــي بـ ــان جنوبـ خراسـ
امکانـــات موجـــود، گام هـــای موثـــري در فراینـــد مبـــارزه 
ـــهيد  ـــم 104ش ـــا تقدي ـــت و ب ـــته اس ـــدر برداش ـــواد مخ ـــا م ب
گرانقـــدر در راه مبـــارزه بـــا مـــواد مخـــدر بـــا قاطعيـــت در 

برابـــر ســـوداگران مـــرگ ايســـتادگي كـــرده اســـت.
فرمانـــده انتظامـــي اســـتان خراســـان جنوبـــي بـــا بيـــان 
ايـــن كـــه از ابتـــداي ســـال جـــاري تـــا كنـــون؛ 30 بانـــد 
ـــواد مخـــدر متاشـــي شـــده اســـت،افزود:  ـــع م حمـــل و توزي
در ايـــن رابطـــه 463 دســـتگاه انـــواع خـــودروي ســـبك و 
ســـنگين توقيـــف و يـــك هـــزار و 627 نفـــر نيـــز دســـتگير 
ـــراي  ـــاش ب ـــدر و ت ـــواد مخ ـــع م ـــجاع توزي ـــردار ش شدند.س
ــطح  ــاده در سـ ــن مـ ــه ايـ ــان بـ ــي جوانـ ــهولت دسترسـ سـ
ـــر  ـــمنان در عص ـــزرگ دش ـــاي ب ـــي از توطئه ه ـــه را يك جامع
حاضـــر بـــر شـــمرد و تاكيـــد كـــرد: فرهنگســـازي مناســـب 
در پيشـــگيري از مبتـــا شـــدن افـــراد جامعـــه و ســـقوط 

آنـــان در دام اعتيـــاد، بســـيار موثـــر و مفيـــد اســـت.
وي افـــزود: آگاهســـازي اقشـــار مختلـــف جامعـــه يکـــي 
ــه  ــا توجـ ــه بـ ــت كـ ــس اسـ ــاي کاري پليـ ــت هـ از اولويـ
ــا در  ــوس كرونـ ــروس منحـ ــتردگي ويـ ــيوع و گسـ ــه شـ بـ
ســـطح جامعه،رويكـــرد کارشناســـان نيـــروي انتظامـــي 
ـــر  ـــي ب ـــی مبتن ـــای علم ـــت ه ـــری از ظرفی ـــره گی ـــتان به اس

ــايبري اســـت. ــاي سـ آمـــوزش در فضـ
فرمانـــده انتظامـــی اســـتان خراســـان جنوبـــي بيـــان 
ـــي  ـــم اجتماع ـــات مه ـــي از معض ـــدر يك ـــواد مخ ـــت: م داش
اســـت كـــه توســـط باندهـــاي بـــزرگ مـــواد مخـــدر و 
ــان و  ــردن جوانـ ــوده كـ ــدف آلـ ــا هـ ــي بـ ــاي جهانـ مافيـ
سســـت كـــردن بنيـــان خانـــواده هـــا در جوامـــع بشـــري 

هدايـــت مـــي شـــود.
ـــدر  ـــواد مخ ـــای م ـــرد: مافی ـــان ك ـــر نش ـــجاع خاط ـــردار ش س
بـــه ســـمت قاچـــاق مـــواد مخـــدر روانگـــردان و صنعتـــی 
ـــواد  ـــفیات م ـــه کش ـــوری ک ـــه ط ـــت ب ـــه داده اس ـــر روی تغیی
ــه  ــبت بـ ــاري نسـ ــال جـ ــه سـ ــي در 3 ماهـ ــدر صنعتـ مخـ
مـــدت مشـــابه ســـال قبـــل بيـــش از 35 درصـــد افزايـــش 
ــا و  ــواده هـ ــیاری خانـ ــا هوشـ ــا بـ ــت و تنهـ ــته اسـ داشـ
ــرف  ــعه مصـ ــوی توسـ ــوان جلـ ــی تـ ــدان مـ ــرل فرزنـ کنتـ

ایـــن گونـــه از مـــواد مخـــدر ایســـتادگی کـــرد.
ــار اقدامـــات پليـــس در مبـــارزه  وی یـــادآور شـــد: در کنـ
ـــوزش  ـــازي و آم ـــگ س ـــث فرهن ـــرگ، بح ـــوداگران م ـــا س ب
ــه ادارات و  ــتور کار همـ ــد در دسـ ــواره بايـ ــي همـ همگانـ
ــژه ادارات متولـــي فرهنـــگ و  ــه ویـ ــاي دولتـــي بـ نهادهـ
ـــگ  ـــرورش ، فرهن ـــوزش و پ ـــون آم ـــه، همچ ـــوزش جامع آم
ــا ، اداره تبليغـــات اســـامي و...  ــاد ، دانشـــگاه هـ و ارشـ
قـــرار گيـــرد و همـــه دســـتگاه هـــا در بســـتر یـــک عـــزم 
همگانـــی، در راســـتای مبـــارزه بـــا مـــواد مخـــدر تـــاش 
جنوبـــي  خراســـان  اســـتان  انتظامـــي  كنند.فرمانـــده 
ــي  ــردي و اجتماعـ ــش فـ ــن آرامـ ــير تأميـ ــاش در مسـ تـ
مـــردم را توفيقـــي ارزشـــمند و الهـــي بـــراي كاركنـــان 
پلیـــس خراســـان جنوبـــي دانســـت و افـــزود: پليـــس 
ـــورد  ـــون، برخ ـــوب قان ـــوان و در چارچ ـــام ت ـــا تم ـــواره ب هم
ـــي را در  ـــت عموم ـــم و امني ـــران نظ ـــان و اخالگ ـــا مجرم ب
ــير از  ــرار داده اســـت و در ايـــن مسـ ــود قـ ــتور کار خـ دسـ

هيـــچ کوششـــي دريـــغ نخواهـــد کـــرد.

بــه منظــور بررســی و رفــع مشــکات موجــود 
ــان  ــکن خراس ــی مس ــدام مل ــرح اق ــرای ط در اج
ریاســت  بــه  ای  جلســه  گذشــته  روز  جنوبــی 
شهرســازی  و  راه  کل  مدیــر  داعــی  مهنــدس 
ــدس آســمانی  ــا حضــور مهن ــی و ب خراســان جنوب
انقــاب  مســکن  بنیــاد  کل  مدیــر  مقــدم 
اســامی اســتان ،معاونیــن مســکن و روســا و 
کل  اداره  دو  ایــن  مرتبــط  ادارات  کارشناســان 
وارتبــاط ویدئوکنفرانــس کلیــه روســای ادارت راه 
اداره کل  در  تابعــه  شهرســتانهای  شهرســازی  و 
ــد.   ــکیل ش ــی تش ــان جنوب ــازی خراس راه و شهرس
مهنــدس داعــی مدیــرکل راه و شهرســازی خراســان 
حســب  اینکــه  بابیــان  جلســه  درایــن  جنوبــی 
وشهرســازی  راه  وزارت  عالــی  مقــام  دســتور 
ــد  ــی مســکن بای عملیــات اجرایــی طــرح اقــدام مل
ســرعت بیشــتری یابــد اظهــار داشــت: خوشــبختانه 
عملیــات اجرایــی ایــن طــرح در خراســان جنوبــی در 
ــزاری منظــم  ــا برگ ــد ب ــي بای حــال انجــام اســت ول
ایــن جلســات و همفکــری و همــکاری و تــاش 
ــع  ــایی و رف ــود شناس ــکات موج ــبانه روزي مش ش
ــکن  ــی مس ــدام مل ــرح اق ــرای ط ــه اج ــا ب ــود ت ش

ــیم. ــتری ببخش ــرعت بیش س
ــدس داعــی ضمــن تشــکر از همــکاری هــای  مهن
خــوب بنیــاد مســکن انقــاب اســامی در اجــرای 

ایــن طــرح افــزود: دراســتان خراســان جنوبــی  بــا 
ــزان ســهمیه  ــه می ــده ب ــری هــای بعمــل آم پیگی
تامیــن  زمیــن  مســکن   ملــی  اقــدام  طــرح 

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــار ق ــده ودر اختی گردی
بنیــاد  کل  مدیــر  مقــدم  آســمانی  مهنــدس 
نیــز درایــن  اســتان  انقــاب اســامی  مســکن 
ــی  ــدام مل ــت طــرح اق ــان اهمی جلســه ضمــن بی
مســکن گفــت :در راســتای اجــرای ایــن طــرح 
تفاهــم ، همدلــی و هماهنگــی خوبــی بیــن اداره 

بنیــاد مســکن  اداره کل  و  و شهرســازی  راه  کل 
وجــود دارد. 

توســط  موجــود  مشــکات  جلســه  ادامــه  در 
شهرســتانهای  شهرســازی  و  راه  ادارات  روســای 
کنفرانــس  ویدیــو  ارتبــاط  طریــق  از  اســتان 
مطــرح گردیــد کــه مــورد بررســی قرارگرفــت و 
مشــکات  رفــع  خصــوص  در  لازم  پیشــنهادات 
اســتان  ســطح  در  مســکن  ملــی  اقــدام  طــرح 

اتخــاذ گردیــد. لازم  تصمیمــات  و  ارائــه 

 فرمانده انتظامی خراسان جنوبی خبر داد

جلسه هماهنگی وبررسی مشکلاتكشف 22 تن مواد مخدر در استان
طرح اقدام ملی مسکن استان برگزار شد
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