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بــرای خریــد تجهیــزات 
۲۷ خانــه ورزش روســتایی 
ــان جنوبی ۲۷۰ میلیون  خراس
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اعتبارات توســط وزارت ورزش 
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بومی محلــی،  و  روســتایی 
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بــا مــواد مخــدر تامیــن 

ــت. ــده اس گردی
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حضور مدیران

 درآخرین ایستگاه...!!!
امروز خراســـان جنوبی - محمد راعي فرد

mohammadraeifard@yahoo.com

همیشـــه داســـتان هـــای مـــا اینگونـــه رقـــم مـــی 
خـــورد کـــه ابتـــدا مـــردم و عـــوام بایـــد بچشـــند 
تلخـــی ناداشـــته هایـــی را کـــه حـــق شـــان بـــوده 
ـــرایطی  ـــر ش ـــت اگ ـــد و در نهای ـــیده ان ـــه آن نرس و ب
ــا  ــئولین مـ ــران و مسـ ــن مدیـ ــود ایـ ــم شـ فراهـ
هســـتند کـــه بـــرآن صحـــه مـــی گذارنـــد، آن هـــم 
ـــند،  ـــیده باش ـــخ آن را چش ـــزه تل ـــود م ـــه خ ـــی آنک ب
ـــزه  ـــی، م ـــه طبقات ـــخ فاصل ـــزه تل ـــر، م ـــخ فق ـــزه تل م
تلـــخ نتایـــج رانـــت خـــواری، مـــزه تلـــخ روابـــط 
ــت،  ــن اسـ ــع کـ ــق ضایـ ــه حـ ــرده ای کـ ــت پـ پشـ
مـــزه تلـــخ فحشـــا و اعتیـــاد، مـــزه تلـــخ بیـــکاری 
و شـــرمندگی در نـــزد زن و فرزنـــد، مـــزه تلـــخ 
ــزارم آن  ــژه ای کـــه مـــردم یـــک هـ امکانـــات ویـ
را نیـــز ندارنـــد، مـــزه تلـــخ شـــنیدن ایـــن همـــه 
ـــدادی  ـــا اع ـــی ب ـــادهای مال ـــاس و فس ـــار اخت اخب
محیرالعقـــول، مـــزه تلـــخ فســـادهای اداریـــی 
ــا تلفـــن فـــان حاجـــی  ــدارد و بـ ــه تمامـــی نـ کـ
یـــا دکتـــر یـــا مهنـــدس بـــه راحتـــی آب خـــوردن 
صدهـــا و یـــا هـــزاران نیـــروی انســـانی فقـــط در 
دو کارخانـــه خودروســـازی کشـــور بـــه کار گمـــارده 
ــتی  ــه مشـ ــود بـ ــی شـ ــل مـ ــوند و تبدیـ ــی شـ مـ

ــروار...!!! ــه خـ نمونـ
ــه  ــه بـ ــرم مجلـــس درســـخنرانیی کـ رئیـــس محتـ
ــانه ملـــی پخـــش  ــیمای رسـ ــده از سـ ــورت زنـ صـ
مـــی شـــد ، مـــی گویـــد مـــردم خـــوب مـــا اصـــا 
ـــا  ـــوش م ـــه گ ـــاری ب ـــت، اخب ـــوب نیس ـــان خ حالش
ــفباری  ــتی اسـ ــاع معیشـ ــه از اوضـ ــد کـ ــی رسـ مـ
ـــز  ـــی نی ـــام خواب ـــت ب ـــی پش ـــد و حت ـــی برن ـــج م رن
ـــود و  ـــردم ب ـــر م ـــه فک ـــد ب ـــت، بای ـــده اس ـــج ش رای

ــامان داد...!!! ــان را سـ ــتی آنـ ــاع معیشـ اوضـ
ـــی  ـــی دو عامل ـــکاری عمل ـــود راه ـــی و نب ـــی گوی کل
هســـتند کـــه ســـال هـــای ســـال اســـت کـــه  درد 
اســـت، حـــرف  مدیریتـــی کشـــورمان  ناعـــاج 
هـــا و شـــعارهایی کـــه بـــا واقعیـــات اجتماعـــی 
و سیاســـی و فرهنگـــی و اقتصـــادی کشـــورمان 
ــد،  ــی دارنـ ــه منطقـ ــوری فاصلـ ــال نـ ــزاران سـ هـ
نبـــود سیســـتم هـــای نظارتـــی قـــوی و مســـتقل، 
قانـــون گریـــزی هـــای رایـــج، فرارهـــای مالیاتـــی، 
ــزار  ــی و هـ ــای سیاسـ ــوری، ازدواجهـ ــه محـ رابطـ
ــی  ــازاده هایـ ــدنی، آقـ ــام ناشـ ــای تمـ ــل هـ فامیـ
کـــه چـــون زالـــو و بختـــک بـــر ســـفره هـــای 
کوچـــک شـــده مـــردم همچنـــان چشـــم دارنـــد و 

ــد... ــواره طلبکارنـ همـ
ـــن  ـــران و مســـئولین کشـــوری و لشـــکری ای ـــا مدی ت
ـــا و فســـاد در  ـــم و کرون ـــار زخـــم خـــورده از تحری دی
ـــرای  ـــی ب ـــچ آب ـــد هی ـــرار نگیرن ـــتگاه ق ـــن ایس اولی
ـــی از  ـــچ نان ـــد و هی ـــد ش ـــرم نخواه ـــردم گ ـــن م ای

ـــد...!!! ـــد آم ـــرون نخواه ـــور بی تن

سرمقاله

کمک مادر شهید برای ساخت درمانگاه
 در خضری دشت بیاض

مـادر شـهید محمـد عبدی 
درمانـگاه  سـاخت  بـرای 
دشـت  خضـری  شـهر  در 
بیـاض کمـک مالـی کـرد. 
مـاه  زری  خانـم  حاجیـه 
شـهید  مـادر   ، غامـی 
محمـد عبـدی در اقدامـی 
خداپسـندانه صـد میلیون 

ریـال بـرای سـاخت درمانـگاه اعطـا کرد. شـهید محمـد عبدی 
سـال ۱۳۴۷ در شـهر خضـری متولـد و اسـفند ۱۳۶۳ در جزیره 
مجنـون بـه فیـض شـهادت نائـل آمـد. شهرسـتان قایـن ۲۹۱ 
شـهید، ۷۰۰ جانبـاز و ۲۸ آزاده تقدیـم نظام مقـدس جمهوری 

ایـران کـرده اسـت. اسـامی 

کشف قرص های غیر مجاز در قاین
فرمانـــده انتظامـــی شهرســـتان قایـــن از کشـــف ۷ هـــزار و 
ـــر داد. ـــتان خب ـــن شهرس ـــاز در ای ـــر مج ـــرص غی ـــدد ق ۹۴۰ ع

ســـرهنگ زال بیگـــی گفـــت: مأمـــوران انتظامـــی قایـــن 
ــه   ــوری بـ ــای عبـ ــرل محور هـ ــی و کنتـ ــت زنـ ــگام گشـ هنـ
ــتور  ــودرو دسـ ــده خـ ــه راننـ ــکوک و بـ ــوس مشـ ــک اتوبـ یـ
ــن  ــی از ایـ ــوران در بازرسـ ــزود: مأمـ ــد. وی افـ ــت دادنـ ایسـ
خـــودرو، ۷ هـــزار و ۹۴۰ عـــدد قـــرص غیـــر مجـــاز کـــه 
ـــد. ـــف کردن ـــود کش ـــده ب ـــاز ش ـــودرو جاس ـــل خ ـــه  داخ ماهران

ـــتگیر  ـــم دس ـــه مته ـــن زمین ـــت: در ای ـــی گف ـــرهنگ زال بیگ س
و بـــا تشـــکیل پرونـــده جهـــت ســـیر مراحـــل قانونـــی بـــه 

ـــد. ـــی ش ـــی معرف ـــع قضای مراج

بهره برداری از طرح هیبرید الکتروفیلتر
 کارخانه سیمان قاین

مدیرعامل کارخانه سیمان قاین گفت: این طرح با هدف حفظ 
کارخانه  الکتروفیلتر  خروجی  غبار  کاهش  و  زیست  محیط 
سیمان قاین با اعتباری بیش از ۹۰۰ میلیون تومان راه اندازی 
خروجی  غبار  طرح  این  اجرای  با  افزود:  مطلق  اکبری  شد. 
متر  بر  میلی گرم   ۱۲۰ از  قاین  سیمان  کارخانه  الکتروفیلتر 
اکبری،  می رسد.  مکعب  متر  بر  میلی گرم   ۲۰ زیر  به  مکعب 
مدیرکل حفاظت محیط زیست خراسان جنوبی در مراسم بهره 
در  همواره  قاین  سیمان  طرح گفت: کارخانه  این  از  برداری 
به مقوله محیط  ارزشمندی  نگاه  و  بوده  پیشتاز  صنعت سبز 

زیست دارد.

ــم  غ منجمــد تنظی ــر ــن م ــع ۱5۰ ت توزی
بــازار از روز گذشــته در خراســان جنوبــی 
آغــاز شــد. معــاون امــور بازرگانــی و 
صنعــت،  ســازمان  تجــارت  توســعه 
معــدن و تجــارت اســتان گفــت: توزیــع 
غ منجمــد تنظیــم بــازار در ۱5 مرکــز  مــر
مراکــز  در  و  بیرجنــد  شــهر  منتخــب 

منتخــب شهرســتان ها آغــاز شــد.
الیــاس جویبــان افــزود: قیمــت هــر 

غ منجمــد تنظیــم بــازار ۱۳ هــزار و 5۰۰ تومــان بــرای مصــرف کننــدگان تعییــن  کیلــو گوشــت مــر
شــده اســت.

غ منجمــد بــه منظــور دسترســی تمامــی شــهروندان از  وی بــا اشــاره بــه اینکــه مراکــز عرضــه مــر
ســوی اتحادیــه مربوطــه از مناطــق مختلــف شــهر بیرجنــد انتخــاب شــدند، گفــت: مراکــز توزیــع 
مرکــز اســتان در مهرشــهر خیابــان حافظ غربــی، ۳ مرکــز در بــازار روز خیابــان پاســداران، ۴ مرکــز 
ــم، ۳  ــان معل ــکی در خیاب ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــرکت تعاون ــاری، ش ــان غف ــازار روز خیاب در ب
مرکــز در بــازار روز خیابــان شــهید بهشــتی )چهارشــنبه بــازار(، بــازار محلــه خیابــان ۱5 خــرداد در 
ــوار مســافر  ــان کارگــران و فروشــگاه کاکل زری در بل ــازار محلــه خیاب ــان توحیــد، ب تقاطــع خیاب

ــی شــده اســت. پیش بین
جویبــان بــا اشــاره بــه نظــارت بازرســان ســازمان بــر مراکــز توزیــع افــزود: شــهروندان درصــورت 
ــی و  ــت بازرس ــامانه ۱۲۴ معاون ــا س ــد ب ــوص میتوانن ــن خص ــف در ای ــه تخل ــاهده هرگون مش

ــد. ــن ســازمان تمــاس بگیرن ــدگان ای ــت از مصــرف کنن حمای

براسـاس  بیرجنـد  دانشـگاه 
بنـدی  رتبـه  تریـن  تـازه 
برتریـن دانشـگاه هـای جوان 
جهـان تایمـز ۲۰۲۰ ، در میـان 
ایـران قـرار  ۲۰ دانشـگاه برتـر 

گرفـت.
مرکـزی  کتابخانـه  رئیـس 
گفـت:  بیرجنـد  دانشـگاه 
 ۲۰۲۰ تایمـز  بنـدی  رتبـه  در 

دانشـگاه های زیـر 5۰ سـال در مـاک های مورد نظر مـورد ارزیابی قرار گرفتند که دانشـگاه بیرجند 
در رتبـه بنـدی سـال ۲۰۲۰ در بیـن ۲۰ دانشـگاه جـوان کشـور قـرار گرفـت. جامی الاحمـدی افزود: 
نظـام رتبـه بنـدی آمـوزش عالـی تایمـز بـرای رتبـه بنـدی دانشـگاه جـوان ۲۰۲۰ ، مأموریت هـای 
اصلـی دانشـگاه ها شـامل تدریـس، تحقیـق، انتقـال دانـش و چشـم انـداز بیـن المللـی را مـورد 
ارزیابـی قـرار داده کـه در ایـن رتبـه بندی خاص ، دانشـگاه هایی بـا قدمت کمتر از 5۰ سـال مدنظر 
بودنـد. وی، معیار هـای انتخـاب دانشـگاه های جـوان در ایـن نظام رتبـه بندی را شـامل آموزش، 
تحقیـق )میـزان تحقیقـات، درآمـد و شـهرت(، اسـتناد ها )تأثیـر تحقیقـات(، چشـم انـداز بیـن 
المللـی )کارکنـان، دانشـجویان و تحقیقـات( و درآمد صنعـت )انتقال دانش( عنـوان کرد. جامی 
الاحمدی با بیان اینکه در سـال ۲۰۱۹ تعداد ۱۳ دانشـگاه ایرانی در میان ۳5۱ دانشـگاه برتر جوان 
دنیـا در نظـام رتبـه بندی تایمز حضور داشـتند، گفت: اکنـون در رتبه بنـدی ۲۰۲۰ تایمز این تعداد 
بـه ۲۰ دانشـگاه در میـان ۴۱۴ دانشـگاه برتـر دنیـا افزایـش پیدا کرده اسـت که دانشـگاه بیرجند با 

رتبـه مثبـت ۴۰۱ بعـد از دانشـگاه یـزد در رتبـه بیسـتم دانشـگاههای برتـر ایـران قـرار گرفـت.

در  بشرویه  و  سرایان  طبس،  فردوس،  نماینده 
ظرفیت های  گفت:  اسامی  شورای  مجلس 
صنعتی منطقه با حداقل ظرفیت درحال کار است 
که شمش منیزیم فردوس به عنوان یک ظرفیت 
ملی و یکی از این صنایع تضعیف شده باید تا ۱۰۰ 
درصد فعال شود. حجت الاسام مجید نصیرایی 
روز گذشته در شورای اداری فردوس اظهار داشت: 
آغاز احداث راه آهن فردوس با قوت پیگیری گردد 
که مسیر تا سرایان ادامه پیدا کند و این طرح به 

طور کامل محقق شود.
در  بشرویه  و  سرایان  طبس،  فردوس،  نماینده 
مجلس شورای اسامی گفت: به همه مسئولان 

فرصت  از  می کنم  توصیه  استان  و  شهرستان 
حضور استاندار جهادی و پرکار استفاده کنند و 

کوتاهی را کنار بگذارند که پذیرفته نیست.
وی گفت: ظرفیت های صنعتی منطقه با حداقل 
منیزیم  شمش  که  است  کار  درحال  ظرفیت 
فردوس به عنوان یک ظرفیت ملی و یکی از این 
صنایع تضعیف شده است که باید تا ۱۰۰ درصد 
فعال شود و می تواند در فازهای بعدی تا هزار نفر 
اشتغال ایجاد کند. سخنگوی کمیسیون فرهنگی 
مجلس خاطرنشان کرد: در حوزه بهداشت و درمان 
باید دانشگاه علوم پزشکی فردوس شکل بگیرد 
و همه ظرفیت ها را به کار خواهیم گرفت تا حق 

مردم این شهرستان ادا شود.
در  گردشگری  صنعت  توسعه  افزود:  نصیرایی 
دستور کار ما قرار دارد و مستلزم همکاری قدرتمند 
باید شهرستان  است که  استان  و  در شهرستان 

فردوس را شهری برای گردشگری معرفی کنیم.
وی گفت: به تحقق همه خواسته ها کمک خواهم 
کرد اما قرار نیست کار فرماندار و مدیر را بنده انجام 
دهم و هر مسئولی باید کار خودش را با دقت و 

سرعت و صراحت به سرانجام رساند.
نماینده مردم در مجلس شورای اسامی گفت: 
تعارف  احدی  با  اسامی  انقاب  مواضع  در 
قصور  ذره ای  زمینه  این  در  کسی  اگر  و  ندارم 

کند با جدیت مقابل او خواهم ایستاد و یکی از 
باورهای بنده این است که مدیر انقابی اهل کار 
است زمان برای خدمت تعیین نمی کند و برای 

مردم ارزش قائل است.

 مدیــرکل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای 
ــی گفــت: اســتفاده از ماســک  خراســان جنوب
و دســتکش در اتوبوس هــای بیــن شــهری 

ــده الزامــی اســت. توســط مســافران و رانن
اســدا... جــال زاده افــزود: جلســات آموزشــی 
ــل  ــل و نق ــرکت های حم ــرای ش ــددی ب متع
ــن  ــت همچنی ــده اس ــزار ش ــار برگ ــافر و ب مس
ــتی را  ــه بهداش ــر و اطاعی ــادی بن ــداد زی تع
بیلبوردهــای  و  اتوبوس هــا  و  پایانه هــا  در 
ــم. ــب کرده ای ــتان نص ــای اس ــطح جاده ه س

بــه  انجــام شــده  اطاع رســانی های  از  وی 
رعایــت  درخصــوص  زیرمجموعــه  ادارات 
توســط مســافران  بهداشــتی  پروتکل هــای 
گفــت و ادامــه داد: نــاوگان مســافربری طبــق 
پروتکل هــای دانشــگاه علــوم پزشــکی بــه 
صــورت مــداوم قبــل از ســوار شــدن مســافر، 

ضــد عفونــی می شــود.

بــه گفتــه وی تاکیــد بــر اجــرای رعایــت 
ــرکت های  ــط ش ــتی توس ــای بهداش پروتکل ه
مســافربری و نظــارت بــر تهیــه ماســک و 
دســتکش از دیگــر اقدامــات انجــام شــده 
ــل  ــل و نق ــت. مدیــرکل راهــداری و حم اس
انجــام  بــه  جنوبــی  خراســان  جــاده ای 

ــرکت ها و  ــرد ش ــتمر از عملک ــای مس بازدیده
ــزود: در  ــرد و اف ــاوگان اشــاره ک ــر ن ــارت ب نظ
ــا دانشــگاه  ایــن مــورد مکاتبــات متعــددی ب
علــوم پزشــکی درخصــوص تامیــن تجهیــزات 

ــت. ــه اس ــورت گرفت ــتی ص بهداش
وی از درج پیــام بــر روی تمامــی بلیط هــا 

و  ماســک  از  اســتفاده  الــزام  بــر  مبنــی 
دســتکش خبــر داد و گفــت: ظرفیــت پذیــرش 
مســافر در اتوبوس هــا همچنیــن خودروهــای 

ــم. ــش داده ای ــی را کاه ــواری عموم س
جــال زاده اظهار داشــت: اســتفاده از سیســتم 
ــر  ــداوم ب ــارت م ــیر، نظ ــول مس ــه در ط تهوی
راننــدگان بــرای داشــتن ماســک و دســتکش 
تابلوهــای کوچــک  نصــب  و  ســفر  حیــن 
ــی  ــدگان و محل های ــخصات رانن ــاوی مش ح
ــود را  ــکایات خ ــد ش ــافران می توانن ــه مس ک
اعــام کننــد، از دیگــر اقدامــات انجــام شــده 
 ۱۴۱ اینکــه ســامانه  بیــان  بــا  اســت. وی 
ــرای  ــن ب ــک و اپلیکیش ــن، پیام ــامل تلف ش
ــت  ــده اس ــم ش ــردم فراه ــکایات م ــت ش ثب
اضافــه کــرد: ســامانه بــه صــورت روزانــه 
در  و  می شــود  بررســی  مــوارد  و  پایــش 
صــورت نیــاز برخــورد صــورت خواهــد گرفــت.

تقدیر نصیرایی

 از عملکرد معتمدیان

الزام استفاده از ماسک و دستکش در ناوگان مسافربری خراسان جنوبی

آغاز توزیع ۱۵۰ تن گوشت مرغ منجمد
 در خراسان جنوبی

جایگاه دانشگاه بیرجند 
در رتبه بندی تایمز 2۰2۰

استـاندار جهـادی
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یک خانه و چند خانواده!
znagoei@birjandtoday.irامروز خراسان جنوبی - زنگویی

قاعده  این  به  چندان  مان  روزگار  اما  داریم  باور  را  مواسات 
شده  همه گیر  چنان  هم گرفتاری  شاید  شود.  نمی  تنظیم 
است که گره گشایی ، توانی بیش از دست های ما می طلبد. 
فکر می کنم در شرایطی چنین دولت به معنای مصطلح و 
اگر  والا  یابد  بهبود  امور  تا  بیاید  پای کار  باید  همه گیرش 
باشیم خبر هایی که زمزمه می  انتظار داشته  از مردم  فقط 
اجتماعی هم  پدیده جدید  فراگیر خواهد شد وشاهد  شود، 
خانگی چند خانواده خواهیم بود. نه به سبک و سیاق قدیم 
که در یک خانه ، چند خانوار می زیستند و در عین یک جا 
نشینی، استقلال حریم خود را داشتند. همین وجود حریم، 
منطقه امن روحی ایجاد می کرد برای ساکنان و آرامش خانه 
را افزایش می داد و از هم جانشینان، یک نوع خانواده می 
و  و غم هم شریک می شدند. همیار  در شادی  ساخت که 
غمخوار هم بودند و چنان که گاه در فیلم ها و سریال ها می 
دل همین همنشینی  از  نو  های  خانواده  از  بسیاری  بینیم 
ها بیرون می آمد و دختر و پسر های زیست کننده در این 
خانه ها، خانواده ای جدید تشکیل می دادند وگاه در اتاقی از 
همان خانه زندگی خود را آغاز می کردند. خانه بود و صحن 
و سرایی و باغ و تاغ و حوضچه ای و زندگی به نوع خود در 
آن زمان جاری بود اما در گذر زمان آن سبک زندگی از میان 
رفت. به جای خانه های ویلایی و بزرگ و با آن ظرفیت، سازه 
ندارد.  هم  هوا  از  سهمی  شکل گرفت که  مرتبه،  بلند  های 
امروزه – در واقع- خانه ها تغییر شکل داده و ماهیت گذشته 
را ندارد. حالا آپارتمان است و محدودیت های خاص خود و 
خبری که از تهران برخاست و در دیگر کلان شهر ها هم زمزمه 
می شود. خبر این است؛ با توجه به گرانی اجاره بهای مسکن. 
برخی خانواده ها به دلیل عدم توانایی مالی، اشتراکی، یک 
واحد آپارتمان را اجاره می کنند. مثلا یک واحد 75 متری 
شرایطی  در  زندگی  حالا  می گیرند.  خانواده  دو  را  دوخوابه 
چه  خانواده  پدر  و  مرد  غرور  و  رسید  خواهد  به کجا  چنین 
آسیبی خواهد دید نکته ای است که باید به آن توجه کرد. از 
تالی فاسد های دیگر ماجرا چشم می پوشیم و به ایمان و 
اخلاق هموطنان مان باور داریم. می دانیم که حریم هم را 
محترم می شمارند. می دانیم که چشم هاشان حریم دارد 
اما حرمت استقلال چیزی است که انسان همسنگی برایش 
نمی یابد. این خبر اما از سوی عقبایی، نایب رئیس اتحادیه 
مشاوران املاک تهران چنین پاسخ گرفته که، " قاعدتا وقتی 
اعضای این دو خانواده به یکدیگر محرم نیستند نمی توانند 
هتل ها  در  وقتی که  زندگی کنند.  یکدیگر  با  یک سقف  زیر 
اجاره یک اتاق به دو خانواده منع قانونی دارد این موضوع به 
اجاره واحد مسکونی هم تسری می یابد." اما جواب آن خبر 
این نیست بلکه پاسخ تلاشی است که مسئولان برای بهبود 
بتوانند  مردم  اگر  باشید که  مطمئن  دهند.  انجام  باید  امور 
اندازند و حرمت خود را  هرگز استقلال خود را به خطر نمی 
این  از  ماجراهایی  اگر  می کنند.  خود حفظ  استقلال  با  نیز 
این خاطر است که دست  به  افتد  بر سر زبان ها می  دست 
ها را توان حل مشکل نیست. خوب است متولیان امر برای 
آیه  قانون  ماده  جای  به  اگر  الا  و  تلاش کنند  مشکل  رفع 
و حدیث هم بخوانند چاره کار نخواهد کرد چنان که شهید 
بهشتی به صراحت می فرمود: "مادام که در جامعه ای گرسنه 
و لرزان از سرما وجود دارد، سرتاپای آن جامعه را هم که با 
قرآن بپوشانید باز لجن است" فقط با تلاش و برنامه و رونق 
اقتصادی و "جهش تولید" است که می توان لجن زدایی کرد 
از جامعه. همانی که رهبر انقلاب در چندین و چند سال به 
عنوان شعار سال انتخاب می فرمایند تا توجه مان دهند که 
راه این جاست اما دریغ که ما مسیری را در پیش گرفته ایم 
که به این جا رسیده ایم. کاش اصلاح مسیر کنیم تا اصلاح 

مقصد هم انجام شود....

ــر ازروزی  ــده حقی ــر بن ــه  نظ ــرم! ب ــتاندار محت 0915 اس
کــه تالارهــا و….بــرای برگــزاری مجالــس بــاز شــده 
ــکات  ــد مــردم ن ــاد شــده مســولین نگوین ــا زی ــار کرون آم
بگوینــد چــه  بلکــه  نمــی کننــد  رعایــت  را  بهداشــتی 
اشــتباهی کردیــم کــه تالارهــا را بــاز کردیــم. جلــوی 
لطفــا  اســت  منفعــت  شــود  گرفتــه  هرجــا  از  ضــرر 
ــازی نکنیــد قیامتــی هــم  ــا جــان مــردم ب بیشــترازاین ب

اســت. کار  در 
0936 در مــورد اراضــی پــارک جنگلــی بیرجنــد کــه مــورد 
اســت  انتظامــی  نیــروی  و  بیــن شــهرداری  اختــلاف 
بهتــر اســت ایــن دو نهــاد از طریــق تهاتــر ایــن موضــوع 
ــش  ــروژه ای در نب ــی پ ــروی انتظام ــد. نی ــل نماین را ح
شــهدا 6 دارد کــه ســالها بخاطــر مباحــث عــوارض و غیــره 
ــار  ــن کن ــا زمی ــر ب ــا تهات ــوان ب ــه میت ــده ک ــل مان معط

ــه داد. ــاد خاتم ــر دو نه ــکل ه ــه مش ــی ب ــارک جنگل پ

0990 ســلام! گزارشــی از وضعیــت درختــان خشــک شــده و 
ــادگان تهیــه کنیــد هــر ســال  ــا در حــال خشــک شــدن پ ی
وضعیــت بدتــر مــی شــود و بــا ایــن رونــد چنــد ســال دیگــر 
خبــری از فضــای ســبز پــادگان نخواهــد بــود مســوول 
بیرجنــد  در  واقعــا  مــوارد کیســت  ایــن  بــه  رســیدگی 
ــن  ــد ای ــا کســی کــه مــی توان ــدارد و تنه ــی وجــود ن نظارت

ــت. ــتاندار اس ــخص اس ــد ش ــل نمای ــکل را ح مش

0915 ســلام! امســال بــا توجــه بــه شــیوع بیمــاری کرونــا 
وضعیــت اقتصــادی طبقــه کارگــر خیلــی نابســامان اســت 
و اگــر فکــری بــرای مشــکلات معیشــتی و اقتصــادی 
مــردم نشــود خســارات غیــر قابــل جبرانــی خواهــد شــد. 

ــرد. فقــر و نــداری همــه چیــز مــردم را از بیــن مــی ب

ــدون نتیجــه  ــای ب ــزاری برخــی دیداره 0936 ســلام! برگ
ایــن  بجــای  مــی کنــد  حــل  مــردم  از  را  دردی  چــه 
جلســات بیــن مــردم حضــور پیــدا کنیــد و از نزدیــک بــه 
فکــر رفــع مشــکلات آنهــا باشــید و پــول بیــت المــال را 

ــد. ــل نکنی ــف و می حی

ــش  ــرای دان ــادی ب ــکلات زی ــال مش ــلام! امس ــا س 0990 ب
آمــوزان و معلیمــن بوجــود آمــد و ایــن امــر نشــان دهنــده 
نبــود زیرســاختهای لازم در ایــن زمینــه بــود از طــرف دیگــر 
ــی  ــچ کارای ــاد هی ــبکه ش ــق ش ــات از طری ــزاری امتحان برگ
نداشــت و دانــش آمــوزان بــه صــورت گروهــی و بــا تقلــب 
در آزمــون هــا شــرکت مــی کردنــد امیــد اســت ســال آینــده 

مشــکلات آمــوزش و پــرورش رفــع شــود.

0935 ســلام! قابــل توجــه آنهایــی کــه بــا حــرص و ولــع  
روســتای چهــارده را منطقــه اختصاصــی کــرده و شــادی 
را از دلهــای مــردم  گرفتــه انــد . روایتســت کــه شــدادبن  
عــاد  قصــد پیــاده شــدن  از اســب داشــت تــا بهشــتش 
را ببینــد !! یــک پــا در رکاب و پــای دیگــرش مابیــن 
ــد ملــک المــوت  ــه امــر خداون ــود کــه ب زمیــن آســمان ب
ــن  ــه زمی ــش ب ــی جان ــر ب ــرد  و پیک ــش ک ــض روح قب

افتــاد !!   کمــی تفکــر و عاقبــت اندیشــی !!! 
  

کارگــروه  بــه  ارســالی  طرح هــای  درصــد   95
شــد تاییــد  جنوبــی  خراســان  زیربنایــی 

 کارگــروه امــور زیربنایــی، توســعه روســتایی، 
عشــایری، شــهری و آمایــش ســرزمین و محیــط 
ــا دســتور کار  ــی ب زیســت اســتان خراســان جنوب
بررســی 19 موضــوع تشــکیل و اعــلام شــد کــه 95 
درصــد طرح هــای رســیده بــه ایــن کارگــروه تاییــد 

شــده اســت.
معــاون  ریاســت  بــه  نشســت کــه  ایــن  در 
ــزار شــد،  ــی اســتاندار برگ ــور عمران هماهنگــی ام
ــورد  ــتان م ــت شهرس ــیده از هف ــای رس پرونده ه

ــت. ــرار گرف ــی ق بررس
کشــاورزی،  زمینه هــای  در  طرح هــا  ایــن 
از  اشــتغالزایی  و  گردشــگری  خدماتــی، 
بشــرویه،  قاینــات،  بیرجنــد،  شهرســتان های 
بــه  فــردوس  و  طبــس  سربیشــه،  زیرکــوه، 
کارگــروه اســتانی ارجــاع شــده بــود کــه بــه غیــر از 
طرح هایــی کــه نیــاز بــه بررســی های کارشناســی 

داشــتند، بقیــه مــوارد تاییــد شــدند.
اعضــای حاضــر در ایــن نشســت ضمــن موافقــت 
ــی  ــر نهای ــلام نظ ــا، اع ــی از طرح ه ــت یک ــا کلی ب
بــرای اجرایــی شــدن آن را به اقدامات کارشناســی 

وســیع تر موکــول کردنــد. معــاون هماهنگــی 
امــور عمرانــی اســتاندار خراســان جنوبــی در ایــن 
نشســت بــا تشــکر از اداره کل راه و شهرســازی بــه 
ــه جهــت ســرعت عمــل  ــروه ب ــر کارگ ــوان دبی عن

در برگــزاری جلســات بــه صــورت مکــرر و منظــم 
گفــت: تاکیــد مــا در کارگــروه امــور زیربنایــی بــر 
ــی  ــای ارجاع ــریع تر پرونده ه ــه س ــیدگی هرچ رس
ــزود:  ــان اف ــن میرجعفری ــید کمال الدی ــت. س اس
رعایــت الزامــات قانونــی و فنــی از مهمتریــن 
مــواردی اســت کــه همــواره در جلســات کارگــروه 
ــاون اســتاندار خراســان  ــد اســت. مع ــورد تاکی م
جنوبــی متذکــر شــد: تمامــی طرح هــا بایــد 
ــه  ــد و تاییدی ــط را طــی کنن ــی مرتب مســیر قانون
کارگــروه را بگیرنــد تــا اجرایــی شــوند. وی گفــت: 
تطبیــق طــرح بــا شــرایط موجــود، اشــباع نشــدن 
بــازار، نیــاز روز جامعــه و مــواردی از ایــن دســت 
نکاتــی اســت کــه در بررســی طرح هــا مدنظــر قــرار 
می گیــرد تــا طرح هایــی کــه تاییــد می شــوند 
ــند. ــته باش ــرمایه گذار را داش ــلاح س ــه و ص صرف

فرمانــداران نیــز بــه جهــت اعــلام نظر و مشــارکت 
ــن  ــس در ای ــو کنفران ــق ویدئ ــث از طری در مباح

نشســت حضــور داشــتند.

تایید ۹۵ درصد طرح های ارسالی به کارگروه زیربنایی استان

اضافه شدن ۴ رشته جدید به دانشگاه بیرجند

پیش بینی تولید هزار تن قارچ 
در خراسان جنوبی

احداث میدان میوه 
و تره بار در طبس

ویزیت رایگان بیماران
 در دهه کرامت

ســه رشــته کارشناســی ارشــد و یــک رشــته 
ــر گســترش وزارت  ــا موافقــت دفت کارشناســی ب
علــوم ، تحقیقــات و فنــاوری بــه کــد رشــته 

ــد. ــه ش ــد اضاف ــگاه بیرجن ــای دانش ه
ــی  ــعه آموزش ــزی و توس ــروه برنامه ری ــس گ رئی
دانشــگاه بیرجنــد گفــت:  بــا موافقــت دفتــر 
ــاوری،  ــات و فن ــوم، تحقیق ــترش وزارت عل گس
ــد در مقطــع  ــدازی ســه رشــته جدی مجــوز راه ان
در  مقطــع  رشــته  یــک  و  ارشــد  کارشناســی 
کارشناســی بــرای دانشــگاه بیرجنــد دریافــت 
شــد. رســتمی نــژاد افــزود: رشــته هــا ی زیســت 
فنــاوری گرایــش صنعــت و محیــط زیســت، 
ــرل، و بیومکانیــک  ــرق گرایــش  کنت مهندســی ب
ورزشــی در مقطــع کارشناســی ارشــد و نیــز 

ــد  ــاخت و تولی ــی س ــی مهندس ــته کارشناس رش
ــرد. ــی پذی ــجو  م ــال دانش ــر امس ــرای مه ب

وی بــا بیــان اینکــه بــرای هــر رشــته کارشناســی 
ــدود  ــی ح ــته کارشناس ــجو و رش ــد ۲0 دانش ارش
50 دانشــجو پذیــرش خواهــد شــد، گفــت: ســال 
ــط  ــدن محی ــز کارشناســی ارشــد مع گذشــته نی
ــی  ــته های کارشناس ــر از رش ــی دیگ ــت، یک زیس
ارشــد بــود کــه مجــوز اخــذ پذیــرش  دانشــجو بــه 
ــجو  ــداد 10 دانش ــت و تع ــت را داش ــورت موق ص
ــوز  ــال مج ــدند و امس ــل ش ــه تحصی ــغول ب مش

ــز  دریافــت شــد. قطعــی  آن نی
ــی  ــعه آموزش ــزی و توس ــروه برنامه ری ــس گ رئی
اضافــه شــدن  بــا  بیرجنــد گفــت:  دانشــگاه 
ــته های  ــوع تعــداد رش ــته ها، در مجم ــن رش ای

مقطــع کارشناســی ایــن دانشــگاه بــه ۴0 رشــته 
و کارشناســی ارشــد بــه ۸3 رشــته رســید. در 

مقطــع دکتــرا نیــز ۲1 رشــته در دانشــگاه بیرجنــد 
ــرد.  ــی پذی ــجو م ــت و دانش ــال اس فع

جهادکشاورزی  باغبانی  امور  مدیر 
خراسان جنوبی گفت: پیش بینی 
تن  هزار  جاری  سال  در  می شود 
قارچ در خراسان جنوبی تولید شود. 
عبدالرضا رضایی با اشاره به اجرای 
استان  در  نهضت گلخانه ای  طرح 
کشت های  از  یکی  داشت:  اظهار 
مطلوب در این حوزه بحث پرورش 
قارچ است. وی با اشاره به اینکه در استان ۲1 واحد صنعتی و سنتی 
پرورش قارچ  وجود دارد، ادامه داد: در این تعداد واحد در سال 9۸ حدود 
۸00 تن قارچ تولید شده که نسبت به سال گذشته حدود ۲0 درصد 
کاهش یافته است. رضایی علت کاهش تولید قارچ در خراسان جنوبی را 
در سال 9۸ کاهش تقاضا به واسطه شیوع کرونا ذکر کرد. وی ادامه داد: 
در ماه پایانی سال 9۸ با تعطیلی رستوران ها و فست فودها که متقاضی 
اصلی قارچ بودند رو به رو شدیم و در نتیجه پرورش دهندگان قارچ نیز 
به کاهش تولید تمایل داشتند. وی با بیان اینکه هفت واحد پرورش 
قارچ در خراسان جنوبی از شیوع کرونا به شدت خسارت دیدند، گفت: 

این خسارت در حدود سه هزار و ۸00 میلیون ریال بوده است. 

معاون استاندار و فرماندار ویژه شهرستان طبس گفت: با توجه به 
شرایط موجود، احداث میدان میوه و تره بار از ضروریات شهر طبس 
است.فلاحی افزود: شهرداری مکان میدان میوه و تره بار را تعیین 
و کار احداث آن را انجام دهد و در صورت ضرورت، بخش خصوصی 
سرمایه گذاری می کند. وی با اشاره به تأمین و کمک معیشت 
مردم بیان کرد: طی چند روز آینده چند نقطه از شهر طبس را توسط 
شهرداری برای بازار روز  مکان یابی و راه اندازی می کنیم. فرماندار 
طبس افزود: برای کنترل بازار گشت های مشترک را تشکیل و کار 
بازرسی نظارت بر گشت های مشترک را با شدت بیشتری نسبت 

به سال گذشته داریم.

فرهنگـی  کانـون  مدیـر 
باقرالعلـوم)ع(  هنـری 
بـه  گفـت:  بیرجنـد 
کرامـت  دهـه  مناسـبت 
ویزیـت رایـگان پزشـکان 
باقرالعلـوم  مسـجد  در 
بیرجنـد  السـلام(  )علیـه 
شـنبه،  سـه  روزهـای  در 

چهارشـنبه و پنـج شـنبه هـر هفتـه انجام می شـود. وی بـا بیان 
اینکـه ایـن پزشـکان جهـادی هـر هفتـه بعـد از نمـاز مغـرب و 
عشـاء در محـل این مسـجد حضـور دارند گفت: ماهانه با شـروع 
ایـن طـرح ۴00 نفـر از خدمـات پزشـکی بهره مند می شـوند. علی 
کاربر تصریح کرد: شـهروندان می توانند سـه شـنبه شـب ها برای 
بهره منـدی از خدمـات و ویزیـت متخصص داخلی و چهارشـنبه 
شـب ها جهـت مشـاوره و بهره گیـری از خدمات پزشـک عمومی 
بعـد از نمـاز مغـرب و عشـاء در مسـجد باقرالعلـوم )ع( بیرجنـد 

یابنـد. حضـور 
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 طنز امروز

 برو شاعر کمی تقلید کن
احمدی  عباس 

مرگ نزد شـــاعران از بی نوایی بهتر است

وضع ما از مردم اتیوپیایی بهتر اســـت

مدتی رفتم گدایی قطع شـــد یارانه ام!

باز دیدم شـــعر گفتن از گدایی بهتر اســـت

نوشـــدارویی و بعد از مرگ سهراب آمدی

مرغ بخت من، تو اینطوری نیایی بهتر اســـت

دائمـــاً بین بد و بدتر  مخیّر می شـــویم

جبر از این اختیارات کذایی بهتر اســـت

فکر کردن بین بعضی ها خودش دیوانگی است

لاجرم افکار مالیخولیایی بهتر اســـت

هر که مشـــکل دارتر باشدقوی تر شود

گاو پیشانی ســـفید از ســـرحنایی بهتر است

واژه ها امـــروز ابعاد جدیدی یافتند

گر به جای رشوه گفتی پول چایی بهتر است

حک شـــده بر صندوق تکریم ارباب رجوع

غالباً پیچاندن از مشکل گشـــایی بهتر اســـت

وقـــت جنگیدن به درگاه مدیرانِ نترس!

از میـــان جمله واجب ها، کفایی بهتر اســـت

حاصل عمری پژوهش در خلاف این است و بس

اختلاس از قتل و از آدم ربایی بهتر اســـت

هیچ ترســـم نیســـت از اعدام با تیر و تفنگ

پـــس بزن اما فقط تیر هوایی بهتر اســـت

گفت اســـتادم برو شـــاعر کمی تقلید کن

شـــعردزدی گاهی از مهمل سرایی بهتر است

پلیس جوان هزینه ازدواج خود را صرف 
نیازمندان کرد

ــی  ــروی انتظامـ ــاغل در نیـ ــس شـ ــان پلیـ ــی از کارکنـ یکـ
ـــرم و  ـــذای گ ـــه ازدواج خـــود را صـــرف پخـــت غ طبـــس هزین

توزیـــع آن بیـــن نیازمنـــدان کـــرد.
فرمانـــده انتظامـــی بشـــرویه گفـــت: بـــا توجـــه بـــه 
ـــتی  ـــئولان بهداش ـــدات مس ـــا و تأکی ـــاری کرون ـــیوع بیم ش
ـــذاری  ـــه گ ـــتی و فاصل ـــط بهداش ـــت ضواب ـــر رعای ـــی ب مبن
شهرســـتان  در  شـــاغل  پلیـــس  مأمـــور  اجتماعـــی، 
بشـــرویه کـــه قبـــل از بیمـــاری کرونـــا مقدمـــات ازدواج 
خـــود را فراهـــم کـــرده بـــود، هزینـــه ازدواج خـــود را 

ــرد. ــدان کـ ــرف نیازمنـ صـ
ســـرهنگ مریمـــی افـــزود: ایـــن پلیـــس جـــوان بـــرای 
ـــهروندان  ـــدن ش ـــوده ش ـــکان آل ـــع و ام ـــری از تجم جلوگی
ازدواج  مراســـم  برگـــزاری  از  کرونـــا  ویـــروس  بـــه 
ـــزار  ـــت ه ـــرف پخ ـــود را ص ـــه ازدواج خ ـــودداری و هزین خ
ـــذای  ـــدار غ ـــن مق ـــت: ای ـــرد.وی گف ـــرم ک ـــذای گ ـــته غ بس

گـــرم از طریـــق خیریـــه حضـــرت امیرالمومنیـــن )ع( 
بشـــرویه بیـــن نیازمنـــدان توزیـــع شـــد.

سقوط ۱۲ عدد تیر برق براثر طوفان در طبس

ــات  ــتای نجـ ــان در روسـ ــر طوفـ ــرق براثـ ــر بـ ــدد تیـ ۱۲ عـ
ـــرد. ـــقوط ک ـــس س ـــتان طب ـــتگردان شهرس ـــش دس ـــاد بخ آب
ــه  ــن حادثـ ــت: ایـ ــاد گفـ ــق آبـ ــرق عشـ ــس اداره بـ  رئیـ
ــه  ــد کـ ــتا شـ ــن روسـ ــترکان ایـ ــرق مشـ ــع بـ ــث قطـ باعـ
ـــرق  ـــای ب ـــض تیر ه ـــال تعوی ـــرق در ح ـــرکت ب ـــوران ش مام

ــتند. ــی آن هسـ ــع قطعـ و رفـ

کشف ۲ هزار قطعه مرغ بدون مجوز نهبندان 
ــی از  ــدان در بازرسـ ــتان نهبنـ ــی شهرسـ ــوران انتظامـ مأمـ
ـــف  ـــوز کش ـــدون مج غ ب ـــر ـــه م ـــزار قطع ـــون ۲ ه ـــک کامی ی
ــوران  ــت: مامـ ــدان گفـ ــی نهبنـ ــده انتظامـ ــد. فرمانـ کردنـ
انتظامـــی ایـــن شهرســـتان هنـــگام کنتـــرل خودرو هـــای 
ــکوک  ــا مشـ ــت تویوتـ ــون و وانـ ــک کامیـ ــه یـ ــوری بـ عبـ

شـــدند و خودرو هـــا را متوقـــف کردنـــد.
ســـرهنگ رحیمـــی افـــزود: مأمـــوران در بازرســـی از ایـــن 
ــوز  ــد مجـ ــه فاقـ ــده کـ غ زنـ ــر ــه مـ ــا، ۲ هزارقطعـ خودروهـ
دامپزشـــکی بـــود کشـــف و ۲ متهـــم را دســـتگیر کردنـــد.

البسه های قاچاق به مقصد نرسید
ـــه  ـــاق ب ـــه قاچ ـــف البس ـــدان از کش ـــی نهبن ـــده انتظام فرمان

ـــر داد. ـــتان خب ـــن شهرس ـــال در ای ـــون ری ارزش ۱۸۶ میلی
ســـرهنگ رحیمـــی گفـــت: مأمـــوران انتظامـــی نهبنـــدان 
ــه ۲  ــاق بـ ــت ورود کالای قاچـ ــرح ممنوعیـ ــرای طـ در اجـ
ـــی  ـــرای بازرس ـــا را ب ـــکوک و خودرو ه ـــوس مش ـــتگاه اتوب دس

متوقـــف کردنـــد.
ــودرو، ۱۶۱  ــن ۲ خـ ــی ازایـ ــوران در بازرسـ ــزود: مأمـ وی افـ
کیلـــو البســـه مســـتعمل و خارجـــی کـــه فاقـــد هرگونـــه 

اســـناد گمرکـــی بـــود کشـــف کردنـــد.

ـــوه های  ـــت رش ـــرده اس ـــه ک ـــی ک ـــام کارهای ـــرای انج ـــری ب طب
متعـــددی دریافـــت کـــرده اســـت.

ـــا  ـــری ی ـــر طب ـــوان، اکب ـــگاران ج ـــگاه خبرن ـــزارش باش ـــه گ ب
ـــه  ـــوه قضایی ـــال در ق ـــدت ۲۰ س ـــی م ـــتان ط ـــان هزاردس هم
بـــرای انجـــام فســـاد های خـــود رشـــوه های بســـیاری را از 

ـــرد. ـــت ک ـــف دریاف ـــان مختل متهم
ایـــن معـــاون اجرایـــی ســـابق حـــوزه ریاســـت قـــوه 
ــزاران  ــار هـ ــوه در کنـ ــان رشـ ــا تومـ ــه میلیارد هـ قضاییـ
ـــط از  ـــرد و فق ـــت ک ـــود دریاف ـــتان خ ـــن از همدس ـــر زمی مت
ـــت  ـــغ هش ـــده مبل ـــف دوم پرون ـــم ردی ـــی مته ـــن نجف حس
ــی در قالـــب  ــه اســـت پولـ ــول گرفتـ ــان پـ ــارد تومـ میلیـ
رشـــوه کـــه طبـــری می گویـــد دوســـتانه و بـــه او اعطـــا 
شـــده و اگـــر می خواســـت ۸۰۰ میلیـــارد هـــم بـــه او 
می دادند.مطابـــق بـــا کیفرخواســـت ، طبـــری ســـر دســـته 
یـــک شـــبکه چنـــد نفـــری ارتشـــاء را برعهـــده داشـــته و 
ـــن  ـــه زمی ـــزاران قطع ـــول و ه ـــان پ ـــارد توم ـــن میلی چندی

را گرفتـــه اســـت.
عـــاوه بـــر نجفـــی، طبـــری از ســـایر متهمـــان ایـــن 
ــرده و  ــت کـ ــیاری دریافـ ــوه های بسـ ــم رشـ ــده هـ پرونـ
بـــرای مثـــال مصطفـــی نیـــازآذری متهـــم ردیـــف پنجـــم 
پرونـــده فســـاد اقتصـــادی طبـــری، بـــرای رهایـــی از 
ـــای  ـــک وی ـــن و ی ـــر زمی ـــزار مت ـــن ه ـــون چندی ـــت قان دس

ــه او داده اســـت. ــری بـ لاکچـ

پرداخت رشوه برای فرار از دست قانون
نیـــازآذری کـــه ســـال ۹۰ بـــه عنـــوان متهـــم فســـاد 
ـــد  ـــود از بن ـــی خ ـــرای رهای ـــود ب ـــده ب ـــتگیر ش ـــادی دس اقتص
قانـــون پنـــج قطعـــه زمیـــن و یـــک ویـــا در بابلســـر بـــه 

ــری داد. ــه طبـ ــوه بـ ــوان رشـ عنـ
نیـــازآذری حتـــی هزینـــه ســـاخت ویـــا را هـــم بـــرای 
طبـــری پرداخـــت کـــرده بـــود و بـــر اســـاس شـــنیده ها 
حکـــم  بـــود  توانســـته  روش هـــا  ایـــن  طریـــق  از 

برائتـــش را بگیـــرد.

ماجرای تهاتر اراضی کشاورزی با چک میلیاردی 
توسط اکبر طبری چیست؟

عـــاوه بـــر ایـــن رشـــوه، طبـــری در ازای انجـــام هـــر کار از 
ــیوه  ــه شـ ــت البتـ ــی می گرفـ ــای هنگفتـ ــان پول هـ متهمـ

کار طبـــری دریافـــت زمیـــن و امـــاک بـــوده اســـت.
دریافـــت پنـــج قطعـــه زمیـــن در بابلســـر، زمیـــن ۳ هـــزار 
متـــری در کریمخـــان، زمیـــن هـــزار و ۶۵۷ متـــری در 
ـــع  ـــری در مجتم ـــان ۱۰۸ مت ـــتگاه آپارتم ـــک دس ـــان و ی لواس
ــوده اســـت. ــری بـ ــوه های طبـ ــر رشـ ــه دیگـ ــانا از جملـ سـ

ــده  ــدد در پرونـ ــوه های متعـ ــت رشـ ــن دریافـ ــری ضمـ طبـ
مفســـدان اقتصـــادی اعمـــال نفـــوذ کـــرده و ایـــن اعمـــال 
ــوده  ــراه بـ ــا همـ ــوه در پرونده هـ ــت رشـ ــا دریافـ ــوذ بـ نفـ

اســـت.

ــف  ــم ردیـ ــال زاده متهـ ــول دانیـ ــن از رسـ ــری همچنیـ طبـ
ـــان لاکچـــری در یکـــی  ـــک دســـتگاه آپارتم ـــده ی ـــارم پرون چه
ـــود و مشـــخص نیســـت  از برج هـــای تهـــران دریافـــت کـــرده ب

کـــه رشـــوه های او بـــرای چـــه بـــوده اســـت.

دریافت رشوه هایی کلان برای
 کوچکترین اعمال نفوذ

نکتـــه حائـــز اهمیـــت آن اســـت کـــه طبـــری حتـــی بـــرای 
کوچکتریـــن اعمـــال نفوذ هـــای خـــود در پرونده هـــای 

متعـــدد هـــم رشـــوه گرفتـــه اســـت.
ــری  ــده طبـ ــه پرونـ ــیدگی بـ ــه رسـ ــج جلسـ ــون پنـ تاکنـ
برگزارشـــده اســـت و عـــاوه بـــر متهـــم ردیـــف اول 
ـــده  ـــوم پرون ـــف س ـــم ردی ـــایخ مته ـــاد مش ـــده و فره پرون
انجـــام  را  خـــود  دفاعیـــات  هنـــوز  دیگـــر  متهمـــان 
دربـــاره  آنهـــا  کـــه  نیســـت  مشـــخص  و  نداده انـــد 
ــده  ــن پرونـ ــد گفت.ایـ ــه خواهنـ ــری چـ ــوه های طبـ رشـ
۲۲ متهـــم دارد و مشـــخص نیســـت کـــه طبـــری بـــرای 
ـــوه  ـــدر رش ـــر چق ـــای دیگ ـــود در پرونده ه ـــوذ خ ـــال نف اعم
ـــود  ـــی ش ـــه م ـــان گفت ـــن می ـــت. در ای ـــرده اس ـــت ک دریاف
ـــتند؛  ـــواری هس ـــر مت ـــر دیگ ـــرده و ۴ نف ـــوت ک ـــوری ف منص
ـــات  ـــر دفاعی ـــر دیگ ـــا ۱۵ نف ـــم ت ـــر بمانی ـــد منتظ ـــال بای ح
خـــود را ارائـــه دهنـــد و مشـــخص شـــود طبـــری بـــرای 

چـــه رشـــوه گرفتـــه اســـت.

طبری برای چه کار هایی رشوه گرفت
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الــه یعقوبــی کلاتــه شــیخعلی را گرامــی 

مــی داریــم. 
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خود را در مورد مطالب این صفحه با ذکر تیتر مطلب 
شماره  به  یا  پیامک   30007650009996 شماره  به 

0938۲۲۲0770  تلگرام نمایند.
@emroozkhj :آدرس کانال روزنامه

حوادث

ترایفل میوه ای
مواد لازم:پودر کاستارد: دو قاشق سوپ خوری، شیر: دو پیمانه، شکر: 
دو قاشق سوپخوری، خامه فرم گرفته: مقداری، کیک اسفنجی: ۲۰۰ گرم، 
کمپوت میوه: به دلخواه ، اسمارتیز رنگی )در صورت تمایل برای تزیین(: 

به دلخواه
طرز تهیه و دستور پخت: ۱. لیوان یا هر ظرف موردنظر را که می خواهید 
دسر را در آن سرو کنید آماده کرده و کیک اسفنجی را به اندازه آن ظرف یا 
لیوان ببرید و در ظرف بگذارید.۲. حالا روی کیک را کمی آب کمپوت بریزید 
در حدی که کیک کمی مرطوب شود. میوه های کمپوت را روی سطح کیک 
به عنوان لایه دوم دسر بچینید. البته بهتر است میوه ها را طوری بچینید که 
از کناره ظرف دیده شوند.۳. در یک قابلمه کوچک یا شیرجوش شکر و پودر 
کاستارد را ریخته و شیر را به آن اضافه کرده و مخلوط کنید. این مخلوط را 
روی حرارت قرار دهید و دائم هم بزنید تا غلظت آن در حد فرنی شود. حالا 
آن را از روی حرارت بردارید و کناری بگذارید تا از حرارت بیفتد.۴. لایه سوم 
دسر، کرم کاستارد آماده و از حرارت افتاده است، حالا آن را روی کمپوت 
میوه ها ریخته و با پشت قاشق سطح آن را یکدست کنید.۵. در انتها روی 
دسر ترایفل را می توانید با خامه فرم گرفته و زده شده، پر کنید و با چندین 

اسمارتیز رنگی و مقداری میوه تازه یا کمپوت تزئین کنید.
فوت و فن ها:

– با استفاده از کیک های در یخچال مانده هم می توان این دسر را درست 
کرد. حتما لازم نیست برای این دسر کیک جدید و تازه درست کنید.– اگر 
خامه فرم گرفته نداشتید از اسپری های خامه که در لوازم قنادی فروشی ها و 

سوپرمارکت ها موجودند، استفاده کنید.
– اگر ظرف دسرتان بزرگ است یا ارتفاعش زیاد است می توانید تعداد لایه ها 
را بیشتر کنید. مثا روی لایه کاستارد دوباره میوه چیده و یک لایه دیگر 

کیک اسفنجی قرار دهید و به همین ترتیب ادامه دهید.

و  بجنورد   ، مشهد  در  ای  حرفه  مویرگی  سرپرست  استخدام 
بیرجند / استخدام 8 ردیف شغلی در شرکتی معتبر در تهران و 
کرمان/ استخدام 7 ردیف شغلی در گروه نرم افزار حسابداری 

محک/ استخدام  یک هلدینگ بزرگ و...
شرح در سایت روزنامه امروز خراسان جنوبی

هنر در خانه 

آگهی استخدامی

www.birjandemrooz.com
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امروز خراسان جنوبی _ گروه گزارش 
جدی نگرفتن توصیه های بهداشـتی و شـرکت مردم در مراسـم 
عروسـی،  ترحیـم و برگـزاری دور همـی هـای خانوادگـی ایـن 
روزهـا آمـار مبتلایـان بـه کرونـا را در اسـتان بشـدت افزایـش 
داده و بـه گفتـه رئیـس بخـش عفونـی بیمارسـتان ولـی عصـر 
)عـج( بیرجنـد ۳۵ نفـر در یـک مراسـم ترحیـم به کرونـا مبتلا و 
تستشـان مثبت شـده اسـت. دکتـر ضیائی به خبرنـگار  ما گفت: 
بعـد از فـوت یـک پبرزن ۹۰ سـاله در یکی از روسـتاهای اسـتان 
تعـداد زیـادی از داخـل اسـتان و  سـایر شـهرها و اسـتان هـای 
کشـور در ایـن مراسـم شـرکت مـی کننـد کـه متاسـفانه تاکنـون 
۳۵ نفـر کـه مراجعـه داشـته انـد تستشـان مثبـت اعـلام شـده 
اسـت . وی افزود:حـال تعـدادی از ایـن مراجعه کننـدگان وخیم 

و در بخـش icu بسـتری هسـتند.

راه اندازی بخش آی_سی_ یو 3 
وی بـا اشـاره بـه اینکـه طـی یـک مـاه گذشـته در بخـش آی_
سـی_ یـو بـا ۶ تخت  فقط یـک بیمار بسـتری داشـته ایم،ادامه 
داد:در حـال حاضـر دو بخـش آی_سـی_ یـو اشـباع شـده و مـا 

بدنبـال راه انـدازی آی_سـی_ یـو 3 هسـتیم .

استفاده از ماسک جزو اولویت های مردم نیست 
ماسـک  از  اسـتفاده کننـده  مـردم  درصـد  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
بسـیار کاهـش پیـدا کـرده و مـردم هماننـد مـاه هـای ابتدایـی 

سـال کرونـا را جـدی نگرفتـه انـد، گفـت: اسـتفاده از ماسـک در 
اماکـن شـلوغ ،شسـت و شـوی مرتـب دسـت ها و عدم شـرکت 
در مراسـم عروسـی ترحیم و دورهمی خانوادگـی باید در اولویت 

کاری مـردم قـرار داشـته باشـد. 
وی بیـان کـرد: برپایـی دورهمـی هـای  خانوادگـی باعـث شـده 
اگـر در گذشـته از یـک خانـواده یـک یـا دو نفـر مبتـلا می شـده 

انـد ایـن آمـار بـه ۸ نفـر افزایـش پیـدا کند.
ظرفیـت  نگیرنـد  جـدی  را  کرونـا  مـردم  کرد:اگـر  تاکیـد  وی 
بیمارسـتان هـا بـرای پذیـرش اشـباع مـی شـود و کادر درمانـی 

. داشـت  نخواهنـد  را  مراجعـات  بـه  رسـیدگی  توانایـی 

بیمارانی که تفاضای  حجم بالای 
 علامت دار شده اند 

 معـاون درمـان دانشـگاه علـوم پزشـکی بیرجند هم با اشـاره به 
افزایـش تجهیـزات و نیـروی انسـانی و افزایـش  میـزان نمونـه 
گیـری در اسـتان گفـت : به دلیـل حجم بالای تقاضـا و بیمارانی 
نمونـه گیـری  در  هایـی  محدودیـت  هسـتند  دار  علامـت  کـه 
وجـود دارد کـه بـر اسـاس آن، نمونـه گیـری هـا طبـق آخریـن 

دسـتورالعمل هـای ابلاغـی وزارت بهداشـت انجـام مـی شـود.
از بخـش خصـوص  دکتـر جـلال احمـدی  در مـورد  اسـتفاده 
بـرای نمونـه گیـری گفت: بـا یکی از آزمایشـگاه هـای خصوصی 
شهرسـتان بیرجنـد قـرارداد اولیـه منعقد شـده کـه بلافاصله بعد 
از آمـاده سـازی فضـای فیزیکـی، نمونـه هـا جهـت آزمایـش، 

ویـروس  شـیوع  ابتـدای  از  افـزود:  وی  شـد.  خواهـد  ارسـال 
کرونـا در اسـتان بیـش از ۳۰۰ تخـت بیمارسـتانی و حـدود ۳۶ 
تخـت ویـژه در کل اسـتان بـرای ایـن امـر اختصـاص یافتـه کـه 
خوشـبختانه از فروردیـن مـاه به بعـد با کنترل های انجام شـده 
و بـا رعایـت دسـتورالعمل ها توسـط مـردم، تعداد بیماران سـیر 
نزولـی خوبـی داشـت کـه هیـچ وقت ایـن تعـداد تخت بـه طور 
کامـل پـر نشـده اسـت کـه اگـر مـردم مراعـات نکننـد ایـن روند 

افزایشـی خواهـد بود

وضعیت قرمز بیرجند و طبس 
دبیـر سـتاد دانشـگاهی پیشـگیری و کنتـرل کرونـا ویـروس در 
خصـوص آخریـن وضعیـت رنـگ بنـدی خراسـان جنوبـی بـر 

اسـاس اعـلام وزارت بهداشـت گفـت: شهرسـتان هـای بیرجند 
و طبـس در وضعیـت قرمـز یـا بـه عبارتـی در مناطـق خیلـی پر 
خطـر، شهرسـتان هـای بشـرویه، سربیشـه، فـردوس و قایـن 
در منطقـه نارنجـی یـا بـه عبارتـی منطقـه پـر خطر، شهرسـتان 
هـای  شهرسـتان  و  زرد  منطقـه  در  زیرکـوه  و  خوسـف  هـای 
درمیـان و سـرایان در وضعیـت سـفید یـا کـم خطـر قـرار دارند.

شـریف زاده  در خصـوص توصیـه هـا و اقدامـات لازم در مقابلـه بـا 
ویـروس کرونـا گفت: باتوجه بـه اطلاعات و رصد آمار ها در اسـتان، 
حفـظ فاصلـه گـذاری اجتماعی و اسـتفاده از ماسـک بایـد اولویت 
اول همـه مـردم قرار گیرد. همچنین مطالعاتی که توسـط سـازمان 
بهداشـت جهانی انجام شـده، نشـان می دهد که استفاده از ماسک 

در مناطـق تجمعـی می تواند باعـث کنترل اپیدمی کرونا شـود.

شرکت در مراسم ترحیم و ابتلا بیش از 35 نفر به کرونا در یک روستای خراسان جنوبی

تکثیـر مـرگ
استاندارد  اعتبارات آزمایشگاه  ابلاغ 

در مرز ماهیرود

مدیـر کل اسـتاندارد خراسـان جنوبـی با حضور در سـازمان مدیریـت و برنامه 
ریـزی اسـتان بـا رئیس این سـازمان دیـدار و گفتگـو کرد .

مـروی مقـدم در ایـن دیـدار در خصـوص راه انـدازی و تکمیـل سـاختمان 
اسـتاندارد مـرز ماهیـرود و تجهیـز آزمایشـگاه و مسـاعدت اسـتانی بحـث و 

تبـادل نظـر کرد.
وی در ایـن نشسـت ، بازگشـایی آزمایشـگاه مـرز ماهیـرود را بعنـوان امـری 
واجـب در تسـهیل مـراودات اقتصـادی و رونق بخشـیدن صادرات دانسـت و 
اضافه کرد شـروع بکار مجموعه اداری آزمایشـگاهی ماهیرود در سـال جهش 
تولیـد ، جلوگیـری از اتـلاف وقـت در امـور مرتبـط بـا صـادرات را در بازارچـه 

مـرزی میـل 78 در پـی خواهد داشـت .
در ادامـه پـور عیسـی رئیـس سـازمان مدیریت و برنامـه ریزی اسـتان از اداره 
کل اسـتاندارد در خصـوص اهتمـام و پیگیـری هـای مداومـی که بـرای این 
پروژه خاص اداری آزمایشـگاهی در مرز ایران و افغانسـتان انجام داده تقدیر 
و تشـکر کـرد و از ابـلاغ اعتبار معـاون رئیس جمهور و رئیس سـازمان برنامه 
و بودجـه کشـور و مصوبـات شـورای برنامـه ریـزی و توسـعه اسـتان از محل 
اعتبـارات تملـک دارایی های سـرمایه های اسـتانی سـال 99،  جهت تکمیل 

ایـن مجموعـه در مرز ماهیرود خبـر داد .

آلودگی۶۰ هزار هکتار از اراضی 
کشاورزی خراسان جنوبی به ملخ

رئیـــس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی اســـتان در بازدیـــد از اراضـــی 
آلـــوده بـــه آفـــت ملـــخ گفـــت: 60 هـــزار هکتـــار از اراضـــی اســـتان 
بـــه آفـــت ملـــخ آلـــوده و تاکنـــون در بیـــش از ۲۰ هـــزار هکتـــار از 

اراضـــی آلـــوده ، عملیـــات مبـــارزه انجـــام شـــد.
قوســـی از اختصـــاص ۴۰۰ میلیـــون تومـــان اعتبـــار بـــرای مبـــارزه 
ـــات  ـــزود: امکان ـــر داد و اف ـــتان خب ـــه اس ـــی ب ـــخ صحرای ـــت مل ـــا آف ب
خودرویـــی مبـــارزه بـــا آفـــت ملـــخ صحرایـــی در نهبنـــدان را نیـــز 
افزایـــش می دهیـــم. وی گفـــت: بـــا توجـــه بـــه ایـــن کـــه ســـطح 
ـــایر  ـــتر از س ـــدان بیش ـــتان نهبن ـــی در شهرس ـــخ صحرای ـــه مل ـــوده ب آل
ـــت  ـــن آف ـــا ای ـــارزه ب ـــی مب ـــات اجرای ـــا عملی ـــت، ام ـــتان اس ـــاط اس نق
ـــی نســـبت  ـــی حت ـــی داشـــته و عملکـــرد مطلوب پیشـــرفت بســـیار خوب

بـــه ســـایر اســـتان ها رخ داده اســـت.
رئیـــس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی اســـتان از آمادگـــی پرداخـــت 
ـــرای  ـــی ب ـــاورزان بوم ـــر از کش ـــه ۲۰ نف ـــنه ب ـــرض الحس ـــهیلات ق تس

ـــر داد. ـــاش خب ـــم پ ـــد س خری
نماینـــده  مـــردم شهرســـتان های نهبنـــدان و سربیشـــه هـــم در 
ـــزوم  ـــر ل ـــدان ب ـــی در نهبن ـــخ صحرای ـــه مل ـــوده ب ـــاط آل ـــد از نق بازدی
همـــکاری جـــدی ســـایر شهرســـتان های غیـــر درگیـــر و کشـــاورزان 
ــرد.  ــد کـ ــی تأکیـ ــخ صحرایـ ــت ملـ ــا آفـ ــارزه بـ ــرای مبـ ــه بـ منطقـ
مصطفـــی نخعـــی افـــزود: علیرغـــم تـــلاش شـــبانه روزی و بســـیج 
امکانـــات شهرســـتان، لازم اســـت بـــرای مبـــارزه بهتـــر امکانـــات و 
ماشـــین آلات از ســـایر شهرســـتان های غیـــر درگیـــر بـــرای مبـــارزه 
ـــت:  ـــرد. وی گف ـــرار گی ـــتان ق ـــار شهرس ـــا، در اختی ـــوم ملخ ه ـــا هج ب
ـــش  ـــرای کاه ـــد ب ـــاط  بای ـــی نق ـــتردگی و پراکندگ ـــه گس ـــه ب ـــا توج ب
ـــد. ـــکاری کنن ـــتا هم ـــن راس ـــز در ای ـــاورزان نی ـــارات، کش ـــم خس حج

کشف روشی جدید برای درمان بیماران قلبی

محققان در مطالعات اخیر خود توانستند روش جدیدی را برای 
درمان بیماران قلبی کشف کنند. دانشمندان گروه درمانی وروه 
ژن،  ویرایش  جدید  آزمایش  یک  در   )Verve Therapeutics(
دائمی  طور  به  را  تری گلیسیرید  و   )LDL( بد  سطح کلسترول 
کاهش دادند و  راه جدیدی برای درمان بیماران قلبی پیدا کردند.
در اولین آزمایش ویرایش ژن، دانشمندان دو ژن را در میمون ها 
غیرفعال کرده اند که خطر ابتلا به بیماری های قلبی را افزایش 
می دهد و این  امیدواری را می دهد که می توان جلوی یکی از 

بیماری های کشنده جهانی را گرفت.
انسان ها نیز دارای این دو ژن PCSK۹ و ANGPTL۳ هستند  
و  می کند  LDL کمک  سطح کلسترول  تنظیم  به   PCSK۹ که 
تری گلیسیرید،  تنظیم کننده  سیستم  از  بخشی   ،ANGPTL۳

نوعی چربی خون است.
ــد  ــیرید تولی ــری گلیس ــترول و ت ــه کلس ــد ک ــر دو ژن در کب ه
کــه  افــرادی  اســت؛  گفتنــی  هســتند.  فعــال  می کنــد، 
ــرد ژن را  ــد و عملک ــه ارث می برن ــود ب ــی را در ژن خ جهش های
ــد. امــا ســال ها از شــروع  ــود می کننــد، بیمــاری قلبــی ندارن ناب
آزمایش هــای انســانی می گــذرد و فنــاوری ویرایــش ژن تاکنــون 
ســابقه مختصــری دارد. خیلــی زود اســت بدانیــم کــه آیــا ایــن 
اســتراتژی در انســان ایمــن و مؤثــر خواهــد بــود یــا خیــر. حتــی 
ــا ســایر نارســایی های  ــی ی ــوارض جانب ــرای ع ــز ب ــا نی میمون ه

ــد. درمانــی بایــد مدتــی تحــت نظــر قــرار گیرن

لباس هایی که به بدن آسیب وارد می کند
می تواند  باشد،  نامناسب  اگر  دارید  تن  بر  و کفشى که  لباس 

سلامت شما را به خطر بیندازد.
و کفش شما  لباس  اندازه  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  به گزارش 
چقدر است؟. لباس و کفشى که هم اکنون بر تن دارید، چگونه 

است؛ این مسئله  کاملًا جدى و بهداشتى است.

افرادی که عادت دارند لباس یا کفش کوچک تر از اندازه واقعى 
چسبان  و  تنگ  هاى  لباس   پوشیدن  از  و  انتخاب کنند  خود 
خوششان مى  آید، با مشکل سلامتى روبه  رو و  با اختلال خون  

رسانى مواجه خواهند شد.
پوشیدن لباس هاى تنگ، به ویژه اگر ساعت  هاى طولانى بر تن 
باشند، تأثیر قابل توجهى بر خونرسانى اعضاى مختلف بدن و 
سیستم  هاى حیاتى مى  گذارد و در واقع بدن را با یک مشکل 

جدى روبه  رو مى  کند.
هاى  مویرگ   گیرد،  قرار  فشار  تحت  به شدت  پوست  وقتى که 
سطحى آن بسته  و جریان خون در آن ها متوقف می شود، وقتى 
که مویرگ  ها نتوانند در سطح پوست، وظیفه خود را به درستى 
انجام دهند، پوست به عنوان وسیع  ترین عضو بدن انسان، دچار 
نوعى خفگى سلولى مى  و  انباشتگى مواد دفعى  و  کم خونى 
 شود. در این میان پوشیدن کفش تنگ هم اثرات مشابه و حتى 
بدترى دارد. پا ها که در علم طب و بهداشت، به عنوان »قلب دوم« 
و سوق  الجیشى  مهم  نقطه   یک  در  مى  شوند،  نامیده  انسان 
در سیستم خون رسانى بدن قرار گرفته  اند. اگر پا ها تحت فشار 
دائمى و طولانى قرار گیرند، شاهد اثراتى مشابه نارسایى قلبى 
از نوع فشارى خواهیم بود. سیستم خون رسانى در نقطه تلاقى 
انسداد فشار مواجه خواهد شد و خستگى  با یک  عروق مهم، 
زودرس، احساس مشکل تنفسى، خستگى فکرى و در طولانى 
مدت، ضعف بینایى و آسیب هاى عروقى و عوارض قلبى بر جاى 

خواهد گذاشت.

گردنبند هوشمندی که نمی گذارد به 
صورتتان دست بزنید

توصیه های  از  یکی  که گفته شد شستشوی دست ها  همانطور 
اکید WHO برای پیشگیری از ابتلا به ویروس کروناست چرا که 
این ویروس از راه دهان، بینی و چشم ها وارد بدن شده و فرد را 
مبتلا می کند و دست آلوده از طریق لمس صورت می تواند به 

راحتی شرایط ابتلای فرد را فراهم آورد که معمولا مردم از روی 
عادت این کار را تکرار می کنند؛ از این رو ناسا، به منظور کمک 
به پیشگیری از شیوع این ویروس، اقدام به طراحی گردنبندی 
کرده است که در مواقع لزوم یعنی هنگام نزدیک شدن دست به 
صورت، با لرزش، به فرد هشدار داده و به او این مهم را یادآوری 

می کند که نباید به صورتش دست بزند.
این اختراع ناسا برای فروش نیست، اما ممکن است در آینده ای 
الهام  با  این زمینه فعالیت می کنند  در  نزدیک شرکت هایی که 
گرفتن از این ایده و تکامل آن، چنین ابزاری را تولید و در اختیار 

عموم قرار دهند.
برخی نکات ساده که درباره افزایش چربی خون باید بدانید

یا  بالا  افراد لاغر هم دچار عارضه چربی خون  بدانید که  باید   –
کلسترول می شوند.

– می توانید با ایجاد تغییر در رژیم غذایی و کاهش چربی خون 
خطر ابتلا به بیماری های قلبی و عروقی و بروز حمله قلبی را به 

شدت کاهش دهید.
معنی خوردن  به  غذایی  رژیم  در  غذاهای کم چرب  -گنجاندن 
تنها آب و نان نیست بلکه می توانید یک رژیم غذایی متنوع و 

لذتبخش انتخاب کنید که چربی کمی داشته باشد.

با تغییرات تغذیه ای کاهش چربی خون 
مقدار  به کاهش  می تواند  غذایی،  رژیم  در  زیر  تغییرات  اعمال 

چربی خونتان کمک کند:
-غذاهای آب پز، بخارپز و یا کبابی را جایگزین سرخ کردنی ها کنید.

– می توانید از پنیر و شیر کم چرب بجای انواع چرب این مواد 
غذایی استفاده کنید.

مانند:  خوراکی هایی  حد  از  بیش  مصرف  از  امکان  حد  تا   –
شیرینی، کلوچه، کیک و فرآورده های لبنی پرچرب )شیر، پنیر 
نارگیل، روغن خرما، بیسکوییت، چیپس، پفک،  و کره(، روغن 
غ، جگر  سوسیس، همبرگر، کالباس، بستنی، پیتزا، زرده تخم مر

سیاه، سیرابی، میگو، خرچنگ و صدف خودداری کنید.
از  بیشتر  را  غ  مر و  ماهی  مانند گوشت  سفید  – گوشت های 
گوشت قرمز استفاده کنید. در صورت استفاده از گوشت گوسفند 
قسمت های کم چرب آن را انتخاب کرده و تمام چربی های قابل 

مشاهده را جدا کنید.
– سیر را در برنامه غذایی روزانه خود بگنجانید.

–مصرف سبزیجات مانند )کاهو و هویج( و میوه ها مانند سیب، 
زرد آلو، گلابی، پرتقال، لیمو، گریپ فروت و توت فرنگی را افزایش 

دهید.
– گیاهان و سبزیجاتی مانند جو، کدو و شوید را بیشتر مصرف 

کنید؛ زیرا جزو ضد کلسترول های قوی هستند.
– توصیه می شود مصرف نان و غلات سبوس دار، حبوبات و انواع 

لوبیا، عدس، لپه و … را افزایش دهید.
– متخصصان تغذیه توصیه می کنند برای کاهش کلسترول خون سه 

مرتبه در روز مقدار ۲.۵ قاشق چای خوری تخم کتان مصرف کنید.
– سعی کنید روزانه از آجیل ها و  مغزهای برشته نشده و بدون 

نمک مانند گردو و بادام استفاده کنید.
– مصرف روزانه دو عدد سیب، پرتقال یا چند عدد توت فرنگی 

پس از غذا باعث کاهش جذب کلسترول در بدن خواهد شد.
– توصیه می شود حتما وعده غذایی را همراه با سبزی خوردن و 
یا سالادی که با هویچ و روغن زیتون )یک قاشق غذاخوری( تهیه 

شده است میل کنید.
غ مصرف کنید. – در طول هفته تنها سه عدد تخم مر

زیتون،  روغن های  می کنند  توصیه  تغذیه  متخصصان   –
و  روغن  حیوانی  جایگزین  را  بادام زمینی  و  آفتاب گردان، سویا 

روغن های جامد کنید.
– روغن نارگیل و روغن پپالم برای مبتلایان به کلسترول خون بالا 

و بیماران قلبی مضر است.

گردنبند هوشمندی که نمی گذارد به صورتتان دست بزنید اخبار علمی
علائم مصرف مواد مخدر 

در جوانان و نوجوانان
تشـــخیص رفتارهـــاى آشـــکار دوره نوجوانـــى از رفتارهـــاى 
ـــرا بســـیارى  ناشـــى از مصـــرف مـــواد مخـــدر دشـــوار اســـت. زی
ـــه  ـــتند. چنانچ ـــم هس ـــه ه ـــبیه ب ـــلاً ش ـــرات کام ـــن تغیی از ای
ـــانگان و  ـــه نش ـــبت ب ـــواده نس ـــر خان ـــاى موث ـــن و اعض والدی
علائـــم اولیـــه مصـــرف مـــواد در جوانـــان و نوجوانـــان حســـاس 
و هوشـــیار باشـــند، مـــى تواننـــد در بســـیارى از مـــوارد مانـــع از 
ـــوند. ـــوان ش ـــل ج ـــاط کام ـــاع و انحط ـــدن اوض ـــر ش ـــم ت وخی

مهمترین این علائم عبارتند از:
۱ _ انزواطلبـــى، خســـتگى و بـــى تفاوتـــى نســـبت بـــه خانـــواده 

و ارزش هـــاى حاکـــم بـــر آن.
۲ _ خشونت، پرخاشگرى و قانون شکنى.

۳ _ عـــدم تمایـــل بـــه صحبـــت و مشـــورت بـــا والدیـــن و 
نزدیـــکان.

۴ _ کاهـــش نمـــرات درســـى و بـــى علاقگـــى نســـبت بـــه 
درس و آمـــوزش.

۵ _ نداشتن فعالیت هاى جسمى _ ورزشى.
۶ _ کاهـــش اعتمـــاد بـــه نفـــس، خویشـــتن دارى و ثبـــات 

درونـــى.
۷ _ تغییـــرات شـــدید خـــواب )بـــى خوابـــى، خـــواب آلودگـــى، 

خوابیـــدن در طـــول روز، کابـــوس دیـــدن و…(.
۸ _ تغییـــرات شـــدید در عـــادات غـــذا خـــوردن )بـــى 

اشـــتهایى، کـــم خوراکـــى، پرخـــورى و…(.
۹ _ عـــدم تمایـــل بـــه برقـــرارى رابطـــه دوســـتى بـــا ســـایر هـــم 

ســـالان.
۱۰ _ کاهش توان تحمل و بردبارى در برابر مشکلات.

۱۱ _ عدم پذیرش مسئولیت و ضعف در تصمیم گیرى.
۱۲ _ عدم تمرکز بر مسائل، فراموشى و بى توجهى.

۱۳ _ قرمزى چشم ها و آب ریزش بینى.
ـــواد( و  ـــد م ـــراى خری ـــى )ب ـــول اضاف ـــه پ ـــدید ب ـــاز ش ۱۴ _ نی

ـــه(. ـــکارى و دزدى از خان ـــئولانه )بزه ـــاى غیرمس رفتاره
۱۵ _ بى توجهى به ظاهر و آراستگى.:.

راحله شهریاری کارشناس ارشد روانشناسی
راحله شهریاری: کارشناس ارشد روانشناسی

مشــاوره

دانش  گفت:  جنوبی  خراسان  پرورش  و  آموزش  کل  مدیر 
قدرت  و  تقابل  تهاجم،  مقدم  خط  سربازان  نشین  مرز  آموزان 
نرم فرهنگی هستند که از مرزهای فکر، اندیشه و فرهنگ این 
سرزمین پاسداری می کنند. محمد علی واقعی روز گذشته در 
به  استان که  مرزی  مناطق  پرورش  و  آموزش  شورای  نشست 
میزبانی شهرستان سربیشه برگزار شد؛ اظهار کرد: توانمندسازی 
دانش آموزان مرزنشین در تمامی ساحت ها می تواند  آنان را 
در مقابل انواع تهدیدات و حمله های ضد فرهنگی عناصر نظام 
سلطه  بیمه نماید. وی ضمن تبریک دهه کرامت و میلاد امام 
یاران  از  تن   72 و  بهشتی  مظلوم  شهید  خاطره  و  یاد  رضا)ع( 
وی را گرامی داشت و افزود: رویکرد آموزش و پرورش خراسان 
جنوبی مبتنی بر سند تحول بنیادین بوده و معطوف به نگاه صد 
دانش  ویژه  به  دانش آموزان  تا  است  پرورشی  و  تربیتی  درصد 
آموزان غیور مرزنشین  برای یک زندگی سعادت مند تربیت شوند 

و دانش آموزانی برخوردار از مهارت های زندگی داشته باشیم.
مدیر کل آموزش و پرورش خراسان جنوبی، با اشاره به رسالت 
خراسان  مرزی  مناطق  پرورش  و  آموزش  شورای  متعدد  های 
اخوت  تقویت  سیاسی،  بینش  ارتقای  کرد:   تصریح  جنوبی، 
اسلامی و تعمیق هویت دینی و ملی و تلاش در تحقق عدالت 
ارزشهای  حفظ  و  تقویت  برای  مناسب  شرایط  ایجاد  آموزشی، 

فرهنگی، از مهم ترین اهداف این شورا است.
دبیر شورای آموزش و پرورش خراسان جنوبی؛ با بیان این که 

مدرسه به عنوان بهترین مکان تربیتی است که دانش آموزان می 
توانند در آن تمرین زندگی کنند؛ خاطر نشان کرد: شورای آموزش 
و پرورش مناطق مرزی برای نیازسنجی، توسعه زیرساخت های 
سخت  و  افزاری  نرم  بعد  دو  در  پرورشی  و  آموزشی  فرهنگی، 
افزاری، و ارتقای سطح کیفی و کمی آموزش تشکیل می شود.

این مقام مسئول در آموزش و پرورش خراسان جنوبی، اضافه 
کرد: امروز مناطق مرزی نماد همبستگی وحدت و همدلی برای 
مخابره  برای  پیام  بهترین  و  است  انقلاب  آرمان های  از  دفاع 
در  نظام جمهوری  آرمان های  از  دفاع  در  و همدلی  همبستگی 

سایه رهنمودهای رهبر انقلاب محسوب می شود.

وی کیفیت بخشی به فرایند تعلیم و تربیت با هوشمند سازی و 
توسعه زیرساخت ها به منظور برخورداری دانش آموزان مناطق 
مرزی از امکانات آموزش از راه دور را لازمه برقرای عدالت آموزشی 
و رفع محرومیت از مدارس نوار مرز ، دانست و عنوان کرد: کیفیت 
بخشی به فعالیت های آموزشی و پرورشی از الزامات مهم سند 
تحول بنیادین است که در سایه تعامل سازنده و استفاده از  تمام 

ظرفیت های درون و برون سازمانی محقق می شود.
مدیر کل آموزش و پرورش خراسان جنوبی، پراکندگی جمعیت، 
کمبود نیروی انسانی، مشکل تردد معلمان در مسیرهای مرزی 
مرزی  شهرستان   4 مشترک  مشکلات  جمله  از  را  رو  کوچ  و 

دختر  آموز  دانش  هزار  قریب 43  یادآور شد:  و  برشمرد  استان 
و پسر دوره های مختلف تحصیلی دریک هزار و 44 آموزشگاه 
درمیان،  مرزی  های  شهرستان  درس  854 کلاس  و  هزار   2 با 
سربیشه، نهبندان و زیرکوه مشغول تحصیل می باشند. واقعی، 
خشکسالی های پیاپی، مهاجرت های بی رویه، فقر اقتصادی 
مهم  دلایل  از جمله  را  بالای جمعیت  پراکندگی  و  ها  خانواده 
یاد  و  برشمرد  مرز  نوار  روستاهای  در  درس  نرم کلاس  کاهش 
به  و  رسانی  اطلاع  با  محترم  بخشداران  و  فرمانداران  شد:  آور 
منظور کاهش هزینه ها و ارتقای کیفیت فرایند تعلیم و تربیت 
خانواده ها را در مدارس زیر نرم تشویق به استفاده از  ظرفیت 

مدارس شبانه روزی کنند.
نوار  معلمین  ایثارگران  و  جهادی  تلاش  از  تشکر  ضمن  وی، 
سخت  شرایط  در  پرورش  و  آموزشی  خدمات  ارائه  در  مرز 
فاصله گذاری  رعایت  با  درس  های  تشکیل کلاس  و  کرونایی 
وشکوفایی  کشف،شناسایی،هدایت  کرد:  تأکید  اجتماعی، 
از  یکی  استان  مرزنشین  غیور  آموزان  دانش  استعدادهای 
رسالت های حساس و مهم معلمان است.دبیر شورای آموزش 
ویژگی  را سه  پشتکار  و  تعهد  پرورش خراسان جنوبی،تقوا،  و 
نشان کرد:  و خاطر  دانست  استان  مرزی  مناطق  بارز معلمین 
خطیر  وظیفه  که  هستند  پاسدارانی  مرزی  مناطق  معلمین 
صیانت از مرزهای فکر، اندیشه و باورهای فرهنگی و اعتقادی 

دانش آموزان مرزنشین را برعهده دارند.

دانش آموزان مرزنشین سربازان خط مقدم قدرت فرهنگی
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توئیتر سیاسیون

روزنامـــه کیهـــان در ســـرمقاله خـــود بـــه قلـــم حســـین 
شـــریعتمداری در واکنـــش بـــه نامـــه خویینـــی هـــا بـــه رهبـــر 
انقـــاب نوشـــت:ما هـــم بـــر ایـــن باوریـــم کـــه اعتقـــاد مـــردم 
آســـیب دیـــده اســـت امـــا اعتقادشـــان بـــه کـــدام مقولـــه بـــا 
آســـیب روبـــه رو شـــده اســـت؟! اگـــر بی اعتقـــادی نســـبت بـــه 
ـــردم  ـــه م ـــر ک ـــه اخی ـــا نمون ـــل ده ه ـــت، در مقاب ـــام اس ـــل نظ اص
بـــا حضـــور چنـــد ده میلیونـــی خـــود بـــر وفـــاداری و اعتقـــاد 
ــر  ــاً رهبـ ــاب و مخصوصـ ــام و انقـ ــه اسـ ــش بـ ــخ خویـ راسـ
انقـــاب تاکیـــد ورزیده انـــد چـــه پاســـخی دارنـــد؟! در همیـــن 
ـــترده  ـــتقبال گس ـــده و اس ـــر ش ـــان منتش ـــه ایش ـــه نام ـــه ک فاصل
ــی از  ــت، برخـ ــته اسـ ــی داشـ ــمنان را در پـ دشـ
ـــه  ـــک وی از تهی ـــیار نزدی ـــای بس ـــم حزبی ه ه
و انتشـــار ایـــن نامـــه و مخصوصـــاً از اینکـــه 
ـــت  ـــای آمریکاس ـــده آرزوه ـــه وی بازگوکنن نام
به شـــدت ابـــراز نگرانـــی کـــرده و یکـــی از 
آخریـــن  را  نامـــه خوئینی هـــا  آنهـــا 
اصاحـــات  تابـــوت  بـــه  میـــخ 

دانســـته اســـت.

ــت :  ــه گفـ ــوه قضائیـ ــخنگوی قـ ــماعیلی، سـ ــین اسـ غامحسـ
ـــم  ـــف کنی ـــری را کش ـــده طب ـــان پرون ـــای پنه ـــدیم زوای ـــق ش موف
و بـــا هیـــچ نکتـــه تاریکـــی روبـــرو نیســـتیم. ایـــن پرونده هـــا 
ــوردی اســـت.  ــاد مـ ــده؛ یـــک فسـ ــه یـــک قاعـ استثناســـت نـ
اروپایی هـــا و آمریکایـــی  کـــه امـــروز پناهـــگاه تبهـــکاران و 
تروریســـت ها شـــدند. آنهـــا بـــا مـــا همـــکاری لازم را ندارنـــد. 
هنـــوز روایـــت رســـمی در مـــورد علـــت مـــرگ قاضـــی منصـــوری از 
دولـــت رومانـــی بـــه وزارت خارجـــه مـــا منتقـــل نشـــده اســـت. مـــا 
امـــوال زیـــادی از بابـــک زنجانـــی بـــه وزارت نفـــت تحویـــل دادیـــم 

ـــارد کـــه  ـــزار میلی ـــه ه ـــه س ـــب ب ـــع قری ـــرخ آن موق ـــه ن ب
تومـــان اســـت کـــه از امـــوال زنجانـــی بـــه 
ـــر  ـــه اگ ـــم، البت ـــل دادی ـــت تحوی ـــرکت نف ش
بـــه نـــرخ امـــروز محاســـبه کننـــد، بیـــش 
ــی  ــی زنجانـ ــا بدهـ ــود، امـ ــن می شـ از ایـ
ــت  ــش از این هاسـ ــب بیـ ــه مراتـ بـ
و  امـــوال  علی القاعـــده  و 
دارایی هـــای در خـــارج از کشـــور 
بازگشـــت  جهـــت  در  و  دارد 
می کنیـــم. تـــاش  امـــوال 

علـــی ربیعـــی ســـخنگوی دولـــت در یادداشـــتی بـــه نامـــه ۱۲ 
ــت:  ــان داد و نوشـ ــیون مجلـــس واکنـــش نشـ رئیـــس کمیسـ
ــرای  ــزی را بـ ــش برانگیـ ــات چالـ ــن ادبیـ ــردن چنیـ ــه کار بـ بـ
جامعـــه امیدبخـــش نمی دانـــم. نامـــه چنـــان لحنـــی دارد کـــه 
ـــوده  ـــراد ب ـــق م ـــر وف ـــز ب ـــه چی ـــال ۱۳۹۲ هم ـــش از س ـــی پی گوی
ــه  ــت روحیـ ــال بازگشـ ــه به دنبـ ــد دارد کـ ــه تأکیـ ــت. نامـ اسـ
ـــده  ـــای امضاکنن ـــر از اعض ـــه ۹ نف ـــال آنک ـــت. ح ـــری اس انقابیگ
نامـــه در مجالـــس انقابـــی هشـــتم و نهـــم 
ـــت  ـــر دیگـــر در دول ـــوده و ســـه نف ـــده ب نماین
ـــما  ـــه ش ـــه ک ـــد. آنچ ـــت کرده ان ـــل فعالی قب
امـــروز نمی پســـندید محصـــول کـــردار 
همـــه قـــوا، نهادهـــا و شـــوراهایی 
اســـت کـــه ســـهمی در 
و  داشـــته  حکومـــت 
دارنـــد، هیـــچ کـــس از 
نپذیرفتـــن بـــار ایـــن 
طرفـــی  مســـئولیت 
نمی بنـــدد و گرهـــی 

. ید نمی گشـــا

هـا گفـت:  خوئینـی  نامـه  از  انتقـاد  بـا  زیبـاکام  صـادق 
موسـوی خوئینی هـا متکبرتریـن فـردی اسـت که بـه عمرم 
دیـده ام. هنر موسـوی خوئینی ها این اسـت کـه هرچندوقت 
یـک بـار انگشـت اتهـام را به سـمت یکی از شـخصیت های 
نظـام نشـانه می گیـرد و روزی علیـه آقای هاشـمی سـخن 
می گویـد و روز دیگـر خطاب به رهبری مشـکات را گوشـزد 
می کنـد در صورتـی کـه اگـر قرار باشـد در دادگاهـی متهمان 
آمـدن وضـع کنونـی احضـار شـوند، نخسـتین  بـه وجـود 
فـردی کـه بایـد در آن دادگاه حاضـر و محاکمـه شـود خـود 
آقـای موسـوی خوئینی هاسـت. آقـای موسـوی خوئینی هـا 
امـروز هیـچ نقشـی  بـه وجود آمـدن شـرایط  در  آیـا شـما 
نداشـتی؟ واقعیـت ایـن اسـت کـه مـا همـه مقصریـم؛ منِ 
صـادق زیبـاکام، عباس عبدی، تاجـزاده، اصغرزاده، خاتمی 
و بسـیاری دیگـر در ایجـاد شـرایط امروز مقصریـم اما تردید 
نکنیـد کـه بیـش و پیـش از همه مـا بزرگ تریـن مقصر خودِ 
آقـای موسـوی خوئینی هاسـت. این کـه طوری 
رفتـار کنیـم کـه انگار همـه این مشـکات 
یک شـبه ایجـاد شـده و خودمـان به طـور 

در مسـتقیم  غیرمسـتقیم  یـا 
بحران هـای کنونـی 
نقـش  ایـران 
جـز  نداشـته ایم، 
فرافکنـی و فـرار 
مسـئولیت  از 
ی  چیـز

نیسـت.

مصطفــی هاشــمی طبــا، نامــزد انتخابــات ریاســت جمهــوری دوازدهــم و کارشــناس 
ــات ۱400  ــم در انتخاب ــان احمدی نژادیس ــانس گفتم ــون ش ــی پیرام ــائل سیاس مس
تصریــح کــرد: »احمدی نــژاد در وضعیــت کنونــی جایگاهــی »مســیح وار« بــرای خــود 
قائــل اســت. او هــم در ســطح داخلــی همــگان را نصیحــت می کنــد و هــم ترامــپ، 
رئیس جمهــوری آمریــکا را انــدرز می دهــد. امــا واقعیــت ایــن اســت کــه مــا عملکــرد 
ــوام  ــای ع ــر مبن ــم ب ــژاد و احمدی نژادیس ــم. احمدی ن ــان اش را دیده ای او و اطرافی
ــد نیســت کــه در صــورت  ــز بعی ــی نی ــدا کــرده  و در وضعیــت کنون ــور پی ــی ظه فریب
ــدد  ــد مج ــی اش بتوان ــش عوام فریب ــان من ــل هم ــه دلی ــدن ب ــت ش ــد صاحی تایی
ــا  ــه تحریم ه ــخصی ک ــدن ش ــود.اکنون روی کار آم ــده دار ش ــتور را عه ــت پاس ریاس
و قطعنامه هــا را کاغذپــاره ارزیابــی و در زمینــه اقتصــادی وعده هــای مختلــف 
ــاور رســیده اند  ــه ایــن ب بدهــد، بســیار محتمــل اســت. در حقیقــت، اکنــون مــردم ب
کســانی کــه وعــده می دهنــد را انتخــاب نکننــد؛ زیــرا می گوینــد برخــی افــراد وعــده 
ــل  ــم حداق ــاب کنی ــی را انتخ ــاره کس ــون دوب ــته اند؛ اکن ــم نداش ــی ه ــداده و عمل ن
ــر و  ــی از روی تفک ــز انتخاب های ــردم نی ــر م ــد. اکث ــا بده ــه م ــزرگ ب ــای ب ــده ه وع
پــی بــردن بــه عمــق مســائل ندارنــد و غالــب انتخــاب آن هــا وابســته بــه وضعیــت 
معیشــت و امــور روزمــره زندگــی اســت.« ایــن کارشــناس مســائل سیاســی در بخــش 
پایانــی گفته هــای خــود پیرامــون قائــل بــودن شــانس پیــروزی بــرای اصاح طلبــان 

در۱400 تاکیــد کــرد: »در ایــن زمینــه بــر ایــن بــاور هســتم کــه 
اصاح طلبــان فاقــد شــانس نیســتند امــا بایــد چنــد متغیــر 
مهــم در نظــر گرفتــه شــود. اولیــن متغیــر، بحــث عملکــرد 
ــک ســال  ــت طــی ی ــا دول ــل آن ب ــوع تعام مجلســی و ن

آینــده اســت. دومیــن متغیــر وابســته بــه ایــن اســت 
ــه  ــی و چ ــه کس ــان چ ــورای نگهب ــه ش ک

جریانــی را مــورد تاییــد قــرار دهــد. 
این هــا مســائلی هســتند کــه همگــی 

تعییــن  و  تغییــر  در  می تواننــد 
ریاســت  انتخابــات  نتیجــه 
مهــم  نقشــی   ۱400 جمهــوری 

داشــته باشــند.«

محســـن بهارونـــد، معـــاون حقوقـــی و امـــور بیـــن الملـــل وزیـــر امـــور خارجـــه گفـــت: 
ـــق و  ـــر تحقی ـــا دفت ـــروری را ب ـــات ض ـــران مکاتب ـــوری ای ـــی کش ـــازمان هواپیمای س
ـــت.  ـــده اس ـــی ش ـــا نهای ـــات تقریب ـــام و توافق ـــه انج ـــی فرانس ـــوانح هوای ـــل س تحلی
چنانچـــه همـــه چیـــز بـــه همیـــن نحـــو پیـــش رود و اتفـــاق غیرمترقبـــه ای رخ 
ـــل و  ـــه منتق ـــه فرانس ـــورمان ب ـــی کش ـــم هواپیمای ـــط تی ـــیاه توس ـــه س ـــد جعب نده
ـــولای ۲0۲0(  ـــر ۹۹ )۲0 ج ـــیاه ۳0 تی ـــه س ـــات جعب ـــش اطاع ـــتخراج و خوان کار اس
ـــران   ـــامی ای ـــوری اس ـــان جمه ـــان و متخصص ـــم کارشناس ـــد. تی ـــد ش ـــروع خواه ش
رهبـــری تحقیقـــات را بـــر عهـــده خواهـــد داشـــت و خوانـــش اطاعـــات بـــا هدایـــت و 
ـــه نحـــوی  نظـــارت تیـــم ایرانـــی انجـــام خواهـــد شـــد، البتـــه کشـــورهای دیگـــر کـــه ب
مرتبـــط بـــا ایـــن واقعـــه تاســـف بـــار هســـتند می تواننـــد نماینـــده ای بعنـــوان 

ـــد. ـــزام کنن ـــه اع ـــه فرانس ـــر ب ناظ

ستاد،  مصوبه  طبق  گفت:  دولت  اقتصادی  ستاد  جلسه  در  روحانی  جمهور  رییس 
به وزیر کشور  با پیشنهاد ستاد استانی  با وضعیت قرمز،  استان های دارای شهرهای 
و وزیر بهداشت و موافقت رئیس جمهوری، محدودیت های لازم به مدت یک هفته 
اعمال می شود و در صورت لزوم، تمدید می شود. الان وقت دعوای مجلس و دولت 
نیست این سه قوه باید کاما همدیگر را یاری کنند.  بدون حضور 
باشد دست  مردم  یاری  اگر  بود چون  نخواهیم  موفق  مردم 
خدا هم هست. در هفتم تیر یک شخصیت والای کم نظیر از 
نظر علمی، مدیریتی و جامع و مسلط بودن به شرایط سیاسی 
دنیا و مسلط به چند زبان دنیا را متاسفانه از دست دادیم. از 
دوشنبه اضافه شدن اجاره بها در تهران بیش از ۲۵ درصد، 
در کانشهرها بیش از ۲0 درصد و در سایر شهرها بیش از 
۱۵ درصد ممنوع است. استفاده 
در مکان  تیر  از ۱۵   از ماسک 
های سرپوشیده و پر جمعیت 

اجباری می شود.

ترامپ   : آمریکا  نمایندگان  مجلس  رئیس  پلوسی،  نانسی 
باید درک کند که با نزدن ماسک چه الگوی بدی برای جامعه 
اصا  وی  آیا  دارم که  تردید  من  چند  هر  دهد،  می  ترویج 
قدرت درک داشته باشد. او ویروس کرونا را یک حقه و فریب 

از ماسک  به ما می گوید  داند. علم  می 
)اجتماعی(  فاصله  و  کنید  استفاده 

را رعایت کنید. رئیس جمهور هیچ 
وی  ندارد.  قبول  را  ها  این  کدام 
گردهمایی هایی تشکیل می دهد 
در  علمی  های  توصیه  این  با  که 

ترامپ  دولت  هستند.  تضاد 
ناکام  ذلیانه  شکلی  به 

مانده است.

محمد اسامی، وزیر راه و شهرسازی گفت: افراد ملزم به ثبت و 
درج معامات در سامانه ثبت معامات اماک و مستغات و 
گرفتن کد رهگیری هستند و وزارت صمت مکلف شد این سامانه 
را فعال و آن را به وزارت راه و شهرسازی متصل کند. با توجه 
به برنامه های مربوط به شتاب دادن به جریان تولید 
و عرضه مسکن مباحث کارشناسی مطرح 
و قرار شد در جلسات بعدی در خصوص 
بسته حمایتی برای عرضه و همچنین 
شرایطی که  در  شود.  نهایی  بها  اجاره 
پیدا  کاهش  مسکن  معامات 
افزایش  قیمت  کرده، 
نشان  این  که  یافته 
می دهد رشد قیمت ها 
متاثر  و  واقعی  غیر 
بازارهای  تاطم  از 

رقیب است.

گفتـه می شود
* گفته می شـود برخـی کاربـران شـبکه های اجتماعـی در 
لبنان و ایران از ازدواج دختر شـهید سـردار قاسـم سـلیمانی با 
فرزنـد یکـی از مقام هـای ارشـد حـزب ا... لبنـان در هفته های 
اخیـر خبـر داده انـد. زینب مغنیـه، خواهر شـهید عماد مغنیه 
از ازدواج دختـر سـردار قاسـم سـلیمانی بـا پسـر سیدهاشـم 
صفی الدیـن، معـاون اجرایـی حـزب ا... لبنـان خبـر داد. زینب 
مغنیـه در صفحـه شـخصی خـود در اینسـتاگرام تصویـری از 
نـام زینـب سـلیمانی و سـیدرضا صفی الدین با نشـان قلب و 
عشـق بـه اشـتراک گذاشـت. بر ایـن اسـاس، به نظر می رسـد 
دختر سـردار شـهید سـپهبد قاسـم سـلیمانی با پسـر معاون 
اجرایـی حـزب ا... لبنـان ازدواج کـرده اسـت. هـر چنـد هنـوز 
منابع رسـمی ایـن اتفاق فرخنده را تایید یـا تکذیب نکرده اند.

* گفته می شـود عبـاس جعفـری دولت آبـادی دادسـتان 
سـابق تهران اعام کرد که فردی که در مردادماه سـال گذشـته 
خبر بازداشـت او را منتشـر کـرده بود به مجـازات جزای نقدی 

شد. محکوم 
* گفته می شـود سـازمان حمایت طـی اطاعیـه ای اعام 
غ ۳0 عددی بسـته بـه وزن  کـرد کـه قیمـت هر شـانه تخم مر
آن، حـدود ۲0.000 تومـان تعییـن شـده و بـا هرگونـه افزایـش 
غ بیـش از نـرخ مصـوب برخـورد قانونـی  قیمـت تخـم مـر

خواهد شـد.
* گفته می شـود در حالی کـه در فضـای مجازی با انتشـار 
آگهی هـای اجـاره پشـت بام و انبـاری، جـو روانـی جدیـدی 
علیه بازار اجاره راه افتاده اسـت، معاون مسـکن و سـاختمان 
وزارت راه و شهرسـازی اعـام کـرده کـه وزارت راه، اجـاره ایـن 
مـوارد را تاییـد نمی کنـد و اصـا امـکان اجاره این قسـمت از 
سـاختمان وجـود ندارد. لازم اسـت کار ویـژه ای در این بخش 
صـورت بگیـرد و فـورا فضای مجازی خالـی از آگهی های غیر 

واقعـی اجـاره و فروش شـود.
* گفتـه مـی شودسـخنگوی اتحادیـه اروپـا در واکنـش به 
درخواسـت قانونگـذاران آمریکایـی بـرای تروریسـتی خواندن 
کل حـزب ا... بـه طـور ضمنـی بـا آن مخالفـت و تاکیـد کـرده 
که شـاخه سیاسـی حـزب ا... بخش اجتناب ناپذیـر از فضای 

سیاسـی لبنان اسـت.
ــود برخـــی رهبـــران اروپایـــی در  ــی شـ ــه مـ * گفتـ
ماه هـــای گذشـــته هشـــدار هایی جـــدی دادنـــد کـــه 
ـــوان  ـــنگتن ت ـــت و واش ـــول اس ـــال اف ـــکا در ح ـــدرت آمری ق
ـــت،  ـــن جه ـــه همی ـــدارد و ب ـــی را ن ـــری جهان ـــل رهب و تمای
ــد  ــت، بایـ ــه آمریکاسـ ــته بـ ــه امنیتـــش وابسـ ــا کـ اروپـ
زودتـــر در مـــورد آینـــده خـــود در نظـــم جدیـــد جهانـــی 

تامـــل کنـــد.
ــکا در کویـــت  ــفیر آمریـ ــود سـ ــی شـ ــه مـ * گفتـ
ــی  ــاف آمریکایـ ــای ائتـ ــارکت نیروهـ ــنبه از مشـ روز شـ
ــه  ــه بـ ــات حملـ ــش در عملیـ ــا داعـ ــه بـ ــی مقابلـ مدعـ
دفتـــر گردان هـــای حـــزب ا... عـــراق در جنـــوب بغـــداد، 

ــت. ــر داده اسـ ــت خبـ پایتخـ
* گفتـــه مـــی شـــود وکیـــل مدافـــع محمدعلـــی 
ــوع  ــا موضـ ــش بـ ــاره موکلـ ــره دربـ ــر منتشـ ــی خبـ نجفـ
ـــدام«  ـــم اع ـــه افشـــاگری در صـــورت صـــدور حک ـــد ب »تهدی
ـــرا  ـــای دم میت ـــه گذشـــت اولی ـــت ک ـــد و گف ـــی خوان را جعل
اســـتاد و منتفـــی شـــدن قصـــاص، جعلـــی بـــودن ایـــن 

ــد. ــان می دهـ ــر را نشـ خبـ
ـــار  ـــوادی حص ـــادق ج ـــود محمدص ـــی ش ـــه م * گفت
ـــورای  ـــت ش ـــارف از ریاس ـــا ع ـــتعفای محمدرض ـــاره اس درب
عالـــی اصاح طلبـــان اظهـــار کـــرد: قبل تـــر از ایـــن 
ـــتعفا  ـــه اس ـــود ک ـــن ب ـــارف ای ـــه ع ـــن ب ـــه م موضـــوع توصی
ـــه  ـــه ب ـــد ک ـــی برس ـــه جای ـــتم کار ب ـــن نمی خواس ـــد و م ده
ـــان  ـــورای اصاح طلب ـــس ش ـــد. رئی ـــتعفا ده ـــد اس او بگوین
ـــی  ـــورای عال ـــع ش ـــه نف ـــا ب ـــزود: فض ـــوی اف ـــان رض خراس
ــیار  ــوده و بسـ ــی نبـ ــورای هماهنگـ ــان و شـ اصاح طلبـ

ـــود. ـــی ب منف

ما هم بر این باوریم که
 اعتقاد مردم آسیب دیده است

زوایای پنهان پرونده طبری را کشف کردیم

پشت پرده نامه ۱۲ رئیس کمیسیون  مجلس
 به رئیس جمهور

جایگاه مسیح وار احمدی نژاد 

خوانش جعبه سیاه هواپیمای اوکراینی ۳۰ تیرماه
 در فرانسه  آغاز می شود

الان وقت دعوای دولت و مجلس نیست
ثبت معاملات اجاره الزامی شد

گمان نمی کنم ترامپ چیزی بفهمد

خود موسوی خوئینی ها باعث
 بسیاری از مشكلات کشور است
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کاهش  به  توجه  با  گفت:  جنوبی  خراسان  استاندار 
های  دستورالعمل  رعایت  در  مردم  های  حساسیت 
بهداشتی و چالش های ناشی از شیوع بیماری کرونا، 
مهمترین اولویت در شرایط فعلی ،افزایش نظارت ها 

بر روند اجرای پروتکل هاست.
معتمدیان با بیان این مطلب در جلسه ستاد مدیریت 

کرونای استان گفت: نظارت ها باید تشدید شود. 
برای  بینی شده  پیش  نظارتی  لایه   4 به  اشاره  با  وی 
شرایط فعلی تصریح کرد: گزارش های مردمی از موارد 
واحدهای  در  بهداشتی  ضوابط  رعایت  منفی  و  مثبت 
صنفی یکی از راهکارهای پیش بینی شده در این زمینه 
موارد  توانند  می  مردم  داد:  ادامه  معتمدیان  است. 

بهداشت،  وزارت   190 های  سامانه  طریق  از  را  تخلف 
درمان و آموزش پزشکی و 124 صنعت،معدن و تجارت 
توسط  بعدی  های  نظارت  وی  به گفته  گزارش کنند. 
بازرسان بهداشتی، صنعت، معدن و تجارت، تعزیرات 

حکومتی و دیگر نهادهای نظارتی صورت می گیرد.
استاندار به نظارت تخصصی وزارت بهداشت اشاره کرد 
و گفت: در حوزه بهداشت، درمان و آموزش پزشکی نیز 
همچنین  و  سلامت  خدمات  دفاتر  توسط  ها  نظارت 
کارشناسان و بازرسان حرفه ای بهداشت محیط انجام 
شرایط  در  که  این  بر  تأکید  با  معتمدیان  شود.  می 
فعلی مهمترین چالش ها، عدم رعایت فاصله گذاری 
اجتماعی و استفاده نکردن از ماسک در مراکز شلوغ و 

پرجمعیت است.
ملی کرونا،  در جلسه ستاد  نکات مطرح شده  دیگر  از 

به مصوبات گذشته مقرر  بنا  بود،  موضوع مستأجرین 
بر  و  تمدید گردد  ماه   ۲ اجاره  قراردادهای  بود   شده 
جدید  که  قراردادهایی  در  ستاد،  اخیر  مصوبه  اساس 
به سال قبل  اجاره بها، نسبت  منعقد می گردند اضافه 
در تهران ۲۵ درصد، در کلانشهرها ۲۰ درصد و در بقیه 

شهرها تا 20 درصد بیشتر نمی تواند  لحاظ شود.
تا زمانی لازم الاجراست که  این مصوبه  به گفته وی؛ 
این حالت اضطرار وجود دارد و به محض اعلام وزارت 
بهداشت و خروج از این شرایط، مصوبه حداکثر تا 3 

ماه قابلیت اجرایی خواهد داشت.
مدیریت  استانی  ستاد  مصوبه  مهمترین  به  استاندار 
کرونا هم اشاره کرد و گفت: بر اساس گزارشات رسیده 
ضوابط  رعایت  عدم  و  بیماری  شیوع  درخصوص 
بازرسی  مجموعه  تجمعی،  اماکن  برخی  در  بهداشتی 

190 که  و   124 های  سامانه  مکلفند  بهداشت  حوزه  و 
وظیفه دریافت شکایت های مردمی دارند، را فعال تر 
نمایند. معتمدیان افزود:اپراتورهای این سامانه ها باید 
و  های کنترل  تیم  و  باشند  پاسخگو  شرایط  همه  در 
بازرسی هم آمادگی لازم برای اقدام را داشته باشند تا 

به محض دریافت شکایت وارد عمل شوند.
وی به تکلیف فرمانداران در این زمینه و فعال تر کردن 

تیم های نظارتی در همه مناطق نیز اشاره کرد.
علوم  دانشگاه  گزارشات  آخرین  از  پایان  در  استاندار 
پزشکی گفت و با اشاره به این که در شرایط فعلی فقط 
دو شهرستان درمیان و سرایان در استان وضعیت کم 
و  بیرجند  های  شهرستان  نمود:  تصریح  دارند،  خطر 
طبس از مناطق بسیار پرخطر و با وضعیت قرمز گزارش 
بیماران  آمار  افزایش  داد:  ادامه  معتمدیان  اند.  شده 

ها  نظارت  طلبد که  می  مثبت  موارد کرونا  و  تنفسی 
ها  افزایی دستگاه  با هم  این موضوع  و  یابد  افزایش 

کنترل شود.
با کرونا  مقابله  ملی  ستاد  جدید  دستورالعمل  از  وی 
ها  مکان  برخی  در  ماسک  از  استفاده  شدن  الزامی  و 
در  ماسک  از  استفاده  دستورالعمل  و گفت:   داد  خبر 
محل های تجمع و اماکن عمومی از روز 15 تیر لازم 
الاجراست . به گفته وی؛ مدت زمان تعریف شده برای 
برای  و  تیرماه است  پایان  اول،  در مرحله  این ضابطه 
مراحل بعدی و تمدید آن، بنا به شرایط در جلسات آتی 

تصمیم گیری خواهد شد. 
شایان ذکر است: بنا به مصوبه ستاد استانی مدیریت 
وضعیت  استان که  های  شهرستان  در  تالارها  کرونا، 

قرمز و نارنجی دارند مجاز به فعالیت نمی باشند.

خراسان جنوبی گفت: مجموع کالای  مدیرکل گمرکات 
صادراتی خروجی از طریق گمرکات استان از ابتدای سال 
جاری تاکنون از نظر ارزش ۹۷ درصد و از لحاظ وزنی ۲۸ 
درصد نسبت به مدت مشابه سال قبل افزایش داشته 
است. محمدعلی خاشی افزود: در این مدت ۶۷۷ هزار و 
۷۹ تن کالا به ارزش ۱۳۰ میلیون و ۴۳۵ هزار و ۹۲۳ دلار 

از طریق گمرکات استان صادر شده است.
وی بیان کرد: از این مقدار کالای صادراتی، ۳۰۱ هزار و 
۷۹۸ تن به ارزش ۲۵ میلیون و ۸۴۲ هزار و ۷۱۶ دلار 
و گمرک  ماهیرود  بیرجند،  گمرکات  از  قطعی  صادرات 

مستقر در بازارچه مرزی ماهیرو انجام شده است.
مدیرکل گمرکات خراسان جنوبی با اشاره به صدور ۹۶۳ 
تعداد  داد:  ادامه  استان  در  صادراتی  اظهارنامه  فقره 
اظهارنامه صادراتی  چهار درصد، از نظر ارزشی ۱۸ درصد و 
وزنی سه درصد نسبت به مدت مشابه سال قبل افزایش 

داشته است.
وی تصریح کرد: عمده اقلام صادرات قطعی گمرک استان 
در این مدت شامل صیفی جات، سیمان، هیدروکربن 
حاصل از بازیافت خاک های مستعمل رنگ بر، گازوئیل، 
سوخت  روغن  آبگوشتی،  نخود  سبک،  هیدروکربن 
غ خوراکی و نمک  تقطیری، کاشی و سرامیک، تخم مر
بوده است که عمده این اقلام به کشورهای افغانستان، 

عراق، ترکیه، آذربایجان و تایوان صادر شده است.

اظهار  )کالاهای   ۱۱۶ ماده  صادرات  با  ارتباط  در  خاشی 
شده در سایر گمرکات کشور، خروجی از گمرک ماهیرود و 
گمرک مستقر در بازارچه های مرزی استان( گفت: امسال 
سه هزار و ۲۰۸ فقره پروانه به ارزش ۱۰۴ میلیون و ۵۹۳ 
هزار و ۲۰۷ دلار به وزن بیش از ۳۷۵ هزار و ۲۸۲ تن در 
استان تشکیل شد. وی ادامه داد: این میزان نسبت به 
مدت مشابه سال قبل از نظر تعداد پروانه ۲۸ درصد، از 
نظر ارزش ۱۳۶ درصد و از نظر وزن ۷۲ افزایش را نشان 

می دهد.
اقلام  عمده  افزود:  جنوبی  خراسان  گمرکات  مدیرکل 
خوراک  سیمان،  شیشه،  شامل   ۱۱۶ موضوع  خروجی 

آماده طیور، ایزوگام و از این قبیل بوده است.

استان  در  شده  انجام  قطعی  واردات  با  ارتباط  در  وی 
تصریح کرد: از ابتدای امسال ۶ فقره اظهارنامه وارداتی 
به ارزش ۱۲۲ هزار و ۶۲۵ دلار به وزن ۷۳ تن تشکیل 

شده است
خاشی بیان کرد: عمده اقلام وارداتی به استان را ماسک، 
یدکی  لوازم  و  داده  بو  شاهدانه  یونجه،  بذر  گوسفند، 
تشکیل می دهد که این اقلام از کشورهای همسایه وارد 
امسال هشت  ابتدای  از  داشت:  اظهار  وی  است.  شده 
فقره اظهارنامه صادراتی امانات پستی به ارزش یکهزار 
است که  تشکیل شده  وزن ۸۲ کیلوگرم  به  دلار  و ۷۲ 
نسبت به مدت مشابه سال قبل از نظرتعداد اظهارنامه 
۸۴، از نظر ارزش ۲۰ درصد و از نظر وزن ۴۶ درصد کاهش 

داشته است.
عمده  داد:  ادامه  جنوبی  خراسان  گمرکات  مدیرکل 
کالاهای صادره شده از این طریق شامل خشکبار، لوازم 

بهداشتی، کفش، گوشی همراه و سایر بوده است.
فقره   ۶ امسال  ابتدای  از  همچنین  کرد:  اضافه  وی 
نسبت  داشته ایم که  پستی  امانات  واردات  اظهارنامه 
و  است  نداشته  تغییری  قبل  سال  مشابه  مدت  به 
پستی  امانات  واردات  و  صادرات  مبدا  و  مقصد  کشور 
مجارستان، انگلستان، کاندا، آلمان و سنگاپور بوده است.
خاشی درباره خدمات مسافری در استان گفت: از ابتدای 
امسال به ۷۱ نفر مسافر ورودی و ۱۹۲ نفر مسافر خروجی 
تشریفات  و  ارائه  گمرکی  خدمات  ماهیرود  گمرک  از 

به  نسبت  است که  شده  انجام  گمرکی  امور  مسافری 
مدت مشابه سال قبل مسافرین ورودی ۹۸ و مسافرین 
فرودگاه  همچنین  است،  داشته  کاهش   ۹۴ خروجی 

بیرجند پرواز خارجی نداشته است.
وی با اشاره به اقدامات انجام شده در حوزه ترانزیت 

 ۱۸۷ و  یکهزار  امسال  نخست  ماه  سه  در  افزود: 
شامل  تن   ۱۴۱ و  هزار   ۳۱ وزن  به  کامیون  دستگاه 
اندونزی،  کشور  از  خورشیدی  پنل  اوره،  کود  فوفل، 
چین و ترکمنستان از طریق گمرک ماهیرود به کشور 

افغانستان ترانزیت شد.

استاندار خراسان جنوبی خبر داد:

ماسـک از 15 تیـر اجبـاری می شـود
 فعالیت تالار ها در شهرهای قرمز ونارنجی ممنوع شد                                     مهمترین اولویت در شرایط فعلی، افزایش نظارت بر روند اجرای پروتکل هاست

صادرات گمرکات خراسان جنوبی
 ۹7 درصد افزایش یافت

منبع : تسنیم

معاون جمعیت هلال احمر خراسان جنوبی از برگزاری دوره های آموزشی آنلاین در روزهای 
کرونا خبر داد و گفت: تاکنون هزار و ۵۰۰ نفر آموزش های امدادی ارائه شده را فرا گرفته اند. به 
گزارش خبرنگار مهر، مسلم حسینی صبح یکشنبه در جمع خبرنگاران با اشاره به شیوع کرونا در 
کشور و استان بیان کرد: اگرچه این ویروس برنامه های آموزشی به صورت حضوری را با مشکل 
مواجه کرد اما آموزش های هلال احمر با شیوه ای متفاوت ادامه داشت. وی از برگزاری دوره 

های آموزشی آنلاین خبر داد و افزود: با توجه به اهمیت افزایش سطح آگاهی مردم نسبت به کرونا، دوره های آموزشی سمت و سوی دیگری 
گرفت. حسینی اظهار کرد: تاکنون شش هزار و ۳۳۶ ساعت آموزش در قالب پنج دوره به صورت آنلاین برگزار شده و هزار و ۵۱۸ نفر آموزش های 
ارائه شده را فرا گرفته اند. وی آشنایی با روش های پیشگیری و دانستنی های ضروری مقابله با کرونا ویروس را یکی از این دوره ها دانست و 
افزود: ۴۸۰ نفر در این دوره دو ساعته شرکت کرده اند. معاون آموزش و پژوهش جمعیت هلال احمر خراسان جنوبی گفت: آموزش هایی حول 
محور احتیاط و پیشگیری اولیه از شیوع کرونا ویژه پزشکان و مراقبین سلامت به ۵۰۰ نفر ارائه شده است. وی آمادگی در برابر زلزله را یکی دیگر 
از این دوره ها دانست و افزود: قریب به ۳۵۰ علاقه مند، این دوره چهارساعته را گذرانده اند. حسینی بیان کرد: همچنین ۱۱۸ نفر آموزش های 
دوره ۱۲ ساعته آشنایی با بیماری کرونا پیشگیری، پاسخ و بازیابی و ۷۰ نفر هم آموزش های دوره خانواده آماده در برابر مخابرات را فرا گرفته اند. 
حسینی افزایش سطح دانسته های جامعه نسبت به کرونا را مهم ترین اهداف برگزاری این دوره ها دانست و افزود: امید است بتوانیم با ارائه 
این آموزش ها گام کوچکی در راستای کنترل این بیماری برداریم. بنا به گفته معاون آموزش و پژوهش جمعیت هلال احمر خراسان جنوبی 

ارائه آموزش های آنلاین به جامعه هدف ادامه دارد.

معاون جمعیت هلال احمر خراسان جنوبی خبر داد:

آموزش آنلاین هلال احمر به 15۰۰ نفر



به همت اداره کل ورزش و جوانان خراسان جنوبی انجام شد

تجهیز 27 خانه ورزش روستایی با کاروان امید و نشاط
ــان جنوبی در  ــتایی خراسـ ــه ورزش روسـ ــزات ۲۷ خانـ ــزام تجهیـ آئیـــن اعـ
ـــزار  ـــان جنوبی برگ ـــال ۹۹ خراس ـــد س ـــاط و امی ـــتین کاروان نش ـــب نخس قال

ـــد. ش
با مواد مخدر خراسان جنوبی،  دبیر شورای هماهنگی مبارزه  این مراسم  در 
معاونت تربیت بدنی اداره کل آموزش و پرورش، مسئول تربیت بدنی سپاه 
انصارالرضا)ع( و جمعی از مسوولان اداری و ورزشی خراسان جنوبی حضور 

داشتند.
معاون توسعه ورزشی اداره کل ورزش و جوانان خراسان جنوبی  در این آئین 
اظهار داشت: در راستای ترویج فعالیت های ورزشی و شناسایی استعدادهای 
بالقوه جوانان روستایی و گرامیداشت دهه کرامت نخستین کاروان نشاط و امید 

در سال ۹۹ راهی روستاهای خراسان جنوبی شد.
محسن قطبی افزود: این کاروان امید و نشاط در قالب تجهیز ۲۷ خانه ورزش 
روستایی شامل تاتامی، تشک کشتی میز پینگ پنگ، فوتبال دستی، میله، توپ 

و تور والیبال، صفحه شطرنج و صفحه دارت می باشد.
معاون توسعه ورزشی اداره کل ورزش و جوانان خراسان جنوبی تصریح کرد: 
این خانه های ورزش روستایی در شهرستان زیرکوه روستاهای بارنجگان، پیشبر 
غ و بقال، شهرستان طبس روستاهای جمز،  زهان، فخران، حسن آباد، پایمر
بهشت آباد، ده محمد، هودر، ملوند، زنوغان و دهنو، شهرستان قاین روستاهای 
ع، عباس آباد دشت، آویج، نیک، چلونک، بسکاباد، و  شهرک هاشمیه، شیرمر
دره باز، در شهرستان فردوس روستاهای چاهنو، شهرستان بشرویه روستای 
جوزردان، شهرستان سرایان روستاهای دره پر و چاه پنیری، شهرستان سربیشه 

روستای اصغول و شهرستان نهبندان روستای سولاخان راه اندازی می شود.
قطبی گفت: برای خرید تجهیزات ۲۷ خانه ورزش روستایی خراسان جنوبی 
۲۷۰ میلیون تومان هزینه شده که این اعتبارات توسط وزارت ورزش و جوانان، 
استانداری، اداره کل ورزش و جوانان، هیات ورزش روستایی و بومی محلی، 
سپاه انصارالرضا)ع( و شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر تامین گردیده است.

وی با اشاره به تجهیز ۲۵ خانه ورزش روستایی در قالب دومین کاروان امید و 
نشاط سال جاری تا پایان تیرماه جاری، یادآور شد: برای تجهیز و راه اندازی ۵۵ 

خانه ورزش روستایی تا پایان سال هدف گذاری شده است.
معاون توسعه ورزشی اداره کل ورزش و جوانان خراسان جنوبی با اشاره به 
آغاز طرح تجهیز و راه اندازی خانه های ورزش روستایی در استان از سال ۱۳۸۶ 

ادامه داد: تاکنون تعداد ۲۹۷ خانه ورزش روستایی در سطح مناطق روستایی و 
عشایری استان تجهیز و راه اندازی شده است.

قطبی با اشاره به رتبه دهم خراسان جنوبی در ارزیابی طرح شهید رجایی سال ۹۸ 
وزارت ورزش و جوانان و کسب رتبه بالاتر از خراسان رضوی در تجهیز و راه اندازی 
خانه های ورزش روستایی یادآور شد: تجهیزات هر خانه ورزشی متناسب با نیاز 

و امکانات هرمنطقه می باشد.
وی از تجهیز و راه اندازی هفت خانه ورزشی مدرسه روستایی خراسان جنوبی با 
مشارکت اداره کل آموزش و پرورش استان خبر داد و افزود: تعداد ۴۰ مدرسه 
روستایی برای تجهیز و راه اندازی خانه ورزش از سوی آموزش و پرورش معرفی 
شده است. معاون توسعه ورزشی اداره کل ورزش و جوانان خراسان جنوبی 
با اشاره به طرح خانه های ورزش محله خراسان جنوبی در پنج شهرستان با 
همکاری بسیج سازندگی تصریح کرد: اعتبار تعداد شش خانه ورزش محله 
تامین و به زودی در شهرستانهای سرایان، طبس، نهبندان، بشرویه و خوسف 
تحهیز و راه اندازی می شود. قطبی یادآور شد: در سال ۹۸ تعداد ۲۶۷ جشنواره 
فرهنگی و ورزشی، همایش های پیاده روی در سطح روستاها و مناطق عشایری 

خراسان جنوبی برگزار شده است.
دو بخش  در  منطقه ای جام خوشه چین  میزبانی مسابقات  به  اشاره  با  وی 
خواهران و برادران در شهرستان های قاینات و سرایان اظهار داشت: نخستین 
جام خوشه چین هیات روستایی و بومی محلی در سطح روستا، دهستان، 
بخش و شهرستان های استان برگزار شد و بیش از ۱۰ هزار ورزشکار نوجوان و 
جوان روستایی و عشایری در پنج رشته فوتبال، والیبال و طناب کشی )تیمی( 
و دوومیدانی، چوب کشی و هفت سنگ مهارتی )انفرادی( به رقابت پرداختند.
دبیر شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر خراسان جنوبی هم در این آئین اظهار 
داشت: ۲۷۱ میلیون نفر از جمعیت جهان در محدوده سنی ۱۵ تا ۶۴ سال معتاد 

به انواع مختلف مواد مخدر هستند.
محمدرضا حسنی مقدم با اشاره به ۸۰۰ نوع مواد مخدر مورد استفاده معتادان در 
سراسر دنیا افزود: مواد مخدر برای استکبار گران جهان تبدیل به یک ابزار سیاسی 

و اقتصادی شده است که می تواند نسل ها را نابود کند.
و   کشور  در  مخدر  مواد  کنندگان  مصرف  سن  کاهش  به  نگرانی  با  وی 
خراسان جنوبی تصریح کرد: نرخ شیوع مصرف مواد مخدر در سن ۱۵ تا ۶۴ 
در ایران حدود ۵.۴ درصد است که این نرخ در خراسان جنوبی نیز به ۳.۷۸ 

درصد می رسد. دبیر شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر خراسان جنوبی تعداد 
معتادان به مواد مخدر را حدود ۱۹ هزار نفر اعلام کرد و گفت: در سال گذشته 
تعداد ۲۷۷ کودک مبتلا به اعتیاد و ۴۰۰ معتاد متجاهر در خراسان جنوبی درمان 
شده اند. حسنی مقدم ادامه داد: در سال ۹۸ تعداد ۵۸۵ هزار نفر در دنیا بر اثر 
سوء مصرف مواد فوت کرده اند که این آمار طبق اعلام پزشکی قانونی در ایران 

به حدود چهار هزار نفر می رسد.
وی با انتقاد از تبلیغ بدون کنترل مصرف مواد مخدر صنعتی و داروهای مکمل 
ورزشی از شبکه های ماهواره ای و فضای مجازی خاطرنشان کرد: بر عکس 
باورهای غلط مردم نسبت به سالم بودن مواد مخدر سنتی، باید اذعان داشت 

که در این مواد نیز از سرب استفاده می شود که بسیار زیان آور و سمی است.
دبیر شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر خراسان جنوبی با اشاره به تولید ۲۰۰ 
تن مواد مخدر در افغانستان در سال ۲۰۰۱ میلادی یادآور شد: در سال ۲۰۱۹ این 

مقدار به ۹ هزار تن افزایش یافته است.
حسنی مقدم با اشاره به تولید مواد مخدر صنعتی در کشور افغانستان و ترانزیت 

آن از طریق کشور اذعان داشت: از ۹۵۰ تن مواد مخدر کشف شده طی سال 
گذشته در کشور ۵۰ تن آن در خراسان جنوبی کشف شده و در سه ماهه اول سال 

جاری نیز ۲۲ تن مواد مخدر در استان کشف شده است.
وی با بیان اینکه مصرف مواد مخدر آسیب های روانی و جسمی، اجتماعی و 
خانوادگی فراوانی دارد و ریشه بسیاری از جرایم را نیز باید در مصرف مواد مخدر 
جستجو کرد، گفت: طرح یاری گران زندگی می تواند در باورهای مردم نسبت به 

مضرات مواد مخدر و پیشگیری از شیوع آن تاثیرگذار باشد.
این مقام مسوول از رشادت های ماموران نیروی انتظامی و مرزبانان جان برکف 
کشور در کشف مواد مخدر ترانزیت شده از ایران به سمت کشورهای اروپایی 
گفت و افزود: در اقدامات مقابله ای با مواد مخدر تعداد چهار هزار شهید و ۱۲ 

هزار جانباز تقدیم کرده ایم.
به  بیرجند  علوی  ورزشی  مجموعه  از  گذشته  روز  امید  و  نشاط  کاروان 
و  نهبندان  سرایان،  بشرویه،  فردوس،  قاینات،  طبس،  شهرستان های 

سربیشه اعزام شد
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