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درانتظارفروپاشی
نظام درمان...!!!

امروز خراســـان جنوبی - محمد راعی فرد
mohammadraeifard@yahoo.com

واقعیـت هایـی کـه گفته نمی شـود و یا تکذیب پشـت 
تکذیب، متاسـفانه به دلیل نبود بسـتر مناسـب توسـعه 
در متـن پیشـگیری و درمـان کـه چـون بختکـی بر جان 
مـردم افتـاده و بـه سـال هـای اخیـر  هـم ربطـی نـدارد 
بلکـه عصـاره مدیریـت هـای چندیـن دهه ایسـت که در 
یـک بحـران جهانـی و بسـیار خطرنـاک همه مـا و همه 
را  نتوانسـتند مسـتقلانه مدیریـت کننـد  مدیرانـی کـه 

زمیـن گیـر کرده اسـت...!!
بهتـر اسـت نـه خودمـان را گـول بزنیـم و نـه دل بـه 
آمارهـای روزانـه خـوش کنیـم ، بهتر اسـت در ایـن ایام 
فشـار و سـردرگمی بی آنکـه تقصیر شـرایط بوجود آمده 
را بـه گـردن ایـن دولـت و آن دولـت و ایـن شـخص و 
آن شـخص و ایـن کشـور و آن کشـور بیندازیـم بـه این 
ع از یـک شـعر معـروف  بسـنده کنیـم کـه ...چون  مصـر

نیـک نظـر کـرد پـر خویـش در آن دیـد...!!!
بـه نظـر مـی رسـد کـه زمـان حـال بهتریـن فرصـت نقد 
احوالاتـی اسـت کـه چنیـن وضـع غیـر قابـل قبـول و 
تصـوری را بـر مـردم تحمیـل کرده اسـت، اگر قرار باشـد 
کـه تمـام تقصیرهـا را چـون تـوپ فوتبـال بـه زمیـن 
ایـن و آن بیندازیـم ، پـس چـه کسـی و یـا کسـانی قرار 
بـه  را  بـاری  اوضـاع فلاکـت  اسـت مسـئولیت چنیـن 
عهـده گیرنـد ؟ مـردم کـه در ایـن بحبوحـه غـم و فقـر و 
خردشـدن کمـر مقاومت شـان مقصر نیسـتند ، پس چه 
کسـی بایـد پاسـخگو باشـد ، همـه اش که نمی شـود از 
مـردم طلبـکار بـود و آنـان را بـه صلابه کشـید و خویش 

را معصـوم و مقـدس شـمرد ؟!!
در بحـث بهداشـت و درمـان و پیشـگیری بهتـر اسـت با 
مـردم روراسـت و بـی غش حـرف زد ، نترسـیم از گفتن 
واقعیـات ، نهراسـیم از روشـن شـدن افـکار عمومـی ، 

خـوف نکنیـم از فریـاد و اعتـراض مـردم ...!!!
چـرا واقعیـت ناکارآمـدی درمـان و نداشـتن امکانات و 
خسـتگی و از پـای افتادگان سـربازان خـط مقدم درمان 
ایـن کرونـای لعنتـی را با مـردم در میان نمـی گذاریم ؟ 
چـرا از کمبـود پرسـتار و عـدم بـه کارگیـری و اسـتخدام 
دههـا هـزار نفـر در ایـن رشـته بـه مـردم چیـزی نمـی 
گوییـم ، چـرا بـا ادای کلمـات قشـنگ چـون شـهدای 
مدافـع سالمت و فرشـتگان سـپید پـوش ، بـر ظـرف 
بـزرگ واقعیـات آنـان سرپوشـی بزرگتـر مـی گذاریـم ؟ 
چـرا اعتـراض پرسـتاران در ظلـم مضاعفـی کـه بـه آنان 
مـی شـود را بـا مشـت آهنین و بگیـر و ببند پاسـخ می 
دهیـم ؟ لطفـا توضیـح دهیـد که چگونـه بایـد اعتراض 
کـرد کـه به گوشـه قبـای کسـی برنخـورد ؟ آیـا واقعیت 
اضافـه دریافتـی پرسـنل درمـان را مـی دانیـد یـا بایـد 
فیـش هایـی کـه بایـد بـر آن تلخنـدی زهـر دار زد را در 

معـرض نـگاه افـکار عمومـی قـرار داد...
شـامل  هـا کـه  بیمارسـتان  درمـان  پرسـنل   !! آقایـان 
پرسـتار و پزشـک مـی شـوند درحـال تمـام شـدن انـد ، 
در حـال نابـودی جسـمی و روحـی هسـتند ، ایـن حجم 
عظیـم بیمـار و نبـود امکانـات کافـی و پرسـنل لازم ، 
آنانـی را کـه در صحنـه مـرگ و زندگـی هـم وطنانشـان 
چنین مردانه پای کار هسـتند را دارد فرسـوده و از دایره 

خدمـت خارج مـی کنـد...!!
مردم را دریابید ، پرسنل درمان و پیشگیری را دریابید ، اوج 
گرفتـن مـرگ و میرها و مبتلایان چند هزار نفـری در روز  را 
دریابیـد ، واقعیـات را بـا مـردم در میـان بگذاریـد ، نهایتـا 

همیـن مردم تصمیم نهایـی را خواهند گرفـت...!!!

سرمقاله

آسمانی شدن مادر شهید
 فرحبخش در طبس

حسین  شهید  مادر 
دار  طبس  در  فرحبخش 
وداع گفت. حاجیه  را  فانی 
مادر  حسینی  مروارید 
از  فرحبخش  شهید حسین 
اهل  آموزو  دانش  شهدای 
 ۸۵ در  علیا  خرو  روستای 
سن  کهولت  اثر  در  سالگی 

در  امروز  مرحومه  پیکر  لبیک گفت.  را  دعوت حق  بیماری  و 
روستای خرو علیای طبس تشییع و سپس در گلزار شهدای 
به خاک سپرده می‌شود.  فرزند شهیدش  در جوار  این روستا 
 ۱۷ در  شرهانی  جبهه  در   ۶۱ سال  فرحبخش  حسین  شهید 

سالگی به درجه رفیع شهادت نائل آمد.

مرمت آسیاب آبی در مصعبی

بوم گردی گوهر خاتون مصعبی  اقامتگاه  آبی  مرمت آسیاب 
و  دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  مسئول  یافت.  پایان 
تویزه‌ها،  گردشگری شهرستان سرایان گفت: شکستن طاق و 
فرسودگی بندکشی‌ها، تخریب کف و عدم بام سازی مناسب 
آسیاب از جمله آسیب‌های بنا بود که با مشارکت مالک در دو 
فصل ازسال گذشته تاکنون بصورت کامل مرمت شد. محمد 
اجرای سنگ  و  بنا  اطراف  امسال محوطه سازی  افزود:  عرب 
بام  پشت  فرش  اجرای سنگ  و  سازی کامل  بام  فرش کف، 

متناسب با معماری بومی منطقه انجام شد.

عرضه دام بیشتر از تقاضا
عرضه دام درخراسان جنوبی در آستانه عید قربان بیشتر از تقاضای 
مردم است. رئیس اتحادیه دامداران استان گفت: هم اکنون در 
میدان عرضه دام شهر بیرجند، روزانه دام‌های زیادی عرضه می‌شود 
که با توجه به کاهش تقاضا، قیمت این دام‌ها در مقایسه با روز‌های 
گذشته رو به کاهش است. جواد غریبی در خصوص قیمت دام زنده 
افزود: قیمت هر کیلوگرم بزغاله ۴۷ هزار تومان، بره ۴۵ هزار تومان و 
میش و بز ۳۳ هزار تومان است که پیش بینی می‌شود تا عید قربان 
تغییر چندانی نداشته باشد. وی گفت: به نظر می‌رسد مراجعه مردم 
برای خرید دام در عید قربان امسال کمتر شده و در عوض تولید و 
عرضه دام به دلیل افزایش بارندگی‌ها بصورت چشمگیری زیاد شده 
است. رئیس اتحادیه دامداران استان از افزایش ساعات دایر بودن 
میدان عرضه دام بیرجند در این ایام خبر داد و گفت: دامداران در این 
میدان، صبح‌ها از ساعت ۵:۳۰ تا ۱۴ و عصر‌ها از ۱۶ تا ۲۰:۳۰ دام‌های 
خود را برای فروش عرضه و در کنار آن، کارشناسان دامپزشکی مستقر 

در این مکان، برسلامت و اصالت دام‌ها نظارت می‌کنند. 

بـــه  ورود  بـــدو  ۵۰۰ کـــودک  و  هـــزار   ۴
دبســـتان تاکنـــون در خراســـان جنوبـــی در 
ـــوزان بررســـی  طـــرح ســـنجش ســـامت نوآم

شـــدند.
مدیـــر کل آمـــوزش و پـــرورش اســـتان 
گفـــت: بیـــش از ۸ هـــزار و ۳۹۰ نفـــر در 
ســـامانه نوبـــت دهـــی، ثبـــت نـــام کـــرده 
انـــد کـــه از ایـــن تعـــداد ۴ هـــزار و ۵۰۰ 

کـــودک ســـنجش شـــدند. واقعـــی افـــزود: از مجمـــوع کـــودک مـــورد ســـنجش شـــده، ۵۱۲ 
ـــوش،  ـــرای ه ـــر ب ـــداد ۳۰۲ نف ـــن تع ـــه از ای ـــدند ک ـــاع داده ش ـــی ارج ـــز تخصص ـــه مراک ـــودک ب ک
ـــی  ـــز تخصصـــی معرف ـــه مراک ـــی ب ـــر جســـمی، حرکت ـــی و ۸ نف ـــر بینای ـــر شـــنوایی، ۱۵۲ نف ۵۰ نف
ـــنجش  ـــرح س ـــرای ط ـــان اج ـــا پای ـــود ت ـــی می‌ش ـــش بین ـــه پی ـــن ک ـــان ای ـــا بی ـــدند. وی ب ش
ـــد،  ـــرار گیرن ـــه دبســـتان بیـــش از ۱۶ هـــزار و ۵۰۰ کـــودک مـــورد ســـنجش ق ـــدو ورود ب کـــودکان ب
گفـــت: ۱۴ پایـــگاه ثابـــت و ســـیار بـــا رعایـــت پروتکل‌هـــای بهداشـــتی و فاصلـــه گـــذاری 
اجتماعـــی در اســـتان بـــا بیـــش از صـــد نفـــر عوامـــل اجرایـــی وظیفـــه‌ ســـنجش ایـــن نـــو 
ـــه دبســـتان از نیمـــه تیـــر آغـــاز  ـــدو ورود ب ـــد. طـــرح ســـنجش کـــودکان ب آمـــوزان را برعهـــده دارن

شـــده اســـت و تـــا پایـــان شـــهریور ادامـــه دارد.

معاون فرهنگی اوقاف و امور خیریه خراسان 
پرس   ۲۰۰ و  هزار  هفت  اینکه  بیان  با  جنوبی 
با  همزمان  حمایتی  بسته  و۲۲۹  گرم  غذای 
شود، گفت:  می  توزیع  استان  در  ولایت  دهه 
در  واقف  سادات  از  استان  در  بار  اولین  برای 
۱۱ شهرستان طی دهه ولایت تجلیل می شود.

حجت الاسلام »اسماعیل مختاری« در گفتگو 
دهه  در  داشت:  اظهار  بیرجند  در  شبستان  با 
خراسان  متبرکه  بقعه   34 در  امسال  ولایت 
این  بزرگداشت  برای  را  هایی  برنامه  جنوبی 
بهداشتی  های  پروتکل  رعایت  با  مبارک  دهه 

برگزار می کنیم.
معاون فرهنگی اوقاف و امور خیریه خراسان 
بقعه   21 در  عرفه  دعای  اینکه  بیان  با  جنوبی 
ادامه  برگزار می شود،  متبرکه خراسان جنوبی 

داد: در هشت بقعه متبرکه در استان نماز عید 
با رعایت پروتکل های بهداشتی  سعید قربان 
و طرح فاصله گذاری اجتماعی برگزار می شود. 
وی با اشاره به اینکه مراسم جشن میلاد امام 
برگزار  استان  متبرکه  بقعه   12 در   ) )ع  هادی 
با حضور  و مداحی  می شود، گفت: سخنرانی 
ولایت  دهه  طی  متبرکه  بقعه   23 در  مبلغان 
شیوع  از  جلوگیری  و  مقابله  برای  امسال 
خواهیم  مجازی  صورت  به  کرونا  ویروس 

داشت.
اینکه  به  توجه  با  مختاری  الاسلام  حجت 
برای اولین بار در استان از سادات واقف در 11 
شهرستان طی دهه ولایت تجلیل به عمل می 
المللی  بین  بنیاد  همکاری  با  داد:  ادامه  آید، 
جنوبی  خراسان  در  را  شادی  13 کاروان  غدیر 

برای بزرگداشت روز عید سعید غدیر راه اندازی 
می کنیم.

معاون فرهنگی اوقاف و امور خیریه خراسان 
عید  روز  و  شب  در  جشن  کرد:  بیان  جنوبی 
برگزار  استان  متبرکه  بقعه  در 23  غدیر  سعید 
در  هایی  فعالیت  اجرای  شاهد  و  شود  می 
مسابقات  برگزاری  جمله  از  مجازی  فضای 
استان طی  بقاع متبرکه  مختلف در 28 کانال 
دهه ولایت خواهیم بود. وی با تاکید بر اینکه 
در روز عید سعید قربان 60 راس گوسفند قربانی 
می کنیم، ادامه داد: حدود  هفت هزار و 200 
علوی،  »تبرکات  عنوان  به  گرم  غذای  پرس 
اطعام و افطار« در روز و شب عید سعید غدیر 

در سطح خراسان جنوبی توزیع می شود.
که  این  بر  تاکید  با  مختاری  الاسلام  حجت 

ارزش  با  کدام  هر  حمایتی  بسته   229 حدود 
200 هزار تومان در دهه ولایت توزیع می شود، 
بقاع  در  برنامه   50 و  یکصد  مجموع  در  گفت: 
ولایت  دهه  بزرگداشت  برای  استان  متبرکه 
بقاع  بندی  آذین  بحث  و  داریم  کار  در دستور 

متبرکه استان نیز مورد توجه است.

رئیـــس بســـیج ســـازندگی خراســـان جنوبـــی  
از افتتـــاح و بهـــره بـــرداری از پـــروژه قنـــات 
ـــی از  ـــه نمایندگ ـــف ب ـــیدان خوس ـــتای س روس
ـــار ۴۰۴  ـــا اعتب ـــی ب ـــت زدای ـــروژه محرومی ۹ پ
ـــر داد. ـــی خب ـــال در خراســـان جنوب ـــارد ری میلی

ـــه‌ مناســـبت   »مهـــدی هنـــری«  اظهـــار کـــرد: ب
ــا  ــالروز دیـــدار جهادگـــران بـ ۱۰ مردادمـــاه سـ
ـــن  ـــال ۹۸، اولی ـــامی در س ـــاب اس ـــر انق رهب
ـــران برگـــزار  ـــادواره جهادگـــران آســـمانی در ته ی

ـــد. ـــد ش خواه
ـــی  ـــان‌ جنوب ـــازندگی خراس ـــیج س ـــئول بس مس
ـــمانی  ـــر آس ـــود ۳۵ جهادگ ـــه وج ـــاره ب ـــا اش ب
در ســـطح کشـــور کـــه ۶ نفـــر از اســـتان 
ــرد:  ــح کـ ــتند، تصریـ ــی هسـ ــان جنوبـ خراسـ
ـــادی  ـــت جه ـــن مأموری ـــه در حی ـــی ک جهادگران
ـــروم  ـــق مح ـــردم مناط ـــه م ـــانی ب و خدمت‌رس
بـــر اثـــر حادثـــه بـــه رحمـــت خـــدا رفته‌انـــد 

جهادگـــر آســـمانی نامیـــده مـــی شـــوند.
از  خراســـانی«  »محمـــد  داد:  ادامـــه  وی 
ـــا  ـــای »علیرض ـــه نام‌ه ـــر ب ـــج نف ـــرایان و پن س
ــان  ــن، پژمـ ــبزه بیـ ــا سـ ـــه، محمدرضـ پروان

هاشـــمی، حبیـــب فرزانـــه و رحمـــت شـــیرین« 
ـــران خراســـان  ـــدان از جهادگ از شهرســـتان نهبن

جنوبـــی هســـتند.
هنـــری تاکیـــد کـــرد: بـــا توجـــه بـــه شـــرایط 

کرونـــا یـــادواره جهادگـــران آســـمانی بـــا 
ـــس  ـــه صـــورت ویدئوکنفران ـــران ب ـــت ته محوری
در اســـتان‌ها بـــا حضـــور خانـــواده ایـــن 

جهادگـــران آســـمانی برگـــزار می‌شـــود.
ـــی  ـــان‌ جنوب ـــازندگی خراس ـــیج س ـــئول بس مس
ـــش  ـــی پی ـــای اجرای ـــه ه ـــه برنام ـــاره ب ـــا اش ب
بینـــی شـــده بـــه مناســـبت ۱۰ مردادمـــاه، 
ــتای  ــات روسـ ــتا قنـ ــن راسـ گفـــت: در همیـ
ـــروژه  ـــی از ۹ پ ـــه نمایندگ ـــف ب ـــیدان خوس س
در اســـتان بـــا اعتبـــار ۴۴۰ میلیـــون تومـــان 
ــی  ــرداری مـ ــره بـ ــه بهـ ــاح و بـ ــروز افتتـ امـ

رســـد.
تحقـــق  راســـتای  در  کـــرد:  عنـــوان  وی 
ــام ۹بنـــدی مقـــام معظـــم رهبـــری بـــه  پیـ
گروه‌هـــای جهـــادی و بســـیج ســـازندگی 
ـــی  ـــده ول ـــا نماین ـــران ب ـــان جهادگ ـــد پیم تجدی

ــد. ــد شـ ــام خواهـ ــتان انجـ ــه در اسـ فقیـ

به مناسبت دهه ولایت؛

سادات واقف در خراسان جنوبی تجلیل می شوند

۹ پروژه عمرانی محرومیت‌زدایی در استان افتتاح می‌شود

سنجش ۴ هزار و ۵۰۰ نوآموز در طرح سلامت

مدیرکل کمیته امداد امام خمینی )ره( استان گفت: در 
این طرح سالمندان بیماران صعب‌العلاج و فرزندان ایتام 
افزود:  و محسنین حمایت می شوند. رضا سلم‌آبادی 
پیش بینی می‌شود امسال با جذب چهار میلیارد تومان 
درصدی   ۵۴ افزایش  شاهد  غیرنقدی  و  نقدی  کمک 
پارسال  با  مقایسه  در  قربانی«  »نذر  طرح  در  کمک‌ها 
دستگاه‌های  از  همچنین  امسال  گفت:  وی  باشیم. 
اجرایی به منظور هدفمند کردن نذرهای قربانی با اجرای 

طرح »هر دستگاه اجرایی یک قربانی« درخواست مساعدت کرده‌ایم. مدیرکل کمیته امداد خراسان 
جنوبی گفت: نذورات قربانی مردم در تمامی ادارات کمیته امداد، مراکز نیکوکاری و کشتارگاه ها جمع 
آوری می شود. وی گفت: برنامه‌ریزی برای اجرای طرح »هر مسجد یک قربانی« نیز با همکاری 
مساجد، مراکز نیکوکاری و پایگاه‌های بسیج انجام شده است. سلم‌آبادی با بیان اینکه مردم و خیران 
می‌توانند از طریق روش‌های نوین و الکترونیکی نسبت به ادای نذر خود اقدام کنند،افزود: استفاده 
از اپلیکیشن‌های سنا، سکه، بله، بام و ایوا، کد دستوری #۵۶*۱*۸۸۷۷*، سایت کمیته امداد به 
آدرس www.emdad.ir، و مراجعه حضور به دفاتر کمیته امداد امام خمینی و مراکز نیکوکاری از جمله 
روش‌های پرداخت الکترونیکی کمک‌ها و نذرهای مردم به ویژه با توجه به شیوع ویروس کرونا است. 

پارسال ۲ میلیارد و ۷۸۲ میلیون تومان در طرح نذر قربانی جمع‌آوری شد.

بهره مندی 46 هزار خانواراستان از نذر قربانی
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یادداشت امروز

اوج هنرمندی عشق است
عشق به مردم!

امروز خراسان جنوبی - زنگویی
zangoei@birjandtoday.ir
تـــرازوی افـــکار مردمـــان فـــرق مـــی کنـــد و هرکـــس 
ـــردازد و  ـــی پ ـــنجش م ـــه س ـــود ب ـــگاه خ ـــا ن ـــب ب متناس
درازای پارچـــه را بـــا وجـــب خـــود مـــی ســـنجد و مـــی بـــرد 
ـــش را  ـــار خوی ـــم عی ـــنجه ه ـــن س ـــا همی ـــی دوزد. ب و م
ـــک  ـــان ی ـــر کدامم ـــب ه ـــا وج ـــا آی ـــد. ام ـــی بین ـــالا م ب
ــت  ــده اسـ ــه شـ ــده و پذیرفتـ ــف شـ ــتاندارد تعریـ اسـ
بـــرای همـــگان؟ گمـــان نمـــی کنـــم! اســـتاندارد هـــا 
ـــا  ـــتند و ب ـــده هس ـــف ش ـــای تعری ـــرز ه ـــد وم دارای ح
ـــد  ـــد نمـــی شـــوند. بای ـــاه و بلن ـــگاه و خواســـت مـــا کوت ن
ـــم  ـــخص تنظی ـــای مش ـــتاندارد ه ـــا اس ـــود را ب ـــار خ رفت
کنیـــم. پیرمـــرد آشـــنای مـــا امـــا بـــا متـــر و معیـــار 
خـــود بـــرای خویـــش ارزش ردیـــف مـــی کـــرد و ایـــن 
ـــود  ـــازوی خ ـــن از ب ـــه؛ م ـــد ک ـــی خوان ـــاد م ـــعر را زی ش
دارم دلـــی خـــوش/ کـــه زور بنـــده آزاری ندارم...خـــب 
ـــده  ـــه زور بن ـــن ک ـــا ای ـــا آی ـــت ام ـــی اس ـــم نگاه ـــن ه ای
آزاری نداشـــته باشـــد بـــه خـــودی خـــود مـــی توانـــد 
یـــک "ارزش" باشـــد یـــا ایـــن کـــه ارزش در داشـــتن 
زور و نیـــازردن مـــردم متولـــد مـــی شـــود؟ نکتـــه ای 
اســـت کـــه بـــه جـــد بایـــد در بـــاره اش تامـــل کـــرد. 
فکـــر مـــی کنـــم "نداشـــتن زور بنـــده آزاری" را مـــی 
تـــوان بـــا "بـــی ســـوادی" معـــادل ســـازی کـــرد. بـــی 
ـــم  ـــه رق ـــد و هجوی ـــی نویس ـــد نم ـــه ب ـــم نام ـــواد ه س
ـــر  ـــت؟ فک ـــت اس ـــک فضیل ـــن ی ـــا ای ـــا آی ـــد ام ـــی زن نم
ـــت  ـــری و فضیل ـــد. برت ـــت باش ـــواب مثب ـــم ج ـــی کن نم
در عرصـــه عمـــل شـــکل مـــی گیـــرد حـــال آنکـــه بـــی 
ـــه  ـــدارد ک ـــط ن ـــا. غل ـــه ارتق ـــان دارد ن ـــه امتح ـــواد ن س
اصـــا نوشـــتن نمـــی دانـــد حتـــی در حـــد کشـــیدن 
ـــدارد  ـــا آ. حرکـــت ن ـــف ی ـــه بشـــود ال ـــد ک ـــک خـــط و م ی
ـــز. شکســـت  ـــادن داشـــته باشـــد و برخاســـتن نی کـــه افت
بـــرای کســـانی مقدمـــه پیـــروزی اســـت کـــه حرکـــت 
داشـــته باشـــند. حرکـــت البتـــه مانـــع دارد، ســـنگ هـــای 
ســـرگردان بـــر ســـر و رویـــش مـــی نشـــینند. درســـت 
گفتـــه انـــد کـــه قطـــار تـــا حرکـــت نکنـــد، ســـنگش 
ـــم  ـــا ه ـــنگ ه ـــاد، س ـــه افت ـــه راه ک ـــا ب ـــد ام ـــی زنن نم
مـــی رســـند از راه امـــا لکوموتیـــو ران مـــی دانـــد کـــه 
بایـــد از دل ســـنگ هـــا و کـــوه هـــا راه بـــاز کنـــد بـــه 
ســـوی هـــدف. قطـــار مـــی دانـــد کـــه اگـــر از حرکـــت 
ـــی  ـــد و از ارزش م ـــی پوس ـــد، م ـــی زن ـــگ م ـــتد، زن بایس
افتد.آدمـــی هـــم چنیـــن اســـت، از حرکـــت بیفتـــد از 
ـــر  ـــد ت ـــش بلن ـــر چـــه حرکت ـــا ه ـــاده اســـت. ام ارزش افت
ـــم  ـــش ه ـــد، ارزش ـــر باش ـــم ت ـــدف، محک ـــیر ه و در مس
ـــر نیســـت.  ـــازو هن مضاعـــف مـــی شـــود. نداشـــتن زور ب
زور داشـــته باشـــی و زور نگوئـــی و دســـت بگیـــری هنـــر 
ـــگاه و  ـــه از ن ـــن را ن ـــم؟ ای ـــا هـــم هنرمندی ـــا م اســـت. آی
ـــن  ـــی ای ـــد. ول ـــد خوان ـــا بای ـــه م ـــه از کارنام ـــا ک ـــان م زب
ـــا  ـــد باشـــیم؟ را قطع ـــم هنرمن ـــی توانی ـــا هـــم م ـــه؛ م ک
ـــیم  ـــد باش ـــم هنرمن ـــی توانی ـــت. م ـــت اس ـــواب مثب ج
ـــوت را  ـــه ق ـــد ک ـــگاه بای ـــن جای ـــه ای ـــیدن ب ـــرای رس و ب
ـــدا آزاد  ـــق خ ـــه خل ـــت ب ـــرای خدم ـــم و ب ـــازو متراک در ب
ـــای  ـــرای ارتق ـــم و ب ـــش بیاندوزی ـــه دان ـــد ک ـــم. بای کنی
ـــه  ـــم. ب ـــه کار بندی ـــران ب ـــی دیگ ـــی و معرفت ســـطح زندگ
دیگـــر ســـخن، اوج هنرمنـــدی عشـــق ورزی اســـت و 
عشـــق بـــه حضـــرت خالـــق اقتضـــا مـــی کنـــد بـــرای 
تعالـــی خلـــق بکوشـــیم و همـــه ظرفیـــت خویـــش را 
ـــم  ـــران را ه ـــت دیگ ـــه ظرفی ـــم ک ـــکار گیری ـــن راه ب در ای
ـــیم  ـــد باش ـــم هنرمن ـــی توانی ـــد. م ـــی کن ـــا و عملیات احی

ـــم. ـــن را بیاموزی ـــق ورزدی ـــر عش اگ

ــرم  ــدگان محتـ ــت نماینـ ــام خدمـ 0935 باسـ
مجلـــس  در  جنوبـــی  خراســـان  اســـتان 
ــتاندارجهادی  ــد اسـ ــورای اســـامی نگذاریـ شـ
ـــادرس  ـــص فری ـــیجی مخل ـــوز بس ـــی دلس انقلاب
ـــات  ـــق فرمایش ـــه طب ـــخصیتی ک ـــن ش محرومی
جهـــش  درســـال  رهبـــری  معظـــم  مقـــام 
عملکـــرد  و  اســـت  برداشـــته  گام  تولیـــد 
ایشـــان را ازروزی کـــه ســـکاندار اســـتانداری 
شـــده اســـت درسراسراســـتان لمـــس مـــی 
یکـــی  ایشـــان  بـــرود  اســـتان  از  کنیـــم 
ــاد مقاومتـــی  ــدم اقتصـ ــربازان خـــط مقـ ازسـ
اســـت کـــه بـــه فرامیـــن امـــام خامنـــه عزیـــز 
ـــروم را  ـــتان مح ـــن اس ـــت وای ـــرده اس ـــل ک عم
ــل  ــعه تبدیـ ــال توسـ ــتان در حـ ــک اسـ ــه یـ بـ
کاربـــوده  روزپـــای  وشـــب  اســـت  کـــرده 
اســـت خداونـــد بـــه توفیقـــات ایـــن رزمنـــده 
عمـــر  طـــول  وخداونـــد  بیفزایـــد  جهـــادی 
بـــه ایشـــان بدهـــد اینجانـــب بـــه عنـــوان 
ــاب بخـــش  ــتای نوغـ ــتایی ازروسـ یـــک روسـ
ــدگان  ــان و از رزمنـ ــتان درمیـ ــزی شهرسـ مرکـ
هشـــت ســـال دفـــاع مقـــدس ازوقتـــی خبـــر 
جابجایـــی اســـتاندار را شـــنیدم ناراحـــت و 

ــده ام ــان شـ پریشـ
	

0936 بـــا ســـام .از نماینـــده معـــزز خراســـان 
و  رهبـــری  خبـــرگان  مجلـــس  در  جنوبـــی 
ریاســـت محتـــرم قـــوه قضائیـــه اســـتدعا 
مـــردم   هـــای  نگرانـــی  و  درددل  داریـــم 
خراســـان جنوبـــی را بـــه اطـــاع ریاســـت 
محتـــرم جمهـــور در مـــورد انتقـــال اســـتاندار 
برســـانند. دیگـــر  اســـتانهای  بـــه  محتـــرم 

اجرکـــم عنـــدالله    
	

ـــن  ـــرم م ـــتاندار محت ـــت اس ـــام خدم 0915 باس
ـــورد  ـــما  درم ـــر ش ـــاس از دفت ـــر تم ـــوز منتظ هن
منظریـــه  و  رقویـــی  روســـتای  مشـــکلات 

هســـتم
ــای عمرانـــی و  ــروژه هـ ــتر پـ ــا ســـام بیشـ بـ
ـــی در ســـال  ـــات اســـتاندار خراســـان جنوب اقدام
ـــه  ـــید ک ـــد رس ـــرداری خواه ـــره ب ـــه به ـــده  ب آین
تکمیـــل ایـــن طـــرح هـــا نیازمنـــد پیگیـــری 
ــتاندار  ــور اسـ ــا حضـ ــا بـ ــه تنهـ ــژه دارد کـ ویـ
رســـید  خواهـــد  نتیجـــه  بـــه  اســـتان  در 
امیدواریـــم مســـئولان بـــه مشـــکلات منطقـــه 
توجـــه کننـــد و از ایـــن جابجایـــی در آخریـــن 

ســـال دولـــت خـــود داری کننـــد

0990  بـــا ســـام خدمـــت پرســـنل خـــدوم 
رحیمـــی  شـــهید  بیمارســـتان  وایثارگـــر 
بیرجندپرســـنل اتـــاق عمـــل، رادیولـــوژی و 
ــی  ــل جراحـ ــام عمـ ــه در انجـ ــان کـ کادر درمـ
ــتند و از  ــکاری را داشـ اینجانـــب نهایـــت همـ
ـــکر  ـــال تش ـــا کم ـــتانه آنه ـــان دوس ـــورد انس برخ

وقدردانـــی را دارم موفـــق ومویـــد باشـــید

213 درخواست تسهیلات کرونا ثبت شد. معاون امور 
هنری و سینمایی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
تسهیلات  درخواست   213 ثبت  از  جنوبی  خراسان 
، هنری و  بنگاه ها و صنوف فرهنگی  کرونا توسط 
رسانه ای در استان خبر داد و گفت :مهلت ثبت نام 
تسهیلات کرونا تمدید شد .  سید علی زمزم با بیان 
آسیب کسب  موجب  ویروس کرونا،  شیوع  این که 
فرهنگی،  فعالیتهای  جمله  از  متعددی  کارهای  و 
هنری  و رسانه ای شده است، خاطرنشان کرد: از این 

رو با تصمیم ستاد ملی مبارزه با کرونا تسهیلاتی از 
طریق ثبت نام در سامانه کارااعطا می گردد.

 213 جاری،  مردادماه   6 تا  این که  به  اشاره  با  وی 
درخواست برای این تسهیلات ارائه شده است، ادامه 
نفر اشتغال می  این درخواست ها شامل 315  داد: 
ثبت  های  درخواست  تسهیلات  مبلغ  زمزم  باشد. 
شده را 3 میلیارد و 804 میلیون تومان اعلام  کرد و 
گفت: تاکنون یک میلیارد و 69 میلیون تومان توسط 

بانک ها پرداخت شده است.

گفتنــی اســت از پرونــده هــای ثبــت شــده، 48 
ــه، 72  ــری دارای بیم ــی و هن ــوف فرهنگ ــورد صن م
مــورد صنــوف دارای بیمــه خویــش فرمــا یــا عضــو 
صنــدوق هنرمنــدان و 93 مــورد متعلــق بــه فعالیــن 
فرهنگــی، هنــری ، رســانه ای و قرآنــی فاقــد بیمــه 
اســت. شــایان ذکــر اســت متقاضیــان دریافــت ایــن 
تســهیلات تــا 15 مردادمــاه جهــت ثبــت نــام در 
kara.mcls.gov.ir/Home/ ســامانه کارا بــا تارنمــای

ــد. ــت دارن Main_header مهل

به  را  استاندار  تغییر  عدم  بر  مبنی  مردم  درخواست 
دولت منتقل می کنیم

 معاون سیاسی استاندار خراسان جنوبی در خصوص 
تغییر استاندار خراسان جنوبی گفت: درخواست مردم 
استان مبنی بر عدم تغییر استاندار را به وزارت کشور 
مهر،  خبرنگار  به گزارش  می کنیم.  منتقل  دولت  و 
از  جمعی  دیدار  گذشته  روز  ظهر  خبر  خوش  ناصر 
برای ممانعت  بیرجند  معتمدین و کسبه شهرستان 
جنوبی  خراسان  استاندار  معتمدیان  جابجایی  از 
استاندار  تغییر  مکتوب  صورت  به  هنوز  اظهارکرد: 

خراسان جنوبی ابلاغ نشده است.
استاندار  امنیتی  و  اجتماعی  سیاسی،  معاون 
خراسان جنوبی عنوان کرد: در حوزه کشوری تصمیم 
دیگر  استانی  در  استاندار  ظرفیت  از  گرفته شده که 

استفاده شود.

وی بیان داشت: استاندار خراسان جنوبی هم اکنون 
در تهران و وزارتخانه ها پیگیر مسائل و برنامه های 
مهم  این  که  است  مختلف  های  حوزه  در  استان 
را نشان  میزان دلبستگی ایشان به خراسان جنوبی 

می دهد.
خوش خبر بیان کرد: استاندار خراسان جنوبی دل به 
اجرایی  های  طرح  دارد  تلاش  و  داشته  استان  این 
بهره  به  دولت  پایان  تا  توسعه  حوزه  در  اثربخش 
برداری برسد. وی با بیان اینکه تقاضای مردم استان 
را به استاندار خراسان جنوبی که هم اکنون در تهران 
حضور دارد رسانده ایم، گفت: پاسخ ایشان این بود 
ولی  اسلامی هستم  نظام جمهوری  که »من سرباز 
در  را  قلبم  من  خواهم گفت  سوال شود  من  از  اگر 
خراسان جنوبی گذاشته ام و آن را پس نمی گیرم«.

به  را  استان  مردم  درخواست  ما  اینکه  بیان  با  وی 

عنوان کرد:  منتقل می کنیم،  دولت  و  وزارت کشور 
جنوبی  خراسان  برای  تصمیمی  چه  دولت  اینکه 
خواهد داشت باید منتظر بود تا در جلسه آتی هیئت 

دولت تصمیم گیری شود.
وی با بیان اینکه باورم این است که این جابجایی 
هزینه خواهد داشت، گفت: باید با نگاه عادلانه همه 
منافع کشور در نظر گرفته شود وتصمیمی اتخاذ شود 

که کمترین هزینه را برای کشور داشته باشد.
خوش خبر با بیان اینکه دشمن از هر فرصتی برای 
کند،  می  استفاده  مردم  همدلی  و  اتحاد  شکستن 
گفت: تا زمانی که مردم و مسئولان کنار هم باشند 
دشمن نمی تواند از هیچ روزنه ای برای لطمه زدن 

به کشور ورود کند.
استاندار  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 
در معرض  در حال حاضر  بیان کرد:  خراسان جنوبی 

شکل  ای  به گونه  اقدامات  نباید  و  هستیم  آسیب 
های  سیاست  انفعالات  و  فعل  مستاصل  بگیرد که 
نشات گرفته  را  استان  موفقیت  وی  دشمن شویم. 
دانست  مسئولان  با  مردم  همدلی  و  هوشیاری  از 
نیازمند گذشت،  جمعی  منافع  حفظ  کرد:  اظهار  و 

فداکاری و ایثار تمام اعضای جامعه است.
خوش خبر با بیان اینکه مسئولیت فرصتی برای هر 
فرد است تا باقیات صالحاتی از خود به جای بگذارد، 
مردم  ذهن  در  مسئولان  منت  بی  خدمات  گفت: 

ماندگار می شود.

انجمـــن دوســـتداران توســـعه و آبادانـــی بیرجنـــد 
بـــا صـــدور بیانیـــه ای ضمـــن اعـــام موجودیـــت 
خواســـتار ابقـــای اســـتاندار خراســـان جنوبـــی 
ــی در  ــان جنوبـ ــروز خراسـ ــزارش امـ ــه گـ ــد. بـ شـ
ایـــن بیانیـــه کـــه بـــه امضـــای همایـــون نخعـــی 
نـــژاد منتشـــر شـــده و نســـخه‌ای از آن در اختیـــار 
روزنامـــه قـــرار گرفتـــه اســـت از رئیـــس جمهـــور و 
وزیـــر کشـــور خواســـته شـــده بـــا ادامـــه حضـــور 
ـــی  ـــان جنوب ـــتاندار خراس ـــان اس ـــی معتمدی مدیریت
موافقـــت تـــا ضمـــن امیدبخشـــی بـــه مـــردم 
ــای  ــیدن حرکت‌هـ ــر رسـ ــه ثمـ ــه بـ ــتان زمینـ اسـ
را  اســـتان  توســـعه  برنامه‌هـــای  و  جهـــادی 
فراهـــم آورد در ایـــن بیانیـــه آمـــده اســـت: ســـالها 
از تاســـیس اســـتان خراســـان جنوبـــی میگـــذرد و 
ــوان  ــددی بعنـ ــران متعـ ــور مدیـ ــم حضـ ــی رغـ علـ
ســـکانداران هدایـــت سیاســـی اقتصـــادی و اداری 

ـــه بصـــورت شـــبانه  ـــره هـــای دلســـوز و خـــادم ک ،چه
ـــان  ـــروم – خراس ـــتان مح ـــعه اس ـــه توس روزی دغدغ
جنوبـــی را در عمـــل بـــه ظهـــور برســـانند کمتـــر از 
ـــت . ـــده اس ـــده ش ـــتان دی ـــریف اس ـــردم ش ـــگاه م ن
و  شهر  و  بخش  و  روستا  از  جنوبی  خراسان  استان 
دکتر  آقای  جناب  دوره کوتاه حضور  طی  شهرستان 
شاهد  جنوبی  خراسان  استاندار  بعنوان  معتمدیان 
این  اما کاربردی  تکلف،  از  و خالی  دلسوزانه  حضور 
مدیر سخت کوش در اقصا نقاط استان بوده اند و با 
امید به ادامه حضور ایشان آینده ای روشن تر را برای 

این خطه از کشور عزیزمان دردل می پرورانده اند .
ــرد  ــزرگ مـ ــن بـ ــت ایـ ــل خدمـ ــر محـ ــر تغییـ خبـ
خـــدوم موجـــی از نگرانـــی را در تمامـــی آحـــاد 
ــه  ــوی کـ ــه نحـ ــوده بـ ــاد نمـ ــتان ایجـ ــردم اسـ مـ
ــه  ــور بـ ــای متصـ ــال و آرزوهـ ــی آمـ ــی تمامـ گویـ
ـــدل  ـــتر ب ـــه خاکس ـــش ب ـــی ازآت ـــاره در خرمن ـــک ب ی

ــد . ــد شـ خواهـ
انجمـــن دوســـتداران توســـعه آبادانـــی شهرســـتان 
بیرجنـــد بعنـــوان تشـــکلی مـــردم نهـــاد کـــه بـــه 
ــریف  ــردم شـ ــه مـ ــوق حقـ ــری حقـ ــور پیگیـ منظـ
شهرســـتان بیرجنـــد تشـــکیل گردیـــده ضمـــن 
ـــی  ـــای اجتماع ـــروع فعالیته ـــت ش ـــان موجودی اع
ــاد  ــری از آحـ ــه نمایندگـــی از جمـــع کثیـ ــود بـ خـ
ـــوص  ـــی الخص ـــر عل ـــئولان ام ـــه مس ـــی از هم مردم
ــرم  ــر روحانـــی ریاســـت محتـ ــای دکتـ ــاب آقـ جنـ
جمهـــور و جنـــاب آقـــای دکتـــر رحمانـــی فضلـــی 

وزیـــر محتـــرم کشـــور اســـتدعا دارد بـــا ادامـــه 
ـــان  ـــر معتمدی ـــای دکت ـــاب آق ـــی جن ـــور مدیریت حض
ـــه مـــردم شـــریف اســـتان  ـــر امیـــد بخشـــی ب عـــاوه ب
زمینـــه بـــه ثمـــر نشســـتن حرکتهـــای جهـــادی و 
ـــد. ـــه هـــای توســـعه ای اســـتان را فراهـــم آورن برنام

ایـــن تشـــکل مـــردم نهـــاد در اجـــرای اصـــل ۱۳۸ 
ــوع  ــا موضـ ــماره ۵۱۸ بـ ــه شـ ــی بـ ــون اساسـ قانـ
فعالیـــت مطالعه.،مشـــارکت و هـــم افزایـــی در 
ـــه  ـــد ب ـــی و توســـعه شهرســـتان بیرجن راســـتای آبادان

ثبـــت رســـیده اســـت

213 درخواست تسهیلات کرونا ثبت شد

تمدید مهلت ثبت‌نام تسهیلات کرونا

معاون استاندار خراسان جنوبی:

درخواست مردم مبنی بر  عدم تغییر استاندار  
را  به دولت منتقل می کنیم

انجمن دوستداران توسعه و آبادانی بیرجند ضمن اعلام موجودیت با صدور بیانیه ای خواستارشد

ابقای معتمدیان
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 طنز امروز

آفتابه قرمز و آمار اعشاری!
                                                                          وحید حاج سعیدی  

خدا به خیر بگذراند! مسلمان نشنود کافر مبیناد... هنوز تا 
1400 چند صباحی باقی است و اینکه چه بلایی قرار است 
در این چند وقت سرمان بیاید والله و اعلم! البته نگرانی 
ما از بابت مشکلات نیست چون مشکلات در همه جای 
دنیا کم و بیش یافت می شود و هر جامعه ای دردسر های 
مربوط به خودش را دارد. جای وحشتناک قضیه آنجاست 
که دولت اعلام می کند مردم از ما راضی هستند! باور کنید 
این جمله از شنیدن خبر زلزله تهران وحشتناک تر است. 
چرا که معنای این جمله این است مردم در برابر مشکلات 
آبدیده شده اند و مازلو در خصوص نیاز های اصلی یعنی 

خوراک، پوشاک و مسکن شکر اضافی خورده است! 
اقتصادی،  تدابیر  دیگر  رسد  می  اینجا  به  هم کار  وقتی 
اجتماعی، فرهنگی، آموزشی، سیاسی و ...  معنا و مفهوم 
ارزند.  نمی  سیاه  پول  یک  و  دهند  می  دست  از  را  خود 
اینجاست که باید برای پیشگیری از بلیه بیشتر دست به 
باید کرد!«  دعا شد و به قول شاعر »بلا ندیده دعا شروع 
همان کاری که رئیس فقید ستاد مدیریت بحران کشور از 
مردم خواسته است. اصل جمله ایشان که یک وقت شاکی 
نشوند! » دعا کنید در تهران زلزله نیاید! بر اساس گزارشی 
با  مقابله  برای  تهران  آمادگی  کردند،  اعلام  دوستان  که 
زلزله با وجود همه اقدامات ۱۸.۸ درصد است. برای زلزله 
بالای 7 ریشتر مشکل کمبود قبر هم داریم! ) به نقل از 

همشهری – 25 تیر 99(
آن  طرف  یک  ها  داستان  این  همه  فرمودید.  ملاحظه 
۱۸.۸ درصد آمادگی یک طرف! این همه دقت و ظرافت در 
ارقام اعشاری ستودنی  محاسبه امکانات و بیان اعداد و 
است و آدم دلش می خواهد از این همه دقت نظر زوزه 

بکشد و زمین را گاز بگیرد! 
حرف  این  بعضی‌ها  فرمودند:  افاضات  بعداً  ایشان  البته 
به  بعد  دعا کنیم  باید  اول  اما  می‌گیرند  تمسخر  به  مرا 
فکر آمادگی باشیم.  محض اطلاع ایشان به فکر آمادگی 
بودن نیاز به تخصص و امکانات و بودجه و آموزش و هزار 
راه نرفته دیگر دارد. فلذا به آقای نجار پیشنهاد می شود 
آمادگی  خیال  بی  و  بچسبند  محکم  را  دعا  راهبرد  همان 
ندارد  ای  هزینه  هیچ  تنها  نه  اول  راهبرد  چرا که  شوند. 
بلکه در هر ساعت از شب و روز و هر مکانی قابلیت اجرا 
دارد. در ضمن در صورت جواب دادن این راهبرد می توان 
نظیر  اقتصادی  و  اجتماعی  برای سایر معضلات و موانع 
رانش   ، سیل  ها،  ریزگرد  هوا،  آلودگی  سکه،  و  ارز  گرانی 
بازنشستگان،  ارتشاء، مشکلات  اختلاس،  طوفان،  زمین، 
فرهنگیان، پرستاران و ... نیز دست به دامان کائنات شد 

و دعا کرد! 
مدیریت  ستاد  اگر  است که  ضروری  نکته  این  ذکر  فقط 
آفتابه  تا  چهار  سال  هر   ، الان  تا   93 سال  از  بحران 
پارچه  متر  چند  و  ها  قرمز  و  ها  سبز  این  از  پلاستیکی 
برای ایجاد توالت صحرایی خریداری کرده بود، الان میزان 
آمادگی ما در برابر زلزله دستکم بالای 33.7 درصد بود! ) 
ما هم اعشاری آمار دادیم که شما فکر کنید خیلی دقیق و 

علمی محاسبه کردیم!(

تشخیص نادرست بیماری، نبود امکانات پزشکی، عدم نظارت کادر 
درمان و … مشکلات جبران ناپذیری را به همراه دارد که گاهی منجر 
به وارد شدن آسیب یا از بین رفتن جان بیمار می شود که متاسفانه 
برخی از کنار آن به راحتی می گذرند. به گزارش شبستان قصور پزشکی 
موضوع جدیدی نیست که نیاز به توضیح داشته باشد چرا که همه ما 
بارها در رسانه های مختلف در این زمینه شنیده و خوانده ایم. انتظار 
بیمار از پزشک، داشتن دقت و مهارت است که متاسفانه گاهی نبود 
این دو عامل سبب ایجاد حوادث و تشدید بیماری افراد و حتی گاهی 
فوت بیمار می شود که می‌توان از آن به عنوان قصور پزشکی یاد 
کرد.بنا به گفته صاحب‌نظران در میان تمام رشته‌های پزشکی، زنان و 
زایمان بیشترین رشد قصور را به خود اختصاص داده است. خطایی 
که گاهی جان نوزاد، مادر یا هر دو را می گیرد به طور حتم یکی از لذت 
بخش ترین تجربه های زندگی هر فرد؛ تجربه پدر و مادر شدن است 
که در صورت قصور به تلخی می گراید.رییس انجمن علمی مامایی 
یکی از استان های کشور ضمن تایید اینکه بیشترین قصور پزشکی 
در رشته زنان و زایمان رخ می دهد، می گوید: به دلیل اورژانسی 
از  ارتباط آن با جان دو نفر، دقت در این رشته  بودن این رشته و 
اهمیت بالایی برخوردار است که متاسقانه برخی اوقات به علت قصور 
نادرست  دارد.گاهی تشخیص  به همراه  ناپذیر  و … عواقب جبران 
بیماری، نبود امکانات پزشکی، عدم نظارت کادر درمان و … مشکلات 
جبران ناپذیری را به همراه دارد. در این راستا پای صحبت تنی چند از 
افرادی که به نحوی از قصور پزشکی لطمه دیده اند نشستیم.یکی از 
شهروندان بیرجندی از بستری شدن خود در اواخر فروردین ماه امسال 
در یکی از بیمارستان‌های این شهر می گوید و ادامه می دهد: ساعت 
10 صبح در بخش زایمان بیمارستان بستری شدم که متاسفانه به 
علت نبود دکتر کشیک زنان، زایمان بسیار سختی را تجربه کردم.»نظام 
دوست« با بیان اینکه در فاصله بستری تا زایمان، بارها پرسنل با 
پزشک کشیک برای حضور تماس گرفتند، افزود: علی رغم تماس های 
مکرر و این مهم که پزشک باید در زمان شیفت در بیمارستان حضور 
داشته باشد پزشک نیامد و این سهل انگاری باعث زایمان سخت و به 
دنبال آن نرسیدن اکسیژن به مغز نوزادم حین تولد شد.او با بیان اشاره 
به اینکه در حال حاضر نوزادم زندگی نباتی دارد، می گوید: متاسفانه با 
وجود نرسیدن اکسیژن به مغز نوزاد حین زایمان؛ قرار به اعزام نوزاد به 
بیمارستان حضرت ولی عصر )عج( بیرجند گرفته شد اما حین انتقال 
نوزاد توسط پرسنل، ضامن تخت رها و کودک به طبقه زیرین تخت 
روان مختص اطفال سقوط کرده و در همین حین، اکسیژن کپسول 
متصل به نوزاد هم قطع شد تا جایی که کودک را بر روی دست و بدون 
اکسیژن به بیمارستان حضرت ولی عصر )عج( منتقل شد.او خواستار 
پیگیری جدی این قصورات شد و می گوید: مگر نه این که پزشک در 
زمان شیفت باید در بیمارستان حضور داشته باشد چه بسا با حضور به 
موقع پزشک و انجام عمل سزارین، بنا به گفته پزشک اطفال، مشکلی 
برای نوزاد به وجود نمی آمد.مادر دیگری که به علت قصور پزشکی 
نوزادش را از دست داده است، ضمن گلایه از کادر درمانی می گوید: با 
وجود ترس از کرونا و داشتن مامای خصوصی، برای زایمان به یکی 
از بیمارستان های بیرجند رفتم و با استفاده از روش های تحریک از 
ساعت  سه و نیم صبح درد داشتم و بالاخره پسرم ساعت ۱۴و نیم 
با زایمانی سخت متولد شد.»رحمانی« با اشاره به ضعیف بودن گریه 
های نوزاد در بدو تولد می گوید: مابقی شرایط نوزاد اعم از ضربان قلب 
و … بنا به گفته پزشک اطفال کشیک، نرمال ارزیابی شد.وی تاکید 
می کند: به استناد سخنان پزشک اطفال؛ نوزاد به علت خستگی باید 
به سرعت به بخش  nicu منتقل می شد؛ از آن جایی که بیمارستان 
انتخابی من؛ این بخش را نداشت، نوزاد را بعد از حداقل نیم ساعت 
به بیمارستان حضرت ولی‌عصر)عج( منتقل کردند و این وقفه نیم 

ساعتی باعث بروز مشکلات تنفسی در نوزاد شد.وی ضمن تاکید این 
نکته که در مدت انتظار برای انتقال نوزاد به بیمارستان ولی عصر)عج( 
هیچ اکسیژنی به نوزاد وصل نشد، یادآور می شود: بنا به گفته پزشک 
اطفال، کمبود اکسیژن سیستم بدنی نوزاد را به هم ریخت و همین 
اتفاقات باعث فوت پسرم بعد از حدود دو هفته شد.وی از مسئولان 
می‌خواهد شرایط موجود در بیمارستان ها مانند نبود امکاناتی مانند 
nicu و … را برای خانواده ها تشریح کنند تا با اطلاع کامل از شرایط، 
نسبت به بستری شدن بیمار اقدام کنند.به گفته وی، جدای از کمبود 
امکانات، رفتار ناخوشایند پرسنل با مادر، روحیه یاس و ترس را در 
دل بیمار و مراجعه کنندگان ایجاد می کند.همچنین یکی دیگر از 
شهروندان ضمن گلایه از عدم رسیدگی و نظارت کادر درمان می گوید: 
مدتی قبل پدرم را با درد شدید معده به یکی از بیمارستان‌های بیرجند 
منتقل کردیم؛ پزشک شیفت پس از انجام آزمایش و سونوگرافی اعلام 
کرد با توجه به کهولت سن؛ مشکل حادی وجود ندارد و فقط صفرای 
بیمار مشکل دارد.علی زاده با بیان اینکه بعد از این تشخیص به پزشک 
داخلی مراجعه کردیم و پزشک بعد از بررسی های لازم؛ اعلام کرد 
کلیه و کبد کم کار شده و در حال از کار افتادن است و باید بیمار برای 
گرفتن دارو چند روزی در بیمارستان بستری شود این درحالی است 
که  با وجود مراجعه به بیمارستان، پزشک بیمارستان باز هم شرایط 
بیمار را حاد ندانست.وی ضمن گلایه مندی از تعطیلی سونوگرافی 
بیمارستان در روز جمعه می گوید: متاسفانه به بهانه تعطیلی بخش 
سونوگرافی، سونوی شکمی از بیمار گرفته نشد و پرسنل اعلام کردند 
با وجود تعطیلات عید فطر بیمار می تواند در بخش، بدون دریافت 
دارو بستری شود.وی با اشاره به بیماری کرونا و شرایط بیمارستان ها 
عنوان کرد با وجود تاکید پزشک داخلی برای بستری بیمار و گرفتن 
دارو، وقتی قرار نبود طبق گفته پزشکان بیمارستان، بیمارمان، دارو 
دریافت کند بستری کردن را بی فایده دیدیم.وی در ادامه می گوید: با 
تفاسیر اعلام شده بیمار با رضایت خود به منزل رفت و بعد از دو روز 
با افت شدید فشار توسط اورژانس دوباره به یکی از بیمارستان‌های 
بیرجند منتقل شد و پزشک این بیمارستان پس از تشخیص عفونت 
لوزالمعده دستور بستری بیمار در بخش Icu را صادر کرد که متاسفانه 
به علت نبود تخت خالی بیمار در بخش قلب بستری شد.به گفته 
همراه بیمار، از ساعت 12 شب تا 6 صبح دستگاه متصله به بیمار با 
ایجاد صدا، کند شدن علایم حیاتی را هشدار می‌داد این در حالی است 
که پرستار شیفت در پاسخ به همراه بیمار با بیان این که دستگاه خراب 
است می گوید هر بار دستگاه اخطار می دهد با کف دست محکم 
به سینه بیمار بکوبید.حال نکته قابل تامل اینجاست که بر اساس 
نظریه صاحب نظران رشته پزشکی، نه تنها دستگاه خراب نبوده بلکه 

صدای ایجادشده نشان از اخطار مبنی بر نیاز به احیای علایم حیاتی 
بوده و متاسفانه پرستار شیفت با سهل انگاری و عدم توجه به اخطار 
دستگاه، باعث بروز مشکلات شده است.سهل انگاری، عدم نظارت 
کادر درمان و…. در مراکز درمانی در سراسر کشور باعث ایجاد آسیب 
های جدی اعم از نقص عضو، فوت و … در افراد می شود و متاسفانه 
نه تنها کسی پاسخگو نیست بلکه بر اساس گفته برخی از خانواده 
های شاکی با اعلام نبش قبر و… روحیه خانواده را هم تضعیف 
کرده و آن ها را از ادامه شکایت باز می‌دارند که خود جای بسی تامل 
است. در ادامه، دکتر »علی حسین زاده« مدیر نظارت و اعتباربخشی 
امور درمان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، عدم حضور پزشک شیفت 
در بیمارستان، نبود اکسیژن در بخش های مختلف بیمارستان‌ها و 
آمبولانس، تعطیلی بخش مرتبط با سی‌تی‌اسکن و سونوگرافی در ایام 
تعطیل و… را خطای فاحش اعلام می‌کند و به خبرنگار شبستان 
می گوید: مواردی مانند سونوگرافی و سی‌تی اسکن اورژانسی در ایام 
تعطیل انجام می شود و ممکن است گاها بر اساس نظریه پزشک 
معالج انجام این موارد خیلی ضروری نباشد که در این صورت به 
روزهای کاری موکول می شوداما در عمل چیزی به عنوان تعطیلی 
واحد پاراکلنیک در بیمارستان در تمام شبانه روز وجود ندارد.وی با 
بیان اینکه پزشکان در ساعات کاری و شیفت ملزم به حضور در محل 
کار هستند، می گوید: نبود پزشک در زمان شیفت، قصور پزشکی است 
و چنانچه شاکی وجود داشته باشد در نظام مهندسی و دادگاه صالحه 
درمان  امور  اعتباربخشی  و  نظارت  است.مدیر  بررسی  و  طرح  قابل 
دانشگاه علوم پزشکی بیرجندنبود اکسیژن و کپسول های مرتبط در 
بیمارستان ها را هم خطای فاحش دانسته و تاکید می کند: چنانچه 
در این زمینه فردی دچار آسیب شده و شاکی باشد این مورد هم قابل 
پیگیری و نظارت است.وی در ادامه در خصوص سهل انگاری پرسنل 
در زمینه اخطار دستگاه و عدم احیای بیمار، می گوید: بر اساس علم 
پزشکی برخی موارد امکان دادن شوک نیست و چه بسا انجام شوک 
و … خطرناک باشد اما چنانچه در این زمینه نیز شاکی وجود داشته  
باشدبر اساس مستندات قابل پیگیری است.حسین زاده در خصوص 
نظریه برخی پرسنل دانشگاه علوم پزشکی مبنی بر نبش قبر متوفی 
می گوید: نبش قبر در حیطه اختیارات و وظایف کاری ما نبوده و 
چنانچه پرسنل دانشگاه به هر دلیلی از این اصطلاح برای شاکیان 
استفاده کنند به شخصه پیگیری می کنم.وی تاکید می کند: ممکن 
است در صورت شکایت خانواده متوفی مبنی بر نامشخص بودن علت 
فوت، دستور کالبد شکافی آن از طریق دادگاه داده شود اما دانشگاه 

علوم پزشکی در این زمینه هیچ نقشی ندارد.

توقیف شد  نیسان حامل گوشت غیرمجاز 
مجوز‌های  بدون  ۲۳۰ کیلوگرم گوشت  حامل  نیسان  وانت  یک 

بهداشتی در شهرستان طبس توقیف شده است.
اخباری  دریافت  با  گفت:  طبس  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
در یک واحد صنفی  استاندارد‌های لازم  نکردن  رعایت  بر  مبنی 

مأموران  توسط  موضوع  طبس  شهرستان  در  گوشت  سوپر 
مشترک  تیم  افزود:  پور   علی  شد.سرهنگ  پیگیری  انتظامی 
برای  دامپزشکی  و  حکومتی  تعزیرات  آگاهی،  پلیس  گشت 
بررسی به این واحد صنفی مراجعه کردند که در بازرسی از یک 
۷۸ کیلو گرم گوشت  ۱۵۲ کیلو گرم گوشت گاو و  نیسان  وانت 
گوسفندی که بدون مهر و مجوز دامپزشکی بود، کشف شد.وی 
گفت: کارشناسان ارزش این محموله غیرمجاز را  ۱۵۴ میلیون 
یک  و  تشکیل شد  پرونده  زمینه  این  در  برآورد کردند که  ریال 

متهم دستگیر و برای سیر مراحل قانونی به تعزیرات حکومتی 
شد. معرفی 

زلزله ای به بزرگی ۳.۲ ریشتر
 حاجی آباد زیرکوه را لرزاند

 ۴۶ و  دقیقه   ۱۵ و   ۹ ساعت  در  ریشتر   ۳.۲ بزرگی  به  زلزله‌ای 
لرزه  لرزاند.این زمین  را  زیرکوه  آباد  روز سه شنبه حاجی  ثانیه 
از  است.تاکنون گزارشی  داده  رخ  زمین  ۱۰ کیلومتری  عمق  در 

خسارات احتمالی این زمین لرزه اعلام نشده است.

قصور پزشکی از تصور تا واقعیت

ســـالروز شـــهادت شـــهیدان : غـــام 
ـــا  ـــادی ، غلامرض ـــی آب ـــجاعی تق ـــین ش حس
ــری  ــین طاهـ ــد حسـ ــرد،   محمـ رادمـ
ــی ،  ــد زمانـ ــدری ، محمـ ــد حیـ ،احمـ
محمدرضـــا دهقـــان ، رمضـــان آذربیـــک 
، حســـن کارشـــکی ، خســـرو تقـــی زاده ، 
جـــواد کاوســـی ، محمـــد حســـن بنـــی 

اســـدی را گرامـــی مـــی داریـــم 

خوانندگان عزیز می توانند نظرات و پیشنهادات 
تیتر  ذکر  با  این صفحه  مورد مطالب  در  را  خود 
مطلب به شماره 30007650009996 پیامک یا به 

شماره 09382220770  تلگرام نمایند.
@emroozkhj :آدرس کانال روزنامه

حوادث

w

لطفا استاندار را نگه دارید...
 

                                                                             رضا قهستانی
حالِ استانِ  خراسانِ  جنوبی،    زار  است

باز   آینده ی  گهواره ی  دانش،   تار است
باز این  خِطّه ی محروم و  صبور و  قانع...

سَرِ یک پیچ خطرناک و  بَسی  دشوار است
عُمق محرومیت و چالش استان کم نیست

مشکل و دغدغه و حاشیه اش بسیار است
این  نگینِ  خَلَفِ  خاتمِ  شرقِ  کشور ......

نگرانِ  خبرِ  رفتنِ  استاندار   است ........
کامِ استان  شده تلخ از اثرِ حاشیه ها .....

در رَهِ توسعه اش، مانع و سنگ و خار است
نَقلِ  محرومیتش،  نُقلِ  تمام  جلسات ...

طفلِ نوپایِ رَهِ توسعه اش،  بیمار است...
چاره اش نَصبِ »مدیرانِ جهادی« باشد....

عزم و دلسوزی وکار و جهش و ایثاراست
هر مدیری که چنین بوده از اینجا بُردند...

انتصاباتِ  پیاپی،   سَبَبِ  آزار  است ......
عُمرِ والی، بُوَد اینجا متوسط،  دو سه سال

ف بار است این عجیبَست و غریبَست و تاسُّ
تا که والی  بشناسد همه ی  استان  را ....

می بَرَندَش زِ ولایت، این دگر  بودار است
مردم از والیِ خود، جمله رضایت دارند....

قصدِ  تعویض ندارند،  مگر اجبار است؟!
مردمان،  جمله ولی نعمتِ  مسئولانند....

حرفشان برتر و بالاتر از این افکار است
ای نماینده ی رهبر، ای نماینده ی خَلق...

خَلقِ استان، دگر از این رَویه بیزار است

 استخدام مهندس برق آقا در یک شرکت معتبر در خراسان 
جنوبی / استخدام صنعتی فرد ایران /استخدام مسئول فنی 

با حقوق و مزایا در شرکت تولیدی در کل ایران

شرح در سایت روزنامه امروز خراسان جنوبی

شعر امروز

آگهی استخدامی

www.birjandemrooz.com
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گردشگری حلال را تقویت میکنیم

کمیســـیون  ســـخنگوی 
فرهنگـــی  مجلـــس شـــورای 
در  مـــا  گفـــت:  اســـامی  
بحـــث گردشـــگری و موضـــوع 
اقتصـــاد گردشـــگری حـــال 
ــت  ــم و حمایـ ــکلی نداریـ مشـ

هـــم مـــی کنیـــم. 
 حجـــت الاســـام نصیرایـــی 
ـــس  ـــرایان در مجل ـــرویه و س ـــردوس بش ـــس ف ـــردم طب ـــده م نماین
شـــورای اســـامی در نشســـت جلســـه شـــورا فرهنـــگ عمومـــی 
ـــم  و  ـــگری رو آوری ـــت گردش ـــه صنع ـــد روی ب ـــت: بای ـــس گف طب
ـــت  ـــرار نیس ـــگری ق ـــوب گردش ـــا در چارچ ـــم ام ـــت کنی آن را تقوی
محلـــی بـــرای فســـاد و نفـــوذ و تخریـــب فرهنـــگ باشـــد. وی  
ــائل  ــن مسـ ــزء مهمتریـ ــواره جـ ــگ همـ ــئله فرهنـ ــزود : مسـ افـ
ـــد  ـــیب می‌بینن ـــه آس ـــد هم ـــموم باش ـــر مس ـــه اگ ـــوده ک ـــور ب کش
و اگـــر تـــازه باشـــد همـــه بـــا نشـــاط و ســـالم خواهنـــد بـــود. 
حجـــت الاســـام نصیرایـــی گفـــت: مســـئله فرهنـــگ در بعضـــی 
ــات  آن  ــی معضـ ــت و برخـ ــده اسـ ــه نشـ ــدی گرفتـ ــا جـ جا‌هـ
در مدیریت‌هـــا و سیاســـت و اقتصـــاد وجـــود دارد اگـــر روی 
فرهنـــگ خـــوب کار شـــده بـــود ایـــن مشـــکلات نبـــود. وی بـــا 
اشـــاره بـــه اینکـــه اصـــل انقـــاب براســـاس آموزه‌هـــای دینـــی 
بـــوده اســـت بیـــان کـــرد: مـــردم بـــا ســـختی‌ها و مشـــکلات و 
ـــام را  ـــت نظ ـــادات پش ـــن اعتق ـــاس همی ـــا براس ـــا تنه گرفتاری‌ه
ـــه  ـــان اینک ـــا بی ـــی ب ـــام نصیرای ـــت الاس ـــد. حج ـــرده ان ـــی نک خال
دفـــاع مقـــدس را نیـــز همیـــن توســـل‌ها و ایمـــان زنـــده نگـــه 
داشـــت افـــزود: شـــهدا و رزمنـــدگان مـــا بـــا همیـــن توســـل و 

اعتقـــادات فتوحـــات را کســـب کردنـــد.

اقامه نماز عید قربان در مناطق سفید و زرد
شـــورای  مدیرنمایندگـــی 
ائمـــه  سیاســـت گـــذاری 
ــی   ــان جنوبـ ــه جراسـ جمعـ
عیـــد  نمـــاز  برگـــزاری  از 
قربـــان در شهرســـتان‌های 
بـــا وضعیـــت ســـفید و زرد 

در اســـتان خبـــر داد.
رحیــم  الاســام  حجــت   
امســال   : گفــت  آبــادی 
در  قربــان  عیــد  نمــاز  ویــروس کرونــا  شــیوع  بــه  باتوجــه 
ــر  ــم خط ــر و زرد ک ــی خط ــفید ب ــت س ــا وضعی ــتان‌های ب شهرس
ازجملــه  درمیــان  و  خوســف  افــزود:  وی  خواهدشــد.  برگــزار 
رعایــت  بــا  آن  در  قربــان  عیــد  نمــاز  کــه  شهرســتان‌هایی 
نمایندگــی  برگــزار خواهدشــد. مدیــر  بهداشــتی  پروتکل‌هــای 
شــورای سیاســت گــذاری ائمــه جمعــه بــا اشــاره بــه اینکــه 
برگــزاری نمــاز عیــد قربــان بــا نمــاز جمعــه همزمــان شــده اســت، 
ــو  ــتان لغ ــهر‌های اس ــام ش ــه در تم ــاز جمع ــی نم ــت : برپای گف
اســت و نمــاز عیــد قربــان نیــز بــرای پیشــگیری از تجمــع مــردم در 
یــک مــکان برگــزار خواهــد شــد.رحیم آبــادی بــا بیــان اینکــه نمــاز 
ــود  ــزار می‌ش ــتی برگ ــای بهداش ــت پروتکل‌ه ــا رعای ــان ب ــد قرب عی
ادامــه داد:مــردم بــرای حضــور در ایــن نمــاز باشــکوه حتمــا مهــر 
ــند. ــته باش ــراه داش ــتکش هم ــک و دس ــاز ماس ــخصی، جانم ش

کاهش چشمگیر مرگ و میر
 با داروی آرتروز در بیماران کرونایی

دانشـمندان امپریـال کالـج لنـدن در بررسـی‌های 
اخیـر خـود از اثربخشـی داروی آرتـروز در کاهـش 
چشـمگیر میـزان مرگ و میـر در بیمـاران کرونایی 

دادند. خبـر 
ویـروس کرونـا در مـوج دوم خـود بسـیار پیچیده 
شـده اسـت و تاکنـون تلاش‌هـای جهانـی بـرای 
بـه  موثـر،  درمانـی  راه  بـه  دسـتیابی  و  آن  مهـار 
نتیجـه مطلوب و رضایت بخشـی نرسـیده اسـت، 
امـا امید‌هـا همچنـان باقـی اسـت و دانشـمندان 
سراسـر جهـان در تلاش انـد تـا دارو یـا واکسـن 
در  اسـاس  همیـن  بـر  بیابنـد.  را  ویـروس  ایـن 
تازه‌تریـن تحقیقی که به دسـت محققـان امپریال 
کالـج لندن انجام شـده، دانشـمندان متوجه تاثیر 
داروی آرتـروز بـر کاهـش میـزان کشـندگی ایـن 
ویـروس شـده‌اند. بـا ایـن مطالعـه امید‌هـا بـرای 
یافتـه  افزایـش  بیمـاران کرونایـی  جـان  نجـات 
توسـیلیزوماب  متخصصـان  گفتـه  بـه  اسـت. 
)داروی آرتـروز( بـا کنتـرل التهاب بیـش از حد در 
سیسـتم ایمنـی، حمله ویروس به بـدن را کاهش 
میـزان  چشـمگیری  طـرز  بـه  می‌توانـد  و  داده 
میـرگ و میـر را در میـان مبتلایـان بـه ویـروس 

کرونـا کاهـش دهـد

دستیابی به روشی
 برای رشد مجدد مو

شـمالی  کارولینـای  ایالـت  دانشـگاه  محققـان   
را شناسـایی   )miRNA( ان ای آر  نوعـی میکـرو 
فراهـم  را  مـو  مجـدد  رشـد  امـکان  کـه  کردنـد 

. می‌کنـد
ایـن  سـاینس‌دیلی،  خبـری  پایـگاه  گـزارش  بـه 
میکـرو آر ان ای که ۵p-۲۱۸-miR نام دارد، نقش 
مهمـی را در مدیریـت مسـیرهای تولیـد فولیکول 
مـو بـر عهـده داشـته اسـت و گزینه مناسـبی برای 
محسـوب  جدیـد  داروهـای  توسـط  هدف‌گیـری 
می‌شـود. سلامت رشـد مو به سـلول‌های موسوم 
به dermal papillae بسـتگی دارد که چرخه رشـد 
فولیکـول مـو را کنترل می‌کننـد. در بخش‌هایی از 
سـر کـه طاس می‌شـود، ایـن سـلول‌ها از بین می 

رونـد و فولیکـول مو نیـز نابود می شـود. محققان 
بـر ایـن باورنـد کـه بـا رشـد مجـدد سـلول هـای 
شـده  طـاس  بخش‌هـای  در   dermal papillae
سـر، می‌تـوان فولیکـول مـو را مجـددا تولیـد کـرد 

و موجـب رشـد موهـای جدید شـد.

افزایش خطر سکته مغزی 
در بیماران سیگاری مبتلا به کرونا

نتایج مطالعه جدید بیانگر آن اسـت که اسـتعمال 
سـکته  ریسـک  الکتریکـی  سـیگارهای  و  سـیگار 
را در مبتلایـان بـه کوویـد ۱۹ افزایـش مـی دهـد.  
بررسـی‌های جدید نشـان می‌دهد سـیگار کشـیدن 
می‌توانـد بـه دلیل آسـیب بـه عروق خونی، شـدت 
نتیجـه  در  و  داده  افزایـش  را   ۱۹ بیمـاری کوویـد 

ریسـک سـکته مغزی بیشتر می‌شـود. گزارش‌های 
مربـوط به بروز سـکته مغـزی در بیمـاران کووید ۱۹ 
بسـیار شایع اسـت. برخی از گزارشـات حاکی از آن 
اسـت کـه ۳۰ درصـد بیماران مبتلا به کوویـد ۱۹ با 
شـرایط حـاد دچـار لختگی خون می‌شـوند. اگر این 
لختگـی خـون در مغـز روی دهد باعث بروز سـکته 

مغـزی می‌شـود.

میزان پایین ویتامین D خون خطر
 ابتلا به کرونا را افزایش می دهد

 D ویتامیـن  پاییـن  میـزان  دریافتنـد  محققـان 
خـون بـا افزایـش خطـر ابتلا بـه بیمـاری کوویـد 
۱۹ مرتبـط اسـت.  محققان ایـن مطالعه داده‌های 
مربـوط بـه ویتامیـن D خون ۷ هـزار و ۸۰۷ فردی 
مثبـت  آنهـا  کروناویـروس  تسـت  اخیـراً  کـه  را 
شـده بـود بررسـی کردنـد. نتایـج نشـان داد ۱۰.۱ 
درصـد از افـراد مبتلابـه کروناویـروس، میانگیـن 
میـزان ویتامیـن D خـون آنهـا بسـیار پایین‌تـر از 
افـراد سـالم بـود. از ایـن‌رو بیمـاران دارای میـزان 
ویتامیـن D کمتـر از ng/ml ۳۰ در خون‌شـان در 
مقایسـه بـا افـراد دارای میـزان نرمـال ویتامیـن 
بیمـاری کوویـد  ابتلابـه  بیشـتر  احتمـال  بـا   ،D
نشـان  نتایـج  همچنیـن  هسـتند.  مواجـه   ۱۹
داد بیمـاران دارای میـزان کمتـر ویتامیـن D، بـا 
احتمـال بالاتـر ابتلا به نوع شـدید بیمـاری کووید 
۱۹ و بسـتری شـدن در بیمارسـتان روبرو هسـتند.

ساخت پروتزهایی با نهایت
 سازگاری با بدن

محققـــان دانشـــگاه مـــالاگا واقـــع در اســـپانیا 

ـــاری  ـــر قن ـــی جزای ـــتیتوی فن ـــکاری انس ـــا هم ب
و متخصصـــان شـــرکت Osteobionics، نوعـــی 
پلیمـــری ســـاختند کـــه موجـــب  پوشـــش 
تقویـــت اتصـــال ایمپلنت‌هـــای تیتانیومـــی 
بـــه اســـتخوان‌ها می‌شـــود. ایـــن پروتزهـــا 
ـــزارش   ـــه گ ـــد. ب ـــدن دارن ـــا ب ـــی ب ـــازگاری بالای س
پایـــگاه خبـــری ســـاینس‌دیلی، ایـــن پوشـــش 
ـــن  ـــک پروتئی ـــی از ی ـــده بخش ـــری دربرگیرن پلیم
ـــور  ـــه ط ـــه ب ـــت ک ـــن اس ـــه فیبرونکتی ـــوم ب موس
ـــب  ـــده و موج ـــد ش ـــدن تولی ـــط ب ـــی توس طبیع
تولیـــد مثـــل ســـلول‌های بافـــت پیونـــدی 
پوشـــش  روی  آن  رشـــد  و  اســـتخوان‌ها 

پلیمـــری می‌شـــود.

شناسایی داروی ایمن برای درمان 
هپاتیت C در بارداری

Magee- تحقیقاتــی  انســتیتوی  محققــان 
راهــکاری جدیــد  آمریــکا  در  واقــع   Womens
ــوع C در  ــت ن ــان هپاتی ــخیص و درم ــرای تش ب
ــگاه  ــزارش پای ــه گ ــد. ب ــه دادن ــارداری ارائ دوران ب
خبــری مدیــکال نیــوز، بــر اســاس ایــن تحقیقــات 
و   ledipasvir ضدویــروس  داروی  دو  ترکیــب 
sofosbuvir موجــب بهبــود ۱۰۰ درصــدی ۹ زن 
ــی  ــوارض منف ــه ع ــدون هرگون ــب ب ــاردار داوطل ب
بــر وضعیــت ســامت آن‌هــا شــده اســت. تمــام 
طبیعــی  کامــا  داوطلبــان  ایــن  جنین‌هــای 
ــذاری  ــانی از تاثیرگ ــه نش ــرده و هیچ‌گون ــد ک رش
ویــروس یــا داروهــای مــورد اســتفاده بــرای 
درمــان هپاتیــت در آن‌هــا مشــاهده نشــده اســت.

افزایش خطر سکته مغزی در بیماران سیگاری مبتلا به کرونا اخبار علمی
تکنیک‌های ابراز خشم بدون آسیب به دیگران

خشم سالم یکی از راه‌های مراقبت از خود محسوب می‌شود که با فراگیری چند تکنیک ساده، می‌توان آن را بدون آسیب 
به دیگران بروز داد. طاهر علیزاده متخصص روانشناسی در گفت‌وگو با باشگاه خبرنگاران جوان، در خصوص ابراز خشم گفت: 
خشم یکی از احساسات طبیعی و مفید انسانی محسوب می‌شود که در واقع تداوم نسل انسانی مدیون استفاده مناسب از 
این احساس بوده است. کاربرد خشم سالم مواردی مانند مراقبت از خود، جلوگیری از تجاوز به حریم شخصی، رفع موانع و 
واکنش به ناکامی‌ها را شامل می‌شود. او در ادامه افزود: در صورتی که از خشم استفاده به جا و درست شود، مشکل خاصی 
ایجاد نمی‌شود؛ اما باید به این نکته توجه داشت که خشم و عصبانیت شدید خطر آسیب به دیگران و قطع ارتباط بیرونی 
را در پی دارد. انسان‌های سالم زمان عصبانیت درجاتی از استرس را هم تجربه می‌کنند. اضطراب در خشم این پیام را به ما 
می‌دهد که مراقب ناراحتی افرادی که به آن‌ها وابسته هستیم و یا دوستشان داریم، باشیم. علیزاده تشریح کرد: تنظیم و 
تعادل بین مراقبت از خود و دیگری در زمان عصبانیت کار بسیار دشواری است به همین دلیل، تجربه احساس خشم یکی 
از نمونه کار‌های تعارض‌زا در بین انسان‌ها محسوب می‌شود. اگر کارکرد احساس خشم را جدایی، فاصله گرفتن و مراقبت 
از خود در نظر بگیریم؛ احساس مقابل یعنی عشق و دوست داشتن که میل به پیوند و صمیمیت را در پی دارد؛ در واقع به 
نوعی اختلالات روانی، ناتوانی در تنظیم و تعادل بین احساس عشق و خشم را ایجاد می‌کند. این متخصص روانشناسی 
افزود: باید به این نکته توجه داشته باشیم که احساس سالم خشم با پرخاشگری ناسالم، متفاوت است. کسانی که ظرفیت 
تجربه و تحمل احساس خشم را ندارند، به هنگام خشم به جای تجربه احساس به شکل فیزیکی و شناختی؛ خشم را برون 
ریزی می‌کنند و تمایل دارند خود را با شکستن وسایل و یا درگیری فیزیکی با افراد آرام کنند. او بیان کرد: انسان‌های سالم به 
جای برون ریزی احساس، با آگاهی درباره عصبانیت خود، از این احساس از طریق ابراز کلامی برای مراقبت از خود استفاده 
می‌کنند؛ بنابراین تجربه طبیعی احساس خشم بدون برون ریزی و تبدیل آن به قاطعیت علاوه بر آن که آسیب زا نیست، 
می‌تواند فوائد مثبت روانشناسی را برای این افراد به دنبال داشته باشد. علیزاده در ادامه به تشریح چند نوع خشم ناسالم 
پرداخت و گفت: یکی از انواع خشم، خشم فرافکنانه است؛ اگر بدون شواهد و دلایل واقعی و بر اساس ذهن خوانی‌ها و 
مشکلات درونی خشم را تجربه کنیم، با خشم فرافکنانه رو‌ به‌ رو می‌شویم. علاوه بر اینکه یک تجربه ناسالم است، روابط 
سالم ما را نیز تهدید کرده و اختلالات روانی را تشدید می‌کند. به عنوان مثال اگر تصور کنیم که شخصی هر روز پشت سر 
ما صحبت می‌کند و بدون دلایل و شواهد کافی عصبانی شویم؛ دچار خشم فرافکنانه شده‌ایم. برای خنثی کردن این نمونه 
خشم‌ها در ابتدا توجه به شواهد بیرونی بسیار اهمیت دارد که باید از خود بپرسیم آیا دلایل کافی برای فرضیه ما وجود دارد و 
بعد از آن نسبت به تعارضات درونی خود تمرکز کنیم تا بتوانیم به پاسخ این مشکل برسیم. این متخصص روانشناسی افزود: 
خشم جابه‌جا شده، نوع دیگری از خشم ناسالم است که برخی افراد به این دلیل که توانایی نشان دادن خشم خود را به فرد 
اصلی ندارند؛ آن را نسبت به یک شخص دیگر یا کارمند زیردست خود ابراز می‌کنند. توجه به منبع اصلی خشم می‌تواند در 

خنثی کردن این خشم ناسالم به افراد کمک کند.
این مشاور تصریح کرد: تکنیک‌های بسیاری در رابطه با مدیریت خشم وجود دارد که عمده هدف آن جلوگیری از تبدیل 
خشم به پرخاش یا همان برون ریزی است. در تکنیک‌هایی مانند شمارش اعداد از ۱ تا ۱۰، تنفس عمیق، ترک محیط، 
اجتناب از بحث کردن، فرصت برای ایجاد حواس پرتی و خرید وقت, فرصت کافی برای کنترل خشم ایجاد می‌شود که 
می‌توان با بکارگیری آن‌ها برون ریزی و پرخاشگری را به تعویق انداخت. توجه به این  تکنیک‌ها بعد از شناخت ریشه 
خشم ناسالم می‌تواند به ما در کنترل آن کمک کند. علیزاده گفت: برخی از افراد که شخصیت منفعل و پرخاشگر دارند، 
تصور می‌کنند اگر به خشم و عصبانیت سالم خود بی‌توجهی کنند حال خوبی خواهند داشت؛ اما نکته حائز اهمیت این 
است که بی توجهی و سرکوب آن باعث رسوب خشم به شکل استعاری می‌شود و می‌تواند زمینه ساز خشم فورانی باشد 
که برای خود فرد و طرف مقابل بسیار خطرناک است؛ بنابراین ابراز سالم و قاطعانه خشم که هدف آن مراقبت از خود 

است، سالم‌ترین روش ممکن برای کنترل و مدیریت آن است.
این متخصص روانشناسی در پایان بیان کرد: اگر با تأمل، درمان و تمرین بتوانیم در ابتدا احساس خشم را به شکل درون 
روانی تجربه کنیم و نسبت به آن آگاه باشیم و خشم خود را به پرخاش و برون ریزی تبدیل نکنیم؛ همچنین در صورتی 
که ریشه‌های خشم ناسالم را شناسایی و خنثی کرده و در مواقع خشم سالم این احساس را به قاطعیت و دفاع از خود 

تبدیل کنیم، در نهایت می‌توانیم با کنترل این احساس زندگی سالم و بهتری را داشته باشیم.

مشــاوره

امروز خراسان جنوبی_ گروه خبر 
مدیــر کل انتقــال خــون خراســان جنوبــی از 
بهبودیافتــگان کووید ۱۹ خواســت بــا توجه به تاثیر 
مثبــت تزریق پلاســما در مبتلایان به کرونا نســبت 
بــه اهــدای آن بــه واحدهــای انتقــال خــون اســتان 
مراجعــه و  در ایــن امــر خداپســندانه کــه جــان یــک 
انســان را ممکــن اســت نجــات دهد ،شــرکت کنند. 
میــری مقــدم بــه مناســبت فــرا رســیدن روز ملــی 
اهــدای خــون درجمــع خبرنگاران گفــت: طــی ۶ روز 
گذشــته ۹ بهبود یافته  کرونایی در خراســان جنوبی 
از بیــن۱۱ مراجعــه کننــده  موفــق به اهدای پلاســما 

بــه بیمــاران کرونایــی شــده انــد. 
وی  بــا بیــان اینکه از اول مرداد ماه دســتگاه پلاســما 
ــا   ــزود: ب ــت اف ــده اس ــدازی ش ــتان راه ان ــرز در اس ف
دســتگاه پلاســما فــرز ۳ برابــر حالت عادی پلاســما 
ــتگاه‌های  ــا دس ــی ب ــود یعن ــه می‌ش ــرد گرفت از ف
معمولــی ۲۰۰ ســی ســی پلاســما از فــرد دریافــت 
می‌شــود در حالی که با اســتفاده از دســتگاه پلاسما 
فرز ۵۰۰ تا ۶۰۰ ســی ســی پلاســما دریافت می‌شــود. 
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه بــا اســتفاده از این دســتگاه 
ــدا  ــه نمی‌شــود و اه ــرد گرفت ــز ف گلبول‌هــای قرم
کننــده پلاســما بــا مشــکل کم خونــی  هــم مواجه 
نمی‌شــود، ادامــه داد:گروه‌هــای خونــی منفی بیش 

از ســایر گروه‌هــای خــون مــورد نیــاز مــی باشــند.

درخواست ۳۵ واحد پلاسما 
از سایر استان ها 

ــان  ــا بی ــتان ب ــون اس ــال خ ــرکل انتق مدی
از  پلاســما  واحــد   ۳۵ تاکنــون  اینکــه 

ســایر اســتان هــا بــرای درمــان مبتلایــان 
ــرده  ــت ک ــت و دریاف ــا درخواس ــه کرون ب
ایم،گفت:بنــا بــه اعــام مســئولان وزرات 
دشــواری  وزمســتان  پاییــز  بهداشــت 
بنابرایــن  داشــت  خواهیــم  رو  پیــش 
بهبودیافتــگان  هــم چنیــن  و  مــردم  از 
شوددنســبت  مــی  درخواســت  کرونــا 
اهتمــام  وپلاســما  خــون  اهــدای  بــه 
ذخیــره  تــا  باشــند  داشــته  بیشــتری 
ســازی لازم صــورت گیــرد. هیــچ اتفاقــی 
بــرای فــرد اهــدا کننــده پلاســما نمــی 
افتــدوی بــا تاکیــد بــر اینکــه اهــدای 
دارد  خاصــی  شــرایط  پلاســما  و  خــون 
کــه در صــورت داشــتن آن شــرایط اهــدا 
اتفاقــی  گیرد،گفت:هیــچ  مــی  صــورت 
در  کرونــا  از  یافتــه  بهبــود  فــرد  بــرای 
صــورت اهــدای پلاســما نمــی افتــد و 
ــی  ــف ایمن ــم ضع ــه اس ــزی ب ــا چی اص

بــدن بــه اثبــات نرســیده اســت.

پیشگیری از بیماری های قلبی 
عروقی با اهدای خون 

ــی  ــان جنوب ــون خراس ــال خ ــر کل انتق مدی
ــاره  ــون اش ــدای خ ــد اه ــی از فوای ــه برخ ب
کــرد و افــزود: پیشــگیری از بیمــاری هــای 
قلبــی عروقــی یکــی از ایــن فوایــد اســت و 
ــی  ــوان م ــه عن ــده ای ک ــور ع ــس تص برعک
کننــد اهــدای خــون باعــث کــم خونــی مــی 
ــا  ــدم ب ــری مق ــت   می ــه نیس ــود اینگون ش

بیــان اینکــه ایــران ،ســنگاپور، کــره جنوبــی 
آســیا  در  برتــر  ژاپــن جــزو ۴ کشــور  و  
بلحــاظ تضمیــن ســامت و کیفیــت خــون 
مــی باشــند،افزود:  ایــران پاییــن تریــن 
درصدشــیوع  بیمــاری هــای منتقلــه در 
بیــن ۲۲ کشــور مدیترانــه شــرقی را  داشــته 

ــت . اس

اهدای خون از سال ۸۶
 ایثارگرانه بوده است 

ــورد  ــون م ــام خ ــال ۸۶ تم ــزود:از س وی اف
ــده  ــن ش ــر تامی ــراد ایثارگ ــط اف ــاز توس نی
ــی  ــخ بخش ــن تاری ــل ای ــه قب ــرا ک ــت چ اس
ــی  ــن م ــی تامی ــق جایگزین ــون از طری از خ
ــران را  ــری ســهم ای ــر می شــده اســت . دکت
از ۱۰ میلیــون واحــد اهــدای خــون مدیترانــه 

ــر  ــرد و افزود:ه ــوان ک ــد عن ــرقی ۲۰ درص ش
ــد. ــی ده ــات م ــر را نج ــی ۳ نف ــد خون واح

کاهش یک سوم ذخائر خونی 
کشور در دوران کرونا

خــون  درصــد   ۲۰ اینکــه  بیــان  بــا  وی 
اهدایــی  بــرای بیمــاران خــاص در نظــر 
گرفتــه مــی شــود ،گفــت: ذخایــر خونــی در 
خیلــی کشــورها بخاطــر شــیوع کرونــا تــا ۷۰ 
درصــد کاهــش یافــت ولــی در کشــور مــا تــا 
یــک ســوم کاهــش یافــت . وی بــا اشــاره بــه 
ــت بیشــترین و  ــی  o مثب ــروه خون ــه گ اینک
AB منفــی  نــادر تریــن گــروه خونــی هســتند 
ــداد  ــا تع ــل از شــیوع کرون ــاه قب ــت:۵ م ،گف
مراجعــه اهداکننــدگان خــون ۱۱ هــزار و۵۴۳ 
مــورد بــوده کــه بعــد شــیوع کرونــا بــا کاهش 
ــورد رســیده اســت .  ــه۹۷۶۹ م ۱۵ درصــدی ب
وی ادامــه داد:۸۳۱۲ نفــر قبــل از  کرونــا 
موفــق بــه اهــدای خــون  شــده اندکــه ایــن 
آمــار بعــد  کرونابــه ۷۷۵۸مــورد رســیده کــه  
ــه  ــش یافت ــد کاه ــم درص ــدود ۶ و ۷ ده ح

اســت .

خانم ها تنها ۶ درصد
 اهداکنندگان خون

وی بــا بیــان اینکــه از ۸ هــزار و ۳۱۲ اهــدای 
خــون  قبــل کرونــا ۵۰۰ نفــر خانــم بــوده انــد 
یعنــی تقریبــا ۶ درصــد افزود:ایــن امــار بعــد 
ــه  ۵۹۷ مــورد  ــده ب ــا از ۷۷۵۸اهداکنن کرون
ــدی را  ــم درص ــد  ۷ و ۶ ده ــه رش ــیده ک رس

نشــان مــی دهــد.

مدیر کل انتقال خون خراسان جنوبی از بهبودیافتگان کووید ۱۹ خواستار اهدای خون شد

هر استان باید پلاسمای
 مورد نیاز خود را تامین کند

کارگران استان خراسان جنوبی طی ۳ سال 
آینده صاحب مسکن ارزان‌قیمت می‌شوند

خراسـان  اسـتان  کارگـران 
سـال   3 طـی  جنوبـی 
مسـکن  صاحـب  آینـده 
می‌شـوند.  ارزان‌قیمـت 
و  کار  تعـاون،  مدیـرکل 
خراسـان  اجتماعـی  رفـاه 
جنوبـی گفـت: تفاهم نامه 

احـداث  واحـد مسـکونی ارزان‌قیمت در مرکز اسـتان بـرای کارگران 
منعقدشـده کـه مـدت اجـرای آن ۳ سـال اسـت. غلامرضـا اشـرفی 
اظهـار داشـت: تفاهـم نامـه احـداث واحـد مسـکونی ارزان قیمت 

اسـت. آن 3 سـال  اجـرای  مـدت  منعقـد شـده کـه 
وی بـا بیـان اینکـه در بحث مشـاغل آسـیب دیـده از کرونا چندین 
موسسـه همـکاری دارنـد افـزود: در ایـن راسـتا 7 میلیـارد و 500 
میلیـون تومـان بـه مشـاغل آسـیب دیـده از کرونـا پرداخـت شـده 
اسـت. مدیـرکل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی خراسـان جنوبـی بـا 
اشـاره بـه شـیوع ویـروس کرونـا و بیـکاری برخـی از مشـاغل بیان 
کـرد: 4 هـزار و 200 متقاضـی کسـب و کار در سـامانه کارا ثبـت نـام 
کردنـد. اشـرفی بـا بیـان اینکـه تاکنـون 6 هـزار و 200 نفـر از افـراد 
بیـکار شـده از ابتـدای اسـفندماه در بحـث کرونـا در سـامانه بیمـه 
بـرای واجدیـن شـرایط  نـام کردنـد تصریـح کـرد:  ثبـت  بیـکاری 
داده شـده  بودجـه تخصیـص  و  برنامـه  توسـط سـازمان  مبلغـی 
اسـت. وی نـرخ بیـکاری خراسـان جنوبـی در سـال 98  برابـر اعلام 
مرکـز آمـار ایـران را 6.9 درصـد عنـوان و خاطرنشـان کـرد: در سـال 
گذشـته خراسـان جنوبـی در مقایسـه بـا سـایر اسـتان‌های کشـور 
رتبـه یکـم را داشـته اسـت. مدیـرکل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی 
خراسـان جنوبـی بـا بیان اینکه در خراسـان جنوبی نـرخ بیکاری در 
سـال 98 نسـبت به سـال 97، 2 درصد کاهش داشـته اسـت یادآور 
شـد: نـرخ مشـارکت اقتصـادی خراسـان جنوبـی در سـال گذشـته 
45.1 درصـد اسـت. اشـرفی یـادآور شـد: 5 مرکـز دفاتـر مشـاوره و 
اطلاع رسـانی خدمـات کارآفرینـی در اسـتان وجـود دارد کـه در 

مجمـوع 260 طـرح کسـب و کار، حمایـت و مشـاوره کردنـد.

فرصت ۴ روزه سرمایه گذاران نهضت 
گلخانه‌ای جهت تکمیل درخواست

مدیـــر شـــرکت شـــهرک‌های کشـــاورزی خراســـان جنوبـــی از 
مهلـــت ۴ روزه ســـرمایه گـــذاران نهضـــت گلخانـــه‌ای جهـــت 

ــر داد. ــود خبـ ــت خـ ــل درخواسـ ــل مراحـ تکمیـ
ســـورگی مدیـــر شـــرکت شـــهرک‌های کشـــاورزی خراســـان 
ــه‌ای  ــت گلخانـ ــرح نهضـ ــذاران طـ ــرمایه گـ ــت: سـ ــی گفـ جنوبـ
حداکثـــر تـــا پایـــان وقـــت اداری روز شـــنبه ۱۱ مـــرداد مـــاه فرصـــت 
ــت  ــری درخواسـ ــی گیـ ــل پـ ــل مراحـ ــت تکمیـ ــا جهـ ــد تـ دارنـ
ــه  ــتان مربوطـ ــاورزی شهرسـ ــاد کشـ ــت جهـ ــه مدیریـ ــود، بـ خـ
ـــذاری  ـــرمایه گ ـــه س ـــتین جلس ـــد. وی افزود:نخس ـــه نماین مراجع
ـــدات  ـــود تولی ـــاون بهب ـــور مع ـــا حض ـــه‌ای ب ـــهرک‌های گلخان در ش
گیاهـــی ســـازمان، مجـــری طـــرح گلخانه‌هـــای اســـتان، مدیـــر 
هماهنگـــی ترویـــج کشـــاورزی ســـازمان ومتقاضیـــان ســـرمایه 
ــرایان،  ــتان‌های سـ ــه‌ای شهرسـ ــهرک‌های گلخانـ ــذاری در شـ گـ
زیرکـــوه، سربیشـــه و نهبنـــدان بصـــورت ویدئـــو کنفرانـــس 
برگزارشـــد. مدیـــر شـــرکت شـــهرک‌های کشـــاورزی خراســـان 
ـــذاری  ـــرای ســـرمایه گ ـــر ب ـــون ۱۱۴ نف ـــا کن ـــرد: ت ـــح ک ـــی تصری جنوب

در ایـــن طـــرح در ســـامانه ســـیتا ثبـــت نـــام کـــرده انـــد.
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اســـماعیلی، ســـخنگوی قـــوه قضاییـــه در نشســـت هفتگـــی اش بـــا رســـانه‌ها دربـــاره پرونده‌هـــای مهـــم قضایـــی صحبـــت 
کـــرد و گفـــت: پرونـــده »روح الله زم« بـــه دیـــوان عالـــی و توســـط ایـــن دیـــوان بـــه شـــعبه دادگاه ارســـال شـــده امـــا هنـــوز 
رای جدیـــدی صـــادر نشـــده اســـت. دو شـــرکت ســـاینا شـــیمی و پرنـــد شـــیمی بـــه جهـــت اخـــال در توزیـــع حامل‌هـــای 
انـــرژی و فـــروش غیـــر مجـــاز مـــواد اولیـــه منحـــل و امـــوال آنهـــا بـــه نفـــع دولـــت مصـــادره شـــد. ۲۷ هکتـــار از زمین‌هـــای 
ـــت  ـــت. لیس ـــه اس ـــوه قضائی ـــه ق ـــورد توج ـــه م ـــم ک ـــدد داری ـــان‌های متع ـــور لواس ـــد. در کش ـــده ش ـــان بازگردان ـــرخه لواس ـــه س تپ
ـــت.۶  ـــی اس ـــال بررس ـــدند و در ح ـــی ش ـــدادن ارزی معرف ـــت ن ـــت برگش ـــف ارزی از جه ـــه تخل ـــرادی ک ـــره از اف ـــای ۱۰۰ و ۱۵۰ نف ه
میلیـــارد یـــورو تاکنـــون بازگشـــت داده شـــده اســـت و مابقـــی آن نیـــز در حـــال برســـی اســـت.نیرو‌های امنیتـــی و گمرکـــی در 
ـــدون  ـــی ب ـــوری و حت ـــرکت‌های س ـــت.تعدادی از ش ـــورو اس ـــارد ی ـــتی ۲۵ میلی ـــغ برگش ـــت. کل مبل ـــه اس ـــری مجدان ـــال پیگی ح
ــد.دو  ــرار گرفته‌انـ ــرد قـ ــورد پیگـ ــون مـ ــز تاکنـ ــر از دلالان ارزی نیـ ــی دارد.۱۵ نفـ ــای بررسـ ــه جـ ــد کـ آدرس ارز دریافـــت کرده‌انـ
ســـوئدی بـــا محمولـــه مـــواد مخـــدر دســـتگیر شـــده‌اند. ایـــن افـــراد اعضـــای یـــک بانـــد بیـــن المللـــی قاچـــاق مـــواد مخـــدر 
بوده‌انـــد. آنهـــا می‌تواننـــد از امتیـــازات ســـایر زندانیـــان ماننـــد ملاقـــات برخـــوردار شـــوند. هنـــوز رای دادگاه صـــادر نشـــده 

۴۵ کیلومتـــر از اســـت. ســـندی کـــه بـــرای دماونـــد صـــادر شـــده مشـــمول کوهپایه‌هـــا هـــم می‌شـــود، بعـــد از 
ـــراض  ـــا اعت ـــا ب ـــود، ام ـــوی صـــادر شـــده ب ـــام پهل ـــه ن ـــد مرتعـــی اســـت کـــه در یـــک زمـــان ب داران دماون مرتـــع 
ـــرای ایـــن قســـمت  ـــل از کاداســـتر ب ـــد و قب ـــع داران ایـــن زمیـــن را وقـــف کردن ــی باطـــل شـــد و مرت ــند وقفـ سـ
ـــه  ـــرا ک ـــد چ ـــت ورود کن ـــارت ثب ـــی نظ ـــأت عال ـــه هی ـــت ک ـــده اس ـــرر ش ـــود و مق ـــده ب ـــادر ش ســـند ســـنتی ص

بـــه اســـت. بـــه مـــاده ۱۰۰ قانـــون شـــهرداری‌ها، اشـــکالات حقوقـــی فراوانـــی وارد اســـت؛ 
ـــه  ـــات جریم ـــت تخلف ـــام داد و باب ـــی انج ـــوان تخلفات ـــا می‌ت ـــه از تبصره‌ه ـــت اینک جه

ـــری  ـــد بازنگ ـــه نیازمن ـــت ک ـــاب اس ـــل از انق ـــوب قب ـــون مص ـــن قان ـــرد. ای ـــت ک پرداخ
ـــام  ـــأت رئیســـه اع ـــس شـــورای اســـامی برخـــی از اعضـــای هی ـــروز از مجل اســـت. دی
ـــا  ـــرار شـــد م ـــد و ق ـــب طـــرح برطـــرف کنن ـــون را در قال ـــن قان ـــه اشـــکالات ای ـــد ک کردن
ـــه  ـــر از ناحی ـــه اگ ـــم و چنانچ ـــام کنی ـــه اع ـــأت رئیس ـــه هی ـــود را ب ـــنهادات خ پیش

ــم. ــدام کنیـ ــت اقـ ــن جهـ ــد از ایـ ــی نشـ ــتان‌ها اقدامـ ــی اسـ ــورای عالـ شـ

ــت:  ــیعیان گفـ ــد شـ ــع تقلیـ ــیرازی مرجـ ــکارم شـ ــت ا... مـ آیـ
را گرفـــت.  عاشـــورا  مراســـم  برگـــزاری  جلـــوی  ‌نمی‌تـــوان 
ــای  ــا رعایـــت پروتکل‌هـ ــرم بـ ــزاداری محـ عـ
ــان  ــود.باید متولیـ ــزار شـ ــتی برگـ بهداشـ
ـــی و  ـــه کاف ـــوص توج ـــن خص ـــر در ای ام
لازم را داشـــته باشـــند.ما اصولـــی داریـــم 
کـــه بـــه هیـــچ وجـــه نمی‌توانیـــم 
ـــه آن مســـأله  ـــم؛ از جمل ـــا کنی ـــا را ره آن‌ه
عـــزاداری محـــرم و صفـــر اســـت.به 
ــوان جلـــوی  هیـــچ قیمـــت نمی‌تـ
برگـــزاری مراســـم عاشـــورا را 

گرفـــت.

وزارت  روابط‌عمومـی  مرکـز  رئیـس  جهانپـور  کیانـوش 
بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی گفت: پیـش بینی این 
اسـت که امسـال بـا "پیک آنفلوآنـزا "مواجه شـویم و این در 
حالـی اسـت که هـم زمان بیمـاری کرونـا را هم داریـم. این 
خبـر بـدی اسـت که می‌تواند بـرای ما پاییز سـختی به لحاظ 
سلامت داشته باشـد .ممکن اسـت فردی که"آنفلوآنزا" دارد 

"کرونـا "نیـز بگیـرد و یـا برعکـس؛ و ایـن 
ز افـراد قطعـا پیش‌آگهی‌شـان خیلی بدتر  ا
فـردی خواهد بود کـه درگیر یک ویروس 
هسـتند. ایـن خبـر بـد ماجراسـت ولی 

ایـن اسـت  خبـر خـوب هـم 
کـه روش پیشـگیری از هـر 
دو بیمـاری تقریبـا یکسـان 

است.

رئیـــس جمهـــور روحانـــی در جلســـه ســـتاد هماهنگـــی اقتصـــادی دولـــت 
گفـــت: دولـــت نســـبت بـــه تمـــام تعهـــدات خـــود پایبنـــد اســـت. زنجیـــره 
تولیـــد محصـــولات پتروشـــیمی بایـــد تـــا مصـــرف نهایـــی تکمیـــل شـــود. 
ــذرد،  ــا می‌گـ ــه از تحریم‌هـ ــاه کـ ــه مـ ــال و سـ ــن دو سـ ــا در ایـ آمریکایی‌هـ
حداقـــل ۲۳ بـــار درخواســـت مذاکـــره داده‌انـــد. مـــا نمایـــش نمی‌خواهیـــم 
ـــررات  ـــه مق ـــاف هم ـــر خ ـــی ب ـــا تحریم ـــتیم. آنه ـــاله هس ـــل مس ـــال ح و دنب

کرده‌انـــد  تحمیـــل  مـــا  بـــر  آن بین‌المللـــی  اول  بایـــد  کـــه 
ـــت را بردارنـــد و ایـــن پیـــش شـــرط نیســـت  ـــه واقعی بلک

در  دولتـــی  دســـتگاه‌های  ی اســـت.  ر ا گـــذ ا و
دارایی‌هـــای  و  کارخانجـــات  د ســـهام  خـــو
ــازه  ــه اجـ ــچ وجـ ــه هیـ ــریع کنند.بـ نمی‌دهیـــم تسـ

ر چرخـــه تولیـــد و تجـــارت کشـــور  فتـــا گر
ـــود. ـــکلات ش ـــی و مش بـــا بروکراس

ــام  ــای انجـ ــه ریزی‌هـ برنامـ
ــدوار  ــوان امیـ ــده می‌تـ شـ

بـــود بـــورس در مســـیر 
ـــی و  ـــی منطق حرکت

باشـــد. پایـــدار 

ـــاخت  ـــت: در س ـــکی گف ـــوزش پزش ـــان و آم ـــت، درم ـــر بهداش ـــی وزی ـــعید نمک س
ـــاي  ـــروس ج ـــن وي ـــا روي اي ـــن ه ـــر واکس ـــا تاثي ـــتيم ام ـــب نيس ـــن عق واکس
ـــت و  ـــده اس ـــیار پیچی ـــی بس ـــا ویروس ـــروس کرون ـــم وی ـــد بدانی ـــوال دارد. بای س
ـــان را  ـــد خودم ـــد. بای ـــرم کن ـــه ن ـــت و پنج ـــا آن دس ـــا ب ـــد مدت‌ه ـــریت بای بش
ـــه  ـــد ک ـــر کن ـــس فک ـــر ک ـــم. ه ـــاده کنی ـــده آم ـــنگلاخی در آین ـــک راه س ـــرای ی ب
ـــا همیـــن مـــدل  ـــده ب ـــه و اگـــر در آین ـــی را یافت ـــن مـــدل درمـــان و بیماریاب بهتری
ادامـــه بدهـــد موفـــق خواهـــد بـــود، نشـــان‌دهنده توهـــم اســـت. بایـــد یـــک 
ـــدام  ـــر ک ـــت تاثی ـــترگاوپلنگ تح ـــروس ش ـــن وی ـــم ای ـــا بدانی ـــرد ت ـــر ک ـــاه صب م

ـــم  ـــب می‌کن ـــن تعج ـــت. م ـــد گرف ـــرار خواه ــد دارو ق ــی می‌گوینـ ــه گاهـ کـ
کـــه یـــک داروی گیاهـــی یـــا پروتـــکل درمانـــی  یافته‌انـــد 

نوعـــی حتمـــاً کرونـــا را درمـــان می‌کنـــد، ایـــن  تفکـــر 
را توهـــم اســـت. هـــر کـــس ادعـــا کنـــد  ویـــروس 
ــاری را  ــان بیمـ ــناخته، درمـ خـــوب شـ

ــس  ــر کـ ــز هـ ــه و نیـ ــوب یافتـ خـ
ـــوژی او  ـــدل اپیدمیول ـــد م ـــا کن ادع

بهتریـــن مـــدل اســـت، نشـــانه 
دانشـــمندی نیســـت بلکـــه 

نشـــانه نوعـــی توهـــم 
ــت. اسـ

محمدجواد حق‌شناس، عضو شورای‌شهر تهران گفت: دروغ که شاخ و دم ندارد! 
آقای حناچی درجلسه هیات  بگویید آخرین حضور  روال مثل قبل است،  اگر 
دولت به چه زمانی بر می‌گردد. مردم محله جماران از یک ساخت‌وساز در این 
منطقه شکایت داشتند، این شکایت حاکی از آن بود که ساختمانی که متعلق 
به نهاد ریاست‌جمهوری است، در این منطقه و در ابعاد بزرگ بنا می‌شود اما 
اتفاقا مصوبه  با مصوبات و قواعد حاکم بر ساخت‌وساز در منطقه جماران که 

شنیده‌ام  ندارد.  همخوانی  است،  دولت  این هیات  به‌دلیل  شهردار  که 
و اتفاق در جلسه هیات دولت مورد پرسش  می‌گیرد  قرار 
موردپسند  می‌دهد که گویا  قرار توضیحاتی  مقامات 
سوال کردم  شهردار  آقای  از  داستان نمی‌گیرد.  که 

از  چندان  ‌ایشان  که  ییات چیست  جز
بیان  به  فقط  و  نگفت 
بسنده کرد که  نکته  این 

»پیگیری شورا موجب 
شکرآب شدن روابط 

دولت و شهرداری 
شده است.«

درمان  بهداشت،  وزارت  سخنگوی  لاری  سادات  سما  دکتر 
به ظهر سه  و آموزش پزشکی گفت: در 24 ساعت منتهی 
و  بر اساس معیارهای قطعی تشخیصی، دو هزار  و  شنبه 
۶۶۷ بیمار جدید مبتلا به کووید۱۹ در کشور شناسایی شد که  
یک هزار و ۶۸۷ نفر از آنها بستری شدند. مجموع بیماران 
کووید۱۹ در کشور به ۲۹۶ هزار و ۲۷۳ نفر رسید. متاسفانه 
در زمان یاد شده، ۲۳۵ بیمار کووید۱۹ جان خود را از دست 
و  هزار   ۱۶ به  بیماری  این  باختگان  جان  مجموع  و  دادند 
از  نفر  تاکنون ۲۵۷ هزار و ۱۹  نفر رسید. خوشبختانه   ۱۴۷
بیماران، بهبود یافته و یا از بیمارستانها ترخیص شده اند. 
شدید  وضعیت  در  به کووید۱۹  مبتلا  بیماران  از  نفر   ۳۹۰۲
این بیماری تحت مراقبت قرار دارند.تا کنون دو میلیون و 
۳۸۰ هزار و ۱۲۲ آزمایش تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام 
فارس،  گلستان،  مازندران،  تهران،  استانهای  است.  شده 
خراسان  ایلام،  البرز،  اصفهان،  اردبیل،  شرقی،  آذربایجان 
رضوی، کرمان، خراسان شمالی، سمنان، لرستان و هرمزگان 
در وضعیت قرمز قرار دارند. همچنین استانهای آذربایجان 
زنجان،  بختیاری،  و  چهارمحال  بوشهر،  خوزستان،  غربی، 
قم   و  یزد، گیلان  مرکزی،  احمد،  بویر  و  همدان، کهگیلویه 

هم در وضعیت هشدار قرار دارند.

علیرضـــا معـــزی، معـــاون ارتباطـــات و اطلاع‌رســـانی دفتـــر 
رئیـــس جمهـــوری در یادداشـــتی نوشـــت: چهـــار هفتـــه‌ پیـــش 
رئیس‌جمهـــور از کمیتـــه درمـــان و همچنیـــن کمیتـــه‌ اجتماعـــی  و 
امنیتـــی ســـتاد ملـــی کرونـــا خواســـت تـــا برگـــزاری مراســـم عـــزاداری 
ـــد  ـــن رون ـــد.  در ای ـــنجی نماین ـــا امکان‌س ـــرایط کرون ـــرم را در ش مح
چهـــار هفتـــه‌ای جلســـات متعـــددی از ســـوی دو کمیتـــه بـــا حضـــور  
ـــر  ـــات، دفت ـــازمان تبلیغ ـــون س ـــی چ ـــای مذهب ـــتگاهها و نهاده دس
ـــه  ـــای علمی ـــت حوزه‌ه ـــورای مدیری ـــه و ش ـــوزه علمی ـــات ح تبلیغ

ـــزار  ـــان برگ ـــرات آن ـــت نظ ـــرای  دریاف . ب یـــد د گر
همـــه  بنـــدی  جمـــع  از  ــرات پـــس  نظـ
درمـــان پزشـــکان متخصـــص در کمیتـــه 
ــور ،مســـئولان امنیتـــی و اجتماعـــی  کشـ
ــی  ــای مذهبـ ــئولان نهادهـ بـــه و مسـ

ن یـــک پاســـخ صریـــح رســـیدند  آ و
بـــودن  ممکـــن 

ــم  ــزاری مراسـ برگـ
بـــا تقیـــد بـــه 
ی  تکل‌هـــا و پر
بهداشـــتی بـــود.

گفتـه می شود
* گفته می شود :  توکلی رئیس هیأت مدیره سازمان مردم 
نهاد دیده‌بان شفافیت و عدالت در نامه‌ای به میرسلیم از او 
خواسته است تا اسناد خود درباره شهرداری تهران را ارائه 
کند. او در این نامه نوشته :دو نوبت به رسانه‌ها اطلاع دادید 
که آقای دکتر قالیباف برای توقف تحقیق و تفحص مجلس 
تومان  میلیارد  شصت‌وپنج  مبلغ  تهران  شهرداری  از  دهم 
تا تلاش کنند که تحقیق و  داد  نمایندگان رشوه  برخی  به 
تفحص رأی نیاورد.خواهشمند است تمامی اسناد و مدارک 

خویش را به این سازمان مردم نهاد ارائه فرمایید.

سراسر  در  نظرسنجی که  یک  نتیجه    : شود  می  گفته   *
ایالت‌های آمریکا انجام شده نشان می‌دهد »جو بایدن«، 
با  ریاست‌جمهوری  انتخابات  در  دموکرات  حزب  نامزد 
اختلاف ۱۰ درصدی از »دونالد ترامپ«، رئیس‌جمهور فعلی 

این کشور پیش افتاده است.

* گفته می شود :  وزارت بهداشت در اطلاعیه ای اعلام کرده 
که همه مسافران متقاضی ورود به کشور از تمامی مبادی 
هوایی، دریایی و زمینی ملزم به ارائه گواهی سلامت تایید 
به  مبداً  بهداشتی کشور  مقامات صلاحیت‌دار  توسط  شده 
زبان انگلیسی هستند. در صورت به همراه نداشتن گواهی 
باشد،  خارجی  مسافر  چنانچه  مقصد،  فرودگاه  در  سلامت 
به وی اجازه ورود به کشور داده نخواهد شد. در خصوص 
به  فرد  نداشتن کارت سلامت،  صورت  در  ایرانی  مسافران 
شده  تعیین  قرنطینه  به  شخصی  هزینه  با  روز   ۱۴ مدت 

توسط وزارت بهداشت هدایت خواهد شد.

نیروی  با خانواده  دیدار  در  انقلاب  گفته می شود : رهبر   *
مراسم  اول  که  سرودی  در  موجود  تعابیر  به  سپاه  دریایی 
»نوح  و  ولایت«  »ناخدای کشتی  بود همچون  خوانده شده 
ما«، اعتراض کردند: »به همه این را می‌گویم و گفته‌ام و تکرار 
با  متناسب  مناقبی که  آن صفاتی، خصالی،  مبادا  می‌کنم: 
وجود ولی عصر ارواحنافداه هست، این‌ها را تنزل بدهیم در 
سطح انسان‌های کوچک و ناقصی مثل این حقیر و امثال این 
حقیر… این نوح، امام زمان است… وجود مقدس خاتم‌الانبیاء 
نوحِ کشتیبان این امت است.«رهبر انقلاب در جمع فرماندهان 
نیروی زمینی ارتش از استفاده‌ تعبیر »جانم فدای رهبر« در 
مراسم رسمی نیروهای مسلح انتقاد و تصریح کرده بودند: »نه 
خدا راضی است، نه احکام اسلام اجازه می‌دهد که ما بگوییم 
ارتش ما، یا نیروهای مسلح ما، یا عناصر ما، برای خاطر فلان 
آدم بمیرند؛ نه. بله، برای خاطر اسلام همه بمیرند؛ فلان آدم 
هم برای خاطر اسلام بمیرد.« پس از این بیانات و در دیگر 

مراسم رسمی نظامی بعدی، این شعار حذف شد.

ــودرو  ــازار خ ــت ب ــی وضعی ــود : بررس ــی ش ــه م * گفت
نشــان مــی دهــد مشــتری چندانــی در بــازار نیســت امــا بــا 
ایــن حــال قیمت‌هــا رونــدی افزایشــی را تجربــه مــی کننــد.

ایــن وضعیــت البتــه از نظــر فعــالان بــازار خــودرو وضعیــت 
ــر  ــای اخی ــاه ه ــی م ــه ط ــرا ک ــت چ ــی نیس ــی غریب چندان
همــواره بــازار خــودرو بــا ایــن وضعیــت مواجــه بــوده اســت .

* گفته می شود : الیاس نادران در اطلاعیه‌ای با بیان اینکه 
دیوان محاسبات  رئیس  انتخاب  روند  در  قانونی  فرایندهای 
طی نشده نوشته است: بر خلاف ادعای آقای رئیس مجلس 
فرایندهای قانونی طی نشده است و با توجه به رونمایی از 
اسنادی در این خصوص راستی آزمایی ادعاهای آقای مهرداد 
بذرپاش در سوابق شغلی، مقالات علمی و … معلوم شد که 
مجلس  اقتدار  و  منزلت  شان  رعایت  برای  دلسوزان  دغدغه 

بلاوجه نبوده است.

هنوز حکم اعدام »زم«  تایید یا رد نشده است

نمی‌توان جلوی برگزاری
 مراسم عاشورا را گرفت

امسال با "پیک آنفلوآنزا "مواجه می شویم

آمریکایی‌ها ۲۳ بار درخواست مذاکره دادند

باید خودمان را برای یک راه سنگلاخی
 در آینده آماده کنیم

دروغ که شاخ و دم ندارد

چرا روحانی گفت هم انجام عزاداری 
و هم حفظ سلامت

رکورد شکنی دوباره  کرونا
 با ۲۳۵ فوتی  
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ــاماندهی  ــتاد سـ ــه سـ ــن جلسـ ــی و دومیـ در سـ
ــایی  ــر شناسـ ــان‌جنوبی بـ ــان خراسـ ــور جوانـ امـ
حـــوزه  در  کـــم‌کار  و  متخلـــف  دســـتگاه‌های 
ازدواج و جوانـــان تاکیـــد و راه‌انـــدازی مراکـــز 
خیریـــه ازدواج در شهرســـتان‌ها مـــورد توجـــه 
ـــاون  ـــت مع ـــه ریاس ـــه  ب ـــن جلس ـــت. ای ـــرار گرف ق
ـــاء  ـــایر اعض ـــتانداری و س ـــی اس ـــی و امنیت سیاس
ازدواج  مســـائل  ســـاماندهی  کار  دســـتور  بـــا 

جوانـــان برگـــزار شـــد.
ناصـــر خوش‌خبـــر بـــأ تاکیـــد بـــر اهمیـــت 
مســـائل  بـــه  پرداختـــن  و  ازدواج  موضـــوع 
ــع  ــی از موانـ ــار داشـــت: یکـ ــی آن، اظهـ پیرامونـ
شـــغل،  نداشـــتن  جوانـــان  راه  ســـر  بـــزرگ 
ـــان اســـت  ـــه نفـــس آن ـــدی و عـــدم اعتمـــاد ب ناامی
کـــه بایددســـتگاه‌های متولـــی امـــور جوانـــان در 
ایـــن خصـــوص چاره‌اندیشـــی و راهکارهـــای 

متناســـبی را اتخـــاذ کننـــد.
متولـــی  دســـتگاه‌های  مدیـــران  افـــزود:  وی 
بـــه  توجـــه  بـــا  ازدواج  و  جوانـــان  حـــوزه 
ــه  ــبت بـ ــی، نسـ ــده قبلـ ــاذ شـ ــای اتخـ راهکارهـ
بازخـــورد برنامه‌هـــا اقـــدام و در صورتـــی کـــه 
خروجـــی مطلوبـــی نداشـــته اســـت مســـیر را 
اصـــاح و راهکارهـــای متناســـب و تأثیرگـــذار را 
ـــی  ـــاذ و اجرای ـــی اتخ ـــاع کنون ـــه اوض ـــه ب ـــا توج ب

ــد. کننـ
اســـتانداری  امنیتـــی  و  سیاســـی  معـــاون 
ـــت  ـــش و اهمی ـــه نق ـــاره ب ـــا اش ـــان‌جنوبی ب خراس
ازدواج در بیـــن کارکنـــان مجـــرد دســـتگاه‌های 
دســـتگاه‌های  خاطرنشـــان‌کرد:  اجرایـــی، 
ــان  ــی کارکنـ ــاندن و معرفـ ــرای شناسـ ــی بـ متولـ
ــتگاه‌های  ــی دسـ ــن معرفـ ــدام و ضمـ ــرد اقـ مجـ
و  باورهـــا  بـــا  متناســـب  مختلـــف  اجرایـــی 
اعتقـــادات ورود کننـــد تـــا منجـــر بـــه ازدواج 
ـــوارد  ـــز م ـــان نی ـــرای آن ـــده و ب ـــرد ش ـــان مج جوان
ــران  ــط مدیـ ــوص توسـ ــن خصـ ــویقی در ایـ تشـ

دیـــده شـــود.
خوش‌خبـــر بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت ســـنت 
وظیفـــه  مـــا  همـــه  ازدواج،گفـــت:  حســـنه 
داریـــم کـــه بـــه جوانـــان قـــوت قلـــب بدهیـــم 
تـــا از واقعـــه ازدواج نترســـند و ایـــن همراهـــی 
را بایـــد طـــوری مدیریـــت کـــرد کـــه بهتریـــن و 
آگاهانه‌تریـــن انتخـــاب صـــورت گرفتـــه و بـــا 
ــی  ــان ازدواج مبتنـ ــه نفـــس و گفتمـ ــاد بـ اعتمـ
ـــا  ـــی م ـــی و مذهب ـــای دین ـــادات و باوره ـــر اعتق ب

ــا توصیـــه بـــر هم‌افزایـــی  شـــکل بگیـــرد. وی بـ
دســـتگاه‌های اجرایـــی متولـــی در امـــر ازدواج 
هم‌افزایـــی  ایـــن  شـــد:  یـــادآور  جوانـــان 
دســـتگاه‌های  بانک‌هـــا،  حـــوزه  در  می‌توانـــد 
اشـــتغالزا در ســـطح اســـتان و ســـازمان‌های 
حمایتـــی باشـــد و بـــا در کنـــار هـــم قـــرار 
گرفتـــن ایـــن ظرفیت‌هـــا می‌تـــوان اقدامـــات و 
تحـــرکات واقعـــی در ســـطح اســـتان انجـــام داد 
ـــه  ـــن دغدغ ـــه و ای ـــکل گرفت ـــل ش ـــد نس ـــا تجدی ت
ـــی  ـــاون سیاس ـــود. مع ـــع ش ـــم مرتف ـــی مه و نگران
بـــا  خراســـان‌جنوبی  اســـتانداری  امنیتـــی  و 
ـــای  ـــع وام‌ه ـــه موق ـــت ب ـــزوم پرداخ ـــر ل ـــد ب تأکی
قرض‌الحســـنه ازدواج زوجیـــن، افـــزود: چنانچـــه 
بانکـــی در مـــورد پرداخـــت وام ازدواج بـــه زوجیـــن 
تعلـــل کنـــد دســـتگاه قضایـــی و دادســـتانی 

ورود کـــرده و از بانـــک عامـــل پاســـخ بخواهـــد. 
ـــفاف  ـــان ش ـــا جوان ـــد ب ـــه داد: بای ـــر ادام خوش‌خب
اجرایـــی  دســـتگاه‌های  مدیـــران  و  باشـــیم 
ـــوان  ـــوزه ج ـــت در ح ـــر خدم ـــز متفک ـــالوده و مغ ش
ــران  ــم مدیـ ــار داریـ ــتند و انتظـ ــی هسـ و جوانـ
بـــا جســـارت در خصـــوص خدمت‌رســـانی بـــه 
ـــی  ـــام آمادگ ـــف اع ـــای مختل ـــان در حوزه‌ه جوان
کننـــد و کســـی کـــه در جلســـات برنامه‌ریـــزی و 
ــه  ــوان جامعـ ــل جـ ــکلات نسـ ــردن مشـ مرتفع‌کـ
ـــا  ـــب ب ـــروی متناس ـــا نی ـــد ب ـــد بای ـــرکت می‌کن ش

ــد. ــان ورود کنـ جوانـ

مراکز خیریه ازدواج راه اندازی 
می‌شود

ــان  ــر کل ورزش و جوانـ ــزی« مدیـ ــن عزیـ »حسـ

بـــا  جلســـه  ایـــن  در  نیـــز  خراســـان‌جنوبی 
ــوع ازدواج  ــه ازدواج، گفـــت: موضـ تبریـــک هفتـ
فرابخشـــی اســـت و تمامـــی دســـتگاه‌هایی کـــه 
بـــه نوعـــی در حـــوزه مأموریت‌هـــای کاری خـــود 
در حـــوزه جوانـــان نقـــش دارنـــد بایـــد بـــا یـــک 
برنامه‌ریـــزی مـــدون و یکپارچـــه، بـــا تمرکـــز بـــر 
ـــان  ـــه جوان ـــد ک ـــاد کنن ـــی را ایج ـــا فضای ظرفیت‌ه
ــه را  ــگام و آگاهانـ ــان، به‌هنـ ــی آسـ ــا ازدواجـ مـ

رقـــم بزننـــد.
ـــن  ـــاد و پنجمی ـــات هفت ـــه مصوب ـــاره ب ـــا اش وی ب
جلســـه ســـتاد ملـــی امـــور جوانـــان کشـــور، 
ـــو  ـــتگاه‌های عض ـــه از دس ـــه ک ـــرد: آنچ ـــح ک تصری
ـــان انتظـــار مـــی‌رود،  ســـتاد ســـاماندهی امـــور جوان
وظایـــف متناظـــر بـــه مأموریت‌هـــای ذاتـــی 
ـــزارش  ـــان و گ ـــث جوان ـــی در مباح ـــتگاه اجرای دس

آن بـــه دبیرخانـــه ســـتاد ســـاماندهی امـــور 
ــت. ــتان اسـ ــان اسـ جوانـ

خراســـان‌جنوبی  جوانـــان  و  ورزش  مدیـــرکل 
ازدواج  حـــوزه  در  کـــرد:  خاطرنشـــان 
فرهنگ‌ســـازی،  اصلـــی  راهبـــرد  چهـــار 
ازدواج جوانـــان،  ساختارسازی،تسهیل‌ســـازی 
توســـعه نهادهـــای مدنـــی فعـــال در حـــوزه 
جوانـــان مـــد نظـــر اســـت کـــه فرهنگ‌ســـازی 
از مهم‌تریـــن آن‌هـــا اســـت کـــه دســـتگاه‌های 
و  اطلاع‌رســـانی  تبلیـــغ،  در حـــوزه  متولـــی، 
ــوان  ــی بتـ ــه نوعـ ــه بـ ــی کـ ــد محتواهایـ تولیـ
زمینـــه را بـــرای ازدواج جوانـــان فراهـــم کنـــد 
ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــزی ب ـــد. عزی ـــه کنن ـــد و ارائ را تولی
ــر ازدواج  ــن در امـ ــت خیریـ ــتفاده از ظرفیـ اسـ
ـــن ازدواج  ـــع خیری ـــرد: مجم ـــه ک ـــان، اضاف جوان
ـــود  ـــدازی می‌ش ـــه‌زودی راه‌ان ـــتان ب ـــز اس در مرک
و تـــا پایـــان ســـال جـــاری بـــا هماهنگـــی بـــا 
ـــتان‌های  ـــز شهرس ـــی مراک ـــداران، در تمام فرمان
اســـتان مراکـــز خیریـــه ازدواج شـــکل خواهـــد 
ـــالای  ـــوان ب ـــت و ت ـــم از ظرفی ـــا بتوانی ـــت ت گرف
ــان در  ــای جوانـ ــی از دغدغه‌هـ ــن بخشـ خیریـ

ـــم. آســـتانه ازدواج را مرتفـــع کنی
ــع  ــت ازدواج به‌موقـ ــه اهمیـ ــه بـ ــا توجـ وی بـ
و آگاهانـــه، اضافـــه کـــرد: بایـــد بـــا تمرکـــز در 
ــگ  ــج فرهنـ ــازی و ترویـ ــوزه توانمندسـ دو حـ
مشـــاوره صحیـــح در جامعـــه، منطبـــق بـــر 
ارتقـــا و اصـــاح نگـــرش و باورهـــای جوانـــان 
ســـاختارهای  تثبیـــت  و  ازدواج  موضـــوع  در 
مردمـــی در ایـــن حـــوزه تمرکـــز کنیـــم تـــا 
بـــر  حاکـــم  بـــا شـــرایط کنونـــی  بتوانیـــم 
عملکـــرد  جوانـــان  ازدواج  امـــر  در  جامعـــه 

موفقـــی را رقـــم بزنیـــم

گزارشی از جلسه ستاد ساماندهی امور جوانان خراسان جنوبی

از معرفی دستگاه‌های متخلف
تا راه‌اندازی خیریه‌های ازدواج

مدیرکل آموزش فنی و حرفه‌ای استان مطرح کرد:

ارائه خدمات رایگان به ۱۴۹۲ 
روستایی در خراسان جنوبی

خوش آیند گفت: در اجرای طرح جهادی خدمات فنی و مهندسی 
در خراسان جنوبی، ۱۱ گروه جهادی، خدمات فنی و مهندسی به 

یک هزار و ۴۹۲ نفر ارائه کردند.
هماهنگی  شورای  جلسه  چهارمین  در  آیند«  خوش  »حسین 
دستگاه های تابعه وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی اظهار داشت: 
نظام آموزش کشور شامل نظام رسمی و غیر رسمی است که متولی 

اصلی آموزش غیر رسمی، سازمان آموزش فنی و حرفه ای است.
مدیرکل آموزش فنی و حرفه‌ای خراسان جنوبی با بیان اینکه 
ای متقاضیان مهارت  و حرفه  فنی  آموزش  گروه های هدف 
اقتصادی،  های  بنگاه  شاغلین  زندان،  ها،  پادگان  آموزی، 
روستائیان، عشایر، معتادین بهبود یافته، دانشجویان و غیره 
هستند، گفت: ارائه آموزش های کوتاه مدت، نبود محدودیت 
زمانی خاص در آموزش ها، اخذ گواهینامه بین المللی و ارائه 
آموزش ها به صورت دوره های سه، ۶ و ۹ ماهه را از ویژگی 

های آموزش فنی و حرفه ای است. 
خوش آیند بیان کرد: سال گذشته سه میلیون و ۷۰۰ هزار نفر ساعت 
آموزش برای ۲۲ هزار نفر دوره در سطح خراسان جنوبی انجام شده 
است. وی افزود: در چهار ماهه نخست امسال، با وجود ویروس 
منحوس کرونا، آموزش ها بیشتر به صورت مجازی و تلفیقی 
اجرا شده است که در این راستا چهار هزار و ۷۰۰ نفر در دوره های 
آموزشی فنی و حرفه ای شرکت کرده اند، همچنین هفت هزار و 

۱۲۳ نفر آموزش در آموزشگاه های آزاد ارائه شده است. 

جذب 60 سرباز معلم در آموزش و 
پرورش خراسان جنوبی

ـــزی و آمـــوزش نیـــروی انســـانی  معـــاون پژوهـــش، برنامـــه ری
ـــی گفـــت: ســـهیمه جـــذب  ـــرورش خراســـان جنوب آمـــوزش و پ
ســـرباز معلـــم بـــرای ســـال تحصیلـــی جدیـــد60 نفـــر اســـت 
ـــای  ـــق دردوره ه ـــا و مناط ـــتان ه ـــه نیازشهرس ـــه ب ـــه باتوج ک

ـــد. ـــد ش ـــری خواهن ـــه کارگی ـــی ب ـــف تحصیل مختل
ــرایط  ــه شـ ــه  بـ ــا توجـ ــزود : بـ ــروی افـ ــا خسـ ــد رضـ محمـ
شـــیوع و گســـترش بیمـــاری کرونـــا   دوره آموزشـــی ســـرباز 
معلمیـــن بـــه شـــیوه الکترونیکـــی و غیـــر حضـــوری از  روز 
شـــنبه یازدهـــم لغایـــت پنجشـــنبه بیســـت و ســـوم مـــرداد 
ســـال جـــاری برگـــزار مـــی شـــود. خســـروی اضافـــه کـــرد: 
ـــه  ـــت برنام ـــت دریاف ـــتند جه ـــف هس ـــراد موظ ـــن اف ـــه ای کلی
آموزشـــی بـــه اداره کارگزینـــی منطقـــه خدمتـــی خـــود 

مراجعـــه و از کیفیـــت نحـــوه آمـــوزش آگاهـــی یابنـــد.

 افتتــاح ســه خانــه ورزش جدیــد در شهرســتان 
ــه ازدواج( درمیان)گرامیداشــت هفت

روز گذشــته تجهیــزات ورزشــی )میــز پینگ پنگ، 
میــز شــطرنج، میز فوتبــال دســتی، دارت ، تاتامی 
وتعــدادی تــوپ( جهــت تجهیــز و افتتــاح خانــه 
ــود  ــک، م ــاب آنی ــتاهای نوغ ــای ورزش روس ه

ــوق  ــاران روســتاهای ف ــل دهی ــورگ تحوی و اره ف
ــا  ــان ت ــروم درمی ــرزی و مح ــتان م ــد. شهرس ش
بحــال دارای 43 خانــه ورزش روســتایی بــوده کــه 
بــا تجهیــز و افتتــاح ایــن ســه خانــه ورزش آمــار 
خانــه هــای ورزش روســتایی ایــن شهرســتان بــه 

46 خانــه ورزش رســیده اســت.

افتتاح سه خانه ورزش  در شهرستان درمیان



مینواختـــی در صـــدای ممتـــد آبشـــاران، در 
ـــب‏ها. ـــا و ش ـــوزون روزه ـــگ م آهن

ـــمان و  ـــتگی آس ـــزدی در پیوس ـــه می زخم
ـــات. ـــاری لحظ ـــوای ج ـــن، در ه زمی

ـــق  ـــدت روح عش ـــتان هنرمن ـــر انگش از س
ـــاتِ  ـــان صفح ـــواره‏ای در هیج ـــون ف همچ
ذهـــنِ جســـتجوگر، زمـــان را لبریـــز مـــی 

ـــرد . ک
ــر  ــه تمام‏تـ ــر چـ ــیوایی هـ ــت شـ صدایـ
كلمـــات بـــود بـــه لحـــن آب، بـــه شـــفافیّت 

ـــور. ن
ـــرواز در  ـــای پ ـــار از تجربه‏ه ـــت سرش صدای

ـــود . ـــود ب ـــمان‏های كب ـــاورای آس م
بـــه  را  پـــروازت  بال‏هـــای  زود  چـــه 
تـــا  کوبیـــدی  آســـمان  دیواره‏هـــای 
ـــن،  ـــر گرفت ـــال و پ ـــرای ب ـــر ب ـــی بازت فضای
روبـــه‏روی چشـــم‏هایت نفـــس بكشـــد.

افیـــن ـ روســـتای یاقـــوت هـــای ســـرخ  
ــت .  ــو داشـ ــون تـ ــی چـ ــه یاقوتـ ـ دردانـ
ـــه  ـــه ســـر انگشـــت حیـــرت ب افیـــن تـــو را ب
اشـــاره می‏نشســـت ، آن‏گاه كـــه بهـــار از 
لابـــه‏لای تارهـــای دوتـــارت بـــر لحظـــه هـــا، 
ـــه  ـــر چ ـــی از ه ـــرد ؛ خال ـــازه می‏ك ـــس ت نف

ـــتیاق  . ـــار از اش ـــی و سرش خمودگ
برخیـــز و بـــار دیگـــر بـــه موســـیقی بنشـــین 
لحظـــات عارفانـــه را ، بگـــذار شـــكوفه 

بریـــزد از زخمـــه هـــای دوتـــارت !
ــاز  ــت؛ آغـ ــاره اسـ ــازی دوبـ ــرگ  ، آغـ مـ
ــعت  ــه وسـ ــازی بـ ــان ! آغـ ــول زمـ در طـ
آینـــده!... و اینـــك، ســـوگ توســـت . دوتـــار 

نـــوازی   كـــه هنـــوز نغمـــه هـــای دو تـــارت 
ــی  ــیقی مقامـ ــپید »موسـ ــوان سـ ، گیسـ
ــی دارد !  ــص وا مـ ــه رقـ ــان « را بـ خراسـ
ـــوش تابســـتان،  ـــركان ســـرخ پ ـــذار دخت بگ
ســـیاه پـــوش مرثیـــه هـــای ســـوگ تـــو 
باشـــند، ای رفتـــه تـــا آن ســـوی آبـــی هـــا !

چشـــمه هـــای جـــاری  افیـــن نـــوای از 
دل برآمـــده ی تـــو را زمزمـــه مـــی كننـــد  
ــیم  ــا نسـ ــران ، بـ ــای زعفـ ــرگ هـ و گلبـ
ـــه  ـــماعِ عارفان ـــتقبال س ـــه اس ـــتانی ب تابس

ی تـــو رفتـــه انـــد  !
ـــرای  ـــا ! ب ـــی ه ـــوی آب ـــا آن س ـــه ت ای رفت
مـــا بخـــوان، آخریـــن غـــزل نورانـــی ات 
را كـــه بیـــت بیتـــش، همـــدردی بـــا دل 
ـــا  ـــو ب ـــود کـــه ت ـــا  ب گرفتـــه خســـتگان کرون

تمـــام عاشـــقانگی آن را سُـــرودی!
 ! عاشـــق  نامیـــرای  روح  ای  برخیـــز، 
ــاده  ــات آمـ ــز قاینـ ــای زرخیـ ــت هـ دشـ
ـــل  ـــاران، مث ـــت و جویب ـــرایی س ـــه س نغم

ــد. ــاری انـ ــت، جـ ــت نگاهـ صداقـ
چـــه كســـی مـــی توانـــد جـــای خالـــی 
دو تـــارت را در فصـــل هـــای غـــزل خیـــز 

قاینـــات ، پـــر كنـــد ؟ 
هنرمنـــدی بـــودی کـــه آخریـــن هنرنمایـــی 
وصـــف  در  شـــعری  خوانـــدن   ، ات 
ـــک  ـــا ی ـــوازی ب ـــراه دوتارن ـــه هم ـــا ب کرون
ـــه  ـــن قطع ـــو در ای ـــود . ت ـــاد ب ـــودی ش مل
از ســـختی‌هایی مثـــل خانـــه مانـــدن، 
ـــراد از  ـــدن اف ـــا و دور مان ـــدن آدم‌ه دور ش
ـــودی .  ـــده ب ـــان، خوان ـــرزمین مادری‌ش س

ـــن قطعـــه  ـــادی از اجـــرای ای ـــان زی ـــا زم ام
ـــی  ـــز در حال ـــه خـــودت نی ـــود ک نگذشـــته ب
کـــه تنهـــا پنجـــاه و دو  ســـال داشـــتی ، 
قربانـــی همیـــن بـــا شـــدی و ســـازت را 

ـــاندی . ـــزا نش ـــه ع ب
و  چهـــل  و  ســـیصد  و  هـــزار  ســـال 
هفـــت دهســـتان افیـــن، بخـــش زهـــان 
ــو  ــد تـ ــاهد تولـ ــوه شـ ــتان زیرکـ شهرسـ
»عیســـی رســـتمی « بـــود.در شـــانزده 
ـــه جبهـــه  ـــرای دفـــاع از میهـــن ب ســـالگی ب
ــدنی  ــوش نشـ ــاز فرامـ ــتافتی وجانبـ شـ

ــدی.  ــار شـ ــن دیـ ایـ
ـــی  ـــاس معلم ـــده لب ـــو را برازن ـــت ت نجابت
نهضـــت ســـواد آمـــوزی کـــرد، امـــا بـــه 
ــه  ــا بـ ــواده بعدهـ ــاش خانـ ــر معـ خاطـ
اســـتخدام کارخانـــه ســـیمان قایـــن 

درآمـــدی . 
ـــوازی  ـــار ن ـــرای دوت ـــتعدادی ب ـــان اس آنچن
ـــچ  اســـتادی نرفتـــی  ـــزد هی داشـــتی کـــه ن
و خـــود  از ســـال هفتـــاد و هشـــت بـــه 
صـــورت تجربـــی دوتـــار نـــوازی را آغـــاز 
کـــردی. گرچـــه در مســـیر دو تـــار نـــوازی 
از محضـــر اســـتادانی چـــون  »عزیـــز تنهـــا« 
و »ذوالفقـــار عســـگریان« و »غفـــور محمـــد 

ـــدی . ـــره نمان ـــی به زاده«  ب
ـــقانه  ـــدی عاش ـــو پیون ـــا رادی ـــو ب ـــد ت پیون
ـــت در  ـــن آواز زیبای ـــار طنی ـــن ب ـــود .اولی ب
ـــی  ـــه رادیوی ـــاه 1386در برنام ـــرداد م 31 خ
»بقبنـــد« مربـــوط بـــه شـــهر زهـــان پخـــش 
ـــرای فصـــل  شـــد. و ایـــن ســـرآغازی شـــد ب

ـــو در برنامـــه هـــای  ـــی ت ـــی از هنرنمای نوین
ـــی.و  رادیویـــی وتلویزیونـــی خراســـان جنوب
البتـــه ســـرآغاز یـــک دوســـتی دیرینـــه کـــه 
مـــرگ، شـــما را از هـــم جـــدا کرد.نغمـــه 
ـــان  ـــی و عرف ـــو روح زیبای ـــار ت ـــای دو ت ه
ـــه  ـــرد و ب ـــی ک ـــو ســـوار م ـــواج رادی ـــر ام را ب
ســـاحل آرامـــش میرســـاند  . حافظـــه ی 
ـــتاد  ـــال هش ـــی از س ـــان جنوب ـــو خراس رادی
ـــمندی از  ـــار ارزش ـــت از آث ـــر اس ـــش پ و ش
ـــار و آوازت کـــه جـــزو ارزشـــمند تریـــن  دوت

ـــت.  ـــای رادیوس ـــی ه دارای
ـــرای حفـــظ موســـیقی مقامـــی خراســـان،  ب
»گـــروه ســـرآهنگ« را بـــرای تربیـــت 
ـــات   ـــار قاین ـــد دی ـــوان علاقه‌من ـــده‌ای ج ع
ـــمندی  ـــادگاری ارزش ـــا ی ـــتی ت ـــه گذاش پای
ـــن ســـرزمین .  ـــرای ای ـــت ب باشـــد از زحمات
ـــای  ـــه دشـــت ه ـــه ك ـــده ای؛ آن گون ـــو زن ت

ـــد! ـــده ان ـــوه زن ـــه زیرک ـــر از لال پ
تـــو زنـــده ای؛ هنـــوز طنیـــن صـــدای زخـــم 
خـــورده ات از بلنـــدی هـــای آرامـــگاه 
بوذرجمهـــر قاینـــی تـــا بـــی نهایـــتِ 
ـــه  ـــد.جایی ک ـــی رس ـــوش م ـــه گ ـــمان ب آس

خلـــوت تنهایـــی هایـــت بـــود!
اول مـــرداد مـــاه نـــود و نـــه صفحـــه ای 
ـــت  ـــی س ـــان جنوب ـــم خراس ـــیاه از تقوی س
ـــد .  ـــی کن ـــادآوری م ـــو را ی ـــن ت ـــه رفت ک
ـــه  ـــو در لحظ ـــاد ت ـــم و ی ـــن مایی ـــد از ای بع
هـــای آبـــی موســـیقی مقامـــی ؛ لحظـــه 
هایـــی كـــه در همـــه خراســـان و ایـــران 
ـــزارت،  ـــر م ـــرود و ب ـــد س ـــو را خواهن ـــام ت ن

ـــار  ـــت را نث عاشـــقانه هـــای عشـــق و معرف
ـــرد! ـــد ك خواهن

از آواز »کـــوی وحـــدت « تـــا آهنـــگ 
ـــه  ـــه زخم ـــته «؛ ادام ـــار شکس ـــای » ت زیب

هـــای دو تـــار توســـت . 
فرامـــوش  عاشـــقت  نامیـــرای  روح 
ـــوش  ـــادت فرام ـــام و ی ـــت؛ ن ـــدنی س ناش

 ! مبـــاد  روزگاران 
عیســـی رســـتمی ، از میـــان مـــا رفتـــی، 
امّـــا هیـــچ گاه زخمـــه دوتـــارت بـــه 
ــه  ــد كـ ــد شـ ــپرده نخواهـ ــی سـ فراموشـ
عشـــق، جریانـــی ســـت همیشـــگی. خـــاک 
آرامســـتان فـــرخ آبـــاد قایـــن میعـــادگاه 
عاشـــقانت اســـت. آرام بخـــواب اســـتاد.

ناله  تار شکسته
در سوگ استاد موسیقی مقامی خراسان، عیسی رستمی

دوتارش عشق را فریاد می زد

شرر بر چرخ بی بنیاد می زد

به حق لبیک »عیسی رستمی« گفت

نی از تنهایی ما داد می زد

 ------------------

افتخارشهر قاین پرکشید

ناگهان از باغ جنت سر کشید

زخمه زد بر تار، »عیسی رستمی«

نغمه داو,دی از جان برکشید

------------------

اینجا زمین در بر گرفته عالمی را

در دل نهفته نغمه زیر و بمی را

آهسته تر اینجا قدم بگذار و بشنو

از سنگ ،آهنگ دوتار »رستمی«  را
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