
۱۱۵۷ دانش آموز خوسف محروم از شبکه شاد

ایران امن ترین آسمان منطقه را دارد 

خراسان جنوبی میزبان کاروان نذر آب ۳

مرزهای شرقی ایران از امنیت پایدار برخوردار است

افراد فریب تبلیغات در فضای مجازی را نخورند

صنعت چاپ خراسان جنوبی 62 سال  قدمت داردافزایش جانباختگان کرونا در استان به 140 نفر

۶۰ پروژه سلامت استان آماده افتتاح در پویش سراسری

مشکل اینترنت در مدارس عشایری فردوس
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صفحه 7

سیل شهریورماه محک مدیریت بحران شد

در گِل ماندگان
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فقط سالی یک متر...!!!

امروز خراســـان جنوبی - محمد راعي فرد
mohammadraeifard@yahoo.com
ــه ای  ــه مرحلـ ــا بـ ــور مـ ــکن در کشـ ــت مسـ وضعیـ
ـــه،   ـــد خان ـــت خری ـــکن جه ـــای مس ـــه وام ه ـــیده ک رس
بیشـــتر بـــه یـــک شـــوخی مـــی مانـــد تـــا صاحـــب 

منـــزل شـــدن خانوارهـــای بـــی منـــزل. 
در تمـــام دنیـــا رســـم بـــر ایـــن اســـت کـــه هرچـــه 
ــی  ــه مـ ــیله نقلیـ ــا وسـ ــکن یـ ــر مسـ ــتر از عمـ بیشـ
گـــذرد بـــه همـــان نســـبت ارزش آن کاســـته و بـــه 
ــود . ــروش مـــی شـ ــد و فـ ــری خریـ قیمـــت ارزانتـ

متاســـفانه در کشـــور مـــا ایـــن معادلـــه دقیقـــا بـــر 
ــن قیمـــت  ــالا رفتـ ــد و بـ ــی افتـ ــاق مـ عکـــس اتفـ
ـــون  ـــچ قان ـــع هی خـــودرو و مســـکن و ســـایر اقـــام تاب
و سیســـتمی نیســـت، هرکـــه بـــه هـــر طریـــق و بـــر 
ـــه  ـــد چارچوب ـــم فاق ـــه آن ه ـــی ک ـــی های ـــای دلال مبن
هـــای قانونـــی اســـت قیمـــت هـــا را بـــالا بـــرده و 

ســـود اصلـــی را آنـــان بـــه جیـــب مـــی زننـــد...
در کـــدام نقطـــه از ایـــن کـــره خاکـــی ســـراغ داریـــد 
ـــق  ـــل و منط ـــچ دلی ـــی هی ـــال ب ـــول چندس ـــه در ط ک
عقانـــی قیمـــت زمیـــن و مســـکن و ســـایر اقـــام 
ـــیخته  ـــام گس ـــن لج ـــن چنی ـــی ای ـــوازم خانگ ـــون ل چ
ـــی  ـــور نم ـــقوطی متص ـــه در آن س ـــد ک ـــی برس ـــه اوج ب
ـــای  ـــه مافی ـــد ک ـــراغ داری ـــا س ـــای دنی ـــویم، در کج ش
ــتم  ــون و سیسـ ــا قانـ ــن و ارز و طـ ــکن و زمیـ مسـ
ــه  ــگارد و بـ ــچ انـ ــه هیـ ــی را بـ ــاله دولتـ ــا سـ دههـ

ســـخره گیـــرد ؟!!!
بســـیاری از کارمنـــدان دولـــت و خصوصـــا کارگـــران 
ـــس  ـــان را پ ـــی ش ـــی دریافت ـــال تمام ـــول س ـــر در ط اگ
انـــداز کننـــد بـــدون آنکـــه چیـــزی بخورنـــد و بیاشـــامند 
ــه  ــی از خانـ ــد و حتـ ــت کننـ ــن راسـ ــی برتـ و لباسـ
بیـــرون نیاینـــد شـــاید بتواننـــد یـــک متـــر مســـکن 
خریـــداری کننـــد آن هـــم یـــک مســـکن معمولـــی 
ـــه  ـــان بلک ـــون توم ـــد میلی ـــری یکص ـــری مت ـــه لاکچ ن

مســـکن متـــری پانـــزده میلیـــون تومـــان...!!!
ـــت  ـــف عدال ـــای تعری ـــه و در کج ـــن معادل ـــای ای کج
اجتماعـــی مـــی تـــوان جایـــی بـــرای باصطـــاح 

ــت ؟!! ــتضعفین یافـ مسـ
و  داده  هویـــت  تغییـــر  کلماتـــی کـــه  از  یکـــی 
ــی  ــداف اجتماعـ ــا اهـ ــنخیتی بـ ــچ سـ ــولا هیـ اصـ
ــه  ــه کـ ــت، همانگونـ ــتضعف اسـ ــه مسـ ــدارد کلمـ نـ
بنیـــاد مســـتضعفین بایـــد بـــا توجـــه بـــه حقایـــق 
و واقعیـــات وجـــودی خـــود و جامعـــه جایگزینـــی 
و  یافتـــه  مســـتضعف  بجـــای کلمـــه  مناســـب 

عملیاتـــی کنـــد...!!
ایـن شـرایط آنـی نبـود کـه مردم مـی خواسـتند و می 
خواهنـد، ایـن شـرایط آنـی نبـود کـه گسـل طبقاتی را 
فعـال کنـد، ایـن شـرایط آنـی نبـود کـه فقـط قشـری 
خـاص معنـا و لذایـذ  زندگـی را درک کننـد و اکثریـت 

قاطـع فقـط ادای زندگـی را در بیاورنـد...!!
ـــذا  ـــده غ ـــد وع ـــا چن ـــه ب ـــت ک ـــی نیس ـــرایط آن ـــن ش ای
و چنـــد جلـــد دفتـــر و لباســـی معمولـــی بتـــوان ریشـــه 
فقـــر را خشـــکاند، ایـــن شـــرایط آنـــی نبـــود کـــه بتـــوان 
ــی  ــول پاشـ ــذرا و پـ ــی و گـ ــی آبکـ ــرح هایـ ــا طـ بـ
ــم  ــر عظیـ ــن و... قشـ ــروش بنزیـ ــام فـ ــدود بنـ محـ
ـــامان  ـــه س ـــق را ب ـــر مطل ـــر و فق ـــط فق ـــر خ ـــردم زی م

رســـاند ...!!
ایـــن شـــرایط زاییـــده اقتصـــاد رانتـــی و فســـادهای 
تمـــام ناشـــدنی و فاســـدهای گـــردن کلفتـــی اســـت 
کـــه از فـــرط ســـیری و دارایـــی در حـــال انفجـــار و 

ترکیـــدن انـــد..!!

سرمقاله

افزایش جانباختگان کرونا 
در خراسان جنوبی به 140 نفر

گذشته  روز  در  جدید  ۲مورد  ثبت  با  بیماری کرونا  اثر  در  فوتی ها  تعداد 
علوم  دانشگاه  رئیس  یافت.  افزایش  جنوبی  خراسان  در  مورد  به140 
پزشکی بیرجند گفت: هم اکنون 143 بیمار با عائم بیمار حاد تنفسی در 
بیمارستان های استان بستری هستند که از این تعداد 34 نفر مبتا دارای 
تست کرونای مثبت هستند. دکتر دهقانی افزود: 8  نفر از مبتایان کرونا 
وخیم  نفر   6 عمومی  حال  بستری هستند که  ویژه  مراقبت های  بخش  در 

گزارش شده است.

پاکسازی ورودی شهر بیرجند از زباله
ورودی شهر بیرجند از سمت جاده خوسف با همت دوستداران محیط زیست از 
زباله و پاستیک پاکسازی شد. دبیر انجمن حامیان طبیعت شرق گفت: این 
اقدام با هدف زیباسازی ورودی شهر و فرهنگ سازی برای نریختن زباله، با حضور 
نارنجی پوشان شهرداری، جمعی از کارکنان محیط زیست و اعضای سازمان های 
مردم نهاد انجام شد. رحیم آبادی با بیان اینکه این برنامه از مصادیق امر به 
معروف و نهی از منکر است، افزود: پاکسازی تنها کفایت نمی کند و باید برای 
تغییر سبک زندگی فرهنگ سازی شود. وی گفت: مردم باید حفاظت از محیط 

زیست را جزو اولویت های زندگی خود قرار دهند.

پیشرفت ۵۷ درصدی
 پروژه فاضلاب مهرشهر بیرجند

پروژه فاضاب منطقه مهرشهر بیرجند به ۵۷ درصد پیشرفت فیزیکی رسید. مدیر 
عامل شرکت آب و فاضاب استان گفت: از مجموع 64 کیلومتر پروژه فاضاب 
مهرشهر تاکنون 36 کیلومتر اجرا شده است. امامی با بیان اینکه برای اجرای کامل 
پروژه فاضاب مهرشهر 3۹۲ میلیارد ریال اعتبار پیش بینی شده است ، افزود: 
تاکنون ۲16 میلیارد ریال برای اجرای این طرح هزینه شده است. وی گفت: ۲8 
کیلومتر از اجرای شبکه فاضاب مهرشهر باقیمانده که 1۷6 میلیارد ریال اعتبار نیاز 
دارد. مدیر عامل شرکت آب و فاضاب استان افزود: با اولویت مسیر های خاکی 
تا پایان آبان تمام مسیر های خاکی به طول 13 کیلومتر شبکه گذاری و عملیات 

نصب انشعاب آن انجام خواهد شد.

جذب 14۵ حامی در دهه اول محرم
14۵ نفر از مردم خراسان جنوبی در دهه اول محرم، حامی ایتام استان شدند. معاون 
توسعه مشارکت های کمیته امداد امام خمینی )ره( استان گفت: این حامیان درطرح  
های اکرام ایتام و محسنین، حمایت از 16۲ یتیم و خانواده هایشان را برعهده 
گرفتند. رفیعی افزود: پایه کمک های حامیان  10 هزار تومان است. وی از افزایش 38 
درصدی مشارکت حامیان در ۵ ماه سال جاری خبر داد و گفت: مشارکت حامیان در 
این مدت ۹ میلیارد و ۷00 میلیون تومان است که این رقم در مدت مشابه پارسال 
۷ میلیارد تومان بوده است. رفیعی افزود: ۹1 یتیم در خراسان جنوبی بدون حامی 

هستند. خراسان جنوبی ۷ هزار و 6۲۲ یتیم و فرزند طرح محسنین دارد.

بسته بندی 2۵0 کیلوگرم گوشت نذری
 برای معلولان سربیشه

۲۵0 کیلوگرم گوشت نذری برای توزیع بین معلولان شهر سربیشه بسته بندی 
شد.  رئیس بهزیستی شهرستان سربیشه گفت: این مقدار  گوشت اهدایی از سوی 
مؤسسه  خیریه انصارالحجه )عج( مشهد مقدس به ارزش ۲00 میلیون ریال است. 
رزگی  افزود:  10 رأس گوسفند توسط خیران این مؤسسه با نیت خاصِ معلولان 
شهری اهدا شده است. وی گفت: بیش از هزار و ۵00 بسته  غذایی و معیشتی 
از ابتدای امسال در روستا های شهرستان سربیشه با اولویت نقاط مرزی و کم 

برخوردار  توزیع شده است.

مدیـرکل راهـداری و حمـل و نقـل جـاده ای خراسـان جنوبـی 
گفـت: آسـفالت 13۷ کیلومتر راه روسـتایی در ۹ نقطه اسـتان 
اسـدا...  اسـت.  اجـرا  دسـت  در  ابـرار  ملـی  طـرح  قالـب  در 
طـرح  اباغـی  پروژه هـای  اجـرای  بـرای   : افـزود  جـال زاده 
ملـی ابـرار، 13۷ کیلومتـر راه روسـتایی در اسـتان تعهـد شـده 
اسـت کـه در حـال حاضر ۲0 پـروژه اباغی در اسـتان ۵0 درصد 

پیشـرفت فیزیکـی دارد.
وی بیـان کـرد: اکنـون 3۵ کیلومتـر از راه هـای روسـتایی در 
هفـت محـور با پیشـرفت فیزیکی صد درصد اجرا شـده اسـت. 
مدیـرکل راهـداری و حمـل و نقـل جـاده ای خراسـان جنوبـی 
10۲ کیلومتـر  طـول  بـه  پروژه هـا  مابقـی  همچنیـن  گفـت: 
و پیشـرفت فیزیکـی ۵0 درصـد در سـطح اسـتان در دسـت 
اقـدام اسـت. طـرح ابـرار هفتـه دولت پارسـال توسـط رییس 
جمهـوری اعام رسـمی شـد کـه در قالـب آن ۲ هـزار کیلومتر 
راه هـای  کیلومتـر  هـزار  پنـج  دولـت  پایـان  تـا  و   ۹8 سـال 

روسـتایی بـه شـکل امانـی پیمانـی سـاخته می شـود.

بازگشایی  از  خوسف   پرورش  و  آموزش  مدیر 
بر  ماه  شهریور   1۵ از  شهرستان  این   مدارس 
اساس سه وضعیت سفید، زرد و قرمز خبر داد و 
گفت: یک هزار و 1۵۷ دانش آموز این شهرستان 

دسترسی به شبکه شاد ندارند.
به گزارش شبستان،»علی نور محمدی در شورای 
آموزش و پرورش خوسف، با اعام این خبر افزود 
: سومین شورای آموزش و پرورش خوسف در 
برگزار  شهر  این  رفع مشکات  برای  ماژان  شهر 
اجرایی و  این جلسه  از مصوبات  شد که برخی 
برخی از مصوبات هم نیاز به مساعدت فرمانداری 
مدیر  دارد.  استان  مدارس  نوسازی  اداره کل  و 
آموزش و پرورش خوسف افزود: تمامی مدارس 
شهرستان خوسف از هفته آینده)1۵ شهریور ماه( 
قرمز سال  و  زرد  اساس سه وضعیت سفید،  بر 
تحصیلی جدید را آغاز می کنند. نور محمدی با 
اشاره به آخرین اباغیه ستاد ملی کرونا، وضعیت 
و گفت:  عنوان کرد  »زرد«  را  شهرستان خوسف 
اساس  بر  خوسف  شهرستان  آموزشی  برنامه 
وضعیت زرد به شکل ترکیبی )کاس های درس 

مجازی و حضوری( برنامه ریزی شده است.
وی تصریح کرد: تاکنون چهار هزار و ۲3 دانش آموز 
برای ادامه تحصیل در شهرستان خوسف ثبت نام 
کرده اند که از این تعداد ۲ هزار و 866 نفر امکان 
دسترسی به شبکه شاد را دارند ولی هنوز یک هزار 

و 1۵۷ نفر از این شبکه آموزشی محروم هستند.
داد: 38  ادامه  پرورش خوسف  و  آموزش  مدیر 
دانش  درصد   ۲6 ابتدایی،  آموزان  دانش  درصد 

دانش  درصد  و 16  اول  متوسطه  مقطع  آموزان 
آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان خوسف 
امکان دسترسی به شبکه شاد و شبکه آموزش 
را ندارند. نور محمدی با بیان اینکه دانش آموزان 
چهار روستای بیشه، گلگون، سلم آباد و عیلکی 
امکان دسترسی به شبکه شاد و شبکه آموزش 
را ندارند، گفت: این کاس ها، کاس های زیر 
۵0 نفر دانش آموز هستند که کاس ها به صورت 

حضوری برگزار خواهد شد.
وی با بیان این که آموزش و پرورش خوسف هیچ 
مشکلی برای شروع سال تحصیلی جدید ندارد، 
اساس  بر  اداره  این  آموزش  های  برنامه  افزود: 
دارد،  را  انعطاف  قابلیت  بیماری کرونا  وضعیت 
همچنین خوابگاه های این شهرستان، تنها ظرفیت 

پذیرش ۵0 درصد را خواهد داشت.

جلسات سواد رسانه ای برای دانش 

آموزان به صورت فوری برگزار شود
جلسه گفت:  این  در  هم  خوسف  جمعه  امام 
برای  به دانش آموزان  از کمک های مالی  بعد 
خرید گوشی های همراه در جهت دسترسی به 
شبکه شاد؛  باید جلسات سواد رسانه به صورت 
آموزان  دانش  و  انجام  پیگیر  و  مستمر  فوری، 
رصد شوند. »حامد شاهبیکی« افزود : معلمان 
آموزش و پرورش باید نسبت به این مسئله توجه 
ویژه داشته باشند تا آسیب های فضای مجازی 

کمترین ضربه را به قشر دانش آموز وارد کند.

رئیـس آمـوزش و پرورش شهرسـتان فردوس گفت: امسـال در 
شهرسـتان فردوس کمبود نیروی انسـانی به شـدت محسـوس 
اسـت. محمد ناظری دوشـنبه شـب در جلسـه شـورای آموزش 
و پـرورش فـردوس افـزود: تـاش کرده ایـم بـا بهـره گیـری از 
وی  شـویم.  فائـق  مشـکل  ایـن  بـر  بازنشسـته  فرهنگیـان 
تاکیـد کـرد: 1۵ شـهریورماه در هـر شـرایطی زنـگ آغـاز بـه کار 
بهداشـتی و بخشـنامه های  بـا رعایـت پروتکل هـای  مـدارس 
اباغـی در شهرسـتان فـردوس نواختـه خواهـد شـد. ناظـری 
شهرسـتان  اجرایـی  دسـتگاه های  تمـام  همـکاری  خواسـتار 
بـرای بازگشـایی مـدارس شـد و اضافه کرد: امسـال بـا توجه به 
وضعیـت اقتصـادی اولیا، رغبـت برای تحصیل فرزندانشـان در 

مـدارس دولتـی بیشـتر شـده اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه ۵4 مدرسـه شهرسـتان دارای اینترنت بوده 
و از ۲1 مدرسـه روسـتایی نیز 6 مدرسـه که در مناطق عشـایری 
وجـود دارد بـرای وصل به اینترنت مشـکل دارنـد گفت :و برخی 
خانـواده  هـای کم بضاعت حتی در منازلشـان تلویزیـون ندارند 

و ایـن مشـکل مهمـی اسـت کـه ممکـن اسـت دانـش آمـوز از 
تحصیـل بـاز بمانـد وی  تاکید کـرد: این خانواده ها شناسـایی 
شـبکه  از  اسـتفاده  ابـزار  خیریـن  بـا کمـک  بایـد  و  شـده اند 
آمـوزش صـدا و سـیما سـایت شـاد بـرای آنهـا فراهم گـردد. در 
ایـن جلسـه پـس از بحـث و بررسـی و تبـادل نظـر تصمیمـات 
لازم بـرای بازگشـایی مدارس بـا رعایت پروتکل های بهداشـتی 
گرفتـه شـد. فرماندار فردوس نیز با اشـاره بـه وضعیت ویروس 
تحصیـل  از  نبایـد  آمـوزی  دانـش  هیـچ  تاکیـد کـرد:  کرونـا 
بازبمانـد. حمیـد حـاج مقدم کسـب های رتبه هـای برتر دانش 
آموزان فردوس در مسـابقات مختلف هنری و قرآنی در سـطح 
اسـتان و کشـور را یـادآور شـد و گفـت: شهرسـتان فـردوس در 
بخـش آمـوزش و پـرورش بایـد بـه جایـگاه تاریخـی خویـش 
برسـد. در این جلسـه اعام شـد دانش آموزان مقطع متوسـطه 
بـه صـورت روز در میـان در مدرسـه حضـور خواهنـد یافـت و با 
همـکاری فرهنگیـان شهرسـتان سـی دی هـای آموزشـی تهیه 

شـده کـه در اختیـار دانـش آموزان قـرار خواهـد گرفت.

سد  اجرایی  عملیات  نهبندان گفت:  فرماندار   
بندان در این شهرستان طولانی شده و نیازمند 

تسریع در اجرای پروژه است.
 مجید بیکی در نشست با مدیرعامل شرکت آب 
منطقه ای خراسان جنوبی در شهرستان نهبندان 
افزود: این پروژه از محل مصوبات سفر اخیر وزیر 
نیرو برای احداث چهار سازه در شهرستان های 

مرزی خراسان جنوبی مورد توجه قرار گیرد.
وی اظهار داشت: طبق برآورد سال گذشته این 
سد برای تکمیل نیازمند 18 میلیارد تومان است 
لذا پروژه باید از محل مصوبات سفر وزیر نیرو 
برای احداث چهار سازه در شهرستان های مرزی 

خراسان جنوبی پیگیری و اقدام شود.
چـاه   ۵۵ اینکـه  بیـان  بـا  نهبنـدان  فرمانـدار 
کشـاورزی نهنبدان نیاز به نصب کنتور هوشـمند 

دارنـد ادامـه داد: بـرای رفـع دغدغـه مالـکان این 
چاه هـا، نیاز اسـت جلسـات منظـم و توجیهی با 

کشـاورزان برگزار شـود تا مردم با مزایای کار آشـنا 
و توحیه شـوند. مدیرعامل شـرکت آب منطقه ای 
خراسـان جنوبی نیـز به ارائه گزارشـی از وضعیت 
منابـع آبـی، میـزان بارندگـی و کسـری مخـزن 
دشـت های شهرسـتان نهبنـدان پرداخت و گفت: 
نصـب کنتورهـای هوشـمند یـک الـزام قانونـی 
بـوده و بـرای تعادل دشـت ها و رعایت حق سـایر 
ذی نفعـان بایـد بـر روی تمامـی چاه هـای فاقـد 
کنتـور نصب شـود. احمـد قندهـاری درخصوص 
اظهـار  بنـدان  مصنوعـی  تغذیـه  پـروژه  ادامـه 
داشـت: بـرای این پـروژه رایزنی هایی با سـازمان 
مدیریـت و برنامه ریـزی صـورت گرفتـه کـه در 

اعتبـارات سـال آینـده لحاظ شـود.

آسفالت 1۳۷ کیلومتر راه روستایی 
خراسان جنوبی در دست اجرا است

مدیر آموزش و پرورش خوسف خبر داد؛

11۵۷ دانش آموز خوسف محروم از شبکه شاد

در آستانه بازگشایی مدارس در فردوس مطرح شد؛

مشکل اینترنت در مدارس عشایری

درخواست فرماندار نهبندان برای شتاب بخشی به پروژه سد بندان

سد بندان  نیازمند 1۸ میلیارد تومان اعتبار
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یادداشت امروز

ماجرای اشک و تردید های
 یک جفت چشم

امروز خراسان جنوبی - زنگویی
zangoei@birjandtoday.ir

با ترید نگاه می کرد به مباحث عاشورا. شک از چشمانش 
می تراوید وقتی می شنید که از معارف و برکات عزاداری بر 
سید الشهدا می گفتند. نمی توانست آنچه می گویند را برای 
خود حلاجی کند. شاید می خواست با انگشتان دو تا دستش 
محاسبه کند آنچه را خطیب می گفت. انگار کتابش هم نمی 
توانست حساب هایی چنین را برایش، گره بگشاید. همین هم 
باعث شد تردید از ذهنش به زبانش بیاید و بگوید: مگر می 
شود مثلا اشک بر امام حسین چنین و چنان کند. مگر فرق 
روزهایی مثل عاشورا و شب هایی چون قدر و زمین هایی 
چون کربلا و زیر گنبد سید الشهدا، با دیگر زمان ها و مکان ها 
چیست که چنین دستاورد هایی داشته باشد؟ خود را عاقل می 
پنداشت به این علامت سئوال هایی که در ذهنش نقش بسته 
بود و اگر نگوئیم سفیه، دیگران را ساده می پنداشت که چنین 
باور و نگاهی دارند. می گفت با عقل جور در نمی آید! گفتم به 
نظر تو، پدیده ای چون برق، برای کسانی که قبل از ادیسون می 
زیستند با عقل جور درمیآمد؟ اگر پیشتر کسی می گفت که 
با یک لامپ کوچک، خانه روشن می شود و با یک کلید یک 
شهر روشنایی را جایگزین تاریکی می کند، برای مردم آن عصر 
پذیرفتنی بود؟ اصلا چرا راه دور برویم، همین فضای مجازی را 
اگر کسی همین چند سال پیش آن را برای مان تصور و تعریف 
می کرد، می پذیرفتیم این همه گستردگی و اثر را؟ آیا نمی 
گفتیم: با عقل جور در نمی آید که یک نفر در این سوی زمین 
دیگری را در آن سوی کره خاکی ببیند و با هم حرف بزنند؟ 
برایش اضافه کردم که همین چهار پنج سال پیش، قبل از همه 
گیر شدن اپلیکیشن های جدید وقتی، یک نفر از گفتگوی 
اینترنتی با فردی در کشوری دیگر گفت، برخی ها که معیارشان 
همان عقل مستظهر به اطلاعات اندک است با نگاه عاقل اندر 
سفیه نگاهش می کردند و نیشخند می زدند اما امروز همه 
این ها برای ماحل شده است. چنان که اگر کسی خلاف این 
را بگوید به حق سفیه اش می دانیم. گفتم گفت ها به یک 
مثال دیگر رسید که؛ مگر اتم چقدر است که شکافت هسته 
آن انرژیی آزاد می کند که یک شهر را نابود یا یک کشوری را 
آباد می کند؟ سخن که به این جارسید انگار که مچ گرفته باشد 
کفت: قصه اتم فرق می کند، فرایند غنی سازی در کار است، 
چندین و چند سانتری فیوژ می چرخند تا به غنای بالا برسد 
اورانیم و انرژیی چنین تولید شود اما این اصلا با اشک و روضه 
که شما می گویید جور در نمی آید. گفتم در قضیه روضه ما بر 
»معرفت«تاکید داریم، اشک با معرفت می گوییم. این معرفت 
دقیقا همان فرایند غنی سازی است. قرار نیست آن یک قطره 
اشک به تنهایی و به ما هو اشک، معجزه ای کند. این معرفت 
و شناخت و غنی سازی معرفتی است که می تواند قدرتی 
فراتر از تصور ایجاد کند. پس این احتمال را بدهیم که برای 
قطره اشک هم مثل اتم ظرفیت و انرژیی چنین فراوان باشد 
که آزاد شدنش آثاری چنان که می گویند داشته باشد. بحث 
به این جا کشید که همه چیز را نمی توان به حکمیت عقل 
محدود امروزی سنجید و بر هرچه نمی تواند حل کند، قلم 
گرفت. به فرداها و حل شدن بسیاری از مسایل باید نگاه داشت 
که می تواند مسائل معنوی گفته شده را برای مان حل کند. 
پس عاقلانه نیست هرچه را با دست نمی توانیم وجب کنیم و 
اندازه بگیریم از اساس منکر شویم. قاعده خردمندی است که 
صفر و صدی فکر نکنیم بلکه برای احتمالات عادی هم حساب 
باز کنیم چه رسد برای قول هایی که صداقت گویندگانش بارها 
برای مان ثابت شده است. دوست طرف این گفت و گو، به 
صراحت نپذیرفت تمامی سخن را اما همین که آن ناباوری 
اولیه از نگاهش رفته بود، خودش غنیمتی بود که ارزش قدر 
دانستن داشت. فکر می کنم اگر بیشتر تامل کند و دیده به 
تاملات باز کنیم بهتر خواهیم توانست با داده ها ارتباط برقرار 

و داده پردازی خردمندانه ای داشته باشیم.....

قابـــل توجـــه شهردای،شـــورای  0990 ســـلام 
شهر،ســـازمان تبلیغـــات و اداره فرهنـــگ و ارشـــاد 
و... مناســـبت هـــای مســـلمانان جایگاهـــی 
در نامگـــذاری میادیـــن و کوچـــه خیابانهـــای 
ـــل  ـــوه وگل بلب ـــوع ک ـــر ن ـــد از ه ـــهر ندارن ـــن ش ای

اســـتفاده میکننـــد دریـــغ از ایـــن ظرفیـــت
 

0936 بـــا ســـلام شـــهرداری بیرجنـــد لطفـــأ 
بـــه پـــارک آزادی رســـیدگی فرماییـــد. قســـمت 
هـــای انتهـــای پـــارک آزادی اصـــلا روشـــنایی 
ـــی در  ـــای میان ـــمت ه ـــان در قس ـــدارد و درخت ن

حـــال خشـــک شـــدن هســـتند.
 

0935 ســـلام در خراســـان شـــمالی در شـــهر 
ـــا مشـــارکت شـــهرداری ســـرمایه گـــذاری  ـــورد ب بجن
ـــان  ـــارد توم ـــز 1750 میلی ـــگفت انگی ـــغ ش ـــا مبل ب
ـــوردی  ـــرا اســـت. بجن ـــرای شـــهربازی در حـــال اج ب
هـــا دو ســـال پیـــش نیـــز از مرکـــز فرهنگـــی و 
ــگ آن  ــه کلنـ ــهر کـ ــن شـ ــع ایـ ــه جامـ کتابخانـ
ـــی  ـــز فرهنگ ـــع و مرک ـــه جام ـــا کتابخان ـــان ب همزم
بیرجنـــد بـــه زمیـــن زده شـــد بهـــره بـــرداری 
کردند.کتابخانـــه جامـــع و مرکـــز فرهنگـــی بیرجنـــد 
در بلـــوار  شـــهید ناصـــری در همـــان مرحلـــه 
ــهربازی  ــت. شـ ــده اسـ ــی مانـ ــیون باقـ فونداسـ
صیـــاد هـــم در تامیـــن روشـــنایی خـــود نیـــز درجـــا 

مـــی زند.بـــا تشـــکر از مســـولان محتـــرم.
 

0915 ســـلام یـــا شـــهردار بیرجنـــد روزنامـــه 
ـــه  ـــت ک ـــه دول ـــه در هفت ـــا اینک ـــد ی ـــی خوان نم
ـــروژه  ـــادی پ ـــداد زی ـــهرداری تع ـــاله ش ـــه س هم
ـــر  ـــت ه ـــته اس ـــروژه ای نداش ـــال پ ـــته امس داش

ســـال دریـــغ از پارســـال
 

0915 ســـلام مســـوولان آمـــوزش و پـــرورش 
ــه  ــه اول چـ ــال تحصیلـــی پایـ ــاز سـ ــرای آغـ بـ
ــرگردان و دانـــش  ــا سـ ــد اولیـ ــه ای دارنـ برنامـ

ــتند. ــف هسـ ــلا تکلیـ ــوزان بـ آمـ

0915 ســـلام جنـــاب آقـــای خســـروی نماینـــده 
ــه  ــا از محلـ ــد لطفـ ــتان بیرجنـ ــرم شهرسـ محتـ
ـــیرازی  ـــاد ش ـــهید صی ـــوار ش ـــب بل ـــان جن جلیلی
ـــفالت  ـــوص آس ـــد و در خص ـــل آوری ـــد بعم بازدی
و جـــدول کشـــی آن محـــل اقدامـــی نماییـــد .

0901 ســـلام درخیابـــان پاســـداران حدفاصـــل 
میـــدان جانبـــازان و تقاطـــع شـــهید محلاتـــی 
حداقـــل دومـــورد نیـــاز بـــه محـــل عبـــور 

ــد ــدام کنیـ ــا اقـ ــد لطفـ ــی باشـ ــری مـ ویلچـ

ـــا ســـلام! در مـــورد بیمارســـتان مهرشـــهر  0935 ب
کـــه ســـال گذشـــته کلنـــگ آن بـــه زمیـــن زده 
شـــد از مســـولان بهداشـــت و درمـــان اســـتان 
ـــرار  ـــه ای ق ـــه مرحل ـــه در چ ـــد ک ـــری فرمایی پیگی

دارد؟

فرمانده نیروی زمینی ارتش: 

مرزهای شرقی ایران از امنیت پایدار برخوردار است

مساجد مانند اوایل انقلاب تبدیل به پایگاه انجام امور جامعه شود

برخی مسئولان از اتاق کار خود خارج نمی شوند

معاون فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان جنوبی مطرح کرد:

صنعت چاپ خراسان جنوبی 62 سال  قدمت دارد

فرمانــده نیــروی زمینــی ارتــش جمهوری اســلامی 
در  زمینــی  نیــروی  یگان هــای  گفــت:  ایــران 
مرزهــای شــرقی، جنــوب شــرقی و شــمال شــرق 
کشــور مســتقر هســتند و امنیــت پایــدار و بســیار 
ــرتیپ  ــر س ــت. امی ــرار اس ــه برق ــی در منطق خوب
از  بازدیــد  در  روز سه شــنبه  کیومــرث حیــدری 
پــادگان تیــپ ۲5۸ متحــرک هجومــی شهرســتان 
نهبنــدان افــزود: امــروز شــاهد ایــن هســتیم کــه 
بــا کمــک نیروهــای انتظامــی، ســپاه پاســداران و 
نیــروی زمینــی ارتــش، امنیــت خوبــی در منطقــه 
حاکــم اســت. وی بیــان کــرد: نیروهــای انتظامــی، 
ــروز دســت  ــی ام ــروی زمین ســپاه پاســداران و نی
بــه دســت هــم داده انــد و در ایــن منطقــه امنیتــی 
ــا مــردم ایــن  ــد ت پایــدار و خــوب را ایجــاد کرده ان
ــد. ــه زندگــی خــود ادامــه دهن ــد ب ــه بتوانن منطق

جمهــوری  ارتــش  زمینــی  نیــروی  فرمانــده 
اســلامی ایــران اظهــار داشــت: امیدواریــم روز بــه 
روز حضــور خــوب نیروهــای مســلح در اقصــی 
ــور  ــا حض ــود و ب ــت ش ــب برک ــور موج ــاط کش نق

ــز  ــاق نی ــن اتف ــم ای ــه داری ــی ک ــوولان خوب مس
ــت خــدا را شــاکر و  ــن باب ــه از ای ــاده اســت ک افت

سپاســگزاریم.
وی گفــت: در شهرســتان نهبنــدان حضــور یافتیــم 
ــادگان بســیار  ــک پ ــای ی ــد احی ــن رون ــا از آخری ت

خــوب در ایــن منطقــه کــه بتوانــد امنیــت منطقــه 
را تضمیــن کنــد بازدیــد  و نظــارت داشــته باشــیم. 
جمهــوری  ارتــش  زمینــی  نیــروی  فرمانــده 
ــرودگاه  ــنبه وارد ف ــامگاه دوش ــران ش ــلامی ای اس
بیرجنــد شــد و مــورد اســتقبال اســتاندار خراســان 

قــرار  اســتان  از مســوولان  و جمعــی  جنوبــی 
ــت. گرف

ــا  ــروز ب ــح دی ــدری صب ــرث حی ــر ســرتیپ کیوم امی
اســتقبال فرمانــدار، امــام جمعــه نهبنــدان و جمعی 
از مســوولان محلــی وارد ایــن شهرســتان مرزی شــد. 
وی در نخســتین برنامــه کاری خــود در نهبنــدان، بــا 
حضــور در پــادگان تیــپ ۲5۸ متحــرک هجومــی این 
شهرســتان بــا قرائــت فاتحــه و اهــدای گل بــه مقــام 
شــامخ شــهیدان ادای احتــرام کــرد. فرمانــده نیــروی 
ــه  ــه ب ــران ک ــلامی ای ــوری اس ــش جمه ــی ارت زمین
منظــور بررســی وضعیــت رزمــی یگان هــای تحــت 
ــی  ــرز عملیات ــی لشــکر 30 در م ــرارگاه عملیات ــر ق ام
ــفر  ــی س ــان جنوب ــتان خراس ــه اس ــور ب ــرق کش ش
ــوار مــرزی  ــرده اســت از پادگان هــای مســتقر در ن ک
ــز  ــادگان را نی ــن پ ــینیه ای ــد و حس ــدان بازدی نهبن
افتتــاح کــرد. خراســان جنوبــی بــا 150 هــزار کیلومتر 
مربــع وســعت بــه عنــوان ســومین اســتان پهنــاور 
کشــور بــه شــمار مــی رود و 331 کیلومتــر بــا کشــور 

افغانســتان مــرز مشــترک دارد.

فرهنگـی مجلـس شـورای  سـخنگوی کمیسـیون 
اسـلامی گفـت: لازم اسـت ماننـد اوایـل انقـلاب، 
مسـاجد را بـه عنـوان پایگاهـی بـرای انجـام امـور 
مختلـف قـرار دهیـم و حتـی اشـکالی نـدارد کـه 
برخـی اقدامـات اداری نیز در مسـاجد صورت گیرد.  
مـردم  جمـع  در  نصیرایـی  مجیـد  حجت الاسـلام 
روسـتای ا... آبـاد از توابـع بخـش مرکـزی طبـس 
اظهـار داشـت: بـه برکـت نظـام مقـدس جمهـوری 
اسـلامی ایـران، پیشـرفت هایی در سـطح مختلـف 
خـود  سـهم  بـه  هـم  دولت هـا  و  صـورت گرفتـه 

کرده انـد. کارهایـی 
نماینـده مـردم طبس، فردوس، سـرایان و بشـرویه 
در مجلـس افـزود: اینکـه یـک لیسـت را در دسـت 
بگیریـم و دائـم بگوییـم مشـکل اسـت و مشـکل، 
کار صحیحـی نیسـت؛ ایـن لیسـت ها خروجـی آن 
اسـت کـه برخـی مسـئولان از اتـاق کار خـود خارج 

را رقـم  نمی شـوند و متاسـفانه برخـی مشـکلات 
زده اند.

ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب ــلام نصیرای ــت الاس حج
“قــرار نیســت کارِ اســتاندار و فرمانــدار و مســئولان 

اجرایــی را نماینــده انجــام دهــد” گفــت: در مدتــی 
ــی  ــران را میدان ــی مدی ــم برخ ــن کار می کن ــه م ک
دیــده ام و دغدغــه رفــع مشــکلات مــردم را دارنــد 
این گونــه  داریــم همــه مســئولان  توقــع  امــا 

باشــند و بــا مــردم دوســتانه همراهــی کننــد؛ 
بــرای مســئولیتی کــه بــر عهــده گرفته انــد، بــا 
ــرد:  ــد ک ــد. وی تاکی ــت کنن ــت حرک ــرعت و دق س
از جایــگاه نمایندگــی مــردم مطالبــه خواهــم کــرد 
ــار نخواهــم  ــا هیچکــس کن و ســر منافــع مــردم ب
آمــد و بــا حفــظ منزلــت مســئولان امــا در صــورت 
کــم کاری و عــدم رضایــت مــردم، محکــم خواهــم 
ــرد. ــم ک ــس را نخواه ــه هیچک ــتاد و ملاحظ ایس

ســخنگوی کمیســیون فرهنگــی مجلــس شــورای 
ــام  ــرای انج ــا ب ــی از اداره ه ــزود: برخ ــلامی اف اس
ــود  ــکل کمب ــا مش ــتاها ب ــژه در روس ــه وی ــور ب ام
فضــای ســاختمانی روبــه رو هســتند و بســیار 
ــوان  ــه عن ــر مســجدها را ب ــود اگ خــوب خواهــد ب
ــرار داده و از  ــردم ق ــور م ــه ام ــیدگی ب ــگاه رس پای
ــرداری را  ــن بهره ب ــود، بهتری ــای موج ــن فض همی

ــم. ببری

ارشـاد  و  فرهنـگ  کل   اداره  فرهنگـی  معـاون 
اسـلامی خراسـان جنوبی گفـت: حـدود 50 عنـوان 
کتـاب از ابتـدای سـال 99 تـا پایـان مـرداد مـاه در 
چاپخانه هـای خراسـان جنوبی نشـر یافتـه اسـت.

محمـود رمضانـی با اشـاره بـه یازدهم شـهریورماه 
روز صنعـت چـاپ اظهـار کـرد: در حـال حاضـر در 
کـه  داریـم  فعـال  چاپخانـه   53 خراسـان جنوبی 
آثـار بسـیار بـا کیفـت و مطلوبـی را وارد بـازار نشـر 

کرده انـد.
و  فرهنـگ  رسـانه ای  امـور  و  فرهنگـی  معـاون 
ارشـاد اسـلامی خراسـان جنوبی بـا تبییـن یکـی از 
گلایه هـای چاپخانـه داران اسـتان مبنـی بـر اینکـه 
متأسـفانه چاپ و نشر بسیاری از آثار داخل استان 
بـه چاپخانه هـای خـارج از خراسـان جنوبی سـپرده 

چاپخانـه داران  گلایـه  ایـن  بیان کـرد:  می شـود، 
افـزود:  رمضانـی  اسـت.  بـه حـق  خراسـان جنوبی 
خراسـان جنوبی در عرصـه صنعـت چـاپ در شـرق 
کشـور بـی رقیـب اسـت و چاپخانـه داران اسـتان 
کرمـان،  چـون  اسـتان هایی  از  سـفارش هایی 
سیسـتان و بلوچسـتان و یزد داشـته اند که نشـان 
از کیفیـت کار آنـان اسـت. وی گفت: بـا این وجود 
بر اسـاس عدم خودبـاوری هنوز صاحبان بسـیاری 
از آثـار و کارهـای چاپی سفارشـات خود را به سـایر 

اسـتان ها بـرای چـاپ ارائـه می دهنـد.
و  فرهنـگ  رسـانه ای  امـور  و  فرهنگـی  معـاون 
اینکـه  بیـان  بـا  خراسـان جنوبی  اسـلامی  ارشـاد 
از  خراسـان جنوبی  چاپخانه هـای  درآمـد  بیشـتر 
سـفارش های خـارج از اسـتان اسـت، اظهـار کـرد: 

بایـد ظرفیت هـای داخـل اسـتان را بـاور کـرده و از 
آن بـه نحـو مطلـوب اسـتفاده کنیـم.

رمضانـی بـا اشـاره بـه موضـوع کاغـذ مـورد نیـاز 
از  کـرد:  اظهـار  خراسـان جنوبی  چاپخانه هـای 
اسـلامی  ارشـاد  و  فرهنـگ  وزارت  سـال گذشـته 
تدابیـری را بـرای در اختیـار گذاشـتن کاغـذ مـورد 
نیـاز چاپخانه هـا بـرای چـاپ کتـاب و روزنامـه بـا 
ارز دولتـی اندیشـید کـه ایـن روند ادامـه دارد. وی 
بیان کـرد: در سـال 9۸ حـدود 160 عنـوان کتـاب در 
چاپخانه هـای خراسـان جنوبی بـه چاپ رسـیده که 
تیـراژ بسـیاری از این عناوین کتـاب در حدود هزار 

جلـد بوده اسـت.
معـاون فرهنگی و امور رسـانه ای اداره کل  فرهنگ 
از  ادامـه داد:  خراسـان جنوبی  اسـلامی  ارشـاد  و 

ابتـدای سـال تـا پایـان مـرداد مـاه نیـز حـدود 50 
خراسـان جنوبی  چاپخانه هـای  در  کتـاب  عنـوان 
البتـه  شـد:  یـادآور  رمضانـی  اسـت.  یافتـه  نشـر 
شـیوع کرونـا و کاهش سفارشـات بر مسـائل مالی 
گذاشـته  منفـی  تأثیـر  چاپخانه هـا  اقتصـادی  و 
اسـت کـه امیدواریـم با کاهـش روند شـیوع کرونا 

ایـن موضـوع و نگرانـی نیـز مرتفـع شـود.
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 شعر امروز

باز این چه شورش است 
که در خلق عالم است

محتشم کاشانی

چون روي در بقيع به زهرا خطاب کرد

وحش زمين و مرغ هوا را کباب کرد

کاي مونس شکسته دلان حال ماببين

ما را غريب و بي کس و بي آشنا ببين

اولاد خويش را که شفيعان محشرند

در ورطه ي عقوبت اهل جفا ببين

در خلد بر حجاب دو کون آستين فشان

واندر جهان مصيبت ما بر ملا ببين

ني ورا چو ابر خروشان به کربلا

طغيان سيل فتنه و موج بلاببين

تن هاي کشتگان همه در خاک و خون نگر

سرهاي سروران همه بر نيزه هاببين

آن سر که بود بر سر دوش نبي مدام

يک نيزه اش ز دوش مخالف جدا ببين

آن تن که بود پرورشش در کنار تو

غلطان به خاک معرکه ي کربلا ببين

يا بضعةالرسول ز ابن زياد داد

کو خاک اهل بيت رسالت به باد داد

خاموش محتشم که دلسنگ آب شد

بنياد صبر و خانه ي طاقت خراب شد

خاموش محتشم که ازين حرف سوزناک

مرغ هوا و ماهي دريا کباب شد

خاموش محتشم که ازين شعر خون چکان

در ديده ي اشگ مستمعان خوناب شد

خاموش محتشم که ازين نظم گريه خيز

روي زمين به اشک جگرگون کباب شد

خاموش محتشم که فلک بس که خون گريست

دريا هزار مرتبه گلگون حباب شد

خاموش محتشم که بسوز تو آفتاب

از آه سرد ماتميان ماهتاب شد

خاموش محتشم که ز ذکر غم حسين

جبريل را ز روي پيامبر حجاب شد

تا چرخ سفله بود خطايي چنين نکرد

بر هيچ آفريده جفايي چنين نکرد

اي چرخ غافلي که چه بيداد کرده اي
قسمت پنجم

جنوبی  خراسان  پرورش  و  آموزش  کل  مدیر 
چالش  ترین  مهم  را  آموزشی  فضای  کمبود 
استان  مرکز  در  ویژه  به  پرورش  و  آموزش 
گذشته  روز  عصر  واقعی  برشمرد.محمدعلی 
اجلاس  چهارمین  و  سی  برگزاری  حاشیه  در 
کشور  پرورش  و  آموزش  روسای  و  مدیران 
وی،  برگزار شد  ویدئو کنفرانس  به صورت  که 
نبود فضای کافی ، فرسودگی ، کمبود امکانات 
چالش  ترین  مهم  از  را  افزاری  نرم  و  سخت 
خراسان  پرورش  و  آموزش  روی  پیش  های 
تصریح  و  برشمرد  اخیر  های  سال  در  جنوبی 
کرد: فقر اقتصادی خانواده ها مهاجرت و رونق 

ترین  عمده  از  شهرها  در  نشینی  حاشیه 
دلایل خالی شدن فضای مدارس روستایی 
و  به وجود آمدن مشکلاتی همچون کمبود 
اقماری  های  شهرک  در  آموزشی  فضای 
هستند.مدیر کل آموزش و پرورش خراسان 
به وجود  را زمینه ساز  جنوبی، مشکل فضا 
شهرک  مدارس  در  شیف  دو  مدارس  آمدن 

 ها اقماری دانست و افزود:  در حال حاضر41 
مدرسه در خراسان جنوبی به صورت دوشیفت 
در  مدرسه   38 تعداد  این  از  می کنندکه  کار 
طبس  در  و2مدرسه  درقاین  مدرسه  بیرجند،1 
ازمیان  البته  کرد:  اضافه  است.وی  واقع 

مدارس موجود نیز14درصد آن نیاز به بازسازی 
شده  نوسازی  مدارس  تاکنون20درصد  و  دارد 
نیازمند   اند و60درصد مدارس خراسان جنوبی 
این که  بابیان   ، هستند.واقعی  مقاوم  سازی 
فضای  اساسی کمبود  مشکل  مهر  مسکن  در 
رغم  علی  کرد:  عنوان  دارد،  وجود  آموزشی 

و  استاندار  حمایت  با  ها  زیرساخت  توسعه 
به  استان  روستاهای  از  بسیاری  پیوستن  
روستاهایی  اما هستند  اطلاعات،  ملی  شبکه 
این  و  برند  می  رنج  امکانات  ازکمبود  که 
و  آموزش  بر مشکلات  خود مشکلی مضاعف 

پرورش است.

ــردم  ــی از م ــان جنوب ــا خراس ــس فت ــس پلی رئی
خواســت فریب تبلیغــات با عنــوان حــراج آنلاین، 
ــای  ــی در فض ــت باورنکردن ــژه و قیم ــف وی تخفی
مجــازی را نخورند.محمدپــور گفــت: مجرمیــن 
فضــای مجــازی از طریــق فــروش کالا هــای ارزان 
قیمــت و طرح هــای وسوســه انگیــز ماننــد فروش 
البســه، کیــف و کفــش و لــوازم خانگــی در برخــی 
ــه  ــدام ب ــی اق ــبکه های اجتماع ــا و ش از کانال ه

ــد. ــهروندان می کنن ــرداری از ش کلاهب
ــرب  ــا چ ــرداران ب ــه کلاهب ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب

زبانــی اعتمــاد افــراد را جلــب کــرده و درخواســت 
ــا  ــد، افزود:ب ــه کالا را می کنن ــی از وج ــز بخش واری
ــرداران دیگــر  پرداخــت وجــه از طــرف فــرد، کلاهب
پاســخگو نخواهنــد بــود و در صــورت پاســخگویی 
ــت. ــده اس ــراد ش ــل اف ــابه تحوی ــز کالای مش نی
محمدپــور بــا بیــان اینکــه در برخی مــوارد با ارســال 
ــه  ــراد ب ــی اف ــات بانک ــی اطلاع ــای جعل لینک ه
ســرقت مــی رود اظهــار کــرد: توصیــه می شــود افراد 
فریــب تبلیغات بــا عنوان حــراج آنلایــن، تخفیف 
ویــژه و قیمــت باورنکردنــی را در فضــای مجــازی 

نخورنــد.
رئیــس پلیــس فتــا خراســان جنوبــی ادامــه 
ــناس  ــایت های ناش ــد از س ــعی کنن ــراد س داد: اف
و نامعتبــر اقــدام بــه خریــد کالا نکننــد و از 
ســایت های دارای نمــاد الکترونیــک خریــد کننــد.

وی ادامــه داد: عــدم اســتفاده از کارت هــای بانکــی 
بــا مبالغ بــالا و اســتفاده از کارت بانکی مجــزا برای 
خرید هــای اینترنتــی، فعــال کــردن رمــز دوم پویــا 
ــد در  ــه بای ــت ک ــی اس ــک از نکات و اس ام اس بان

خرید هــای اینترنتــی مــورد توجــه قــرار گیــرد.

کمبود فضای آموزشی 
در استان جدی است

افراد فریب تبلیغات در فضای مجازی را نخورند

مسلم  سورگی،  محمدرضا    : شهیدان  شهادت  سالروز 
کیمیانظر ، گل محمد محمدی ، محمود بذرافکن ، سید 
محمد حسینی ، هادی وحیدی راد ، علی برات فولادی ، 
محمد چاهی ، محمد سموری، برات تقابی ، غلام مهدی 
تناکی ، افضل حسینی ، علی بهرام پور، محمد حیدری 
 ، اسفدن ، محمد علی حمامی ، رسول مرادیان عشقی 

علیرضا مقدم را گرامی می داریم 

خوانندگان عزیز می توانند نظرات و پیشنهادات 
خود را در مورد مطالب این صفحه با ذکر تیتر 
مطلب به شماره 30007650009996 پیامک 

یا به شماره 09382220770  تلگرام نمایند.
@emroozkhj :آدرس کانال روزنامه

پلمب 3 حلقه چاه غیرمجاز در شهرستان قاین
ــی زوزن در  ــدوده مطالعات ــاز در مح ــر مج ــاه غی ــه چ ــه حلق س
شهرســتان قایــن بــرای حفاظــت از منابــع آب زیرزمینــی پلمب 
ــوه  ــن و زیرک ــع آب شهرســتان های قای ــور مناب ــر ام شــد.  مدی
ــع  ــور مناب ــی ام ــدگان فن ــا حضــور نماین ــن چاه هــا ب گفــت: ای
آب شهرســتان های قایــن و زیرکــوه و نیــروی انتظامــی، در 
ــع در اراضــی روســتای گرمــاب  ــی زوزن واق محــدوده مطالعات
بــر اســاس ضوابــط قضایــی پــر و مســدود شــد. شــهابی افــزود: 
ایــن تعــداد چــاه غیرمجــاز بــا هــدف حفاظــت از منابــع آب بــا 
ــی  ــع آب زیرزمین ــادل بخشــی مناب ــاء و تع اجــرای طــرح احی

پلمــب شــد.

کلاهبرداری میلیاردی در پوشش
 سرمایه گذاری طلا

ـــت  ـــلا و پرداخ ـــذاری ط ـــرمایه گ ـــه در ازای س ـــدی ک ـــای بان اعض
ســـود کلا ن از شـــهروندان بیـــش از هـــزار میلیـــارد ریـــال 
ـــی  ـــس آگاه ـــان پلی ـــط کارآگاه ـــد توس ـــرده بودن ـــرداری ک کلاهب
ـــاس  ـــزان، ســـردار غلامعب ـــزارش می اســـتان دســـتگیر شـــدند.به گ
غلامـــزاده گفـــت: در پـــی دریافـــت خبـــری مبنـــی بـــر 

ـــهروندان  ـــی از ش ـــازه طلافروش ـــک مغ ـــان ی ـــرداری صاحب کلاهب
ـــذاری طـــلا و پرداخـــت ســـود کلان؛ رســـیدگی  در ازای ســـرمایه گ
ـــارزه  ـــژه در دســـتور کار مامـــوران اداره مب ـــه صـــورت وی موضـــوع ب
ـــال  ـــتان چهارمح ـــی اس ـــس آگاه ـــرداری پلی ـــل و کلاهب ـــا جع ب
ــه  ــات اولیـ ــزود: در تحقیقـ ــت.وی افـ ــرار گرفـ ــاری قـ و بختیـ

ــرداران  ــد، کلاهبـ ــخص شـ ــس مشـ ــان پلیـ ــوی کارآگاهـ از سـ
ـــورآلات از  ـــلا و زی ـــادی ط ـــدار زی ـــردم مق ـــاد م ـــب اعتم ـــا جل ب

ـــواری  ـــدک، مت ـــودی ان ـــت س ـــس از پرداخ ـــت و پ ـــا دریاف آن ه
شـــده بودند.ایـــن مقـــام ارشـــد انتظامـــی بـــا بیـــان اینکـــه در 
ـــرده  ـــاد ک ـــراد اعتم ـــن اف ـــه ای ـــاکی ب ـــر ش ـــده 123 نف ـــن پرون ای
ـــد،  ـــته بودن ـــان گذاش ـــار آن ـــود را در اختی ـــورآلات خ ـــلا و زی و ط
ـــدود  ـــا مس ـــس و ب ـــی پلی ـــی و اطلاعات ـــات فن ـــا اقدام ـــت: ب گف
ـــان  ـــردن متهم ـــروج ک ـــی و ممنوع الخ ـــاب های بانک ـــردن حس ک
ـــده،  ـــت آم ـــه دس ـــرنخ های ب ـــه س ـــه ب ـــا توج ـــز ب ـــواری و نی مت
ـــور  ـــتان های کش ـــی از اس ـــده در یک ـــن پرون ـــی ای ـــم اصل 3 مته
شناســـایی و در یـــک عملیـــات غافلگیرانـــه دســـتگیر شـــدند.

ـــر از  ـــر دیگ ـــن 3 نف ـــه همچنی ـــان اینک ـــا بی ـــزاده ب ـــردار غلام س
همدســـتان ایـــن کلاهبـــرداران نیـــز شناســـایی و دســـتگیر شـــدند، 
افـــزود: ارزش طـــلا و زیـــورآلات مکشـــوفه بـــر اســـاس اعـــلام 
ـــت.فرمانده  ـــده اس ـــرآورد ش ـــال ب ـــارد ری ـــزار میلی ـــان ه کارشناس
انتظامـــی اســـتان چهارمحـــال و بختیـــاری بـــا بیـــان اینکـــه 
ــده در  ــکیل پرونـ ــس از تشـ ــده پـ ــتگیر شـ ــرداران دسـ کلاهبـ
ـــه  ـــهروندان توصی ـــه ش ـــدند، ب ـــدان ش ـــه زن ـــی روان ـــع قضائ مراج
کـــرد: بـــه ترفند هـــای کلاهبـــرداران بـــه پرداخـــت ســـود های 
ــار  ــود را در اختیـ ــرمایه خـ ــوال و سـ ــد و امـ ــه نکننـ کلان توجـ
ـــه  ـــوارد مشـــکوک را ب ـــه م ـــد و هرگون ـــرار ندهن ـــراد ناشـــناس ق اف

ســـامانه پلیـــس 110 گـــزارش کننـــد.

کلاهبرداری میلیاردی در پوشش سرمایه گذاری طلا

راحت الحلقوم
مواد لازم: نشاسته گل 1 پیمانه ، آب 2 و 2/1 پیمانه ، شکر 1 و 2/1 
پیمانه ، گلاب 2/1 پیمانه ، کره یا روغن مایع 1 قاشق غذاخوری ، مغز 

گردو یا پسته به مقدار لازم ، پودر نارگیل به مقدار لازم
طرز تهیه :1- روی نشاسته 2 تا 3 لیوان آب سرد ریخته و حدود 10 
دقیقه صبر کنید تا نشاسته کامل ته نشین شود. سپس به آرامی آب 
روی آن را جدا کنید. مراقب باشید که نشاسته را نیز با آب دور نریزید.

2- برای تهیه راحت الحلقوم شکر و گلاب را به نشاسته افزوده و مخلوط 
را در ظرف تفلون ریخته و روی حرارت ملایم قرار  کنید. این مخلوط 

دهید.
3- مخلوط را مرتب هم بزنید تا به تدریج سفت شده و ته نگیرد. اگر 
و گلوله، گلوله  ته گرفته  سریع  نشاسته  بکشید  دست  آن  زدن  هم  از 

می شود.
4- حدود یک ساعت زمان لازم است تا ماده این شیرینی کامل پخته 
و به غلظت مناسب برسد. در واقع در پایان مواد باید همچون یک ژله 

سفت و کشدار بوده و به دست نچسبد.
5- در پایان روغن یا کره را نیز به مواد اضافه کرده و هم بزنید. پس از 

این کار شعله گاز را خاموش کنید.
6- روی یک سینی نایلون فریزر کشیده و مقداری پودر نارگیل بپاشید.

7- ماده نرمک را روی سینی ریخته و با قاشق مقداری صاف کنید. بعد 
روی آن نیز پودر نارگیل پاشیده و با دست پهن کنید. تا جایی که قطر 

مواد حدود 1/5 سانتی متر باشد.
8- حاصل کار را دو تا سه ساعت در یخچال قرار داده و سپس با استفاده 
از چاقوی تیز به شکل دلخواه خود برش یا قالب بزنید. روی شیرینی ها 

را با خلال پسته، بادام یا مغز گردو تزیین کنید

استخدام نیروی زمینی ارتش/ استخدام مدیر کارخانه آقا با مزایا 
جهت کار در خراسان جنوبی)طبس( استخدام سرپرست فروش و 
فروشنده آقا در شرکت پخش کاسپین در بیرجند / کارشناس ارشد 
فروش در خراسان جنوبی / استخدام کارشناس فروش محصولات 

بیمه ای در خراسان جنوبی و ...

شرح در سایت روزنامه امروز خراسان جنوبی

هنر در خانه 

آگهی استخدامی

www.birjandemrooz.com



5
رشد ۱۰۱ درصدی صادرات و کاهش

99 درصدی واردات از گمرکات خراسان جنوبی
مدیرکل گمرکات خراسان جنوبی از صادرات ۲۳۴ میلیون دلار کالا از گمرکات 
استان طی سال جاری خبر داد و گفت: این میزان نسبت به مدت مشابه 
سال گذشته ۱۰۱ درصد افزایش داشته است. ، محمد علی خاشی روز گذشته 
در جمع خبرنگاران با اشاره به صادرات پنج ماهه سال جاری بیان کرد: طی 
این مدت کل کالای صادراتی خروجی از طریق گمرکات استان از نظر ارزشی 
۲۳۴ میلیون و ۷۳۹ هزار و ۵۷۷ دلار و از نظر وزنی یک میلیون و ۳۳۳ هزار 
و ۴۸۰ تن بوده است. وی ادامه داد: این میزان نسبت به مدت مشابه سال 
قبل از لحاظ ارزش ۱۰۱ درصد و از لحاظ وزن ۵۰ درصد افزایش داشته است.

و گمرک  ماهیرود  بیرجند،  گمرکات  از  قطعی  صادرات  به  اشاره  با  خاشی 
مستقر در بازارچه مرزی ماهیرود بیان کرد: از ابتدای سال جاری هزار و ۹۵۸ 
به  دلار   ۳۲۱ و  هزار  و ۸۲۵  میلیون  ارزش ۴۴  به  اظهارنامه صادراتی  فقره 
وزن بالغ بر ۶۰۵ هزار و ۲۱۰ تن تشکیل شده است. مدیرکل گمرکات خراسان 
جنوبی ادامه داد: این میزان نسبت به مدت مشابه سال قبل از نظر تعداد 
اظهارنامه ۳۶ درصد، از نظر ارزش ۱۶ درصد و از نظر وزن ۲۴ درصد افزایش 
از  حاصل  هیدروکربن  سیمان،  جات،  صیفی  کرد:  اظهار  وی  است.  داشته 
و  کاشی  تقطیری،  سوخت  روغن  بر،  رنگ  مستعمل  خاک های  بازیافت 
غ  مر تخم  و  نمک  آبگوشتی، گازوئیل، هیدروکربن سبک،  نخود  سرامیک، 
خوراکی عمده اقلام صادرات قطعی گمرک استان بوده است. خاشی افزود: 
عمده این اقلام به کشورهای افغانستان، عراق، ترکیه، آذربایجان و تایوان 

صادر شده است.
وی با اشاره به صادرات ماده ۱۱۶ بیان کرد:تعداد پروانه ارائه شده شش هزار و 
۷۲۱ فقره به ارزش ۱۸۹ میلیون و ۹۱۴ هزار و ۲۵۶ دلار به وزن بیش از ۷۲۸ 
هزار و ۲۷۰ تن بوده است. خاشی ادامه داد: این میزان نسبت به مدت مشابه 
سال قبل از نظر تعداد پروانه ۶۵ درصد، از نظر ارزش ۱۴ درصد و از نظر وزن 
۸۱ درصد افزایش داشته است. مدیرکل گمرکات خراسان جنوبی بیان کرد: 
عمده اقلام خروجی موضوع ۱۱۶ شامل شیشه، سیمان، خوراک آماده طیور، 
ایزوگام و … بوده است. خاشی با اشاره به ترانزیت پنج ماهه نخست سال 
جاری گفت: در پنج ماهه سال جاری دو هزار و ۴۹۵ دستگاه کامیون به وزن 
۶۸ هزار و ۹۸۸ تن ترانزیت شده است. وی با بیان اینکه این کالاها شامل 
خوراکی،  روغن  موتورسیکلت،  آرد گندم،  خورشیدی،  پنل  اوره،  فوفل، کود 
سیگار، کود شیمیایی، شکر و روغن موتور بوده است، گفت: همچنین این 
امارات، روسیه و  ترکمنستان، هندوستان،  اندونزی، چین،  از کشور  کالاها 

ترکیه از طریق گمرک ماهیرود به کشور افغانستان ترانزیت شده است.
خاشی با اشاره به واردات قطعی پنج ماهه سال جاری بیان کرد: از ابتدای 
سال جاری هشت فقره اظهارنامه وارداتی به ارزش ۱۶۴ هزار و ۹۲۹ دلار به 
وزن ۲۱۵ تن تشکیل شده است. وی ادامه داد: این میزان نسبت به مدت 
مشابه سال قبل از نظر تعداد پروانه ۵۰ درصد، از نظر ارزش ۹۹ درصد و از نظر 
وزن ۷۵ درصد کاهش داشته است. بنا به گفته خاشی، بذر یونجه، گوسفند، 
شاهدانه بو داده، لوازم یدکی، زغال سنگ شسته نشده و ماسک عمده اقلام 
وارداتی بوده است. وی با اشاره به امانات پستی سال جاری اظهار کرد: از 
ابتدای سال جاری تعداد ۱۷ فقره اظهارنامه صادراتی به ارزش هزار و ۴۳۸ 
دلار به وزن ۱۲۴ کیلوگرم تشکیل شده است. خاشی افزود: این میزان نسبت 
به مدت مشابه سال قبل از نظرتعداد اظهارنامه ۷۳ درصد، از نظر ارزش ۱۱ 

درصد، از نظر وزن ۳۲ کاهش کاهش داشته است.
مدیرکل گمرکات خراسان جنوبی بیان کرد: همچنین از ابتدای سال جاری 
وزن  به  دلار  و ۱۷۵  هزار  دو  ارزش  به  وارداتی  اظهارنامه  فقره  تعداد هفت 
ادامه داد: این میزان نسبت به مدت  ۴۲ کیلوگرم تشکیل شده است. وی 
مشابه سال قبل از نظرتعداد اظهارنامه ۱۷ درصد، از نظر ارزش ۶۷ درصد و از 
نظر وزن هزار و ۱۶۰ درصد افزایش داشته است. خاشی با اشاره به خدمات 
ورودی  مسافر  و ۵۴  هزار  به  امسال  ابتدای  از  جاری گفت:  مسافری سال 
و  ارائه  خدمات گمرکی  ماهیرود  گمرک  از  خروجی  مسافر   ۳۸۹ و  هزار  و 

تشریفات مسافری امور گمرکی انجام شده است. 

آنتی بادی کرونا تولید شد

محققــان روس با کشــت ســلول های مــوش در آزمایشــگاه 
موفــق بــه تولیــد مقــدار زیــادی آنتی بــادی ویــروس کرونــا 

شــده اند کــه بــه درمــان کوویــد۱۹ کمــک می کنــد.
بــه گــزارش خبرگزاری تاس، متخصصان انســتیتو شــیمی 
بیوارگانیــک آکادمــی علــوم روســیه با کشــت ســلول  های 
ــادی  ــدار زی ــد مق ــه تولی ــق ب ــگاه موف ــوش در آزمایش م
آنتــی بــادی هــای یــک شــاخه اصلــی پروتئیــن کلیــدی 
ــرای  ــادی احتمــالا ب ــا شــدند. ایــن آنتــی ب ویــروس کرون
درمــان کوویــد۱۹ و همچنیــن اســتفاده از سیســتم هــای 
تشــخیص ایــن بیمــاری مناســب اســت. ایــن محققــان 
اعــلام کردنــد یــک آنتــی بــادی مونوکلونــال) پادتــن تــک 
ــه  ــرای مطالع ــوان ب ــی ت ــه م ــد ک ــاخته ان ــی ( س دودمان
ــخیصی و  ــای تش ــتم ه ــاد سیس SARS-CoV-۲ و ایج
درمانــی از آن اســتفاده کــرد. ایــن آنتــی بــادی بــه درمــان 
بیمــاران کوویــد۱۹ کمــک مــی کنــد. مزیــت اصلــی آنتــی 
بــادی مذکــور این اســت کــه می تــوان مقــدار زیــادی از آن 

را بــا هزینــه ای انــدک تولیــد کــرد.

دلیل مقاومت بیشتر زنان
 در برابر کرونا کشف شد

ــات،  ــی مطالع ــاهده برخ ــا مش ــی ب ــمندان آمریکای دانش
بــه دلایــل کمتــر بــودن شــدت کرونــا در زنــان نســبت بــه 
مــردان پــی بردنــد. بــه گــزارش باشــگاه خبرنــگاران جــوان، 
ــان  ــی زن ــون جنس ــد هورم ــی دریافتن ــان آمریکای محقق
ــد ۱۹  ــه کووی ــلا ب ــدت ابت ــت ش ــن اس ــتروژن( ممک ) اس
ــی  ــل چرای ــی از دلای ــن یک ــد و ای ــش ده ــان را کاه در زن

ــان اســت.  ــه زن ــردان نســبت ب ــودن بیشــتر م ــر ب در خط
هورمــون اســتروژن یکــی از مهمتریــن هورمون هــای 
جنســی زنــان اســت و بــرای تولیــد مثــل و رشــد نقــش 
اساســی دارد در بررســی دانشــمندان آمریکایــی مشــخص 
ــم ACE-II در  ــزان آنزی ــتروژن می ــون اس ــه هورم ــد ک ش
ــل مــرگ   ــان از دلای ــا همچن ــب را کاهــش می دهــد ام قل
و میــر بیشــتر در مــردان بــه دلیــل کرونــا می توانــد 
تفاوت هــای ســبک زندگــی آنــان بــا زنــان و ایمنــی ذاتــی 
آن هــا باشــد. مشــخص شــدن قطعــی دلایــل شــدت کمتر 
کوویــد ۱۹ در زنــان نیازمنــد مطالعات و آزمایشــات بیشــتر 

اســت.

رفع  سنگ کلیه با گیاه دارویی

ــه  ــه ب ــک ک ــرم و خش ــع گ ــا طب ــت ب ــی اس ــا گیاه نعن
علــت خــواص فــراوان و اثربخشــی زیــاد بــرای مشــکلات 
معــده، نفــخ و … اســتفاده می شــود. بــه گــزارش باشــگاه 
ــع  ــا طب ــا گیاهــی اســت علفــی ب ــگاران جــوان، نعن خبرن
خــواص  آن  خوش بــوی  برگ هــای  خشــک.  و  گــرم 
خوراکــی و دارویــی بســیاری دارد. مصــرف آن بــه اشــکال 
مختلــف از جملــه تــازه، خشــک شــده، اســانس، دمکــرده، 

ــر اســت. ــره  امــکان پذی ــودر و غی پ
در آشــپزی از برگ هــای خشــک یــا تــازه نعنــا بــرای عطــر 
ــکلی  ــا مش ــار نعن ــرای انب ــر ب ــود. اگ ــتفاده می ش آن اس
وجــود نداشــته باشــد، اســتفاده از برگ هــای تــازه آن 
بــر برگ هــای خشــک شــده ارجحیــت دارد. حســین 
خیراندیــش متخصــص طــب ســنتی دربــاره  خــواص دیگر 
نعنــا اظهــار کــرد: از نعنــا بــرای از بیــن بــردن عفونــت های 
ناشــی از بلغــم اســتفاده مــی شــود چــرا کــه تمــام عفونت 

ــد. خیراندیــش  ــده آمــاده را پاکســازی مــی کن هــای پدی
ادامــه داد: تمامــی بیمــاری هــا بــه جــز ســردردهای گــرم, 
فراموشــی در اســامی ها,  ســرما خوردگــی هــا, روده هــای 
ــی اختیــاری در ادرار فــرد مــی شــود را  ســرد کــه باعــث ب
فقــط مــی تــوان بــا نعنــا درمــان کــرد. او بیــان کــرد: بــرای 
درمــان ســنگ کلیه نیــز نعنــا, اســطوخودوس, مرزنجوش, 
زرشــک را بــه صــورت مســاوی مخلــوط و بعــد میــل کنید, 

ایــن امــر موجــب ذوب ســنگ کلیــه مــی شــود.

ترفندهای شستشوی مو

ــه  ــا نزدیــک ب ــده روی پوســت ســر ی ــرم کنن اســتفاده از ن
آن می توانــد فولیکول هــای مــو را مســدود کــرده، جلــوی 
رشــد موهــا را بگیــرد و تولیــد چربــی آن را افزایــش دهــد. 
ــی از  ــان یک ــتن موهایت ــد شس ــان برس ــه نظرت ــاید ب ش
ــا  ــد. ام ــام می دهی ــه انج ــت ک ــی اس ــاده ترین کارهای س
اشــتباهاتی وجــود دارد کــه شــاید هرگــز متوجــه نشــوید 
ــیب  ــتن و آس ــو، شکس ــکی م ــه خش ــر ب ــد منج می توانن
تارهــای مــو و یــا حتــی عفونــت پوســت ســرتان شــوند. 

ــر برخــی از آن اشــتباهات هســتند کــه مــوارد زی
1-در هر بار شستشو به موهایتان شامپو می زنید

بــه گفتــه ی کارشناســان لازم نیســت هــر بــار کــه موهــای 
ــز  ــا تمی ــد ت ــامپو بزنی ــا ش ــه آن ه ــویید ب ــود را می ش خ
ــز  ــا آب نی ــه ب ــار در هفت ــد ب ــا چن ــتن موه ــوند. شس ش
کافــی اســت تــا آلودگی هــا و گــرد و غبــار آن را پــاک کنــد. 
ــا  ــی اســت ت ــل زیبای ــه دلی اســتفاده از شــامپو بیشــتر ب
ــد چربــی طبیعــی موهایتــان را  تمیــزی. شــامپو می توان
از بیــن ببــرد. در صورتــی کــه چربــی بــرای ســلامتی موهــا 
ضــروری اســت، چــون موهــا را مرطــوب نگــه داشــته و در 

ــد. ــا محافظــت می کن ــر آســیب از آن ه براب
2-بــه موهایتــان زیــاد شــامپو می زنیــد و خــوب آبکشــی 
نرم کننــده می زنیــد   از شــامپو،  نمی کنیــد   3-بعــد 
4-بــه نــوک موهایتان شــامپو می زنید  5-پوســت ســرتان 
را بــا ناخن هایتــان می ســابید  6-موهایتــان را بــا آب داغ 
ــرم کننــده می زنیــد ــه پوســت ســرتان ن می شــویید  7-ب

8-موهای خود را وقتی خیس هستند برس می زنید

توصیه هایی برای
 کاهش احتمال ابتلا به سرطان

ســرطان همان طــور کــه می دانیــد بیمــاری ای اســت کــه 
ــت.  ــد اس ــال رش ــادی در ح ــرعت زی ــا س ــا ب ــام دنی در تم
ــلا  ــک ابت ــد از ریس ــد 70 درص ــان می ده ــات نش تحقیق
ــه ســرطان، از طریــق تغییــرات در ســبک زندگــی قابــل  ب
ــد  ــان می دهن ــا نش ــاً پژوهش ه ــت. ضمن ــگیری اس پیش
ــرطان را  ــه س ــلا ب ــوی ابت ــد جل ــه می توان ــه چگون تغذی
بگیــرد. خیلــی از مــا بــا هــدف حفــظ ســلامتی، رژیم هــای 
ــی را در  ــی متفاوت ــای ورزش ــا برنامه ه ــد ی ــی جدی غذای
پیــش می گیریــم. هــر چنــد ایــن کار بســیار خــوب اســت، 
امــا متأســفانه بــرای بیشــتر افــراد تــداوم پذیــر نیســت. 
چــرا؟ برنامه هــای کوتاه مــدت، طبیعتــاً تــداوم پذیــر 
نیســتند، بلکــه ایــن تغییــرات و عادت هــای ســالم و قابل 
انطبــاق بــا شــرایط هســتند کــه هدفتــان را در بلندمــدت 
تأمیــن می کننــد. ســرطان همان طــور کــه می دانیــد 
بیمــاری ای اســت کــه در تمــام دنیــا بــا ســرعت زیــادی در 
حــال رشــد اســت. تحقیقــات نشــان می دهــد 70 درصــد 
از ریســک ابتــلا بــه ســرطان، از طریــق تغییــرات در ســبک 

زندگــی قابــل پیشــگیری اســت

تولید شد اخبار علمی مردان میانسال و کووید ۱9 آنتی بادی کرونا 
زهرا تنگلی – کارشناس میانسالان
گرچه همه افراد جامعه از کوچک تا بزرگ و زن و مرد در معرض خطر کرونا ویروس هستند، اما سن و 
جنس به عنوان دو فاکتور مهم در ابتلا یا شدت علایم تاثیر گذارند . ابتلا و سن افرادی که علائم شدید 
تری پیدا می کنند یا ابتلا به کرونا در آنها منجر به مرگ می شود ، در سالهای پایانی میانسالی و دوره 
سالمندی بیشتر است.  همچنین تاکنون موارد آلودگی و شدت ابتلا و مرگ و میر در مردان بیشتر از 
زنان بوده و این افراد نیازمند مراقبت و توجه بیشتر هستند. طبق آمارهای گزارش شده در شانزدهمین 
کمیته اپیدمیولوژی دانشگاه  و بررسی آمار مبتلایان ، بستری و فوت تا تاریخ 99/5/11 متاسفانه حدود 
50 % از میتلایان قطعی بیماری کووید 19 میانسالان بوده اند ) 17.9 % میتلایان در گروه سنی 30-39 
سال ، 15.6 % در گروه سنی 49-40 سال و 16.7 % در گروه سنی 59-50 سال ( و که 47.5 % میتلایان 
زنان و 52.5 % مبتلایان مردان بوده اند و 47.9%  موارد بستری هم مردان بوده اند که در مقایسه با 
زنان بستری شده حدود 20 % بیشتر بوده اند و به تبع آن موارد مرگ مردان نیز بالاتر بوده است ) 8.6 
% مرگ مردان در مقایسه با 7% مرگ زنان ( .  تمامی این موارد به ما نشان می دهد که بایستی توجه 
بیشتری به مردان شود و از  مهمترین عواملی که در ابتلا و شدت بیشتر عوارض کووید 19 در مردان 
نقش بازی می کنند و در مطالعات مختلف در نقاط مختلف دنیا مورد تاکید قرار گرفته اند،میتوان 

موارد ذیل را عنوان نمود.  

ویژگیهای بیولوژیک مردان: برخی ویژگیهای بیولوژیک مردان آنان را نسبت به ابتلا به کووید 
19 آسیب پذیر تر از زنان می سازد . از جمله وجود انزیم ACE در مردان بیشتر از زنان است که عاملی 
برای ایجاد عفونت قلمداد می شود. همچنین عامل ژنتیک مربوط به کروموزوم اضافی در زنان عامل 
ایمنی بهتر در زنان است . از طرف دیگر وجود هورمون استروژن در زنان را عاملی برای بهبودی سریعتر 
و کاهش شدت ابتلا در زنان دانسته اند. به هر حال شواهد، حاکی از آسیب پذیری بیولوژیک بیشتر 

مردان در مقابل بیماری کووید 19 می باشد.

پروفایل اجتماعی و مسئولیت شغلی مردان: شاغل بودن اکثریت مردان به عنوان نان آور 
خانواده سبب می شود که تماسهای آنان بامحیط خارج از خانه بیشتر از سایر افراد خانواده بوده و در 
معرض خطر بیشتری قرار گیرند. آنها باید بنا را بر آن بگذارند که اطرافیان آنها ازفامیل و همسایه و 
همکار و دوست و آشنا تا پزشک و معلم و مغازه دار و راننده و ... آلوده هستند. تنها با پذیرش این اصل 
است که به حفاظت شخصی خود توجه خواهند کرد و حد اکثر اصول بهداشتی و احتیاط همه جانبه را 
رعایت خواهند کرد. رعایت اصول حفاظت فردی در محیط کار بر اساس پروتکلهای مربوطه در این گروه 

سنی از اهمیت زیادی برخوردار است.
اغلب شغلهای در معرض خطر یا مردانه هستند یا حتی اگر مردان و زنان هر دو به آن اشتغال دارند ، 
مردان بیشتری مبتلا شده و با علایم شدید تری مواجه شده اند. شدت ابتلا و مرگ و میر در مردان کادر 

بهداشت و درمان نیز بیشتر از زنان بوده است.

مسئولیت خانوادگی مردان برای خرید اقلام مورد نیاز خانواده: اکثریت میانسالان 
مسئولیت خرید اقلام ضروری خانواده را نیز به عهده دارند و در معرض خطر بیشتری قرار می گیرند. به 
همین جهت باید خرید را فقط به تامین مواد اصلی مورد نیاز را اختصاص دهند. این کالاهای اصلی 
شامل مواد شوینده ، ضد عفونی کننده و بهداشتی و دارویی و مواد غذایی است. توجه کنید تامین هیچ 
کالایی مهمتر از کالاهای فوق نیست. همچنین تعداد دفعات خرید را به حداقل ممکن برسانند و سعی 

کنند خرید اقلام مورد نیاز را یک جا خریداری نمایند.

مشــاوره

امروز خراسان جنوبی _ گروه خبر
ــده قــرارگاه پدافنــد هوایــی شــرق کشــور از  فرمان
ــمان در  ــن آس ــن تری ــوان ام ــور بعن ــمان کش آس
ــه و  ــای جوان،نخب ــرد و گفت:نیروه ــه یادک منطق
ــد هوایــی شــرق کشــور بصــورت ۲۴  ــدار پدافن بی
ــه  ــد و ب ــی کنن ــران را رصــد م ســاعته آســمان ای
همیــن دلیــل امــروز ایــران اســلامی امــن تریــن 

ــت . ــیا داراس ــرب اس ــمان را در غ آس
در  پرویــز  ارســلان  امیــر ســرتیپ دوم ســتاد 
ــیدن ۱۰  ــرا رس ــبت ف ــه مناس ــگاران ب ــع خبرن جم
ــی  ــد هوای ــکیل پدافن ــالروز تش ــاه س ــهریور م ش
ــر  ــد ب ــا تاکی ــری  ب ــم رهب ــتورمقام معظ ــه دس ب
ــان  ــن اطمین ــران  ای ــت شــریف ای ــه مل ــه ب اینک
را مــی دهیــم کــه تــا آخریــن قطــره خــون خــود 
ــه  ــه ب نگذاریــم هیــچ دشــمنی حتــی  فکــر حمل
ــور  ــه اش خط ــه مخیل ــم ب ــور را ه ــای کش مرزه
نکند،ادامــه داد:امــروز پدافنــد هوایــی مــی توانــد 
ادعــا کنــد کــه در تمامــی حــوزه هــا بــه پیشــرفت 
ــرای دفــاع از حیثیــت و  هــای چندیــن برابــری ب

ــت. ــه اس ــت یافت ــور دس ــت کش موجودی
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه بلحــاظ تجهیــزات ،پدافند 

هوایــی امــروز فراتــر از لبــه فنــاوری قــرار گرفتــه 
اســت،ادامه داد:طراحــی و ســاخت انــواع ســامانه 
هــای راداری و پهبــادی از قابلیــت هــای نیروهای 
ــت و در  ــی اس ــد هوای ــت پدافن ــا درای ــوان و ب ج
ــاوری روز  ــا از فن ــوزه ه ــه ح ــر در هم ــال حاض ح
دنیــا بهــره منــد اســت. فرمانــده قــرارگاه پدافنــد 
معظــم  مقــام  شــرق کشــورتاییدات  هوایــی 
ــر فعالیت هــا و اقدامــات انجــام شــده  ــری ب رهب
ــرای  در پدافنــد هوایــی را یــک مــدال پرافتخــار ب
ــه داد:  ــرد و ادام ــر ک ــه ذک ــن مجموع ــان ای کارکن
معظــم لــه در پیــام اخیــر خــود بــه کارکنــان 
پدافنــد هوایــی تاکیــد کردنــد »... امنیــت کشــور 
مرهــون آمادگــی و بیــداری شــان پدافنــد هوایــی 
اســت و مــردم متدیــن مــا قــدردان تــلاش هــای 
بــی وقفــه شــما هســتند، ایــن را پــاس بداریــد.«

امیــر ســرتیپ دوم ســتاد ارســلان پرویــز پدافنــد 
هوایــی را بــه گســتردگی آســمان مقــدس ایــران 
ــی  ــد هوای ــه پدافن ــت: منطق ــرد و گف ــف ک توصی
شــرق کشــور یکــی از وســیع ترین مناطــق پدافنــد 
هوایــی کشــور اســت کــه عــلاوه بــر اســتان 
خراســان جنوبــی، بخش هایــی از اســتان های 

خراســان رضــوی،  کرمان و سیســتان و بلوچســتان 
را هــم رصــد مــی کنــد.

وی در ادامــه بــا گرامیداشــت هفتــه پدافنــد 
هوایــی، بــه برخــی برنامه هــای پیــش بینــی 
شــده در ایــن هفتــه اشــاره کــرد و افــزود: دیــدار بــا 
نماینــده ولــی فقیــه در خراســان جنوبــی، اهــدای 
خــون نیروهــای پدافنــد هوایــی شــرق بــا توجــه 
ــه  ــتر ب ــاز بیش ــه و نی ــی جامع ــرایط فعل ــه ش ب
ــواده معظــم  ــی، تجلیــل از خان فراورده هــای خون
شــهدا و جانبــازان، تقدیــر از کارکنــان نمونــه )کادر 
و وظیفــه(، گرامیداشــت پیشکســوتان پدافنــد 
هوایــی و غبارروبــی گلــزار شــهدای گمنــام از 

جملــه ایــن برنامه هاســت.
وی بــه حضــور نیروهــای پدافنــد هوایــی در کنــار 
آحــاد مــردم در روزهــای ســخت شــیوع کرونــا هم 
اشــاره کــرد و گفــت: ایــن همدلــی در قالــب توزیع 
ــف  ــای مختل ــزام تیم ه ــه، اع ــای مومنان کمک ه
ــاجد و ...  ــطوح،  مس ــر، س ــی معاب ــرای ضدعفون ب
نمــود بیشــتری پیــدا کــرد. وی  افــزود: در ادامــه 
ــک  ــته کم ــه ۳۱۳ بس ــای مومنان ــک ه ــن کم ای
ــه ارزش هــر بســته  ــر ب ــوازم التحری معیشــت و ل

۳۰۰ هــزار تومــان بــا همــکاری کمیتــه امــداد امام 
خمینــی )ره( همزمــان بــا هفتــه پدافنــد هوایــی 
ــتان  ــوردار اس ــم برخ ــق ک ــان مناط ــن مددجوی بی

ــود. ــع می ش توزی
وی بــه کمک رســانی نیروهــای پدافنــد هوایــی به 
ســیل زدگان روســتاهای بخــش مرکــزی بیرجنــد 
ــاد« در  ــاد و اکبرآب ــدان، خراش ــاد،  به ــن آب »حس
ــه منظــور لایــه روبــی و ... هــم  هفتــه گذشــته ب
اشــاره کــرد و گفــت: هــر زمــان کــه مــردم نیــاز بــه 
کمــک و حضــور نیروهــای پدافنــد هوایــی در کنار 
خــود داشــته باشــند، بــدون شــک در کنــار  آنهــا و 
ــه آنهــا حاضــر خواهیــم  ــرای خدمــت رســانی ب ب
ــد  ــروه پدافن ــی گ ــی سیاس ــس عقیدت ــد. رئی ش
ــگاران  ــع خبرن ــز در جم ــور نی ــرق کش ــی ش هوای
ــه  ــن هفت ــه تشــریح برنامــه هــای فرهنگــی ای ب
ــد  ــه پدافن ــا هفت ــان ب ــت: همزم ــت و گف پرداخ
هوایــی عــلاوه بــر  دیــدار بــا نماینــده ولــی فقیــه 
در خراســان جنوبــی، برنامه هــای مختلفــی ویــژه 
ــود. ــزار می ش ــا برگ ــای آنه ــان و خانواده ه کارکن

حجــت الاســلام علــی محمــد روشــندل بیلنــدی 
از  تجلیــل  غبارروبــی گلزارشــهدای گمنــام،  از 

ــزاری  ــئولان، برگ ــور مس ــا حض ــه ب ــان نمون کارکن
بســتر  از  بهره گیــری  بــا  فرهنگــی  مســابقات 
فضــای مجــازی، برپایــی محفــل انــس بــا قــرآن 
ــژه  ــی وی ــابقات ورزش ــزاری مس ــن برگ و همچنی
کارکنــان کادر و وظیفــه بعنــوان برنامه هــای ایــن 

ــرد . ــاد ک ــه ی هفت

 نماینــده ولــی فقیــه در خراســان جنوبی بــا بیــان اینکــه 
پیــروی از ولایــت بهتریــن معیــار بــرای تشــخیص حــق از 
ــی  ــات دین ــد از واجب ــل بع ــن عم ــت: بالاتری ــت، گف ــل اس باط
خدمــت گــذاری بــه مــردم اســت. حجــت الاســلام والمســلمین  
ــت اندرکاران  ــا دس ــدار ب ــنبه در دی ــادی سه ش ــا عب ــید علیرض س
مراســم بزرگداشــت پنجــاه و دومیــن ســالگرد حضــور جهادگرانــه 
ــرد:  ــار ک ــردوس اظه ــر معظــم انقــلاب اســلامی در شــهر ف رهب
ــه  ــت بلک ــاده نیس ــم س ــک تکری ــا ی ــن روز تنه ــت ای بزرگداش
تأثیــرات فرهنگــی بــر جامعــه دارد. نماینــده ولی فقیــه در 
خراســان جنوبی بیان کــرد: مــا بایــد بــه ایــن ســؤال پاســخ 
دهیــم کــه جــرم انقــلاب اســلامی چــه بــود کــه در چهــل ســال 
گذشــته ظلم هایــی چــون تجــاوز نظامــی در هشــت ســال 
ــی  ــر و رجای ــاع مقــدس، شــهادت شــهیدان بهشــتی و باهن دف
و بســیاری از مــوارد دیگــر از ســوی اســتکبار گــران و منافقیــن 

ــر آن تحمــل شــد. ب
 حجــت الاســلام والمســلمین عبــادی ادامــه داد: امــروز نیــز بــه 
ــه  ــه اینگون ــردم یمــن و فلســطین چیســت ک راســتی جــرم م
ــان وارد می شــود و چــرا اســتکبار جهانــی حتــی  ــر آن ظلم هــا ب
بــه مــردم خــودش رحــم نمی کنــد. وی افــزود: قــرآن بــا صراحت 
بیــان مــی دارد کــه در عصــر پیامبــران مــردم از تشــخیص حــق و 
ــی انگیزه هــای برتری جویــی، زیــادت  ــد ول ــوان نبودن باطــل نات

طلبــی و ظلــم باعــث می شــد کــه علمــای عالــم و اولیــاء الهــی 
را بــه شــهادت برســانند. نماینــده ولی فقیــه در خراســان جنوبی 
ــی  ــی کارشناســان بین الملل ــز در ســطح جهان گفــت: امــروزه نی
بــر حقانیــت انقــلاب اســلامی و راه و روش بنیانگــذار جمهــوری 
اســلامی واقــف هســتند ولــی بــه واســطه مــزدوری و دشــمنی 
آن را بــر زبــان نمی آورنــد.  حجــت الاســلام والمســلمین 
ــه چــه  ــرای نســل های بعــدی ســؤال »ب ــار کــرد: ب ــادی اظه عب
جــرم ظلــم بــر مــا روا داشــته می شــود« جدی تــر خواهــد بــود 

و آن را از اســتکبار گــران خواهنــد پرســید.
وی بــا اشــاره بــه اهمیــت خدمت بــه مــردم در فرهنگ اســلامی 
یــادآور شــد: تمــام زندگــی اهــل بیــت )ع( و معصومیــن صــرف 
خدمــت بــه مــردم بــا نیت هــای الهــی و خــدا پســندانه شــد و 
حتــی بارهــا امــوال خــود را بیــن نیازمنــدان و مظلومان تقســیم 
ــد. نماینــده ولی فقیــه در خراســان جنوبی گفــت: طبــق  می کردن
نظــر علمــا بعــد از واجبــات دینــی هیــچ عملــی بالاتــر و والاتــر 
از خدمت رســانی بــه مــردم و گره گشــایی از امــور آنــان نیســت.

ــرایط  ــرد: در ش ــادی بیان ک ــلمین عب ــلام والمس ــت الاس  حج
ــتای  ــردم در راس ــری م ــم رهب ــام معظ ــاره مق ــا اش ــی ب کرونای
خدمــت بــه محرومــان قــدم برداشــتند و بســیاری از مشــکلات 
ــه  ــروزی، فاصل ــرط پی ــه ش ــه اینک ــاره ب ــا اش ــد. وی ب ــل ش ح
ــت  ــمن فرص ــه داد: دش ــت، ادام ــا اس ــم کاری ه ــن از ندان گرفت
خدمت گــذاری را از مــا می گیــرد و بــا شــهادت خوبــان بــا 
عناوینــی چــون داعــش، طالبــان و منافقیــن چهــره نادرســتی از 

ــذارد. ــای می گ ــلام برج اس

فرمانده قرارگاه پدافند هوایی شرق کشور:

ایران امن ترین آسمان منطقه را دارد 
توزیع ۳۱۳ بسته کمک معیشتی در مناطق کم برخوردار استان

نماینده ولی فقیه در خراسان جنوبی:

پیروی از ولایت بهترین معیار تشخیص حق از باطل است



6
توئیتر سیاسیون

حضــرت آیــت ا... خامنــه ای رهبــر معظــم انقــاب اســامی در ارتبــاط تصویــری بــا ســی و چهارمیــن اجــاس مدیــران و رؤســای 
آمــوزش و پــرورش کشــور فرمودنــد: از ملــت عزیــز ایــران تشــکر میکنــم بــه خاطــر حســن رفتارشــان در دهــه ی عاشــورا کــه واقعــاً 
امســال را بــه عنــوان یــک پدیــده در تاریــخ کشــور مانــدگار کــرد. وجــود محدودیت هــای شــدید ناشــی از بیمــاری و انتشــار بیمــاری 
ــس عظیمــی  ــن مجال ــس. ای ــظ مجال ــظ شــور حســینی و حف ــن حــال حف ــرد، در عی ــن انتشــار انجــام نگی ــه ای ــت از اینک و مراقب
ــد. همچنیــن از گوینــدگان محتــرم، مداحــان و  کــه تشــکیل شــد و حرکــت عظیــم معنــوی ای کــه مــردم از خودشــان نشــان دادن
مرثیه خوانــان محتــرم و عزیــز مــن واقعــاً صمیمانــه تشــکر می کنــم. بنــده کســی نیســتم کــه تشــکر کنــم، بــه عنــوان یــک فــرد 
مریــد اهــل بیــت علیهم الســام و مریــد عاشــورا، حقیقتــاً متشــکرم. امــارات متحــده عربــی هــم بــه دنیــای اســام خیانــت کــرد، 
هــم بــه ملتهــای عــرب و کشــورهای منطقــه خیانــت کــرد و هــم بــه فلســطین خیانــت کــرد. البتــه ایــن خیانــت دیــر نخواهــد پاییــد 
امــا ایــن لکــه ننــگ بــر آنهــا خواهــد مانــد. پــای صهیونیســتها را بــه منطقــه بــاز کردنــد و مســئله فلســطین را کــه مســئله غصــب 
یــک کشــور اســت بــه فراموشــی ســپردند و عادی ســازی کردنــد. ملــت فلســطین زیــر فشــارهای شــدید قــرار دارنــد از همــه جهــات، 
آن وقــت آنهــا می آینــد بــا اســرائیلی ها و عناصــر پلیــد آمریکایــی مثــل آن یهــودی کــه در خانــواده ترامــپ وجــود دارد علیــه مصالــح 
دنیــای اســام  کارمیکننــد و بــا قســاوت تمــام بــا دنیــای اســام برخــورد میکننــد. امیــدوارم اماراتی هــا زود بیــدار شــوند و کاری 
ــا همــان ســمپاد از مســائل مهــم و اساســی آمــوزش و  ــرورش اســتعدادهای درخشــان ی ــد. مــدارس پ ــران کنن ــد را جب کــه کرده ان
پــرورش اســت و مصوبــه مربــوط بــه مــدارس ســمپاد کــه بــا تأخیــر هــم انجــام شــد امــا موضــوع شناســایی و پــرورش اســتعدادهای 
درخشــان بایــد جــدی گرفتــه شــود. جایــگاه کشــور در المپیادهــا نیــز بایــد بهبــود و ارتقــاء یابــد زیــرا در ســال هــای اخیــر وضعیــت 
مــا برجســته نبــوده اســت.به ایــن فکــر کنیــم چــرا انقــدر طواغیــت عالــم و فراعنــه عالــم اصــرار دارنــد کــه در آمــوزش و پــرورش 
کشــورها  گاهــی اوقــات بــا ســر و صــدا مثــل ســند ۲۰۳۰، نفــوذ کننــد؟ اصــرار آنهــا بــه نفــوذ بــه خاطــر تاثیــر آمــوزش و پــرورش 
اســت. دشــمن قصــد دارد کاری را کــه بوســیله نظامــی از انجــام آن ناتــوان اســت، بــا نفــوذ و از راههایــی ماننــد ســند ۲۰۳۰ و ســاختن 

ــد  ــت کن ــان هایی تربی ــا فراهــم شــود. انس ــه غــارت ملته ــا زمین ــد ت ــاده کنن ــی او را پی کــه مثــل او فکــر و اهــداف عملیات
ــن الان هــم شــنیده ام  ــود؛ ای ــرا میش ــل دارد اج ــا غاف ــاب ی ــای ناب ــیله آدمه ــار بوس ــه و کن ــند۲۰۳۰ در گوش س

ــور  ــه ط ــد ب ــوزش را بای ــا آم ــی اســت ام ــدام بســیار خوب ــدازی شــبکه شــاد، اق ــد. راه ان ــال کنی جــدی دنب
نبایــد  موجــب شــود کــه دانــش آمــوز در معــرض آســیبهای فضــای مجــازی و خطــرات اخاقــی مجــازی 
ــود و اعتقــادی قــرار  ــب خ ــهم مناس ــوزان از س ــش آم ــدی دان ــی و بهره من ــت آموزش ــورد عدال ــرد. در م گی

بویــژه مناطــق دوردســت و شناســایی و پــرورش اســتعدادهای درخشــان در کشــور در همــه نقــاط 
مناطــق محــروم بارهــا صحبــت شــده اســت و اکنــون کــه مســئله آمــوزش 
مجــازی مطــرح اســت، موضــوع عدالــت آموزشــی حســاس تر از گذشــته 
اســت. بایــد ســطح و کیفیــت مــدارس دولتــی از لحــاظ آموزشــی و تربیتــی 
ــن  ــل در ای ــا تحصی ــد ب ــوزان احســاس نکنن ــه دانش آم ــه ای شــود ک ــه گون ب
مــدارس امــکان قبولــی آنهــا در کنکــور کمتــر اســت و خانواده هــا نیــز تصــور 

ــتند. ــاه می فرس ــای بی پن ــک ج ــه ی ــان را ب ــد فرزندانش کنن

حسن غفوری فرد فعال سیاسی اصولگرا درباره کاندیداهای 
می دانم  بعید  سیزدهم گفت:  جمهوری  ریاست  انتخابات 
رییس دولت دهم تایید صاحیت شود، در صورت تایید شدن 
بعید است رای بیاورد چون پایه رای او جریان اصول گرایی 
است. محمدباقر قالیباف و علی لاریجانی از کسانی هستند 
که حضور دارند. خیلی ها عاقه دارند که علی اکبر ناطق نوری 
هم حضور داشته باشد اما او نخواهد آمد. عزت ا... ضرغامی 
و سعید جلیلی به احتمال زیاد نامزد خواهند شد. احتمال 

دارد مهرداد بذرپاش هم جزو داوطلبان باشد.

علــی ربیعــی ســخنگوی دولــت در نشســت خبــری بــا خبرنــگاران 
گفــت: مکانیســم ماشــه یــا اســنپ بــک یــک واژه جعلــی اســت؛ 
ــا  ــر زبان ه ــر س ــن واژه را ب ــه ای ــرد ک ــعی ک ــکا از روز اول س آمری
بینــدازد. حــق مجلــس شــورای اســامی بــرای بررســی همــه 
گزینه هــای متناســب همچنــان محفــوظ اســت امــا در چارچــوب 
تصمیماتــی کــه مراجعــی ماننــد شــورای عالــی امنیــت ملــی اتخاذ 
مــی کنــد. بــر مبنــای مصوبــه مجلــس شــورای اســامی، تصمیــم 
گیــری دربــاره پاســخ جمهــوری اســامی ایــران بــه هرگونــه نقــض 
ــی اســت  ــر عهــده شــورای امنیــت مل قطعنامــه ۲۲۳۱ و برجــام ب
کــه در زمــان خــودش، اتخــاذ خواهــد شــد. مشــکل پرداخــت پــول 
ــا  ویلموتــس بــه تحریم هــای آمریــکا برمی گــردد. بحــث مبــارزه ب
فســاد در ورزش خصوصــا فوتبــال را بــا هماهنگــی قــوه قضاییــه به 

ــم. ــری می کنی صــورت جــدی پیگی

حجت الاســـام والمســـلمین مســـیح مهاجـــری بـــا انتقـــاد صریـــح از ســـید 
پرویـــز فتـــاح در روزنامـــه جمهـــوری اســـامی نوشـــت: رئیـــس بنیـــاد 
مســـتضعفان، ظـــرف یـــک مـــاه اخیـــر، ســـه اقـــدام داشـــت کـــه هرچنـــد 
ـــاً  ـــوع کام ـــی در  مجم ـــد، ول ـــود را دارن ـــوص خ ـــره مخص ـــا نم ـــدام از آن ه هرک
مشـــخص شـــد کـــه ایـــن بنیـــاد هنـــوز میـــان اینکـــه بنیـــاد مســـتضعفان 
ـــای  ـــه  آق ـــد ب ـــه می خواه ـــن مقال ـــت. ای ـــرگردان اس ـــتکبران، س ـــا مس ـــد ی باش
ـــار  ـــا را کن ـــد تردیده ـــده دارد بگوی ـــاد را برعه ـــت بنی ـــه ریاس ـــاح ک ـــیدپرویز فت س

بگذاریـــد و بنیـــاد مســـتکبران نباشـــید.  

جواد حسین زاده، رئیس مرکز آمار ایران گفت: ما حداقل سه نوع 
تورم ماهانه، نقطه به نقطه و سالانه داریم که وقتی وارد زیرگروه ها 
تورم حرف  از  بنابراین وقتی  دارد.  با هم  زیادی  تفاوت  می شویم 
می زنیم منظور متوسط تغییر قیمت کالاهای موجود در سبد تورم 
در یک دوره زمانی خاص است. برای مثال در زیرگروه کالاهای تورم 
از تورم 5۰ درصد تا  مرداد ماه امسال، اختاف زیادی وجود دارد، 
تورم ۱۳ درصد در تورم سالانه داریم که واریانس بالایی دارد. مردم 
بدرستی تورم را احساس می کنند و پرسشی که درخصوص اختاف 
تورم وجود دارد کاماً به جاست.آخرین نرخ باروری در کشور ۱.8 
درصد است که پایین تر از نرخ جایگزینی است. در حال حاضر نرخ 

رشد جمعیت در ایران به زیر یک درصد رسیده است.

ــت: در حــال حاضــر  ــرژی اتمــی گف ــدی، ســخنگوی ســازمان ان ــروز کمالون به
ــان،  ــوزه پادم ــوع آن در ح ــه دو ن ــم ک ــس داری ــا آژان ــاط ب ــوع ارتب ــه ن ــا س م
ــا  ــاط ب ــی اســت. در ارتب ــات برجام ــی و ســومی حــول موضوع ــکل الحاق پروت
ــه برخــی ســؤالات و  ــم ک ــد بودی ــس معتق ــش آژان ــک ســال پی درخواســت ی
درخواســت دسترســی آژانــس خــارج از چارچــوب تعاملــی تعریــف شــده قــرار 
ــی  ــی حقوق ــت، مبان ــس اس ــت آژان ــای درخواس ــه مبن ــات ک ــوع اطاع دارد. ن
ــر  ــر ب ــود. اگ ــتی ب ــم صهیونیس ــاختگی رژی ــناد س ــر  اس ــی ب ــت و مبتن نداش
ــدیم. در  ــمن می ش ــه دش ــم وارد تل ــی می دادی ــازه دسترس ــی اج ــن مبان همی
ــه نتیجــه  ــرکل آژانــس و مذاکــرات بســیار فشــرده  ب طــول ســفر دو روزه  مدی
ــای  ــر مبن ــی ها را ب ــن دسترس ــه ای ــم ک ــت کردی ــیدیم و موافق ــر رس ــورد نظ م
پروتــکل، به صــورت داوطلبانــه انجــام دهیــم. بســیاری از کشــورها ایــن رونــد 
کاری را بــه حســاب هوشــمندی ایــران گذاشــتند و اعــام کردنــد کــه بــا ایــن 
ــا  ــم ب ــس ه ــت در آژان ــورای امنی ــر ش ــاوه ب ــا ع ــران آمریکایی ه ــدام ای اق
ــرد  ــه اش برد-ب ــزرگ و نتیج ــت ب ــک موفقی ــن ی ــده اند. ای ــه ش ــکل مواج مش
ــد  ــا آژانــس  می توان ــی ب ــود. روابــط اصول ــه نفــع هــر دو طــرف ب اســت کــه ب
ــا  ــده و ب ــاب ش ــه ای، حس ــران حرف ــر ای ــرد. اگ ــکا را بگی ــراض آمری ــت اغ فرص
برنامــه  کار نکنــد، می توانــد بهانــه ای را بــه آمریــکا و کشــورهای معانــد بدهــد. 
مــا فراتــر از تعهــدات خــود عمــل کــرده و تأکیــد می کنیــم داوطلبانــه، در حــال 
همــکاری بــا آژانــس هســتیم، لــذا انتظــار مــا ایــن اســت کــه گزارشــات آتــی 

ــده آژانــس، گــزارش مثبتــی کــه منعکــس کنن
 همــکاری خــوب ایــران اســت، توســط مدیــرکل بــه شــورای حــکام داده شــود. 
ــن  ــیر تعیی ــر دو در مس ــس ه ــران و آژان ــه ای ــت ک ــن اس ــده ای ــی بن پیش بین
ــی  ــد از سیاس ــا بای ــد. م ــد کار کنن ــرده ان ــق ک ــر روی آن تواف ــه ب ــده ای ک ش
ــس اســت،  ــا آژان ــه یکــی از آن ه ــی ک ــه ای بین الملل شــدن ســازمان های حرف
ــه  ــود ک ــی ب ــران، فرصــت بســیار خوب ــه ته ــم. ســفر گروســی ب ــری کنی جلوگی
ایشــان از زبــان مقامــات مختلــف، مواضــع محکــم کشــور را بشــنود. عبــارات 
توافــق شــده ای کــه در بیانیــه گنجانــده شــده بــه گونــه ای اســت کــه راه را بــه 

یــف گونــه ای ریــل گــذاری کــرده  کــه آژانــس از مســیر  تعر
ــکات  ــل مش ــرای ح ــده ای ب ــن ش ــده و تعیی ــرف ش منح
تقریبــا  آن  از  انحــراف  ترتیــب  بدیــن  ناممکــن نشــود. 

ــه انفجــار  ــه پــس از حادث نطنــز اســت. بافاصل
برنامه ریــزی  مشــکل  رفــع  بــرای 
در  جدیــد کــه  ســالن  دو  کردیــم؛ 
آن هــا ماحظــات امنیتــی و ایمنــی 
ملحــوظ  بــالا  بســیار  ســطح  در 
خواهــد شــد ایجــاد خواهیــم کــرد.

ــت: ۳.5  ــی گفـ ــاه اجتماعـ ــاون، کار و رفـ ــر تعـ ــریعتمداری، وزیـ ــد شـ محمـ
میلیـــون نفـــر از بازنشســـتگان تامیـــن اجتماعـــی مشـــمول متناسب ســـازی 
میلیـــارد  هـــزار   ۳۲ اعتبـــار  بـــا  مردادمـــاه  در  شـــده اند کـــه  حقـــوق 

مشـــابه  شـــد.  انجـــام  متناسب ســـازی  یـــن تومـــان  ا
کشـــوری  بازنشســـتگان  بـــرای  نیـــز  ر اقـــدام  د
ز حـــال انجـــام اســـت کـــه آن هـــا نیـــز بتواننـــد  ا
شـــوند.  برخـــوردار  حقـــوق  ر افزایـــش  د

مجمـــوع حقـــوق حـــدود ۹۰ درصـــد بازنشســـتگان 
ــت. ــد داشـ ــش خواهـ ــق افزایـ ــن طریـ از ایـ

اسحاق جهانگیری، معاون اول رییس جمهوری در جلسه 
 : اساسی گفت  تامین کالاهای  به  مربوط  مسائل  بررسی 
عنوان  هیچ  به  گمرکات  از  اساسی  ترخیص کالاهای  عدم 
با  برای حل مسائل کشور  باید  مدیران  نیست.  قبول  قابل 
هیچ   ۹۹ تصمیم گیری کنند.در سال  موقع  به  و  شجاعت 
موضوعی مهمتر از تامین دارو و کالاهای اساسی مورد نیاز 
کشور وجود ندارد. مهمترین اولویت در سال جاری تامین 
معیشتی  وضعیت  از  مراقبت  و  دارو  و  اساسی  کالاهای 
مردم است و همه دستگاه ها باید بر این موضوعات تمرکز 

بهداشت،  باشد.وزارت  داشته  با جدی 
اولویت بندی دقیق، برنامه ریزی های 
تامین  و  واردات  تولید،  برای  را  لازم 

دارو و واکسن آنفولانزا و واکسن 
مردم  تا  دهند  انجام  کرونا 
این  خصوص  در  ای  دغدغه 

اقام ضروری نداشته باشند.

دکتر محمدباقر نوبخت رئیس سازمان برنامه و بودجه در یادداشت 
نه  عمل؛  به  »تعهد  عنوان  با  خود  اینستاگرام  در صفحه  کوتاهی 
شعار بی عمل« نوشت: »فقط عمل می خواهیم«! این فریاد یکی 
از کارگران بیکار شده کارخانه کنتورسازی قزوین بود؛ کارگرانی که 
از زمستان سال گذشته به دلیل تعطیلی کارخانه ای که سال ٨٧ به 
بخش خصوصی واگذار شده بود؛ بیمه بیکاری هم حتی دریافت 
نکرده بودند و مطالباتشان را با من در حاشیه سفر هفته گذشته 
قزوین؛  استاندار  پور  جمالی  آقای  میان گذاشتند.  در  قزوین  به 
مسیرش  در  این کارگران  می آید  قزوین  به  مسوولی  هر  گفت که 
هم  عوارضی  می گویند. کارگران  را  مطالباتشان  و  می کنند  تجمع 
مشکاتی داشتند.ذحجم معوقات کارگران کنتورسازی ۱5 میلیارد 
تومان بود و ۳ میلیارد تومان اعتبار هم برای برگشت به کار کارگران 
به  این شرایط  در  نبود که  بود. اخاقی و پسندیده  عوارضی؛ لازم 
حقوق کارگران عزیز  بی توجهی شود. تا ظهر با تامین منابع مالی 
لازم، زمینه بازگشت به کار کارگران عوارضی فراهم شد. همان روز 
عصر هم در حاشیه نشست شورای برنامه   ریزی استان با کارگران 
کنتورسازی جلسه گذاشتم. مبلغ ۱5 میلیارد تومان از سهام شرکت 
مالیاتی  از سوی سازمان  آن،  بدهی صاحب  دلیل  به  کنتورسازی 
را  آن  توانستم  روز  سه  طی  بود که  شده  واریز  خزانه  به  و  ضبط 
بابت معوقات کارگران مطابق وعده ای که به کارگران داده بودم به 

آنان برگردانیم.

جلوی اجرای سند 2030 را بگیریدگفتـه می شود

احمدی نژاد رأی نمی آورد 

مشکل پرداخت پول ویلموتس 
به تحریم های آمریکا برمی گردد

بنیاد مستکبران نباشید

نرخ رشدجمعیت 
به زیر یک درصد رسیده است 

روابط اصولی با آژانس  
می تواند فرصت اغراض آمریکا را بگیرد

هیچ موضوعی مهمتر از تامین دارو
 و کالاهای اساسی نیست

فقط عمل می خواهیم

همسان سازی برای ۹0 درصد بازنشستگان 
اجرایی شد

ــت  ــز مدیری ــاون مرک ــود مع ــی ش ــه م * گفت
راه هــای کشــور از افزایــش ۲5 درصــدی تــردد انــواع وســایل 
تعطیــات  در  مواصاتــی کشــور  محورهــای  در  نقلیــه 
ــته  ــه گذش ــج ماه ــردد پن ــط ت ــه متوس ــبت ب ــته نس گذش

ــت.  ــر داده اس خب
ــنجی  ــاس نظرس ــر اس ــود  ب ــی ش ــه م * گفت
ــد  ــت دونال ــزان محبوبی ــه می ــد ک ــخص ش ــدی مش جدی
ترامــپ در میــان رای دهنــدگان سیاهپوســت و لاتین تبــار 

ــت. ــته اس ــد داش ــد رش ــکا ۹ درص آمری
ــی دایــو کویــی« مشــاور  ــود  »ل ــی ش ــه م * گفت
ــه  ــدام ب ــکا اق ــر آمری ــه اگ ــدار داده ک ــن هش ــت چی دول
ــه محصــولات نیمــه هــادی  ادامــه تحریــم چیــن در زمین
و قطعــات رایانــه ای کنــد، پکــن هــم بــا توقــف صــادرات 

ــرد. ــد ک ــل خواه ــه مث ــه ب ــه واشــنگتن، مقابل دارو ب
* گفتــه مــی شــود  »یوشــیهیده ســوگا« ســخنگو 
رســماً  هنــوز  اینکــه  علی رغــم  ژاپــن  کابینــه  دبیــر  و 
نامــزدی خــود بــرای نخســت وزیری را اعــام نکــرده امــا در 
جلســات خصوصــی از تمایــل خــود بــرای شــرکت در ایــن 
ــد روز قبــل  ــه اســت.این در حالیســت کــه چن ــت گفت رقاب
آبــه شــینزو بــه علــت بیمــاری در یــک برنامــه تلویزیونــی 

ــر داد.  ــرد و از اســتعفایش خب ــردم عذرخواهــی ک از م
ــگار  ــکل اشــمیت، خبرن ــود  مای ــی ش ــه م * گفت
نیویورک تایمــز در کتابــی کــه بخش هایــی از آن در اختیــار 
ــد "ســاعاتی پیــش  ــه اســت، می گوی ــرار گرفت ســی ان ان ق
از عزیمــت ترامــپ بــه مرکــز درمانــی نظامــی ملــی "والتــر 
ــکا  ــه مایــک پنــس، معــاون رئیس جمهــوری آمری ــد" ب ری
گفتــه شــد تــا آمــاده باشــد کــه اگــر ترامــپ مجبــور شــد 
ــت، او  ــی داش ــه بیهوش ــاز ب ــه نی ــد ک ــی کن ــدی را ط رون

ــرد." ــر عهــده بگی ــا ریاســت جمهــوری را ب موقت
ــتان در  ــتانداری خوزس ــود اس ــی ش ــه م * گفت
واکنــش بــه ســخنان جنجالــی پناهیــان در شــب تاســوعا 
کــه گفتــه بــود اســتاندار ایــن اســتان را بایــد بــه درشــکه 
ــه ای صــادر  ــد، اطاعی ــردم آبرســانی نمای ــه م ــا ب بســت ت
ــمنان  ــه دش ــرایطی ک ــراد در ش ــی اف ــت برخ ــرد و نوش ک
ایــن نظــام و آب و خــاک در تــدارک دلســرد نمــودن مــردم 
ــه در گوشــه ای، رحــل  ــد )و هســتند(، عافیــت طلبان بودن
ــره  ــعی در به ــک س ــد و این ــده ان ــش گزی ــایش و آرام آس
ــدالله  ــرت اباعب ــر حض ــون و منب ــی از تریب ــرداری تبلیغات ب
الحســین )ع( دارنــد و بــی هیــچ ماحظــه اخاقــی و 
شــرعی، کارگــزاران دولــت جمهــوری اســامی را بــا بیاناتــی 

ــد ــرار می دهن ــاب ق ــخیف خط س
* گفتــه مــی شــود فعــال سیاســی اصــاح طلــب 
ــه، نخســت وزیر  ــای شــینزو آب مدعــی شــده اســتعفای آق
ــه  ــه ب ــار مراجع ــت دو ب ــه عل ــن در ســن ۶5 ســالگی ب ژاپ
ــز  ــت نی ــران داشــت. عل ــادی در ای ــاب زی بیمارســتان بازت
ــا  ــد ب ــار را مقایســه می کنن روشــن اســت. مــردم ایــن رفت
کســانی کــه در ایــران دو دســتی میــز را چســبیده اند و 
ــده  ــک ای ــی ی ــه تنهای ــی ب ــعار جوانگرای ــد. ش ول نمی کنن
ــر  ــای اخی ــه در ماه ه ــی ک ــی جوانان ــت. برخ ــی اس انحراف
مصــدر کار شــده اند، دســت بــه اقداماتــی زده انــد کــه 
هیچ کــدام از ســالمندان و پیــران بــرای رســیدن بــه پســت 
ــن  ــور ای ــاً حض ــد. اتفاق ــتی را نمی کنن ــار زش ــن رفت چنی
ــر از ســالمندان  ــان در مصــادر امــور بســیار خطرناک ت جوان
فعلــی اســت. بایــد ایــن پوســته را کنــار گذاشــت و 

ــد. ــت ش ــب صاحی ــراد صاح ــور اف ــان حض خواه
ــور  ــیون ام ــس کمیس ــود ریی ــی ش ــه م * گفت
ــکاری  ــم از هم ــس ده ــورا ها در مجل ــور و ش ــی کش داخل
ــر داد و  ــی خب ــت مل ــاد اینترن ــرای ایج ــران ب ــا ای ــن ب چی
ــران و  ــس ســند همــکاری ۲5 ســاله ای ــه در پیش نوی گفت
ــوان همــکاری ۲ کشــور در  چیــن ایــن موضــوع تحــت عن

ــت. ــده اس ــد ش ــازی قی ــای مج ــعه فض ــت توس جه
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پژوهش های  و  فرهنگ  »آب،  ملی  همایش  نخستین 
علوم انسانی« به صورت مجازی در دانشگاه بیرجند آغاز 
به  کار کرد. رییس دانشگاه بیرجند روز سه شنبه در آیین 
افتتاح این همایش گفت: امیدواریم این همایش که به 
دلیل  شرایط موجود، به  شکل مجازی برگزار شد، موجب 
تقویت مباحث مرتبط با  آب و خشکسالی در کشور باشد.   
دکتر احمد خامسان افزود: از دهه های گذشته مشخص بود 
که موضوع آب به  یکی از مهم ترین  موضوعات قرن حاضر 
تبدیل می شود و در حال حاضر و دهه های آینده یکی از 
موضوعات  چالش برانگیز در سطح ملی و بین المللی است.  
وی اظهار داشت: به همت  همکاران در دانشکده ادبیات 
بین  همایش  این  دانشکده ها  سایر  و  انسانی  علوم  و 
رشته ای در  دانشگاه بیرجند برگزار شد که مسایل اجتماعی 
و فرهنگی که به موضوع آب  اختصاص دارد، مود بحث و 
بررسی قرار می گیرد.  دبیر علمی همایش ملی آب، فرهنگ 

و پژوهش های علوم انسانی هم گفت: ۱۲۹ مقاله از سراسر 
کشور به دبیرخانه همایش در دانشگاه بیرجند ارسال شد 
که  از این تعداد، ۱۰۵ مقاله پس از ارزیابی مورد پذیرش 
قرار گرفت. محمد رضا عزیزی افزود : از مجموع مقالات 
پذیرفته شده، ۳۶ مقاله به صورت سخنرانی از طریق فضای 
مجازی ارائه می شود. عزیزی گفت: هم اندیشی درباره ساز 
و کارهای فرهنگی مصرف آب، روشن شدن ابعاد مساله 
و بحران آب در جامعه، بررسی ارزش  های فرهنگی آب در 
جوامع، ادیان، ادبیات و فلسفه  های گوناگون، آشنایی با 
آخرین دستاوردها و پژوهش  های انجام یافته در مطالعات 
فرهنگی، کمک به فرهنگ و گفتمان سازی مساله آب و 
ایجاد بستر مناسب برای پژوهش های میان رشته  ای در 
حوزه آب از محورهای اصلی همایش است. همایش ملی 
»آب، فرهنگ و پژوهش های علوم انسانی«امروز  در ۶ پنل 
تخصصی به صورت مجازی در دانشگاه بیرجند ادامه دارد.

نخستین همایش مجازی در دانشگاه بیرجند
 با موضوع آب گشایش یافت

آزمون های سال 99 به علت شیوع بیماری کرونا با تاخیر  برگزار 
شد. کنکور ارشد، دکتری، سمپاد، کنکور سراسری؛ همه و همه 
به تاخیر افتاد. به تبع این آزمون ها، آزمون مدیران استان در 
بخش سیل با تاخیر  چند ماهه در اوایل شهریور ماه برگزار شد. 
کنکوری که مسئولان استان نتوانستند در آن موفق عمل کنند 
و این از حجم پیام ها و شکایات مردمی ارسالی از روستاهای 
سیل زده  به رسانه ها، قابل نتیجه گیری است. شاید لازم باشد 
تا مسئولان پشت کنکور مانده یکبار دیگر خود را برای کنکور 

های پیش رو آماده کنند.
برخی  شهریورماه  چهارم  ای  دقیقه   ۱۵ بارندگی  و  تگرگ   
و…  اکبرآباد  مانندکوچ،  بیرجند  مرکزی  بخش  روستاهای 
ع و باغات  را با مشکل مواجه کرد و این باران رگباری از مزار
این روستاها تلی از گل و لای برجای گذاشت و مسئولان 
را در آزمون خدمت رسانی قرار داد. سیل یک پدیده طبیعی 
است که در هنگام بروز، مانند هر بلای طبیعی دیگری، آثار 
تخریبی غیرقابل اجتنابی به همراه دارد و بر اساس جغرافیای 
هر منطقه اثرات سوء ناشی از وقوع سیل موجب خسارات 
جانی و مالی جبران ناپذیری می شود. تگرگ و بارندگی 15 
دقیقه ای در چهارم شهریور ماه امسال اهالی برخی روستاهای 
بخش مرکزی بیرجند مانند کوچ، حسن آباد، اکبرآباد و… را با 
مشکل جدی مواجه کرد و این باران رگباری و آب های گل 
ع و باغات این روستاها تنها تلی از گل و لای برجای  آلود از مزار
گذاشت و زمینه ای برای آزمون خدمت رسانی مسئولان فراهم 
کرد. بارش باران و تگرگ در خراسان جنوبی نه تنها باعث از 
بین رفتن برخی منازل و باغات تعدادی روستا شد بلکه به 
زیرساخت های روستا اعم از برق، گاز و مخابرات نیز خسارت 
وارد کرد تا جایی که با گذشت 6 روز از آن ماجرا هنوز تلفن 

برخی از روستاها وصل نشده است.
بنا به گفته شاهدان عینی اداره برق در ساعات اولیه ورود کرده و 
مشکل برق اهالی را برطرف کرده و شرکت گاز هم با ورود خود 
مشکل گاز برخی روستاها را حل کرد و تغییر شبکه روستای 
اکبر آباد با توجه به قرار داشتن در بستر رودخانه، در حال اجرا 
و در دستور کار قرار دارد. به گفته اهالی روستا مدیریت بحران 
استانداری خراسان جنوبی و برخی مسئولان و گروه های 
جهادی و … در ساعات اولیه در بین اهالی حضور یافته و قول 
هایی اعم از احداث بند خاکی و طرح های آبخیزداری، ایجاد 
کانال آبی برای هدایت سیلاب ها، بازسازی منازل تخریب 

شده و … را داده اند و هلال احمر نیز با توزیع سیلندر گاز بین 
اهالی، مشکل قطع گاز را به صورت مقطعی حل کرده است.

مفقودی ۱۰ خودرو 
یکی از اهالی روستای کوچ با اشاره به شدت بارش تگرگ و 
باران و بالا آمدن آب تا ارتفاع 3 تا 4 متر به شبستان گفت: 
این بارندگی 20 دقیقه ای بی سابقه بوده تا جایی که  بروز 
ع و … حدود 10 خودرو اعم از  سیلاب علاوه بر تخریب مزار
بیل مکانیکی، پراید، وانت بار و … را با خود برد که بعد از 
چند روز موفق به پیدا کردن لاشه خودروها شدیم. »کوچی« 
میزان خسارت وارده به منزل و اراضی زراعی خود را بیش از 
100 میلیون تومان اعلام می کند و می افزاید: در این روستا 
چند منزل دچار آسیب جدی شده تا جایی که کنتورهای آب، 
برق و گاز را سیلاب با خود همراه کرده و به اذعان برخی اهالی 
روستاهای اطراف این کنتورها در دیگر روستاها دیده شده و 
وسایل زندگی اعم از یخچال، فرش و… هم در برخی منازل 
با ورود آب و گل و لای 100 درصد تخریب و از بین رفته است.

کاهش آب قنات کوچ
روستای  این  به  وارده  میزان خسارت  روستای کوچ  دهیار 
بخش مرکزی بیرجند را بیش از پنج میلیارد تومان اعلام می 
کند و ادامه می دهد: این خسارت 70 تا 80 درصدی در بحث 
ع و باغات، منازل و … اتفاق افتاده  زیرساخت ها، تخریب مزار
است. »محمد کوچی« با اشاره به کاهش جدی آب قنات این 
روستا خاطرنشان می کند: امسال قنات این روستا نسبت به 
سنوات گذشته آبدهی بیشتری داشت که با وقوع سیل اخیر 
میزان آبدهی قنات علاوه برکاهش یک دهمی، گل آلود است 
و نیاز به لای روبی دارد. وی با اشاره به شکسته شدن سد 

بالای قنات روستا، می گوید: بنا به اذعان کارشناسان میزان 
خسارت در این روستا بیشتر است چرا که با شکسته شدن سد 
بالای قنات، شدت سیل بیشتر بوده است تا جایی که برخی از 
تانکرهای آب اهالی را حدود هفت کیلومتر جابه جا کرده است.
دهیار روستای کوچ به استخر پرورش ماهی در پشت قنات 
این روستا اشاره می کند و می گوید: متاسفانه بروز سیل با وارد 
کردن بیش از 400 میلیون تومان خسارت، این استخر پرورش 
ماهی را به طور 100 درصد تخریب کرده است تا جایی که نه 
تنها ماهی های استخر به اذعان اهالی روستای نوفرست در 
این منطقه دیده شده است بلکه درب برخی باغات، و … نیز 
پس از طی کردن 6 تا 7 کیلومتر مسافت در روستاهای مجاور 

مشاهده شده است.

خسارت 7۰ درصدی به روستای اکبرآباد
یکی از اهالی روستای اکبرآباد هم با بیان این که حدود 70 
درصد به اراضی و باغاتش خسارت وارد شده است، می گوید: 
بیشتر باغات و اراضی کشاورزی این روستا به خصوص اراضی 

در حاشیه رودخانه به طور کامل تخریب شده است.
»اکبر آبادی« با اشاره به بارش تگرگ به اندازه خرما به اذعان 
برخی اهالی، تاکید می کند: در این روستا درختان گردو با 
قدمت های چند ده ساله و بیشتر وجود دارد که این سیل و 
تگرگ ها باعث سوراخ شدن گردوها و جمع آوری سنگ و لاخ 
پای درختان به اندازه یک و نیم تا 2 متر شده است و نمی توان 

میزان خسارت وارده به درختان گردو را برآورد کرد.
به گفته وی 80 تا 90 درصد محصول گردو از آسیب های جدی 
تگرگ مصون نمانده و مشخص نیست محصول امسال قابل 
استفاده و عرضه باشد. درختان زرشک نیز به طور کامل زیر باز 

گل و لای و سنگ و لاخ رفته و ۱۰۰ درصد تخریب شده است.

اکبرآبادی با بیان این که 100 درصد نهال های زرشکش از بین 
رفته است، تاکید می کند با بارش باران و تگرگ، آب در برخی 
مناطق تا ارتفاع  چهار تا چهار و نیم متر بالا آمده و حدود 
سه متر هم موج داشته تا جایی که درختان با ارتفاع هفت تا 
هشت متری را  هم آب در برگرفته است. به گفته »بهدانی« 
یکی دیگر از اهالی این روستا اگر این بارندگی در پایان هفته 
رخ می داد آسیب های جدی مالی و جانی فراوانی به همراه 
داشت چرا که با توجه به کوهستانی بودن منطقه، اهالی برای 
پارک خودروهایشان مجبور به استفاده از بستر رودخانه می 

شدند که خود مشکلات جبران ناپذیری به همراه داشت.
دهیار روستای اکبرآباد هم با اشاره به وقوع باران و سیل 
در 4 شهریور ماه امسال در ساعت سه و نیم عصر، میزان 
ع، منازل و… در این روستا  خسارت به زیرساخت ها، مزار
را بیش از یک میلیارد تومان براورد می کند و می گوید: 
متاسفانه با توجه به قطع گاز و نبود زیرساخت لازم برای 
پخت و پز، در ایام وقوع سیل توسط 6 نفر از خیران روستا به 
عنوان وقفیات، غذا در مرکز استان طبخ و بین اهالی توزیع 
شد. »عبدالحسین بهدانی پور« ضمن تقدیر از حضور برخی 
مسئولان در این روستا، خواستار پیگیری مشکلات می شود 
و می گوید: مسئولان مردم را فراموش نکنند و مشکلات 
از رفع آسیب به منازل، احداث زیرساخت ها  آن ها اعم 
وجود  وی  دهند.  قرار  اولویت کاری  در  را   … و  وصل گاز 
سد خاکی پایین روستا را در کاهش آسیب جدی به این 
روستا و روستاهای پایین دست مهم می داند و با توجه 
به کوهستانی بودن منطقه و از بین رفتن پوشش گیاهی، 
طرح  اجرای  بر  مبنی  مسئولان  مساعدت  تحقق  خواستار 
های آبخیزداری و احداث بندهای خاکی برای جلوگیری از 
جاری شدن سیل با توجه به قرار داشتن در آستانه فصل 

زمستان می شود. بهدانی پور همچنین خواستار نصب دکل 
های مخابراتی و همراه برای آنتن دهی تلفن همراه در این 

منطقه شد.

خسارت سیل به ۹۳ روستای خراسان جنوبی
مدیرکل مدیریت بحران استانداری خراسان جنوبی هم در 
گفتگو با شبستان با اشاره به بارش باران و وقوع سیل بی 
سابقه در شهریور ماه و بازدید از مناطق سیل زده بیرجند، 
سربیشه، خوسف، ابراز امیدواری می کند با توجه به میزان 
بارندگی ها و حجم بالای خسارت میزان تلفات جانی پس 
با  میرجلیلی«  »ابوالحسن  است.  بوده  صفر  سیل  وقوع  از 
توجه به متأثر شدن 93 روستا از وقوع سیل می گوید: شبکه 
های آب، برق و گاز آسیب دیده به سرعت وارد مدار شد و 
مشکل آبگرفتگی 29 روستا هم با مساعدت نیروهای امدادی 
مرتفع شد. وی در خصوص تخریب و آسیب جدی به برخی 
واحدهای مسکونی می گوید: در حال برآورد میزان خسارت 
هستیم و پرداخت تسهیلات و کمک های بلاعوض توسط 
بنیاد مسکن پیش بینی شده است و در حال حاضر 23 اکیپ 
برآورد خسارت در حال پیگیری هستند. میرجلیلی از اقدامات 
انجام شده به بازگشایی 8 قنات آب شرب مردم، 12 منبع آبی 
و … اشاره می کند و می افزاید: با وقوع سیل مسئولان مربوطه 
ورود کردند و در حال حاضر کار بر زمین مانده ای وجود ندارد؛ 
بررسی مشکلات فاز بندی شده و در حال پیگیری و حل آن 

ها هستیم.
وی بــه ایــن مهــم کــه امســال 86 هــزار واحــد مســکونی 
روســتایی بــرای اولیــن بــار در خراســان جنوبــی در 

برابــر حــوادث بیمــه شــدند، اشــاره و تاکیــد مــی 
ــه اســتان  ــی نســبت ب ــد: روســتاییان خراســان جنوب کن
ــد کرمــان، سیســتان و بلوچســتان،  هــای همجــوار مانن
خراســان رضــوی و … در صــورت دیــدن خســارت ناشــی 
ــت  ــارت دریاف ــران خس ــت جب ــی جه ــوادث، مبلغ از ح
مــی کننــد و ایــن حــق مــردم اســت کــه پیگیــر مطالبــات 

خــود باشــند.

خسارت ۱۰۰۰ میلیارد ریالی سیل به روستاهای
»علی ناصری« فرماندار بیرجند در گفتگو با شبستان با 

اشاره به بارندگی های سیل آسای باران و تگرگ  گفت: بر 
اساس برآوردهای اولیه، بیش از ۴۰ روستای بخش مرکزی 

شهرستان بیرجند بین ۳۰ تا ۱۰۰ درصد خسارت دیدند.
وی با بیان اینکه بیش از ۹۵ قنات آسیب های جدی دیدند، 
افزود: همچنین خسارات قابل توجهی به راهها، پل و ابنیه 
فنی راه های روستایی، خطوط انتقال آب، برق و گاز و منازل 
روستاییان وارد شده که امدادرسانی از ساعات اولیه سیل آغاز 
شده و کماکان ادامه دارد. ناصری با تاکید بر اینکه خوشبختانه 
در این سیل، فوتی نداشته ایم، عنوان کرد: اما حداقل بیش از 
۲۰ دستگاه خودرو به صورت ۱۰۰ درصدی خسارت دیده اند و 
ع و باغات کشاورزان بین ۳۰ تا ۱۰۰ درصد تخریب شده که  مزار
کارشناسان جهادکشاورزی برآوردهای کارشناسی برای تخمین 

خسارات وارده به کشاورزان را آغاز کرده اند.
 وی بیان کرد: برآوردهای اولیه حاکی از خسارات حداقل ۱۰۰۰ 
میلیارد ریالی به روستاها بخش مرکزی بیرجند بر اثر باران سیل 

آسای چند روز گذشته است.



خراسان جنوبی میزبان
 کاروان »نذر آب ۳« می شود

۶۰ پروژه سلامت خراسان جنوبی
 آماده افتتاح در پویش سراسری شد

ـــان  ـــر خراس ـــال احم ـــت ه ـــل جمعی  مدیرعام
ـــب  ـــامت در قال ـــه کاروان س ـــت: س ـــی گف جنوب
ـــال  ـــاه س ـــهریور م ـــه ش ـــذر آب« از نیم ـــرح »ن ط
جـــاری بـــه روســـتاهای محـــروم و تشـــنه 

ــوند. ــزام می شـ ــی اعـ ــان جنوبـ خراسـ
بارهـــا از خشکســـالی پیاپـــی در خراســـان 
ـــوب  ـــرات نامطل ـــا از اث ـــتیم، باره ـــی نوش جنوب
ــم  ــری قلـ ــار کویـ ــن دیـ ــاران در ایـ ــود بـ کمبـ
ـــی  ـــر ب ـــر اث ـــرت ب ـــیل مهاج ـــا از س ـــم. باره زدی
آبـــی اظهـــار نگرانـــی کردیـــم و خالـــی شـــدن 
ــری  ــوان زنـــگ خطـ ــه عنـ ــرزی را بـ ــاط مـ نقـ

بـــرای اســـتان تلقـــی کردیـــم.
امـــا وقـــت آن رســـیده کـــه ایـــن بـــار از 
ـــی  ـــه در گام های ـــم ک ـــی بگویی ـــات ناجیان اقدام
ـــای  ـــم ه ـــته و زخ ـــش گذاش ـــا پی ـــه پ داوطلبان
بـــه یـــادگار مانـــده از خساســـت آســـمان را 

ــتند. ــم گذاشـ مرهـ
یادمـــان نمـــی رود تابســـتان ســـال گذشـــته بـــود 
کـــه افـــرادی از نقـــاط مختلـــف کشـــور فریـــاد 
روســـتاهای تشـــنه خراســـان جنوبـــی را شـــنیدند 
ـــذر آب،  ـــوان ن ـــا عن ـــی ب ـــب کاروان های و در قال

نـــوش داروی روســـتاییان را تحفـــه آوردنـــد.
در خاطرمـــان مـــی مانـــد کـــه کاروان هایـــی از 
ــان  ــل و خراسـ ــدان، اردبیـ ــای همـ ــتان هـ اسـ
رضـــوی و شـــمالی بـــه مـــدت ۱۲ روز مهمـــان 
در  و  شـــده  کویرنشـــینان  گـــرم  روزهـــای 
ــار و  ــی ایثـ ــان جنوبـ ــاط خراسـ ــن نقـ دورتریـ

ــد. ــق کردنـ ــی را مشـ مهربانـ
ـــت و  ـــه ویزی ـــا ب ـــم ه ـــن تی ـــاش ای ـــه ت نتیج
تجویـــز داروی رایـــگان بیـــش از شـــش هـــزار 
بیمـــار و در ۳۲ نقطـــه محـــروم روســـتایی ختـــم 

ــر در  ــاری دیگـ ــد بـ ــای امیـ ــه هـ ــد و روزنـ شـ
ـــه  ـــار ارائ ـــرد. در کن ـــاز ک ـــب روســـتاییان ســـر ب قل
خدمـــات آموزشـــی، بهداشـــتی و درمانـــی ۳۱ 
ـــن  ـــرای تامی ـــر ب ـــه حجـــم ۷۳ هـــزار لیت ـــر ب تانک
آب شـــرب روســـتاییان در اختیـــار جامعـــه 
ـــر خـــود گامـــی  ـــن ام ـــه ای ـــت ک ـــرار گرف هـــدف ق

ـــود. ـــانی ب ـــت رس ـــتای خدم ـــزرگ در راس ب
اقدامـــات ایثارگرانـــه هـــال احمـــر تنهـــا بـــه 
ـــال  ـــه امس ـــود بلک ـــی ش ـــم نم ـــا خت ـــن ج همی
ـــذر  ـــی، کاروان ن ـــخت کرونای ـــرایط س ـــم در ش ه
آب ۳ در آخریـــن مـــاه از فصـــل تابســـتان 
ــا  ــود تـ ــی شـ ــی مـ ــان جنوبـ ــان خراسـ مهمـ
ـــه واســـطه خدمـــات ارزنـــده شـــان  روســـتاییان ب

نفـــس تـــازه کننـــد. 
مدیرعامـــل جمعیـــت هـــال احمـــر خراســـان 
جنوبـــی در گفتگـــو بـــا خبرنـــگاران گفـــت: 
ــای  ــی فعالیت هـ ــر طـ ــال احمـ جمعیـــت هـ
خویـــش همـــواره بـــه اجـــرای طرح هـــای 
بشـــر دوســـتانه و داوطلبانـــه و کمک هـــای 
خیریـــه بـــا تکریـــم انســـان ها می پـــردازد. 
محمـــد رضـــا رضایـــی بـــا اشـــاره بـــه اعـــزام 
کاروان هـــای ســـامت بـــه اقصـــی نقـــاط 
ـــزود :  ـــی اف روســـتایی و محـــروم خراســـان جنوب
ـــت  ـــاً ویزی ـــا صرف ـــن کاروان ه ـــزام ای هـــدف از اع
ــار نبـــوده بلکـــه ارتقـــا ســـامت را  یـــک بیمـ

در دســـتور کار خویـــش قـــرار می دهـــد. وی 
ــه کاروان  ــی از سـ ــان جنوبـ ــی خراسـ از میزبانـ
ســـامت از اســـتان های یـــزد، اصفهـــان و 
ـــذر آب ۳”  ـــرح “ن ـــب ط ـــوی در قال ـــان رض خراس
ـــر داد  ـــاری خب ـــال ج ـــاه س ـــهریور م ـــه ش از نیم
و گفـــت: ایـــن کاروان هـــا تـــا اواخـــر شـــهریور 
بـــه ترتیـــب در روســـتاهای شهرســـتان های 
نهبنـــدان، خوســـف و سربیشـــه بـــه فعالیـــت 
می پردازنـــد. مدیرعامـــل جمعیـــت هـــال 
احمـــر خراســـان جنوبـــی بیـــان کـــرد: بخشـــی 
ـــات  ـــب خدم ـــا در قال ـــن کاروان ه ـــت ای از فعالی
پزشـــکی و بخشـــی هـــم در راســـتای مشـــکات 
آب مناطـــق انجـــام می شـــود. وی توزیـــع 
بســـته هـــای معیشـــتی و نوشـــت افـــزار را از 
ــا دانســـت و  جملـــه فعالیـــت ایـــن تیـــم هـ
ـــا در  ـــن کاروان ه ـــات ای ـــر خدم ـــرد: دیگ ـــار ک اظه
ـــان  ـــگان، مشـــاوره زن ـــت، داروی رای ـــه ویزی زمین
و زایمـــان، روانشـــناختی و غربالگـــری تســـت 
ــوزش  ــه آمـ ــون، ارائـ ــار خـ ــون و فشـ ــد خـ قنـ
ــا، تـــب ســـنجی و  هـــای پیشـــگیری از کرونـ

دندانپزشـــکی خواهـــد بـــود.
بنـــا بـــه گفتـــه مدیرعامـــل جمعیـــت هـــال 
احمـــر خراســـان جنوبـــی، خدمـــات ایـــن 
ـــای  ـــکل ه ـــل پروت ـــت کام ـــا رعای ـــا ب کاروان ه

ــود. ــی شـ ــام مـ ــتی انجـ بهداشـ

ــد  ــکی بیرجنـ ــوم پزشـ ــگاه علـ ــس دانشـ  رییـ
ــاختمانی  ــی و سـ ــروژه تجهیزاتـ ــت: ۶۰ پـ گفـ
ایـــن دانشـــگاه در اســـتان خراســـان جنوبـــی 
بـــرای افتتـــاح رســـمی در قالـــب پویـــش 
سراســـری »ره ســـامت« آمـــاده شـــده اســـت.

ــنبه  ــادی روز سه شـ ــی فیروزآبـ ــد دهقانـ محمـ
ـــت حـــدود  ـــه مناســـبت هفتـــه دول بیـــان کـــرد: ب
۶۰ پـــروژه در قالـــب پروژه هـــای تجهیزاتـــی و 
ـــوم پزشـــکی  ســـاختمانی در ســـطح دانشـــگاه عل
ـــوان  ـــه عن ـــه ب ـــود ک ـــاح ب ـــاده افتت ـــد آم بیرجن
ــور  ــا حضـ ــدان بـ ــتان نهبنـ ــه در شهرسـ نمونـ
ــی  ــتگاه سـ ــی دسـ ــان جنوبـ ــتاندار خراسـ اسـ
تـــی اســـکن، دســـتگاه ســـونوگرافی پیشـــرفته 
ــش  ــه بخـ ــوط بـ ــاختمانی مربـ ــای سـ و فضـ
ــتان  ــن شهرسـ ــتان ایـ ــرداری بیمارسـ تصویربـ

افتتـــاح شـــد.
 ۴۲ حـــدود  تعـــداد  ایـــن  از  افـــزود:  وی 
ـــر  ـــزار مت ـــدود ۱۷ ه ـــا ح ـــاختمانی ب ـــروژه س پ
مربـــع زیربنـــا شـــامل خانه هـــای بهداشـــت، 
جامـــع  مراکـــز  بهداشـــت،  پایگاه هـــای 
پیـــش  اورژانـــس  پایگاه هـــای  ســـامت، 
ـــه  ـــت ک ـــز اس ـــای دیالی ـــتانی و بخش ه بیمارس
ـــرآورد  ـــال ب ـــارد ری ـــدود ۵۴۰ میلی ـــه آن ح هزین
می شـــود همچنیـــن باقیمانـــده پروژه هـــا 
ـــدود ۴۸۰  ـــه ح ـــا هزین ـــه ب ـــوده ک ـــی ب تجهیزات

ـــت.  ـــده اس ـــع ش ـــه و توزی ـــال تهی ـــارد ری میلی
ــد  ــکی بیرجنـ ــوم پزشـ ــگاه علـ ــس دانشـ رییـ
بـــا بیـــان اینکـــه در همـــه شهرســـتان ها 
پروژه هـــای ســـاختمانی و تجهیزاتـــی داریـــم 
بهره بـــرداری  آمـــاده  پروژه هـــای  گفـــت: 
بـــه تفکیـــک شهرســـتان ها شـــامل بیرجنـــد 
۱۰ پـــروژه، بشـــرویه هفـــت پـــروژه، قایـــن 
ـــدان  ـــروژه، نهبن ـــک پ ـــوه ی ـــروژه، زیرک ـــج پ پن
پنـــج پـــروژه و درمیـــان چهـــار پـــروژه اســـت 
و هفـــت دســـتگاه آمبولانـــس بـــه مراکـــز 
ـــه  ـــاص یافت ـــتان اختص ـــاده ای اس ـــس ج اورژان
اســـت . وی افـــزود: پروژه هـــا در پویشـــی بـــا 
عنـــوان »ره ســـامت« از هفتـــه دولـــت امســـال 
تـــا هفتـــه ســـامت ســـال ۱۴۰۰ بـــه صـــورت 
ــی  ــو کنفرانسـ ــورت ویدئـ ــه صـ ــی و بـ هفتگـ
توســـط مقـــام عالـــی وزارت بهداشـــت در 
ســـطح کشـــور افتتـــاح می شـــود و مـــا در 
برنامه هـــای آتـــی ایـــن پویـــش ، پروژه هـــای 
خـــود را افتتـــاح خواهیـــم کـــرد، هرچنـــد 
کـــه ایـــن پروژه هـــا آمـــاده شـــده و در حـــال 
بهره بـــرداری اســـت ولـــی افتتاحیـــه رســـمی 
ــود.  ــد بـ ــامت« خواهـ ــش »ره سـ آن در پویـ
دهقانـــی خاطرنشـــان کـــرد: بخشـــی از ایـــن 
ــن  ــارکت خیریـ ــت و مشـ ــا همـ ــا بـ پروژه هـ
ســـاخته یـــا تجهیـــزات خریـــداری شـــده 

و بخشـــی از آن بـــا اعتبـــارات وزارتخانـــه، 
اســـتان و دانشـــگاه تامیـــن شـــده اســـت 
ـــه در  ـــزات ک ـــن تجهی ـــی از ای ـــن بخش همچنی
ـــگان  ـــورت رای ـــه ص ـــه، ب ـــرار گرفت ـــا ق ـــار م اختی
ـــی توســـط  ـــن ارز دولت ـــا تامی و بخشـــی از آن ب
ــده و در  ــه شـ وزارت بهداشـــت و دولـــت تهیـ
ـــه  ـــرار گرفت ـــکی ق ـــوم پزش ـــگاه عل ـــار دانش اختی
اســـت. پویـــش سراســـری »ره ســـامت« بـــا 
ــار  ــا مهـ ــداوم توســـعه همـــگام بـ ــعار »تـ شـ
ــد  ــاز شـ ــال آغـ ــت امسـ ــه دولـ ــا« هفتـ کرونـ
ــا روز جمهـــوری اســـامی )۱۲ فروردیـــن  و تـ
ــر  ــت. بنابـ ــد یافـ ــه خواهـ ــال ۱۴۰۰( ادامـ سـ
ــوزش  ــان و آمـ ــت، درمـ ــام وزارت بهداشـ اعـ
پزشـــکی در قالـــب ایـــن پویـــش ۱۴۰۰ پـــروژه 
ـــاری  ـــا اعتب ـــی ب ـــتی و درمان ـــی، بهداش آموزش
ـــر  ـــان در سراس ـــارد توم ـــزار میلی ـــر ۱۷ ه ـــغ ب بال

ــید. ــد رسـ ــرداری خواهـ ــه بهره بـ ــور بـ کشـ
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