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کوان یو و ماهاتیرمحمد

 شاخصه های توسعه...!!!
امروز خراســـان جنوبی - محمد راعي فرد

mohammadraeifard@yahoo.com
کــوان یــو بنیانگــذار ســنگاپور نوینــی کــه مســاحتی 
ــی  ــان دارد وقت ــم خودم ــره قش ــر از جزی ــیار کمت بس
قــدرت را در دســت گرفــت، ایــن کشــور کوچــک 
و  فرهنگــی  و  اقتصــادی  فســادهای  در  آســیایی 
سیاســی دســت و پــا مــی زد آن هــم بــا درآمــد 
ســرانه ۵۰۰ دلار در ســال امــا در ســال ۲۰۱۹ ایــن 
درآمــد بــه ازای هــر نفــر تبدیــل بــه ۷۵۰۰۰ دلار شــده 

ــود ...!! ب
ــه  ــت ک ــخنرانی گف ــی س ــال ۲۰۱۲ ط ــو در س ــوان ی ک
مــا بــرای بــرون رفــت از اوضــاع رقــت بــاری کــه بــه 
آن مبتــا بودیــم و بــرای تغییــرات اساســی نیازمنــد 
مــردان بزرگــی بودیــم تــا بتواننــد بــا هــوش و درایــت 
ــص،  ــس و تخص ــامت نف ــتگی و س ــود گذش و از خ
طــرح هــای ارایــه شــده را قــدم بــه قــدم و بــا قــدرت 
قانونــی پیــاده ســازی کــرده و مــردم را بــه بــاور 

ــد. پیشــرفت برســانند و آنهــا را آمــاده تغییــر کنن
ــی و  ــه سیاس ــن هزین ــدون کمتری ــرات ب ــن تغیی ای
اقتصــادی و فرهنگــی و بــا درایــت مــردان بــزرگ آن 
ــدون  ــم ب ــد آن ه ــود آم ــی بوج ــرزمین ۶ میلیون س
کمتریــن اعتــراض عمومــی و بــا رضایــت عامــه 
مــردم همچنــان ادامــه دارد، بنیانگــذار ســنگاپور 
نویــن ســال هــا قبــل از مرگــش گفتــه بــود کــه بــرای 
بــاز گردانــدن ایــن کشــور بــه عقــب بایــد آن ۳۰۰ مــرد 

ــد...!! ــار کنی ــه را برکن ــزرگ و نخب ب
کشــوری کــه نــه منابــع گازی و نــه نفتــی و نــه 
معدنــی در خــور دارد امــا تولیــد ناخالــص ملــی اش 
در ســال ۲۰۱۹ حــدود ۳۶۴ میلیــارد دلار بــا جمعیــت 
۶ میلیونــی و فقــط ۱۰۰ میلیــارد دلار کمتــر از کشــور 
مــا بــا ۸۵ میلیــون جمعیــت و منابــع عظیــم و بــاور 

ــی نفــت و گاز و معــدن...!!! نکردن
ــن  ــزی نوی ــذار مال ــه بنیانگ ــز ک ــد نی ــر محم ماهاتی
ــیاری  ــه بس ــاد ک ــدرت نه ــر ق ــا ب ــوری پ ــود در کش ب
از مــردم اش بــر بــالای درختــان زندگــی مــی کردنــد 
ــی اش،   ــار مردم ــت ب ــی رق ــا زندگ ــود ب ــوری ب و کش
امــا ماهاتیرمحمــد دنیــا و موئلفــه هــا و مقتضیاتش 
ــی  ــه گرای ــذا او هــم نخب ــی شــناخت، ل ــی م را بخوب
ــل و  ــدرت در عم ــداری و ق ــون م ــدی و قان و کارآم
چشــم پوشــی از ظواهــر قــدرت را در دســتور کار قــرار 
ــامت  ــه س ــت ک ــی بس ــردان و زنان ــه م داد و دل ب
ــدون  ــی حاشــیه و ب ــود، ب در شعورشــان را آزمــوده ب
دوران  در  بــازی  سیاســت  پروپاگانــدای  و  شــعار 
ــزی  ــه مال ــرد ک ــت اش کاری ک ــاله ریاس ــن س چندی
را بــه کشــوری قدرتمنــد اقتصــادی و سیاســی و 
فرهنگــی تبدیــل نمــود تــا شــاخصه ای شــود بــرای 

ــورها...!!!! ــایر کش ــرفت س پیش
واقعیــت ایــن اســت تــا چنیــن نشــود امــکان 
بهــروزی و بــالا رفتــن کیفیــت زندگــی مــردم وجــود 
ــم  ــردان و تصمی ــی دولتم ــا برخ ــت، ت ــد داش نخواه
ــرق در  ــه غ ــودی ک ــم آل ــای توه ــه ه ــران از هال گی
ــراف و  ــای اط ــات دنی ــارج و واقعی ــد خ ــده ان آن ش
ــاق خاصــی نخواهــد  ــد اتف ــردم شــان را درک نکنن م
ــت خــواری  ــاد و هــر ســال شــاهد مســابقات ران افت
و اختــاس گــری  و پولشــویی عــده ای خــاص 
خواهیــم بــود تــا منابــع عظیــم بــه یغمــا رود و 
مــردم هــر روز تنــگ دســت تــر و بیچــاره تــر از قبــل 
ــران از  ــی مدی ــه برخ ــت ک ــب اینجاس ــوند و جال ش
ــتند...!!! ــم هس ــی ه ــیار راض ــود بس ــت موج وضعی

سرمقاله

زیرساخت‌های شمال شهر بیرجند
 زیر ذره‌بین »معتمدیان«

با حضور محمدصادق معتمدیان استاندار خراسان‌جنوبی آخرین 
وضعیت زیرساخت‌های شمال شهر بیرجند بررسی شد. این جلسه 
با حضور معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار، جمعی از مدیران 
ستادی و استانی، شهردار و رئیس شورای اسلامی شهر بیرجند 
برگزار شد. در این جلسه با حضور دستگاه‌های متولی درخصوص 
آخرین وضعیت پروژه‌های زیربنایی و روبنایی بحث و رایزنی شد. 
ارائه راهکارهای لازم در زمینه رفع کاستی‌های موجود و ارتقای 
از  رفاهی  از خدمات  برخورداری شهروندان  سطح شاخص‌های 

دیگر دستور کارهای این جلسه بود.

66 مبتلا به کرونا 
در بیمارستانهای خراسان جنوبی

تعداد فوتی های در اثر بیماری کرونا در خراسان جنوبی همچنان 
150 مورد است. رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گفت: در حال 
حاضر 66 بیمار کرونایی در بیمارستانهای خراسان جنوبی بستری 
هستند. دکتر دهقانی تعداد بیماران حاد تنفسی را 158 نفر اعلام 
کرد و افزود: از این تعداد تست کرونای 66 نفر مثبت شده است. 
وی گفت: 7 بیمار هم در بخش مراقبتهای ویژه هستند که حال دو 
نفرشان مساعد نیست. رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند با بیان 
اینکه در 24 ساعت گذشته مورد فوتی ناشی از کرونا نداشتیم افزود: 

تعداد جان باختگان این بیماری در استان 150 نفر است.

حضور دو تیم از دانشگاه بیرجند
 در لیگ ستارگان بورس

دانشکده  از  و  انسانی  علوم  و  ادبیات  دانشکده  از  تیم  دو 
مهندسی دانشگاه بیرجند به مرحله دوم ‏لیگ ستارگان بورس 
راه یافتند.‏ دکتر علی سعیدی رئیس گروه ‏کارآفرینی و ارتباط 
با جامعه و صنعت دانشگاه بیرجند گفت: در چهارمین لیگ 
ستارگان بورس ‏تاکنون تیم دانشکده ادبیات و علوم انسانی 
رتبه 32 و تیم دانشکده مهندسی رتبه 65 را از آن خود ‏کردند.‏ 
تاکنون 89 تیم آخر جدول با توجه به اینکه زیان پرتفوی آنها 
بیش از 15 درصد اعتبار اولیه ‏بوده است از دور مسابقات حذف 
شدند. ‏لیگ ستارگان بورس با حضور دانشجویان دانشگاه‌های 
کشور برگزار می‌شود. تیم‌های شرکت ‏کننده امکان خرید اوراق 
تسهیلات مسکن، حق تقدم‌ها، اوراق تبعی، آپشن و آتی را 
منعی  آتی  بازار  و  معامله  قابل  صندوق‌های  و ‏خرید  ندارند 

ندارد.‏ 

خراسان جنوبی جزو خنک‌ترین
‌ استان های کشور

هفته گذشته دو شهر خراسان جنوبی با کاهش دما، رکوردار 
خنک‌ترین شهر‌های کشور بودند. کارشناس هواشناسی استان 
گفت: شهر‌های سربیشه و بیرجند در هفته گذشته دو روز با 
دومین  و  اولین  ، جزو  درجه سانتیگراد  و ۸  دما‌های۶  ثبت 
ایستگاه‌ها و مراکز استان‌های خنک کشور بودند. نخعی افزود: 
از شهرکرد  بعد  با ۶ درجه سانتیگراد  بیرجند  امروز هم  صبح 
خنک‌ترین مرکز استان کشور بود. وی گفت: هفته گذشته به 
نسبت شرایط نرمال به طور میانگین، دمای هوا ۲ تا ۴ درجه 
سانتیگراد کاهش داشته است. کارشناس هواشناسی استان 
از افزایش ۲ تا ۵ درجه‌ای دمای هوا از فردا یکشنبه خبر داد.

دوره آموزشـی نسـاجی سـنتی بـا هـدف ایجـاد کارگاه و اشـتغال 
شـد.  آغـاز  سربیشـه  شهرسـتان  مختـاران  روسـتای  در  پایـدار 
صنایـع  و  ، گردشـگری  فرهنگـی  میـراث  نمایندگـی  سرپرسـت 
آموزش‌هـای  راسـتای  در   : سربیشـه گفـت  شهرسـتان  دسـتی 
صنایـع دسـتی بعنـوان یکـی از اهـداف سـازمانی و همچنیـن 
ایجاد اشـتغال پایدار روسـتایی در سـال جهش تولیـد، نمایندگی 
میـراث فرهنگـی با همکاری فنی و حرفه‌ای شهرسـتان سربیشـه 
یـک دوره آموزش نسـاجی سـنتی در روسـتای مختـاران از توابع 
بخـش مـود ایـن شهرسـتان برگـزار کـرد. هـادی حـق پنـاه افزود 
ع  : ایـن دوره آموزشـی بـا توجـه بـه کاشـت پنبـه ملـه در مـزار
کشـاورزی روسـتای مختـاران و بـا هـدف احیـای بافـت پارچـه 
ملـه، در ایـن روسـتا تعریـف شـد کـه هـم اکنـون بـا ۲۰ هنرجـو 
در حـال برگـزاری اسـت. وی گفـت : بـا توجـه بـه شـرایط شـیوع 
ویـروس کرونـا ایـن دوره آموزشـی بـا رعایـت تمـام پروتکل‌های 
بهداشـتی برگـزار مـی شـود. حـق پنـاه گفـت : برنامه ریزی شـده 
بعـد از اتمـام دوره آموزشـی مذکور بـا اعطای تسـهیلات کم بهره 
و بـا همـکاری دهیـاری، حداقـل ۱۲ کارگاه تولیـد پارچـه ملـه در 

ایـن روسـتا ایجاد شـود.

ــان  ــر در خراس ــزار نف ــه 5 ه ــا، ب ــیوع کرون ــی از ش ــکاری ناش ــه بی بیم
ــتان  ــی اس ــن اجتماع ــر کل تأمی ــت. مدی ــده اس ــت ش ــی پرداخ جنوب
گفــت: در بحــث بیمــه بیــکاری مربــوط بــه افــرادی کــه بــه دلیــل شــیوع 
کرونــا بیــکار شــده انــد، از اســفند 98 تــا پایــان اردیبهشــت مــاه امســال، 
بــه 5 هــزار نفــر در اســتان بیمــه بیــکاری پرداخــت شــده اســت. محمدی 
ــر 55 درصــد  ــراد براب ــه ایــن اف افــزود: بیمــه بیــکاری پرداخــت شــده ب
ــد  ــد 10 درص ــر فرزن ــه ازای ه ــر آن، ب ــاوه ب ــه ع ــت ک ــان اس ــوق ش حق
ــت:  ــود. وی گف ــی ش ــت م ــا پرداخ ــه آنه ــز ب ــان نی ــل دستمزدش حداق
ــد، از  ــت مــی کنن ــکاری دریاف ــه بیمــه بی ــی ک ــراد در زمان ــن اف همچنی
مزایــای درمانــی بیمــه تأمیــن اجتماعــی و دفترچــه هــای درمانــی شــان 
ــر کل تأمیــن اجتماعــی اســتان  ــد. مدی ــد اســتفاده کنن هــم مــی توانن
ــکار  ــراد بی ــر از اف ــزار نف ــه ه ــت 99، س ــان اردیبهش ــس از پای ــزود: پ اف
ــون 2  ــه کارشــان برگشــتند و هــم اکن ــر ب ــار دیگ ــا، ب ــر کرون شــده در اث
هــزار نفــر باقــی مانــده انــد کــه هنــوز امــکان برگشــت بــه مشــاغل شــان 
را ندارنــد. محمــدی گفــت: ایــن افــراد باقــی مانــده، بــرای ادامــه یافتــن 
بیمــه بیــکاری شــان، بایــد بــه دفاتــر پیشــخوان دولــت مراجعــه کننــد و 
بــا تکمیــل مــدارک شــان، کــد رهگیــری دریافــت کننــد وبتواننــد تــا هــر 

زمــان کــه بیکارنــد از مزایــای بیمــه بهــره ببرنــد.

خوشـرآباد  روسـتای  در  نوبرانـه  سـرخ  یاقـوت  برداشـت 
 ۲۰ حالـی کـه  در  اسـت.  شـده  آغـاز  زیرکـوه  شهرسـتان 
روزی تـا برداشـت زرشـک در خراسـان جنوبـی باقیمانـده 
اسـت، امـا بـه دلیل کوهسـتانی بـودن و آب و هوای سـرد 
روسـتای خوشـراباد شهرسـتان زیرکـوه، برداشـت نوبرانـه 
ایـن محصـول ارزشـمند برای تازه خوری آغاز شـده اسـت. 
ایـن محصـول بـه عنـوان میـوه بـه تهـران و دیگـر نقـاط 
کشـور ارسـال می‌شـود. این میوه ترش مـزه، دارای خواص 
دارویـی زیـادی از جملـه تصفیـه خـون و کاهـش دهنـده 
فشـار خـون اسـت و بـرای درمـان بیماری‌هـای آرتریـت، 
مشـکلات صفـراوی، اسـهال، کاهـش تب، التهـاب طحال، 
آمـاس زبـان، از بیـن بـردن کرم‌هـای حلقـوی، مشـکلات 
قلبـی، مشـکلات کبـدی، بواسـیر و تب‌خـال نیـز اسـتفاده 
می‌شـود. زرشـک‌پلو، مربـای زرشـک، سـس زرشـک، کیک 
زرشـک، ترشـی زرشـک و  آب زرشـک، اسـم‌های آشناست 
کـه طعـم، مـزه و خـواص جالبـی دارد. ۹۷ درصـد زرشـک 
دنیـا در خراسـان جنوبـی تولیـد می‌شـود و ایـن محصـول 

اسـتان تنهـا زرشـک بـی دانـه جهان اسـت.

معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار خراسان جنوبی 
گفت: بخش عمده‌ای از مصوبات سفر رئیس جمهور به 
استان به صورت ۱۰۰ درصدی محقق شده است. سید 
کمال‌الدین میرجعفریان صبح امروز در جلسه  بررسی 
وضعیت پروژه‌های مصوب سفر ریاست جمهوری به 
استان خراسان جنوبی که  با حضور مسئول پیگیری 
مصوبات سفر رئیس جمهور به استان برگزار شد، اظهار 
داشت: بخش عمده‌ای از پروژه‌های مدنظر در مصوبات 
اختیار  در  و  بهره‌برداری رسیده  به  رئیس جمهور  سفر 
پایش  و  تأکید کرد: رصد  است. وی  قرار گرفته  مردم 
مستمر مصوبات و بررسی شرایط عملیاتی‌شدن پروژه‌ها 

به‌صورت میدانی، تسریع در روند اجرای کارها را به همراه 
داشته است. 

معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار خراسان جنوبی 
گفت: به جهت اهمیت موضوع، تکمیل و بهره‌برداری 
کار  دستور  در  باقی‌مانده  مصوبات  اندک  بخش  از 
نهاد  و  وزارتخانه ها  استانداری،  اجرایی،  دستگاه‌های 
ریاست جمهوری قرار دارد. میرجعفریان ضمن تشکر 
در تحقق مصوبات  اجرایی که  از مدیران دستگاه‌های 
انتفاع عمومی،  داشته‌اند، تصریح کرد:  اهتمام جدی 
افزایش سطح رفاه مردم و ارتقای شاخص‌های توسعه 
استان از مهمترین پیامدهای این مصوبات است. وی 

ریاست  سفر  مصوبات  از  عمده‌ای  بخش  شد:  متذکر 
راه  آب،  زمینه‌های کشاورزی،  در  استان  به  جمهوری 
عمومی  خدمات  سطح  افزایش  در  بوده که  درمان  و 
امور  هماهنگی  معاون  است.  داشته  ویژه‌ای  نقش 
عمرانی استاندار خراسان جنوبی اظهار داشت: به جهت 
اثربخشی این مصوبات، تحقق 100 درصدی همه آنها به 
طور جدی در دستور کار استان قرار دارد. میرجعفریان از 
نمایندگان نهاد ریاست جمهوری در استان، تخصیص 
به موقع اعتبارات و تزریق آنها به پروژه‌های استان را 
خواستار شد و گفت: این موضوع در پیشرفت پروژه‌ها 

نقش ویژه‌ای دارد.

اسـتاندار خراسـان جنوبـی گفـت: آمادگـی لازم 
بـرای حمایـت از طـرح و ایده‌هـای دارای توجیه 
از  را  شـدن  عملیاتـی  قابلیـت  بـا  و  اقتصـادی 

جملـه در حـوزه گردشـگری داریـم.
محمد صادق معتمدیان در نشسـت هم‌اندیشـی 
بـا فعـالان بخـش گردشـگری اسـتان افـزود: بـه 
دلیـل بسـترهای مناسـبی کـه در اسـتان داریـم، 
گردشـگری یکـی از پیشـران‌های توسـعه‌ای بـه 
شـمار مـی‌رود. وی از خراسـان جنوبی بـه عنوان 
اسـتانی بـا ظرفیت‌هـای گردشـگری فـراوان یـاد 
کـرد و گفـت: وجـود بیـش از ۶۰ جاذبـه طبیعی، 
هـزار و ۸۰۰ اثـر ملـی در حـوزه میـراث فرهنگی و 
چهـار اثـر جهانـی بـه ثبـت رسـیده، از مهم‌تریـن 
ظرفیت‌هـای اسـتان برای جذب گردشـگر اسـت.

اسـتاندار خراسـان جنوبـی بیـان کـرد: فرهنگـی 
هـم  مسـتعد  انسـانی  نیـروی  و  اسـتان  بـودن 
اسـت کـه  فـردی  بـه  منحصـر  پتانسـیل‌های  از 

بـه جـذب گردشـگر کمـک کنـد. می‌توانـد 
وی بـا تاکیـد بـر اینکـه مهمتریـن اولویـت مـا 
معرفـی ایـن جاذبه‌هاسـت خاطرنشـان کـرد: از 

رویکردهای ما در ۲ سـال گذشـته، معرفی هرچه 
بیشـتر توانمندی‌هـا و پتانسـیل‌ها اسـت.

معتمدیـان اظهـار داشـت: رسـانه‌ها و مطبوعات 
خوبـی  همراهـی  زمینـه،  ایـن  در  نیـز  اسـتان 
اسـتفاده  بحـث  در  تاکیـد کـرد:  وی  داشـته‌اند. 
سیاسـت‌های  بایـد  ظرفیت‌هـای گردشـگری  از 
انقلاب،  کلان نظـام، فرمایشـات رهبـر معظـم 
حـوزه  و  کشـور  چشـم‌انداز  سیاسـت‌های 

باشـد. مدنظـر  گردشـگری 
اسـتاندار خراسـان جنوبـی با اشـاره بـه موقعیت 

و شـرایط خـاص اسـتان، گردشـگری را مسـیری 
بـرای درآمدزایـی و اشـتغال مـردم عنـوان کـرد و 
گفـت: ما بایـد با برنامه‌ریزی درسـت و اسـتفاده 
از همـه فرصت‌هـا، موانـع و مشـکلات موجـود 
در ایـن راه حـذف کنیـم. وی افـزود: نماینـدگان 
بایـد  نیـز  اسلامی  شـورای  مجلـس  در  اسـتان 
کمـک کننـد تـا تعاملات منطقـه‌ای را گسـترش 
دهیـم. وی بـه راهکارهـای تبییـن شـده بـرای 
اسـتفاده هرچـه بهتـر از ظرفیت‌هـای گردشـگری 
پرداخـت و گفـت: اصلی‌تریـن کار، تدویـن سـند 

جامع گردشـگری اسـت که در شـورای پژوهشـی 
اسـتان بـه تصویـب رسـیده اسـت. معتمدیـان 
راه کوتـاه  نقشـه  سـند،  ایـن  در  داشـت:  اظهـار 
مـدت، میـان مدت و بلند مدت حوزه گردشـگری 
تعییـن شـده و تکلیـف همـه دسـتگاه‌ها نیـز در 

ایـن زمینـه روشـن می‌شـود.
الاسلام  حجـت  حضـور  بـا  کـه  نشسـت  ایـن 
مجیـد نصیرایـی نماینـده مردم فـردوس، طبس، 
در  مقننـه  قـوه  نماینـده  و  سـرایان  و  بشـرویه 
محمدرضـا  کشـور،  گردشـگری  عالـی  شـورای 
رییـس  و  آسـیایی  مجامـع  دبیـرکل  مجیـدی 
بیرجنـد،  بازرگانـی  اتـاق  کمیسـیون گردشـگری 
اسـتاندار،  اقتصـادی  امـور  هماهنگـی  معـاون 
مدیـرکل حـوزه اسـتاندار، مدیـرکل دفتـر جذب و 
حمایـت از سـرمایه‌گذاری اسـتانداری، مدیـرکل 
میـراث فرهنگـی، گردشـگری و صنایـع دسـتی 
اسـتان همـراه بـود، بـه طـرح موانـع، چالش‌هـا 
ارائـه  و  اسـتان  گردشـگری  فرصت‌هـای  و 
راهکارهایـی بـرای اسـتفاده هرچـه بهتـر از ایـن 

 . ظرفیـت پرداختـه شـد 

عمده مصوبات سفر رئیس‌جمهور به استان به‌طور کامل محقق شد

استاندار خراسان جنوبی در نشست هم‌اندیشی با فعالان بخش گردشگری استان عنوان کرد:

 ایده‌های دارای توجیه اقتصادی حمایت می‌شوند

آغاز دوره آموزشی نساجی سنتی

 در روستای مختاران سربیشه
پرداخت بیمه بیکاری

 به 5 هزار نفر در استان
برداشت یاقوت سرخ 

نوبرانه در زیرکوه



3
یادداشت امروز

خود را تربیت کنیم اول
امروز خراسان جنوبی - زنگویی

zangoei@birjandtoday.ir
راه را درست انتخاب نکرده ایم ما که در نظم تربیتی 
خویش همیشه بر باید ها و نباید ها تاکید می کنیم. 
مایی که می خواهیم فرزندان مان چنین و چنان 
باشند بی آنکه به قواره رفتاری و فرهنگ گفتاری 
و نظام اندیشه ای خود توجه کنیم. کسی که می 
خواهد تربیت یافتگانش به زیبایی مسحور کننده ای 
آراسته باشند خود هم باید بدان متخلق باشد. این 
را از همان قدیم خوانده ایم و در فرهنگ ما از زبان 

جامی بزرگ ضرب المثل شده است که؛
ذات نایافته از هستی بخش

کی تواند که شود هستی بخش؟
در  اگر می خواهیم  داریم،  بخشی  اگر سر هستی 
خانه ما گل بروید، اگر می خواهیم هر فرزندمان یا 
مکتب آموزمان، سر به آسمان ساید باید مسیر تربیت 
را درست انتخاب کنیم والا معلوم نیست ره به کدام 
ترکستان خواهیم برد مایی که بی توجه به بایستگی 
ها " اعرابی وار" به راه می زنیم و به یادمان هم نمی 
ماند کلمات نگران و هشدار دهنده شیخ اجل، سعدی 

را که به آواز بلند بیم مان می دهد که؛
ترسم نرسی به کعبه ای اعرابی

کاین ره که تو می روی به ترکستان است
 اگر می خواهیم قافله تربیتی ما به کعبه برسد اول و 
قبل از همه، خود باید از مسیر ترکستان برگردیم و الا 
از جاده ناکجا آباد نمی توان اهل خویش را به کعبه 
هدایت کرد. زیبا به تمثیل کشیده بود بنده خدایی 
این مطلب را و درست هدف گذاری کرده بود راه رفتن 

را به این مثل که؛
" بزرگی را گفتند تو برای تربیت فرزندانت چه می 

کنی؟ گفت: هیچ کار!
گفتند: مگر می شود؟ پس چرا فرزندان تو چنین 
خوبند؟ گفت: من در تربیت خود کوشیدم، تا الگوی 

خوبی برای آنان باشم.
فرزندان، راستی گفتار و درستی رفتارِ پدر و مادر را 
می بینند، نه امر و نهی های بیهوده ای که خود عمل 

نمی کنند."
فرزندش  به  که  کسی  است.  همین  هم  واقیت 
می گوید برو دم در و به کسی که آمده بگو بابایم 
درخانه نیست، هرگز نمی تواند او را به راست گویی 
بخواند. وقتی بذر دروغ می کاریم جز بی صداقتی 
دست  وقتی  نخواهیم کرد.  درو  مختلف  در شئون 
مان مدام مشت است نمی توانیم از شکوه کرامت 
و دست گیری بگوئیم. همه و به ویژه فرزندان بر 
اساس آنچه می بینند، الگو می گیرند نه آنچه ما می 
گوئیم. کسی که خود را نساخته باشد اگر آستین ها 
را برای ساختن دیگران هم بالا بزند جز خسارت به 
بار نخواهد آورد. فشار های مضاعف تربیتی و روی 
دیگر آن، تربیت درست و عملی می شود قصه تخم 
غ اگر با نیروی بیرونی  غ. روشن است که "تخم مر مر
داخلی  نیروی  با  اگر  ولی  زندگیست  پایان  بشکند 
بشکند آغاز زندگیست." این را همه ما تجربه کرده ایم 
پس به این تجربه توجه کنیم که ؛ همیشه بزرگترین 
تغییرات از درون شکل می گیرد. درون خود را بشکن 
را  آنگاه خودت  متولد شود،  تا شخصیت جدیدت 
خواهی دید چه شکوهی می تواند در انسان زاده شود 
و او را به جایگاهی برساند که حرف نزده دیگران به 
عمل برمی خیزند. قاعده زندگی تربیت خویش است 
و تلاش برای این و چون محقق شود، بی زحمت می 
توان دیگران را هم پرورید. تامل کنیم در این تجربه 

زیستی و اجتماعی انسان.....

0915 سلام  از پارک وسایط نقلیه سنگین در خیابان سپیده 
به ستوه آمده ایم. از مسوولان خواهش می کنیم فکری 

بردارند. ورودی سپیده 4 به یک پایانه تبدیل شده است.

0930 شهرداری محترم بیرجند عرض سلام و خدا قوت! 
لطفا تکمیل و زیبا سازی بلوار ملاصدرا را در دستور کار 

خود قرار دهید!

0990 باسلام خدمت فرماندهی محترم انتظامی شهرستان 
درمیان جناب سرهنگ دشتستانی آیاخبردارید 11هزارنفر 
ساکن  نوغاب  منطقه  در  درمیان  شهرستان  درشمال 
هستیم.  آیا در روستای نوغاب که منطقه مسکونی آن 
را  یک شهر  وجمعیت  است  پیداکرده  توسعه  200هکتار 
های  آسیب  آیا  آید  نمی  بوجود  ناامنی  می کشد  یدک 
اجتماعی که روز به روزبیشتر می شود درنوغاب درمیان 
دلیل  به  شود  می  مرتفع  انتظامی  استقرارنیروی  بدون 
درمیان  نوغاب  پاسخگوی  اسدیه  کلانتری  بعدمسافت 
بدون  شهرستان  شمال  برای  بیندیشید  تدبیری  نیست 
استقرار نیروی انتظامی درنوغاب درمیان مشکلات مرتفع 

نخواهدشدوروزبه روزبدتر می شود
	

0915 ادعای تعریض خیابان ارتش و خلیج فارس، بازگشایی 
خیابان های عدل و معلم و احداث برج هنر پیشکش. 
حداقل شهرداری بیرجند کلنگ پروژه هایی که قبلا به زمین 
زده را به سرانجام رساند. اتمام میدان اجتماعات، انتقال 
صنوف آلاینده و اتمام سایت بازیافت و پسماند زباله نیمه 
کاره رها شده اند.از شورای شهر و شهردار انتظار می رود 

متعهد باشند.

و  استاندار  معتمدیان  اقای  جناب  خدمت  سلام   0935
استان خراسان  پرورش  و  آموزش  رییس محترم شورای 
هر  بیماری کرونا  ایام  در  رساند  استحضار می  با  جنوبی 
مدرسه با یک شیوه اداره می شود و قطعا این امر موجب 
شیوع بیماری در بین دانش آموزان خواهد شد از جنابعالی 
درخواست داریم به آموزش و پروش اعلام نماید تا حداقل 
قوانین کشوری را رعایت کنند و از اجرای قوانین خود سر 
خود داری کنند و اگر این قوانین موجب بروز مشکلی شود 
تمام مسوولان باید پاسخگوی اولیائ دانش آموزان باشند

خلیج  بلوار  بهسازی  و  تعریض  بیرجند  شهرداری   0936
اقدامی در این زمینه  را کلأ به فراموشی سپرده و  فارس 

انجام نداده است. در این زمینه تقاضای رسیدگی داریم.
	

0930 ارگ بهارستان و ارگ کلاه فرنگی بیرجند در پاسکاری 
بین ادارات دچار فراموشی شده اند و هیچگونه رسیدگی به 
آنها نمی شود. از شهرداری و استاندار محترم خواهشمندیم 

به این مشکل رسیدگی فرمایند.

0990 با سلام خدمت مدیران آموزش و پرورش. باید توجه 
شود که حضور دانش آموزان بیمار و بدون علامت بیماری 
کرونا بصورت جدی سلامت دیگر دانش آموزان را تحدید می 

کند مسوولان برای شناسایی این افراد چه برنامه ای دارند؟
	

امام  میدان  نورپردازی  به  نسبت  بیرجند  شهرداری   0901
سجاد یا همان تمنای باران اقدام فرماید. المان زیبای این 

میدان در شب اصلا دیده نمی شود.

همکاری مشروط
جلسه ی هفتگی شورای شهر بیرجند روز گذشته با حضور 

مدیر اوقاف و امور خیریه شهرستان بیرجند برگزار شد.
این  در  بیرجند  امور خیریه ی شهرستان  و  اوقاف  مدیر 
جلسه با اشاره به ارتباط و تعامل زیاد اوقاف و شهرداری 
بیرجند، گفت: باتوجه به اینکه اوقاف و امور خیریه، املاک 
زیادی در سطح شهر بیرجند دارد چنانچه این تعامل را با 
شهرداری و شور ا نداشتیم خیلی از مسائل مردم لاینحل 
باقی می ماند. حجت الاسلام خدایی، افزود: انتظار داریم 
که اگر املاک اوقاف در مسیر تعریض معابر قرار می گیرد از 
سوی شهرداری تملک شود و به گونه ای اقدام گردد تا حق 
و حقوق اوقاف و موقوفات، تضییع نشود. وی اضافه کرد: در 
مواردی، حق و حقوق موقوفات پرداخت شده و در مواردی 

نیز آن طور که انتظار می رود عمل نمی شود.
وی ادامه داد: البته ما نمی گوییم که قانون برای املاک 
اوقاف تغییر یابد اما انتظار داریم که تکلیف املاک اوقاف 
روشن شود زیرا هزینه ای موقوفات ما از جمله هزینه 
پروانه های ساختمانی و عوارض از محل درآمد موقوفات 
تامین می شود و ما برای این منظور اعتباری نداریم و با 
موانع داخل سازمانی روبرو هستیم. حجت الاسلام خدایی 
همچنین گفت: ما قصد داریم موقوفه امیر اسماعیل در 
خیابان شهید خلیل طهماسبی را که موقوفه ای عام است، 
احیا کنیم و اجرای پروژه ی تجاری ۱۱۸ متر مربعی را برای 
آن پیگیر هستیم و برای پروانه ساختمانی مساعدت شورا و 

شهرداری را خواستاریم.
وی در پایان گفت: اوقاف و امور خیریه این آمادگی را داشته 
و دارد که در راستای اجرای پروژه های شهری و رفع نیاز شهر 
و شهروندان با شرط احقاق حقوق شرعی و قانونی موقوفات 
با شهرداری و شورای شهر تعامل نماید.  رئیس کمیسیون 
حقوقی شورا در این باره گفت: بر اساس قانون، موقوفات 

دارای شخصیت حقوقی است و اوقاف نیز به عنوان متولی 
موقوفات، شخص حقوقی محسوب می شود و در این 

تردیدی نیست.
اشخاص  عوارض،  بهای  دفترچه  در  افزود:  طاهری  دکتر 
حقوقی از اشخاص حقیقی تفکیک شده اند. ضمن اینکه 
اشخاص حقوقی هم شخصیت حقوقی عام یا خاص دارند 

و هزینه ها هم بر این اساس محاسبه شده است.
شهردار بیرجند هم گفت: قطعا نیت واقفین، بلاتکلیف 
ماندن و رها شدن اراضی و املاک وقفی  و آزرده شدن 
شهروندان به دلیل گرد و خاک و آلودگی و نا امنی این 
درآمد  محل  از  باشد  قرار  اگر  و  نیست  املاک  و  اراضی 
موقوفات، گره از کار مردم گشوده شود قطعا شهرداری هم 
پای کار است و تعامل لازم و قانونی را دارد و اوقاف با حفظ 

مالکیت می تواند پیگیر کار شود.
مهندس جاوید تصریح کرد: اوقاف و بنیاد مستضعفان، 
اراضی و املاک زیادی در سطح شهر دارند که بلاتکلیفی 
و رها شدن آنها ذهنیت هایی را در بین مردم ایجاد می 
کند و مسائلی چون زیبایی و منظر شهری و سمعی و 
بصری، بهداشتی، امنیتی و نیت واقف باید در این خصوص 
مورد توجه قرار گیرد که ما هنوز در این موارد با دوستان 

به یک جمع بندی و توافق نرسیده ایم. وی اضافه کرد: به 
لحاظ قانونی در ارتباط با ساخت و سازها، هیچ دستگاهی 
معافیت ندارد و ما عوارض را از دستگاه متولی اخذ می 
کنیم و ملاک کار، سند مالکیت است. رئیس شورای شهر 
هم گفت: در بحث تفسیر حقوقی، تکلیف مشخص است 
و اختلاف نظری نیست و از آنجا که اوقاف به نمایندگی از 
واقفین در خصوص موقوفات عمل می کند و سند مالکیت 
هم به نام موقوفه است و نه به نام شخص، لذا شهرداری 
براین اساس عوارض را محاسبه کرده است.  دکتر تقی زاده 
افزود: با این حال چون این هزینه ها از محل درآمد موقوفه 
را  این موضوع  پرداخت می شود در جلسه شورا مجددا 

بررسی می کنیم تا در صورت امکان، مساعدت شود.
رئیس کمیسیون عمران، شهرسازی و توسعه پایدار شورا نیز 
گفت: از اوقاف و امور خیریه درخواست داریم تا نسبت به 
تعیین تکلیف اراضی رها شده در سطح شهر بیرجند اقدام 
نمایند. مهندس میری افزود: برخی املاک که دراختیار 
میراث فرهنگی قرار دارد در اختیار اوقاف هم می باشد که 
درخواست ما حفظ و نگهداری دقیق و مستمر این املاک 

برای استفاده نسلهای آینده است.
وی اضافه کرد: بعضا در این املاک تغییراتی داده می شود 

که به اصل بنا لطمه می زند که از آن جمله می توان به 
سالنی که در باغ و عمارت شوکت آباد احداث شده و این 

مجموعه تاریخی را تحت تاثیر قرار داده است، اشاره کرد.
در پایـان جلسـه ی شـورا، اعضای شـورا به همراه شـهردار 
بیرجنـد از برخـی پـروژه هـای در دسـت اجرای شـهرداری 
در مهر شـهر، بازدید کردند. رئیس شـورای شـهر بیرجند در 
ایـن بـاره نیـز گفت: از پروژه آسـفالت معابـر و کوچه ها در 
خیابانهـای شـرافت، ولیعصر)عج( و امام علـی)ع( بازدید 
شـد و از روند کار مطلع شـدیم، البته در برخی نقاط منتظر 
اقـدام شـرکت آب و فاضالب بـرای تکمیـل انشـعابات 
هسـتیم تاپس از آن آسـفالت  انجام شـود.دکتر تقی زاده 
افـزود: از پـروژه سـنگین جداره کانال مهرشـهر هـم بازدید 
کردیـم و پیمانـکار ارائه گـزارش داد و اعلام کرد که روند کار 
۵ ماهـه خواهـد بود. به گفته وی، در خصوص پیش بینی 
و ایجـاد فضـای سـبز در مهر شـهر هم باید جلسـاتی با راه 
و شهرسـازی برگزار شـود تـا در مورد برخـی اراضی و تغییر 
کاربـری آنهـا برای این منظور تصمیم گیری شـود. رئیس 
شـورای شـهر بیرجند اضافه کـرد: در ادامه از پـروژه  احداث 
مخـزن ۵۰۰ هزارلیتـری کـه آب مـورد نیـاز پـارک خطـی 
فضـای سـبز این منطقـه را تامین خواهد کرد، بازدید شـد.

نماینده ولی فقیه در خراسان جنوبی و امام جمعه بیرجند 
گفت: کسانی که تا پایان عمر در پیاده کردن اهداف شهدا 
کار و تلاش کنند، مقامشان از مقام شهید بالاتر است. 
حجت الاسلام و المسلمین سید علیرضا عبادی روز شنبه 
در دیدار سردار سید هاشم غیاثی مشاور فرمانده کل سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامی افزود: سوال شد که آیا بالاتر از 
مقام شهادت، مقامی وجود دارد که پاسخ داده‌اند بله، و 
از خود و  آن برای کسانی است که در جهاد در راه خدا 
جان خود بگذرند و تا مرز شهادت بروند و دشمن را ناکام 
گذارند. وی گفت: اگرچه در لحظه آخر، شهادت آرزوی 
هر انسانی است ولی بقای امثال شما در تحقق اهداف 
شهدا بسیار بیشتر از اجر و پاداش شهادت است. وی اظهار 
داشت: بنده دعاگوی شما و امثال شما و خدمتگزاران 
واقعی به این نظام مقدس هستم و امیدوارم خداوند 
متعال شما را در تداوم راه شهدا حفظ کند. امام جمعه 
بیرجند بیان کرد: امیدوارم هماهنگی‌هایی صورت گیرد 
تا اقشار مختلف مردم از جمله بسیجیان حضرتعالی را 
زیارت کنند و این حسرت در دل آنها باقی نماند و اگر برای 
همه مقدور نیست، حداقل برای عده‌ای این دیدار ممکن 
خواهد بود. وی گفت: اگرچه شرایط کرونا محدودیت‌هایی 
را ایجاد می‌کند اما به خواصی که آرزو دارند تا شما را 
از نزدیک ببینند، می‌توان فرصتی داده شود تا از بیانات 

و گفتار شما استفاده کنند، در شرایط کنونی بیش از هر 
مورد  جامعه  مناسب  روحیه  و  امیدواری  مساله  چیز 
المسلمین عبادی اظهار  توجه است. حجت الاسلام و 
داشت: امروز جنگ اراده‌ها است و بقیه امور فرعی است 
و پیروزی با جامعه‌ای است که با روحیه بالا، اراده‌ای قوی 
داشته باشد و این رمز پیروزی است. وی افزود: مسوولیت 
جدیدی که امروز برعهده دارید هم برای شما و هم برای 
مردم و کشور مایه برکت است، دوستان و ارادتمندان از 
قشرهای مختلف از جمله بسیجیان تمنا دارند تا شما را از 
نزدیک ببینند و از بیانات شما بهره‌مند شوند که امیدواریم 

در صورت مصلحت چنین شرایطی فراهم شود.

مشاور فرمانده سپاه: این نهاد در عرصه‌های 
مختلف نقش محوری دارد

مشـاور فرمانـده کل سـپاه پاسـداران انقالب اسالمی 
هـم در ایـن دیـدار گفـت: امـروز سـپاه پاسـداران انقلاب 
اسالمی محـور موضوعات در عرصه‌هـای مختلف بوده و 
ایـن بـه دلیـل عنایت مقـام معظم رهبـری به ایـن نهاد 
انقلابی اسـت. سـردار سـید هاشـم غیاثی افزود: فلسـفه 
وجـودی تشـکیل بسـیج و سـپاه ایـن بـوده کـه جامعـه 
را متناسـب بـا شـرایط بـه تعـادل برسـاند و تاکنـون هم 
بـه وظیفـه خـود عمل کـرده اسـت. وی اظهار داشـت: در 

آسـتانه هفته دفاع مقدس هسـتیم که این ایام را نیز به 
محضر حضرتعالـی تبریک عرض می‌کنیـم و امیدواریم 
کـه خداونـد متعـال ایـن لطـف و عنایـت را در حـق مـا 
داشـته باشـد که بتوانیم در راه امام و شهدای بزرگوارمان 
ثابـت قـدم باشـیم و مـا را نیـز مشـمول رحمـت خـود و 
در زمـره شـهدا قـرار دهـد تا تالش هایمان را بـه گونه‌ای 
دنبـال کنیـم کـه شـرمنده رفقـای شـهیدمان نشـویم. 
مشـاور فرمانده کل سـپاه پاسـداران انقلاب اسلامی بیان 
کـرد: مـا به عنوان یک سـرباز تا زمانی که مجموعه سـپاه 
پاسـداران انقالب اسالمی صالح بدانـد، در خدمت آنها 

خواهیـم بـود و آن را وظیفـه و تکلیـف می‌دانیـم.

امام جمعه بیرجند در دیدار با مشاور فرمانده کل سپاه:

 تحقق اهداف شهدا از مقام شهادت بالاتر است

اوقاف همکاری با 

شهرداری را منوط 

به احقاق حقوق 

موقوفات کرد
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طنز امروز
کفش و مانتو خریده ای قسطی؟
 چرخِ خودرو خریده ای قسطی؟

نیست اوضاع اقتصادی خوب
کم شده جنسِ عالی و مرغوب

نیست وضع معیشتی مطلوب
صبر باید کنیم چون » ایوب «

خوش به حال شما که مسؤولی
صاحب یک حسابِ پرپولی

رهنِ کامل، اجاره؛ می فهمی؟
کاپشنِ پاره پاره می فهمی؟

دردِ قسطِ دوباره می فهمی؟
قیمه ی با عصاره می فهمی؟

خوش به حال شما که مسؤولی
گوشت را می خوری و هرکولی

کفش و مانتو خریده ای قسطی؟
چرخِ خودرو خریده ای قسطی؟

پنکه ی نو خریده ای قسطی؟
یک پتو تو خریده ای قسطی؟

خوش به حال شما که مسؤولی
دخل و خرجت که نیست معمولی

بچه ام شد مریض، ترسیدم
توی مطّب ززیر میزی ترسیدم!!

از دواخانه نیز ترسیدم
از رژیمِ لذیذ ترسیدم

خوش به حال شما که مسؤولی
فارغ از خرجِ قرص و آمپولی

دخترانت جهاز هم دارند
یک زبانِ دراز هم دارند

عمدتا اعتراض هم دارند
ناز دارند و فاز هم دارند

خوش به حال شما که مسؤولی
صاحب بچه های شنگولی

ما جوانیم و آرزو داریم
درس هم خوانده ایم و بی کاریم

بنز خود را نمی بری تعمیر
کفِ ظرفت نمی خورد کفگیر

وان خود را تو پر کنی از شیر
نیستی با هزینه ها درگیر

نیست در جیب مردمان پولی
بد به حال شما که مسؤولی
شاعر : امیرحسین خوش حال

با بازگشایی مدارس و روند روبه رشد بیماری کرونا دکتر پیام آزاده 
انکولوژیست طراز اول ایران و عضو هیات علمی دانشگاه شهید 
بهشتی، حاجی میرزایی وزیر آموزش و پرورش را به یک مناظره در 

رسانه های عمومی دعوت کرد.
در حالی صورت گرفته  مناظره  این  درخواست  ایسنا،  به گزارش 
است که طبق ادعای وزیر آموزش وپرورش مبنی بر تکذیب خبر 
انتشار  به  مربوط  خبر  خواندن  و کذب  مدارس  در  کرونا  انتشار 
بیماری کرونا، معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان اعلام 
کرد  یکصدو شصت و سه دانش آموز در این استان مبتلا به کرونا 
شده اند و دوهزارو هشتصدو سه دانش آموز هم یکی از اعضای 

خانواده شان گرفتار این بیماری شده اند.
همچنین دکتر طبرسی رئیس بخش عفونی بیمارستان مسیح 
دانشوری اعلام کرد که اگر با همین روال پیش برویم آمار فوتی 
ها در روز به بیش از ششصد نفر خواهد رسید و در این چند روز 

چندین معلم و دانش آموز کرونایی داشته ایم.
این آمارها  و مصاحبه امروز دکتر حریرچی مبنی بر قرمز اعلام 
تبریز  در  مبتلایان  آمار  برابر شدن  افزایش ۴  و  ایران  کردن کل 
و دو برابر شدن آنها در تهران و سوپر قرمز شدن استان قم طی 
یک هفته گذشته باعث موج نگرانی در میان مردم، خانواده ها 
و کادر درمان و پزشکان متعهد و مسئول گردیده است. پزشکان 
متعهدی که حاضر به فریب وجدان بیدار خود و جامعه نیستند و 
مقتدرانه از نظریه خود، مبنی بر غیرکارشناسانه خواندن باز گشایی 
مدارس مبتنی بر  استدلال های علمی و تجربی خویش و نظریات   

کارشناسان بهداشتی درایران و  سراسر جهان دفاع می کنند.
در همین رابطه دکتر پیام آزاده در دفاع از جان فرزندان ایران زمین 
و حفظ این سرمایه های ارزشمند کشور وزیر آموزش و پرورش را 

به یک مناظره علمی دعوت کرد تا در کمک به انها از هدر رفتن 
جان این عزیزان و معلمان فداکار جلوگیری شود

بـه گفتـه ایشـان و طبـق تمـام پروتـکل هـای بهداشـت جهانـی 
حتـی در اپیدمـی هـای سـاده تـری چـون سـرماخوردگی در همه 
جـای دنیـا بـه مـدت دو هفتـه مـدارس تعطیـل می شـود و این 
تعطیلـی در پاندمـی هـای نظیـر کووید ١٩ سـخت گیرانه تـر اجرا 
مـی شـود، ایـن در حالی اسـت که در کشـور های پیشـرفته مردم 
پروتـکل های بهداشـتی را بسـیار دقیق تر از ایـران اجرا می کنند.
ایشـان معتقـد اسـت کـه بازگشـایی مـدارس بـا توجه بـه پایین 
بـودن میـزان امکانـات بهداشـتی و عـدم رعایـت پروتـکل هـای 
بهداشـتی در مـدارس تنهـا به خطـر انداختن جان دانـش آموزان 

و معلمانـی اسـت کـه سـرمایه هـای اصلی کشـور هسـتند.
نبایـد از نظـر دور داشـت کـه بـه خطـر انداختـن جـان جوانـان و 

نوجوانـان  در ایـران بـا توجه  به روند پرشـتابی که جمعیت ایران  
به سـوی پیر شـدن دارد حرکتی بسـیار نسـنجیده و غلط اسـت  . 
نیروی انسـانی که عامل اصلی رشـد و توسـعه در جوامع انسـانی  

به حسـاب مـی آیند.
از نظــر ایشــان و بســیاری از پزشــکان و متخصصــان کادر درمان با 
ادامــه ایــن رونــد کار مهــار ایــن بیمــاری اگــر بــه شکســت کامــل 
نینجامــد رونــد کنتــرل بیمــاری را بــه ســال هــای متمادی ســوق 
مــی دهــد در حالــی کــه بــا کنتــرل و برنامــه ریــزی درســت مــی 
ــن  ــر آزاده ضم ــار کرد.دکت ــری مه ــاه ت ــان کوت ــوان آن را در زم ت
ــا جــان فرزندانمــان کــه همــه ســرمایه  ــازی ب ــراز تاســف از ب اب
خانــواده هــا هســتند اعــام آمادگــی کــرد کــه در هــر نقطــه ای 
ــا  از میهــن اســامی کــه وزیــر امــوزش و پــرورش تعییــن کندب

ایشــان مناظــره نمایــد.

وزیر آموزش و پرورش به مناظره دعوت شد

 با جان فرزندانمان بازی نکنیم

ســـالروز شـــهادت شـــهیدان: غلامحســـین 
ــم ــی داریـ ــی مـ ــدم را گرامـ ــدی مقـ محمـ

واژگونی پژو ۴۰۵ در بلوار پیامبر اعظم)ع( بیرجند

رئیــس پلیــس راهنمایــی و رانندگــی خراســان‌جنوبی از واژگونــی 
ــار  ــر داد.ســرهنگ علیرضــا عباســی اظه ــد خب ــژو 405 در بیرجن پ
کــرد: یــک ســواری پــژو بــه دلیــل عــدم توانایــی در کنتــرل وســیله 
نقلیــه ناشــی از تخطــی از ســرعت مطمئنــه در بلــوار پیامبــر اعظــم 
ــزود:  ــرده اســت. وی اف ــرق برخــورد ک ــر ب ــا تی ــون  و ب )ص( واژگ

حــال راننــده خــودرو مســاعد نمی‌باشــد.

قاچاق کیت تست HIV در تانکر سوخت رسان
قاچاقچــی کیــت تســت HIV در تانکــر ســوخت رســان در منطقــه 
ــعبه  ــس ش ــد. رئی ــوم ش ــه محک ــت جریم ــه پرداخ ــرود ب ماهی
قاچــاق کالا و ارز درح سربیشــه گفــت: مامــوران مرزبانــی مســتقر 
در منطقــه مــرزی میــل ۷۸، هنــگام کنتــرل خودرو‌هــای ورودی 
بــه بازارچــه ماهیــرود از یــک دســتگاه تانکر ســوخت تعــداد ۶۷۴ 

ــرای  ــزارش آن را ب ــف و گ ــاق ،کش ــت HIV قاچ ــت تس ــدد کی ع
ــژاد  ــی ن ــی محدث ــد. عل ــال کردن ــعبه ارس ــن ش ــه ای ــیدگی ب رس
افــزود: پــس از محــرز شــدن تخلــف، متهــم در شــعبه عــاوه بــر 
ضبــط کالای کشــف شــده بــه پرداخــت مبلــغ ۱۰۹ میلیــون ریــال 

جــزای نقــدی در حــق دولــت محکــوم شــد.

سقوط تریلر به داخل کانال
تریلــر حامــل ســیمان صبــح دیــروز  بــه داخــل کانــال هدایــت 

آب هــای ســطحی در بیرجنــد ســقوط کــرد.
ســرهنگ علیرضــا عباســی رئیــس پلیــس راهنمایــی و رانندگــی 
ــه  ــداد ب ــه بام ــاعت ۳:۱۵ دقیق ــر س ــن تریل ــت: :ای ــتان گف اس
ــی  ــکات ایمن ــردن ن ــت نک ــده و رعای ــی احتیاطــی رانن ــت ب عل
ــه خوشــبختانه  ــرد ک ــال ســقوط ک ــه داخــل کان ــارک ب ــن پ حی
ــهر  ــان سجادش ــال در خیاب ــن کان ــت. ای ــی نداش ــات جان تلف
ــقوط  ــه س ــم ،  حادث ــن ه ــش از ای ــده و  پی ــع ش ــد واق بیرجن

ــرار شــد. ــار تک ــد ب خــودرو در آن چن

ابتلای ۷ نفر از کادر آموزشی
 یک مدرسه‌ به کرونا

ـــمنان  ـــتان س ـــدارس شهرس ـــی از م ـــی یک ـــر از کادر آموزش ۷ نف
بـــه کرونـــا مبتـــا شـــدند. مدیـــر دبیرســـتان دخترانـــه کوثـــر 
ـــر اظهـــار  ـــا اعـــام ایـــن خب ـــا ایســـنا ب ســـمنان در گفـــت و گـــو ب
کـــرد: متأســـفانه مـــن و ۶ نفـــر از همکارانـــم دو هفتـــه بعـــد 
ـــی و  ـــه دولت ـــای نمون ـــون ه ـــی و آزم ـــات نهای ـــان امتحان از پای
ـــال  ـــدیم و در ح ـــا ش ـــاری کرون ـــار بیم ـــنجش، دچ ـــازمان س س
ــمنان  ــر سـ ــتان کوثـ ــاص در بیمارسـ ــرایط خـ ــا شـ ــر بـ حاضـ

ـــتم. ـــتری هس بس
فاطمـــه اخلاقـــی افـــزود: مرکـــز آموزشـــی مـــا در مـــاه هـــای 
ـــان،  ـــی، تیزهوش ـــای محل ـــون ه ـــزاری آزم ـــر برگ ـــته درگی گذش
نمونـــه دولتـــی، کاردانـــی و کارشناســـی ســـازمان ســـنجش و 
امتحانـــات نهایـــی بـــود و از همیـــن رو، مـــن بـــه همـــراه دو 
ـــی  ـــه همگ ـــان ک ـــر از معلم ـــه نف ـــز و س ـــن مرک ـــر از معاونی نف
درگیـــر امتحانـــات نهایـــی بودیـــم بـــه ایـــن بیمـــاری مبتـــا 
شـــدیم. وی در خصـــوص چگونگـــی مبتـــا شـــدن بـــه ایـــن 
ــه در  ــی کـ ــات نهایـ ــان امتحانـ ــح داد: در زمـ ــاری توضیـ بیمـ
ـــش  ـــا از دان ـــه دوت ـــدیم ک ـــه ش ـــد، متوج ـــزار ش ـــهریورماه برگ ش
آمـــوزان بـــه کروناویـــروس مبتـــا شـــدند و خانـــواده آن هـــا 
هـــم قبـــاً اعـــام کـــرده بودنـــد، ولـــی متأســـفانه امکانـــات 
ـــت، لازم  ـــرار نگرف ـــدارس ق ـــز و م ـــار مراک ـــی در اختی لازم و کاف
اســـت در ایـــن شـــرایط خـــاص امکانـــات و تمهیـــدات لازم و 
کافـــی بـــرای کادر مدرســـه در نظـــر گرفتـــه شـــود، همچنیـــن 
لازم اســـت کـــه در چنیـــن شـــرایطی حمایـــت ویـــژه تـــری از 

کادر آموزشـــی صـــورت گیـــرد.

قاچاق کیت تست HIV در تانکر سوخت رسان حوادث

سمبوسه
حتما با انواع و اقسام سمبوسه آشنا هستید یا حداقل آنها را دیده‌اید؛ 
درست  لواش  نان  با  که  است  جنوب  برای  اما  سمبوسه  اصلی‌ترین 

می‌شود.
مواد لازم:

نان لواش برش خورده: ۱۲ تکه ، گوشت چرخ شده: ۳۰۰ گرم ، پیازدرشت: 
۲ عدد ، جعفری خرد شده: 1/2 پیمانه ، رب گوجه: ۲ قاشق سوپخوری 
، سیر له شده: ۲ حبه ، تخم گشنیز نیم کوب: 1/2 قاشق چایخوری ، 
پودر زیره سبز: 1/4 قاشق چایخوری ، دارچین: 1/4 قاشق چایخوری ، 

زردچوبه، نمک و فلفل: به مقدار لازم
 طرز تهیه:

۱. پیش از هر چیز، پیازهای نگینی خرد شده را سرخ کنید در حدی که 
طلایی شود. ۲. گوشت چرخ شده را همراه دارچین به پیاز اضافه کنید و 
به خوبی تفت دهید تا تغییر رنگ دهد، رب گوجه، سایر ادویه‌ها، سیر، 
جعفری خرد شده را در این مرحله به گوشت اضافه کنید و اجازه دهید 
داخلی،  آماده شدن مواد  از  بعد  این مواد کمی سرخ شود.  با  گوشت 
دارد چون  اهمیت  مواد  تا کاملا خنک شود. )خنک‌شدن  دهید  اجازه 
زمان پیچیدن نان از خمیر شدن و وا رفتن نان و نیز روغن پس دادن 

جلوگیری می‌کند(
نیست  سخت  چندان  لواش  با  سمبوسه گوشت  پیچیدن  طریقه   .۳
اما باید با احتیاط این کار را انجام دهید تا سمبوسه‌ای ظریف داشته 
باشید، با کمی تمرین و حوصله به خرج دادن مطمین باشید از پس 
این کار هم به خوبی بر می‌آیید. ۴. مهمترین نکته در این مرحله این 
است که نان لواش باید نرم باشد تا هنگاه پیچیدن خرد نشود، پس، 
احساس  اگر  دهید  برش  به شکل مستطیل  درازا  از  را  لواش  نان‌های 
کردید نان‌ها خشک هستند مقداری آب روی نان‌ها اسپری کنید )مقدار 
خیلی خیلی کم( و بعد در نابلون قرار دهید تا رطوبت حاصل از آن، نان 
را نرم کند.۵. یک نان برش خورده را روی سطح  یا میز کارتان قرار دهید 
و مقداری از مواد گوشتی خنک شده را در گوشه بالایی نان بریزید و با 
زاویه ۹۰ درجه نان را تا بزنید تا به شکل مثلث درآید. برای اطمینان و 
غ زده  محکم شدن کار، قبل از پیچیدن آخرین لایه نان مقداری تخم مر
شده را با برس روی نان بمالید تا باعث چسبندگی شود. ۶. در روش 
دیگر می‌توانید نان‌ها را به شکل قیف درآورید و بعد داخل آن را با مواد 
پر کنید. اگر مایل هستید سمبوسه رولی داشته باشید، اول لقمه‌های 
کوچک و محکم درست کنید. بعد سمبوسه گوشت  را در روغن سرخ 
کنید. ۷. روغن مایع را در قابلمه‌ای متوسط بریزید تا کاملا داغ شود، 
در  خوبی  به  انتخاب کرده‌اید  ظرفی که  در  سمبوسه‌ها  شوید  مطمئن 
روغن غوطه‌ور خواهند شد. برای امتحان کردن داغی روغن هم کافی 
است یک عدد خلال دندان را در روغن فرو ببرید اگر دور خلال دندان 
حباب ایجاد شد یعنی روغن به خوبی داغ شده است. همچنین برای 
داغ  روغن  به  زردچوبه  مقداری  می‌توانید  نان  پوسته  خوشرنگ شدن 
شده اضافه کنید۸. سمبوسه‌ها را با توجه به گنجایش ظرف در روغن 
به خوبی سرخ کنید یعنی در حدی که طلایی شود. )اگر دوست دارید 
می‌توانید آنها را در روغن کم هم سرخ کنید.( سمبوسه‌های سرخ شده 
را روی دستمال کاغذی آشپزخانه بگذارید تا روغن اضافی را جذب کند.

هنر در خانه 

بهره  پیمانکار  نیروی  تأمین   / استخدامی 
استخدام  آگهی   / قاینات  فولاد  مجتمع  بردار 
دورکار  مترجم  استخدام   / میزان  خبرگزاری 
تایپیست در خراسان جنوبی  ایران  در هلدینگ 
/ شرکت ایران تایپیست جهت تکمیل کادر خود 

در استان خراسان جنوبی 

شرح در سایت روزنامه امروز خراسان جنوبی

آگهی استخدامی

www.birjandemrooz.com
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نیازهای تغذیه ای روزهای سرد کرونایی
روزهای  نخورهای  بخور  مورد  در  تغذیه،  متخصص  یک 
کرونایی و تقویت سیستم ایمنی بدن در مقابله با ویروس 
رازقی گفت:  سوده  بیان کرد.  را  هایی  توصیه   ،۱۹ کووید 
افرادی که از تغذیه‌های سالم و مقوی در روزهای کرونایی 
برخوردارند، تاب و توان بهتری برای مقابله با این بیماری 
دارند. وی با تاکید بر تأمین انرژی مورد نیاز بدن، تصریح 
کرد: بدن ما حداقل روزانه ۱۲۰۰ کالری انرژی نیاز دارد و کمتر 
از آن می‌تواند باعث تضعیف سیستم ایمنی بدن در مقابله با 
بیماری‌ها شود. رازقی با اشاره به شدت عفونت زایی کووید 
۱۹، گفت: لازم است که با تغذیه سالم و مقوی، سیستم 
ایمنی خود را در روزهای کرونایی تقویت کنیم. به خصوص 
اینکه به شروع فصل پاییز نزدیک شده ایم و همزمانی شیوع 
آنفلوانزا و کرونا، ما را بر آن می‌دارد که بیشتر به فکر سلامت 
خود باشیم. این متخصص تغذیه، خوردن غذاهای آب پز و 
بخار پز را بیشتر از غذاهای سرخ کردنی مورد تاکید قرار داد 
و افزود: مصرف بیش از نیاز روغن‌های حیوانی و گیاهی، 
می‌تواند ایمنی بدن را تضعیف کند. رازقی، مصرف امگا ۳ را 
مورد اشاره قرار داد و گفت: امگا ۳ به تقویت سیستم ایمنی 
بدن کمک می‌کند. بنابر این، بهتر است که خوردن ماهی در 
برنامه غذایی ما گنجانده شود. این متخصص تغذیه، مصرف 
روزانه میوه و سبزیجات را مورد تاکید قرار داد و افزود: خوردن 
آب میوه‌های طبیعی و تازه در فصل پاییز و زمستان، بیش 
از پیش تاکید می‌شود. رازقی، مصرف ویتامین D را توصیه 
کرد و گفت: روزانه حداقل ۲۰۰۰ واحد از این ویتامین مصرف 
شود. وی همچنین افزود: مصرف مکمل‌ها برای آن دسته 
از افرادی که به مواد غذایی مورد نیاز بدن دسترسی ندارند، 

توصیه می‌شود.

فواید درمانی کرفس
۱_ نوشیدن شبانه کرفس موجب از بین رفتن جوش‌های 

بدن و صورت می‌شود.
۲_ کرفس دارای موادی است که باعث روشن شدن طبیعی 

پوست می‌شود.
۳_ کرفس گیاه کم کالری بوده و می‌تواند برای کاهش اشتها 
و چربی سوزی مورد استفاده قرار بگیرد. همچنین برای لاغری 

بهترین زمان استفاده از این سبزی صبح و ناشتا است.

۴_ طبق نظر دانشمندان کرفس خواص ضد میکروبی بالایی 
دارد و به عنوان دیورتیک طبیعی شناخته شده است که 
کمک زیادی به دفع آب اضافی بدن می‌کند و باعث از بین 
رفتن ورم پا می‌شود. ارزش تغذیه‌ای کرفس دارای ۱۶ کالری، 
۱.۶ گرم فیبر، ۰.۷ گرم پروتئین، ۱.۸ گرم قند، ۰.۲ گرم چربی، 
۳ گرم کربوهیدرات است. ناگفته نماند که درمان بیخوابی، 

میگرن و آرتروز نیز از جمله فواید کرفس به شمار می‌آید.
ع و دچار اسهال از خوردن کرفس پرهیز  افراد مبتلا به صر
و  تخم کرفس  انجام شده مصرف  تحقیقات  کنند. طبق 
کرفس برای زنان باردار توصیه نمی‌شود. کرفس ممکن است 
در برخی افراد باعث ایجاد حساسیت و همچنین علائمی 

مانند جوش، ورم لب‌ها و تنگی نفس شود.

مصرف چه دارو‌هایی
 آب سیاه را تشدید می‌کند؟

از دارو‌ها  فخرایی متخصص و جراح چشم گفت: بعضی 
مثل دارو‌های کورتونی نیز تشدید کننده این بیماری است. 
عوارض مصرف طولانی مدت دارو‌های کورتون، آب سیاه 
و آب مروارید است. بیماری روماتیسم نیز می‌تواند فشار 
چشم را بالا ببرد. این  متخصص و جراح چشم ادامه داد: 
سه فاکتور فشار چشم، عصب چشم و میدان بینایی بیمار 
باید در مراجعه به پزشک معاینه شود. بعضی از مواد غذایی 

می‌توانند فشار چشم را پایین بیاورند. 
بعضی از آنتی اکسیدان ها، مثل میوه‌های سبز و قرمز رنگ 
مخصوصا  اعصاب  محافظت کنندگی  خاصیت  می‌توانند 
عصب چشم ما را داشته باشند. البته تغذیه در فشار بالا 
زیاد تاثیرگذار نیست و فقط عمل کردن راه چاره و درمان 
است. مراجعه نکردن برای درمان آب سیاه قطعا به نابینایی 
منجر می‌شود. با درمان‌های دارویی و لیزری مناسب در اکثر 
بیماران وضعیت فعلی آن‌ها حفظ می‌شود. اما نمی‌توانیم 

این آسیب را از بین ببریم، ولی وضعیت فعلی چشم را حفظ 
می‌کنیم.

یافته جدید درباره انتقال
 کرونا ویروس از مواد غذایی

کارشناسان کمیسیون بین المللی مشخصات میکروبیولوژیکی 
مواد غذایی )ICMSF( در این رابطه به بررسی شواهد موجود در 
مورد احتمال انتقال کروناویروس از طریق مواد غذایی یا بسته 
بندی آنها پرداخته و دریافتند که این احتمال بسیار کم است. 
آنان اظهار داشتند: گرچه ممکن است فردی مواد غذایی آلوده 
به کروناویروس را مصرف کند و از این طریق مبتلا شود اما هرگز 
چنین اتفاقی در عمل رخ نداده است. با این حال هنوز هم بر 
رعایت موارد بهداشتی مربوط به مواد غذایی تاکید می شود. 
یافته های این محققان مشابه با گزارش کارشناسانِ سازمان 
غذا و داروی آمریکاست که نشان داد خطر ابتلا به بیماری 
کووید-19 از طریق مواد غذایی یا بسته بندی آنها تقریبا وجود 
ندارد.  در گزارش این کمیسیون آمده است: تا به امروز هیچ 
شواهدی مبنی بر اینکه مواد غذایی، بسته بندی آنها یا توزیع 
مواد غذایی منبع یا روش انتقال کروناویروس باشد، وجود 
ندارد. هیچ ماده غذایی نباید به عنوان عامل خطر یا حامل 

کروناویروس در نظر گرفته شود

شاخص های رایج کمبود پتاسیم کدام است
بدیهی است که بالا رفتن سطح پتاسیم فقط با خوردن موز 
روی نمی دهد. در واقع ، شما همچنین می توانید مقدار 
یک   ، آووکادو  یک  مصرف  طریق  از  را  پتاسیم  مناسبی 
سیب زمینی پخته شده )با پوست( یا یک اسفناج کوچک، 
کلم بروکلی یا یک کاسه توت فرنگی دریافت کنید. مطابق 
به  آمریکای شمالی  بزرگسالان  رژیمی  دستورالعمل های 
سختی به میزان توصیه شده روزانه 4،700 میلی گرم پتاسیم 
روزانه می رسند. این آمار معتبر اعلام شده کمی نگران کننده 
است. آمارهای موسسه پزشکی حکایت از آن دارند که بیشتر 
ما فقط حدود 50 درصد از میزان توصیه شده روزانه پتاسیم 
را دریافت می کنیم. مسئله نگران کننده ای که با آزمایشات 
معمولی پتاسیم قابل بررسی نیست. در این مطلب برخی از 

شاخص های رایج کمبود پتاسیم ذکر شده است.
گرفتگی عضلات: وقتی که بیش از حد معمول عضلات 
شما می گیرد، نشان دهنده پایین بودن میزان پتاسیم باشد. 

اسپاسم عضلات پاها که به طور مکرر و اغلب در طول تمرین 
رخ می دهد ممکن است به دلیل عدم مصرف کافی پتاسیم 

باشد.
کمبود انرژی: خستگی غیر قابل وصف ، ضعف عضلات 
و احساس لاغری در همه نقاط بدن می تواند نشانه ای از 
کمبود پتاسیم باشد. اگر بسیار می خوابید اما بعد از بیدار 
شدن هنوز هم انرژی شما کم است باید با پزشکتان مشورت 
کنید.خوشبختانه با خوردن انواع میوه ها و سبزیجات غنی 
از پتاسیم می توان سطح پتاسیم را به تعادل رساند. همیشه 
کلم بروکلی اسفناج ، لوبیای سوئیسی و سیب زمینی هایی 

با پوست سالم را در بین مواد غذایی خود جای بدهید.
ضربان قلب نامنظم: اگر قلب شما مرتبا ضربان دارد یا 
ریتم آن نامنظم است دو تپش یا سه تپش می شود ممکن 
است نتیجه تپش قلب باشد که ناشی از کمبود پتاسیم 

است.
فشار خون بالا: فشار خون بالا می تواند به دلیل اضافه 
وزن ایجاد شود ، می تواند ارثی باشد ، یا با مصرف سدیم 
اضافی ارتباط باشد. میزان پتاسیم و سدیم در بدن متعادل 
است.بررسی ها نشان می دهد اگر سطح سدیم خیلی زیاد 
در  تواند  ، می  باشد  پایین  پتاسیم خیلی  و سطح  باشد 
افزایش فشار خون نقش داشته باشد که می تواند منجر به 

سکته مغزی شود.
ها گاهی  انسان  همه  خستگی:  و  ضعف  احساس 
احساس خستگی می کنند. معمولاً علت این اتفاق این 
است که ما دارای یک برنامه شلوغ هستیم و به علت کمبود 
موارد  بعضی  در  کنیم.اما  می  خستگی  احساس  خواب 
احساس خستگی شدید ناشی از پتاسیم کم است.بنابراین 
اگر به اندازه کافی خواب و استراحت دارید اما هنوز احساس 
ضعف و لاغری می کنید باید ببینید که دچار کمبود پتاسیم 

شده اید یا خیر.

رئیس اتاق بازرگانی بیرجند با بیان اینکه زرشک به عنوان 
یاقوت سرخ ایران در بازارهای جهانی ناشناخته مانده است، 
گفت:برای توسعه صادرات باید استانداردهای جهانی در 
تولید و برداشت رعایت شود.  محسن احتشام در جلسه 
کمیسیون کشاورزی، صنایع غذایی و آب اتاق بازرگانی 
بیرجند با تاکید بر اینکه امروز هر تولید کننده برای ورود به 
بازار جهانی ملزم به رعایت استانداردها است، افزود: میزان 
باقی مانده سموم در زرشک، زعفران و عناب باید همواره 
مورد توجه کشاورزان باشد. وی خواستار توجه کشاورزان 
به میزان مصرف سم در محصولات شد، افزود: کشاورزان 
با تولید محصول ارگانیک می‌توانند دو برابر قیمت کنونی 

سود کنند.
محصولات  دیگر  در  سم  مصرف  کرد:  اظهار  احتشام  
کشاورزی باید به حداقل برسد در غیر این صورت در زمینه 
صادرات با استانداردهای کشورهای جهانی با مشکل رو به 
رو می‌شوند. رئیس اتاق بازرگانی بیرجند بیان کرد: خرده 
فروشان و عمده مالک‌ها باید  در مراحل کاشت، داشت، 
برداشت و خشک کردن محصولات کشاورزی مراقبت‌های 
لازم را داشته باشند. احتشام ادامه داد: نیاز است مسئولان 
جهاد کشاورزی پاکت‌هایی بهداشتی در راستای نگهداری 
محصولات کشاورزی در اختیار کشاورزان قرار دهد. وی 
با اشاره به اهمیت معرفی زرشک بیان کرد: اگر چه اتاق 
بازرگانی بیرجند از ۱۲ سال گذشته اقداماتی اعم از تهیه 
این  معرفی  تهیه کاتالوگ  و  زرشک  تولید  جامع  طرح 
محصول به زبان خارجی انجام داده اما این کافی نبوده و 

نیازمند ورود متولیان است.
احتشام با اشاره به مشکلات زرشک بیان کرد: این محصول 
در دنیا شناخته شده نیست که می‌طلبد مورد توجه قرار 
گیرد. وی با بیان اینکه در حال حاضر باقی مانده سموم در 
زرشک زیاد بوده و با استانداردهای جهانی همخوانی ندارد، 
اظهار کرد: همچنین در مراحل جمع آوری این محصول، 
مسائل بهداشتی به خوبی رعایت نمی‌شود. رئیس اتاق 
به  لازم  آموزش‌های  ارائه  بر  تاکید  با  بیرجند  بازرگانی 
کشاورزان بیان کرد: اگر این مهم اجرایی نشود، زعفران 
کاران و زرشک کاران در امر صادرات با  مانع بزرگی برای 

ورود به بازار اروپا مواجه  می‌شوند.

بازار هدف چالش کشاورزی خراسان 
جنوبی/جهش تولید و نبود بازار فروش 

به  اشاره  با  بیرجند هم  بازرگانی  اتاق  رئیس کمیسیون 
افزایش تولیدات محصولات استراتژیک در استان گفت: 
علی رغم افزایش تولید نتوانسته ایم زیرساخت های لازم 

برای ایجاد بازار محصولات را فراهم کنیم.
کشاورزی،  کمیسیون  جلسه  در  خیریه  حسین  سید 
صنایع غذایی و آب اتاق بازرگانی بیرجند بیان کرد: اگرچه 
خشکسالی های ۲۰ ساله تولید محصولاتی کم آب بر مانند 
زرشک، عناب و زعفران را افزایش داده اما نتوانسته ایم 

زیرساخت های لازم برای ایجاد بازار را فراهم کنیم. رئیس 
کرد:  اظهار  بیرجند  بازرگانی  اتاق  کشاورزی  کمیسیون 
زرشک، عناب و زعفران در سبد مصرف خانوارها به صورت 
عمومی وجود ندارد بنابراین باید با رعایت استانداردهای 

صادراتی، بازارسازی داشته باشیم.
مهدی مالکی، معاون اداره کل استاندارد خراسان جنوبی در 
این جلسه بیان کرد: استاندارد تسهیل کننده تجارت بوده که 
می طلبد مورد توجه قرار گیرد. وی با بیان اینکه در برخی از 
استانداردهای زرشک و زعفران مشکلاتی وجود دارد، گفت: 
وجود استانداردها به فروش محصول و صادرات کالا کمک 
شایسته ای می کند. مالکی از تدوین استانداردهای بین 
المللی عناب خبر داد و افزود: در حال حاضر ۹۰ درصد عناب 
دنیا دست چینی ها بوده و برای حضور در بازار جهانی باید 
استانداردهای لازم را به انجام برسانیم. مشاور سازمان ملی 
استاندارد در امور تدوین استانداردها هم در این جلسه بیان 
کرد: در اتحادیه اروپا، میزان استفاده از سموم کشاورزی 
به دو سطح شامل حد مجاز و حد ممنوع تقسیم بندی 
شده که باید مد نظر تولید کنندگان باشد. شجاعی خواستار 
ایجاد کمیته حقیقت یاب در خراسان جنوبی شد و گفت: 
رعایت استانداردها نقش مستقیمی در افزایش صادرات 
پناه، عضو  یزدان  است.  توجه  نیازمند  دارد که  محصول 
تحقیقات سلامت غذا دانشگاه شهید بهشتی هم در این 
جلسه بیان کرد: بررسی های انجام شده نشان می دهد 
تاکنون در هیچ کشوری، موردی از استفاده حشره کش در 

زعفران وجود ندارد.
وی خواستار ارائه آموزش های لازم به کشاورزان شد و 
افزود: تولید کنندگان و کشاورزان باید با ترکیب سموم آشنا 

شوند.

مزارع کشاورزی خراسان جنوبی 
دار شوند شناسنامه 

 معاون غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی بیرجند نیز در 
ع کشاورزی  این جلسه خواستار شناسنامه دار کردن مزار
شد و گفت: این امر کمک شایسته ای به اندازه گیری 
میزان سموم و دیگر اقدامات لازم می کند. غلامرضا آهنی 
اقزود: بر اساس قانون باید میزان سم در تولیدات کشاورزی 
ع  مشخص شود. وی خواستار شناسنامه دار کردن مزار
ع کمک  کشاورزی شد و اظهار کرد: شناسنامه دار کردن مزار
شایسته ای به اندازه گیری میزان سموم و دیگر اقدامات 

لازم می کند.
معاون غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی بیرجند با اشاره به 
شعار سال جاری بیان کرد: در تولید محصولات باید رعایت 
استانداردها مورد توجه قرار گیرد. زین العابدینی، نماینده 
سازمان تعاون خراسان جنوبی در این جلسه بیان کرد: اگر 
ساز و کاری تعریف شود که منجر به تولید محصول سالم 
یا ارگانیک شد، تشکل های سازمان تعاون روستایی طرح 
معامله با بهره برداران را مورد توجه ویژه قرار می دهد. یک 

تولید کننده زعفران هم در این جلسه بیان کرد: در حال 
حاضر کشاورزان با نحوه استفاده از سموم و میزان آن ها 
آشنایی ندارند. حسنی با تاکید بر ارائه آموزش های لازم به 
کشاورزان بیان کرد: همچنین در حال حاضر سم فروشان 
آگاهی کاملی از میزان و نحوه استفاده از سم نداشته که 

باید آموزش های لازم را فرا گیرند.

لزوم ارائه آموزش به کشاورزان برای 
استاندارد ارگانیک و  تولید محصول 

معاون امور باغبانی جهاد کشاورزی خراسان جنوبی نیز 
در این جلسه گفت: با توجه به خرده مالکی های موجود 
تولید محصول  برای  نکته  استان، آموزش مهمترین  در 
ارگانیک و استاندارد است. عبدالرضا رضایی افزود: سطح 
زیر کشت زرشک طی سال گذشته ۱۷ هزار و ۶۴۳ هکتار 
و میزان تولید ۲۱ هزار تن بوده است. وی سطح زیر کشت 
زعفران را ۱۶ هزار و ۸۰۷ هکتار عنوان کرد و گفت: همچنین 
سه هزارو ۸۶۳ هکتار سطح زیر کشت عناب بوده و قریب 

به هفت هزار تن تولید داشته ایم.
رضایی ادامه داد: با توجه به تنش های خشکی، شوری آب 
و خاک، زرشک استان منحصر به فرد بوده و در تولید عناب 
و زعفران هم بعد از خراسان رضوی در رتبه دوم قرار داریم.

وی با بیان اینکه محصولات استراتژیک در زمینه اشتغال 
و تولید نقش بسیار مهمی دارند، اظهار کرد: در حال حاضر 
۳۴ هزار بهره بردار زرشک و زعفران و ۱۰ هزار بهره بردار عناب 

داریم.
معاون امور باغبانی جهاد کشاورزی خراسان جنوبی اظهار 
کرد: با توجه به خرده مالکی های موجود در استان، آموزش 
مهمترین نکته برای تولید محصول سالم است. وی با بیان 
اینکه سال گذشته چهار گواهی محصول سالم در استان 
مهمترین  سالم  محصول  تولید  افزود:  است،  شده  اخذ 
هدف جهاد کشاورزی بوده بنابراین نیازمندیم بخش های 

خصوصی، صنایع تبدیلی و فرآوری همکاری کنند.
رضایی بیان کرد: تلاش می کنیم برای مبارزه با آفات، از 
کودها و سموم بیولوژیک و کودهای غیرشیمیایی استفاده 
و  تجربیات  انتقال  جدید،  های  یافته  ترویج  وی  شود. 
آموزش های صحیح از نظر کمی و کیفی را از مهم ترین و 

اصلی ترین اهداف جهاد کشاورزی دانست.

طرح توزیع الکترونیکی گاز مایع درحالی همزمان با ۱۰ 
استان کشور در خراسان جنوبی کلید خورد که برخی از 
مردم شهر‌ها و روستا‌های دوررافتاده و محروم از شبکه 
گاز طبیعی، اینترنتی برای ثبت نام در این طرح ندارند.  
این روز‌ها مردم خراسان جنوبی باوجود وضع قرمز کرونا 
دریافت گاز  در صف‌های طولانی  مجبورند ساعت‌ها 
مایع بایستند. دریافت سیلندر گاز در مقایسه با گذشته 
برای دریافت آن در سامانه  باید  تغییر کرده و مردم 
Newtejaratasan.niopdc.ir نام نویسی کنند و در غیر 
این صورت با کارت ملی سرپرست خانوار  می توانند 
تنها یک عدد سیلندر گاز در هفته دریافت کنند.حکایت 
صفوف طولانی دریافت گاز مایع در روز‌های کرونایی 
حدود دو ماهی است که قصه زندگی مردم این استان 
شده است. اوضاع و احوال این روز‌های مردم استان، 
مرا به یکی از مراکز توزیع سیلندر گاز مایع در بیرجند 
کشاند…دومین روزی است که دست خالی برمی گردم 
هنگام ورود به مرکز، با دعوای لفظی بانوی حدوداً ۴۵ 
ساله با فردی که ۳ کپسول گاز دریافت کرده بود مواجه 
شدم. این بانوی گله‌مند از این اوضاع، با صدای بلند 
اعتراض می‌کند و می‌گوید من با دو فرزند کوچک از 
۶ صبح منتظرم و الان بعد از گذشت ۵ ساعت به من 
می‌گویند گاز تمام شده است. وی می‌گوید: دومین 
روزی است که برای دریافت گاز مراجعه می‌کنم و دست 
خالی برمی گردم. فرد دیگری هم می‌گوید: باید با تمام 
اعضای خانواده به مرکز توزیع بیاییم و در صف بایستیم 
چرا که به ازای هر کد ملی یک کپسول می‌دهند. برخی از 
متقاضیان دریافت سیلندر گاز هم ظاهرا اطلاعی ندارند 
که باید اینترنتی ثبت نام کنند.سامانه سدف تنها کد 

رهگیری می‌دهد
سامانه تجارت نیوز هم به نوبه خود مشکلاتی دارد و 
تنها به صرف ثبت نام در این سامانه مشکلات حل 
نمی‌ شود چرا که ظاهرا در سامانه نیوز تجارت هم، 
فقط امکان ثبت نام وجود دارد و افراد پس از ثبت نام، 
تنها شماره رهگیری دریافت می‌کنند. یکی از ساکنان 
شهرستان نهبندان در این خصوص می‌گوید: از یک ماه 
پیش در سامانه ثبت‌نام کردم، اما فقط شماره رهگیری 
به من داده‌اند که زمان و مکان تحویل و حتی تعداد 

کپسول در آن مشخص نیست.

دلالی دلال‌ها در صف‌های گاز هم 
خودنمایی می‌کند

گذشته از ابهامات و سؤالات بی پاسخ مردم در سامانه 
بر  این وسط،  در  نیوز، سودجویی دلالان هم  تجارت 
مشکلات دریافت سیلندر گاز افزوده است. یکی از افراد 
منتظر در صفوف گاز مایع در بیرجند با اشاره به اینکه 
ساعت‌ها باید در صف در شرایط کرونا معطل باشیم، 
می‌گوید: اگر کپسولی به ما برسد قیمت آن ۱۰ هزار و 

۴۰۰ تومان است و این درحالی است که عده‌ای دلال 
راحت سیلندر‌های گاز را تهیه می‌کنند و در بازار آزاد آن 
را ۲۰ تا ۲۵ هزار تومان می‌فروشند.نه اینترنت بلدیم و نه 
ابزارش را داریم  اما مشکل به همین جا ختم نمی‌شود 
در روستا‌های مرزی و محروم از اینترنت اوضاع وخیم‌تر 
است. اهالی این روستا‌ها می‌گویند ما نه با اینترنت 
آشنایی داریم و نه ابزارش را داریم، آن‌هایی که تصمیم 
می‌گیرند دریافت سیلندر گاز را ثبت نامی و الکترونیکی 

کنند، آیا این موضوع را نمی دانند؟
آقای اکبری یکی از اهالی روستای چاه زرد شهرستان 
زیرکوه، می‌گوید: روستای ما در ۳۵ کیلومتری مرز واقع 
شده و اینترنت هم ندارد و چاره‌ای برایمان نمانده جز 
کندن بوته‌های بیابان برای پخت و پزمان. نحوه توزیع 
گاز، نظارت ناکافی بر نحوه توزیع، نبود زیرساخت‌ها و 
استفاده رانندگان از سیلندر گاز برای سوخت خودرو از 

جمله دلایل مسئولان برای وجود این مشکل است.

مشکل اصلی رانندگان هستند
مسئول توزیع گاز  شرکت بوتان در استاندر این  رابطه 
گفت: عمده مشکل ما مربوط به افرادی است که گاز ال 
پی جی را به عنوان سوخت خودرو استفاده می‌کنند. 
خانم تلواری با بیان اینکه ۷۰ درصد مردم از گاز مایع 
شرکت بوتان استفاده می‌کنند، از مردم می‌خواهد برای 
دریافت سیلندر گاز فقط در سامانه ثبت نام کنند تا گاز به 
دست مصرف کنندگان واقعی برسد نه رانندگان خودروها. 
وی می‌گوید: برای رفع مشکل توزیع گاز مایع، نظارت‌ها 
را افزایش می‌دهیم.مشکلی در تأمین گاز مایع نداریم 
.مدیرعامل شرکت ملی پخش فرآورده‌های نفتی خراسان 
از مشمولان  درصد  تاکنون ۵۴  نیز می‌گوید:  جنوبی 

دریافت سیلندر گاز مایع، در سامانه ثبت نام کرده اند.

پس تکلیف ۴۶ درصدی که ثبت نام نکرده 
اند چه می‌شود؟

غلامعلی مردانی با بیان اینکه هر طرحی در مرحله 
اول اجرا با مشکلاتی روبروست، افزود: آن‌هایی که 

ثبت نام نکرده اند، با ارائه کارت ملی خود می‌توانند 
سیلندر گاز دریافت کنند. وی می‌گوید: رفتن به سوی 
دولت الکترونیک از سیاست‌های کلان دولت است 
و سبب مدیریت صحیح مصرف و عدالت در توزیع 
فرآورده‌های نفتی، ضابطه‌مند شدن توزیع و مصرف 
گاز مایع و صرفه‌جویی اقتصادی برای مردم و کشور 
افزایش  و  سهمیه گاز  کاهش  خبر  می‌شود.مردانی 
هیچ  و گفت:  تکذیب کرد  را  استان  در  قیمت گاز 
مشکلی در تأمین گاز نداریم و این درحالی است که 
با آغاز توزیع الکترونیکی گاز مایع )از اول مرداد( در 
مقایسه با مدت مشابه پارسال ۲۹.۶ درصد افزایش 
توزیع داشتیم. وی با تأکید بر اینکه مردم باید هرچه 
سریعتر در سامانه نیو تجارت آسان ثبت نام کنند، 
افزود: برای اجرایی شدن طرح توزیع الکترونیکی گاز 
مایع تنها راهکار موجود ثبت نام افراد در سامانه است.

برخورد با مصرف کنندگان غیرمجاز 
گازمایع

جرجانی رئیس سازمان صمت استان هم از افزایش 
تیم‌های نظارتی در مراکز توزیع گاز مایع خبر داد و گفت: 
شکایات ثبت شده در سامانه ۱۲۴ بررسی و با متخلفان 

برخورد قانونی می‌شود.

بهره مندی 100 درصد مناطق شهری و 84 درصد 
مناطق روستایی از گاز طبیعی

مدیرعامل شرکت گاز خراسان جنوبی گفت: هم اکنون 
تمامی ۳۲ شهر استان با ضریب ۱۰۰ درصدی از نعمت گاز 
طبیعی بهره‌مند هستند. هاشمی با اشاره به بهره مندی 
۸۴ درصدی خانوار روستایی استان از گاز طبیعی افزود: 
هم اکنون ۹۵۱ روستای استان از نعمت گاز طبیعی 
بهره‌مند هستند. مسئولان استان ۲۰ شهریور امسال قول 
دادند تا دوسه روز آینده مشکل مردم در دریافت سیلندر 
گاز مابع مرتفع شود، اما اکنون با گذشت ۱۰ روز از این 
قول، ظاهرا تغییری در روند توزیع گاز مایع حاصل نشده 
و مردم همچنان در صفوف طولانی به انتظار ایستاده اند. 

چگونه حساس‌ترین دوره رشد فرزندانمان نیازهای تغذیه ای روزهای سرد کرونایی اخبار علمی
را بدون بحران طی کنیم؟

نوجوانی دوره‌ای از رشد است که با بلوغ آغاز می‌شود و مرحله گذر از کودکی به بزرگسالی است.
داشتن نوجوان در این روزها کم دردسری نیست مراقبت های زیاد و مخصوص خود را دارد اگر 
به قول خودشان زیاد پیله کنی از دست می‌روند اگر هم زیاد آزاد بگذارید باز هم ممکن است 

مشکل ساز شود پس برخورد والدین با نوجوانانشان بسیار حائز اهمیت است.
این دوره از سنین ۱۱-۱۲ سالگی آغاز و تا ۱۸-۱۹ سالگی هم ادامه می‌یابد و با تغییرات جسمی، 

اجتماعی و روانشناختی همراه است.
نوجوانی یکی از بحرانی ترین و پر تنش ترین دوران زندگی محسوب می‌شود، چراکه در این 
مرحله از زندگی تحولات جسمانی، دگرگونی‌هایی در احساسات، تمایلات، عواطف و تخیلات 
افراد به وجود می‌آید که در این راستا می‌توان به عدم تعادل و بی ثباتی، زودرنجی، نگرانی، 
ناامیدی و افسردگی اشاره کرد. در دوران نوجوانی تغییراتی را در زمینه جسمانی، هورمونی، 
جنسی، هویت، تحصیل، عزت نفس و… شاهد هستیم و همچنین آرمان گرایی، خودآگاهی، 
تمرکزگرایی در این دوران شکل می‌گیرد. مرجان کربلایی روانشناس کودک و نوجوان در این باره 
گفت: نوجوانان بحران هویت )پیشرفت شخصیت نوجوان و تبدیل به بزرگسالی ثمربخش( 
را تجربه می‌کنند، مسائل و مشکلات عاطفی آن‌ها افزایش می‌یابد، از نظر هوشی به تفکر 

انتزاعی دست پیدا می‌کنند و ارتباط آن‌ها با گروه‌های همسال افزایش می‌یابد.
وی با بیان اینکه از میان عواملی که برای اجتماعی شدن تاثیر می‌گذارند، والدین مهم‌ترین 
عامل هستند، اضافه کرد: از آنجا که نوجوانان نیاز دارند از نظر عاطفی و مالی مستقل از والدین 
باشند، به یک هویت مستقل دست یابند و ارزش‌های خود را حاکم سازند، تعارض با والدین 
شروع می‌شود. این روانشناس با تاکید بر اینکه اختلافات بین والدین و نوجوانان در حدود 
۱۴ یا ۱۵ سالگی به اوج خود می‌رسد، ادامه داد: بیشتر تعارض‌ها در مورد مسائل جزئی نظیر؛ 
سبک لباس پوشیدن، آرایش مو و صورت و نوع موسیقی‌های مورد علاقه است، همچنین 
ممکن است بر اثر مسائل مهم تر، نظیر: رفتار جنسی، استفاده از مواد مخدر، سیگار کشیدن، 
استفاده از مشروبات الکلی، مسئولیت‌های خانوادگی، عادت‌های مطالعه و نوع دوستان باشد.

وی اضافه کرد: هرچند کنترل کردن توسط شما طبیعی است، اما وی دیگر کودک نیست پس 
رفتار شما هم باید با او مانند یک فرد عاقل و بالغ باشد. وقتی در کنار فرزند نوجوانتان نیستید 
نمی‌توانید رفتارش را کنترل کنید. وقتی هم با او هستید فقط کمی می‌توانید او را کنترل کنید.

این روانشناس اظهار کرد: اما چیزی که می‌توانید آن را کنترل کنید، رفتار خودتان است. با 
زورگویی می‌توانیم اعمال دیگران را موقتاً کنترل کنیم، ولی افکارشان را نمی‌توانیم کنترل 
کنیم. آن‌ها به محض رهایی از چنگال ما و دور شدن از ما کاری را که دوست دارند انجام 
خواهند داد. وی گفت: اختلالات سازگاری علائمی هستند که به صورت واکنش‌های موقتی 
نسبت به یک تجربه استرسی شدید، در یک فرد بدون هیچگونه مشکل جدی و واقعی نمایان 
می‌شود. کربلایی ادامه داد: اختلالات شخصیتی الگو‌های رفتاری ناسازگارانه‌ای هستند که 
اغلب ماهیت ضد اجتماعی، نظیر: بزهکاری مزمن، بی بند و باری و گریز از مدرسه دارند. 
مهم‌ترین عامل موثر در مشکلات روانشناختی نوجوانان سبک‌های تربیتی یا اختلال در شبکه 

ارتباطی خانواده است.
همچنین پریسا فرنودیان روانشناس و مشاور با اشاره به اینکه دوره نوجوانی دوره شورش و 
بحران است، اضافه کرد: هنگامی که نوجوانی در این دوره آرام و ساکت است، باید شک کرد، 
چراکه در این دوران باید حتما مخالفت‌های خود را ابراز کند، مقابل خانواده حرف‌هایی را بزند، 

همچنین مطیع بودن نشان از مشکلاتی در آن نوجوان است.

مشــاوره

بررسی مشکلات موجود در بازار جهانی زرشک 

غربت یاقوت سرخ
 نگاهی به پیچ و خم  قوانین  توزیع سیلندر های گاز مایع در استان

  مایع مثل گاز 
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تـوئیت روز

ـــده  ـــران کنن ـــه نگ ـــت داد ک ـــاری وزارت بهداش ـــروز آم ـــت: ام ـــا گف ـــا کرون ـــه ب ـــی مقابل ـــتاد مل ـــه س ـــی در جلس ـــور روحان ـــس جمه ریی
بود؛مراعـــات مـــردم کـــه ۸۲درصـــد بـــوده و بـــه ۶۲درصـــد رســـیده اســـت. اگـــر مـــردم هشـــدارها را توجـــه نکننـــد و مراعـــات را 
کنـــار بگذارنـــد بـــا مشـــکل بزرگـــی روبـــرو می‌شـــویم. از وزارت بهداشـــت، صداوســـیما و رســـانه‌ها خواهـــش می‌کنـــم آمـــوزش 
ـــر  ـــر و ملموس‌ت ـــوزش دقیق‌ت ـــح داد؛ آم ـــتر توضی ـــد بیش ـــردم بای ـــرای م ـــا[ را ب ـــم ]کرون ـــم. علائ ـــردم بگویی ـــرای م ـــری را ب ملموس‌ت
ـــن  ـــد؛ ای ـــده بودن ـــتری ش ـــم بس ـــش ه ـــاه پی ـــد م ـــه چن ـــدند ک ـــتری ش ـــا[ بس ـــت کرون ـــانی ]باب ـــدم کس ـــار دی ـــروز در آم ـــد. ام باش
ـــی  ـــم. کس ـــه دهی ـــد ‌ادام ـــتی را بای ـــول بهداش ـــد اص ـــم برس ـــن ه ـــر واکس ـــد. اگ ـــرار می‌ده ـــر ق ـــت تاثی ـــم تح ـــن را ه ـــاله واکس مس
ـــن  ـــت واکس ـــخص نیس ـــس مش ـــت، پ ـــده اس ـــا ش ـــاره مبت ـــاه دوب ـــد م ـــس از چن ـــه، پ ـــودی یافت ـــده و بهب ـــا ش ـــار مبت ـــک ب ـــه ی ک
ـــم  ـــی داری ـــرد؛ گزارش‌های ـــتری ک ـــز بیش ـــد تمرک ـــن بای ـــاق دارو و واکس ـــرایط روی قاچ ـــن ش ـــد. در ای ـــی کن ـــاد م ـــی ایج ـــدر ایمن چق
کـــه برخـــی قاچاقچیـــان دارو را بـــه کشـــورهای همســـایه می‌برنـــد کـــه لابـــد گران‌تـــر اســـت. ســـبک زندگـــی فعلـــی را بایـــد 
ـــی را  ـــبک زندگ ـــن س ـــیم همی ـــور باش ـــده مجب ـــال آین ـــم در س ـــاید ه ـــال و ش ـــام امس ـــد تم ـــم؛ بای ـــدت ببینی ـــد م ـــدت و بلن میان‌م
ـــتند  ـــت نیس ـــوزش درس ـــامت و آم ـــا س ـــت ی ـــامت و دیان ـــت، س ـــامت و معیش ـــد س ـــی مانن ـــه انگاری‌های ـــم.  دوگان ـــه دهی ادام
ـــازی  ـــه ب ـــر در کوچ ـــا اگ ـــود، ام ـــی ش ـــا م ـــرود مبت ـــه ب ـــه مدرس ـــوزی ب ـــش آم ـــر دان ـــه اگ ـــم ک ـــر نکنی ـــم. فک ـــار بگذاری ـــد کن و بای
ـــد. در  ـــم نباش ـــا ه ـــچ ج ـــه هی ـــد ک ـــتی می‌توان ـــول بهداش ـــت اص ـــا رعای ـــت و ب ـــا هس ـــه ج ـــروس هم ـــود. وی ـــا نمی‌ش ـــد مبت کن

ـــرا  ـــی اخی ـــاری های ـــم. بیم ـــش دهی ـــای بهداشـــتی را افزای ـــت ه ـــد مراقب ـــز بای ـــه پائی برخـــی آســـتانه ورود ب در 
کرونـــا کشـــورهای همســـایه شـــروع شـــده )شـــبه ذات الریـــه( کـــه برخـــی گـــزارش هـــا مدعـــی انـــد  از 
ـــا  ـــود دارد. در دوران کرون ـــور وج ـــه کش ـــا ب ـــاری ه ـــن بیم ـــال ورود ای ـــت. احتم ـــر اس ـــاک ت یه خطرن ما ســـر
، گـــذاری هـــای شـــکل متفاوتـــی بـــه خـــود گرفتـــه اســـت. بایـــد ســـرمایه گـــذاری در بخـــش  مت ســـا

ـــدید  ـــک را تش ـــت الکترونی ـــال، دول ـــاد دیجیت ـــان، اقتص ـــش بنی ـــاد دان ـــت، اقتص ــم. بهداش کنیـ
ـــد  ـــران بودن ـــدادی نگ ـــد. تع ـــان افســـردگی میگرفتن ـــم جوان ـــزار نمـــی کردی ـــور را برگ و کنک

بـــه مـــا نامـــه می‌نوشـــتند کـــه یـــک ســـال جوانـــان کشـــور از تحصیـــل عقـــب 
بماننـــد. امـــا دیـــده شـــد کـــه همـــه چیـــز بـــه خوبـــی پیـــش رفـــت.

ـــاور  ـــام و مش ـــر برج ـــارت ب ـــت نظ ـــو هیئ ـــی عض ـــر ولایت علی‌اکب
رهبـــر انقـــاب، دربـــاره احتمـــال فعال‌ســـازی مکانیـــزم ماشـــه 
ـــد  ـــورمان بای ـــات کش ـــت و مقام ـــه دول ـــکا و اینک ـــوی آمری از س
ـــوری  ـــار داشـــت: موضـــع جمه ـــد، اظه چـــه واکنشـــی نشـــان دهن
ــام  ــود برجـ ــت. اولًا نمی‌شـ ــخص اسـ ــاً مشـ ــامی در کامـ اسـ
به‌صـــورت یک‌طرفـــه توســـط جمهـــوری اســـامی رعایـــت 
شـــود امـــا طرف‌هـــای مقابـــل آن را اجـــرا نکننـــد. همچنیـــن  
آمریکایی‌هـــا کـــه از برجـــام خـــارج شـــدند، جایـــی بـــرای 

گفتـــن  ندارنـــد و ادعایشـــان هـــم ســـخن 
ــی  ــای باطلـ اســـت. وقتـــی آنهـــا عضـــو ادعـ
ـــتند  ـــام نیس می‌خواهنـــد برج چگونـــه 

ــرا  ــه را اجـ ــزم ماشـ مکانیـ
ـــد.  ــدا کنن ــر و صـ ــا بـــی سـ اوبامـ

امـــا  می‌کـــرد  کار 
ـــا جنجـــال  ترامـــپ ب

می‌کنـــد. کار 

ــت:  ــور گفـ ــس جمهـ ــاون اول رییـ ــری، معـ ــحاق جهانگیـ اسـ
مصوبـــات خوبـــی در حـــوزه بهینه‌ســـازی مصـــرف انـــرژی 
در کشـــور وجـــود دارد، اگـــر آیین‌نامه‌هـــای اجرایـــی ایـــن 
مصوبـــات نیـــاز بـــه اصـــاح داشـــته باشـــد، دولـــت آمادگـــی 
ـــورد  ـــوص م ـــن خص ـــی را در ای ـــش خصوص ـــنهادات بخ دارد پیش
ـــن  ـــرژی از مهمتری ـــرف ان ـــازی مص ـــد. بهینه‌س ـــرار ده ـــی ق بررس
ضرورت‌هـــای کشـــور اســـت کـــه می‌توانـــد نقـــش ســـازنده‌ای 

ـــاد در بخش‌هـــای مختلـــف اقتصـــادی  ـــده اقتص و آین
ـــازی  ـــد. بهینه‌س ـــا کن ـــور ایف ف کش مصـــر
ـــت  ـــی اس ـــت بزرگ ـــرژی ظرفی در ان کـــه 
ارزی  درآمدهـــای  و افزایـــش  کشـــور 

ایجـــاد فرصت‌هـــای 
ـــت  ـــار مثب شـــغلی آث

بـــه  زیـــادی 
ــد  ــراه خواهـ همـ

داشـــت

ـــامی و  ـــورای اس ـــس ش ـــف مجل ـــای مختل ـــده دوره ه ـــر نماین ـــا باهن محمدرض
ـــر  ـــن اگ ـــت: م ـــرا گف ـــی اصولگ ـــال سیاس ـــس و فع ـــابق مجل ـــس س ـــب رئی نای
ـــود رأی  ـــی شـــده ب ـــراً معرف ـــه اخی ـــی ک ـــر صنعت ـــه وزی ـــودم ب ـــس ب ـــده مجل نماین
ـــک  ـــر ی ـــت و ه ـــذاری اس ـــزرگ و تأثیرگ ـــت، وزارت ب ـــرا وزارت صنع ـــی‌دادم. زی م

ــای  ــند بهره‌وری‌هـ ــته باشـ ــر نداشـ ــه وزیـ ــت روزی کـ ــادی از دسـ زیـ
ـــر  ـــد کار وزی ـــم نمی‌توان ـــت ه ـــی‌رود، سرپرس انجـــام م را 
ـــور را اداره  ـــم کش ـــا ه ـــد ب ـــوه بای ـــه ق ـــد. س والا ده کننـــد 
ـــد  ـــت بگوی ـــه دول ـــس ب ـــد مجل ـــرار باش ـــر ق ناکارآمـــد... اگ

ـــد البتـــه مـــن بـــا بحـــث نظـــارت کاری نـــدارم.  ـــارت بای نظ
ـــود  ـــام ش ـــود انج ـــای خ ـــت در ج نیـــز و دول

قوانیـــن  چارچـــوب  در 
فعالیـــت کنـــد و کارآمـــدی 

لازم را داشته باشد.

ـــما  ـــت: ش ـــپ گف ـــه ترام ـــاب ب ـــپاه خط ـــده س ـــامی، فرمان ـــین س ـــردار حس س
ــفیر زن در  ــک سـ ــهیدمان یـ ــرادر شـ ــون بـ ــر خـ ــا در برابـ ــد مـ ــر می‌کنیـ فکـ
ـــهادت  ـــه در ش ـــم ک ـــی زنی ـــانی را م ـــا کس ـــم؟ م ـــی زنی ـــی را م ـــای جنوب افریق
ایـــن مـــرد بـــزرگ مســـتقیم و غیـــر مســـتقیم نقـــش داشـــتند.انتقام مـــا از 
ـــه  ـــه حمل ـــا را ب ـــما م ـــت. ش ـــی اس ـــلیمانی قطع ـــردار س ـــهادت س ـــان ش عام
هـــزار برابـــری تهدیـــد مـــی کنیـــد؛ مـــا شـــما را مـــی شناســـیم، آن وقـــت 

ــد  ــن الاسـ ــه عیـ ــخ کـ ــما پاسـ ــه شـ ــتیم کـ ــرض داشـ ــم فـ را زدیـ
و  دهیـــد  ــر مـــی  ــاده کردیـــم کـــه اگـ ــا موشـــک آمـ صدهـ

ــته  ــد داشـ ــپ زدیـ ــای ترامـ ــم. آقـ ــران کنیـ ــان را ویـ هایتـ
تـــار  ــود؛ اگـــر  ــم شـ ــی کـ ــک ایرانـ ــر یـ ــی از سـ مویـ

م  کـــرک هـــای شـــما را بـــه بـــاد مـــی تمـــا
دهیـــم. موضـــوع مکانیســـم ماشـــه 
ـــی  ـــه حت ـــت ک ـــه ای اس ـــز ماش نی
ـــه‌ای از  ـــده شـــود، گلول ـــر چکی اگ
آن خـــارج نخواهـــد شـــد.

ـــمنان  ـــدار داد: دش ـــپاه هش ـــی س ـــروی دریای ـــده نی ـــیری فرمان ـــادار تنگس دری
بایـــد ضرب‌المثـــل »آزمـــوده را آزمـــودن خطاســـت« را یـــاد بگیرنـــد. 
ــر  ــا اگـ ــود امـ ــم بـ ــوده و نخواهیـ ــگ نبـ ــده جنـ ــروع کننـ ــچ‌گاه شـ ــا هیـ مـ
ــن و  ــم. مـ ــه‌ای از آن نداریـ ــاً واهمـ ــرد، قطعـ ــورت بگیـ ــی صـ ــاً جنگـ احیانـ
ـــه  ـــتیم ک ـــانی نیس ـــد، کس ـــی بیفت ـــر اتفاق ـــلح اگ ـــای مس ـــم در نیروه هم‌رزمان
ــه  ــا تجربـ ــم. بارهـ ــینیم و کار را هدایـــت کنیـ ــته بنشـ ــای بسـ در زیرزمین‌هـ

ســـنگین‌تر  شـــناورهای  بـــا  زمانی‌کـــه  بـــه کرده‌ایـــم، 
ســـر  آنهـــا  می‌رویـــم،  دشـــمنان  ــای ســـراغ  جـ
قایـــق   ۴ بـــا  وقتـــی  امـــا  می‌ایســـتند  بـــه خـــود 

ســـرعت  بـــه  آنهـــا  می‌رویـــم،  طرف‌شـــان 
روز  در  فـــرار می‌کنـــد.  و  تـــرک  را  منطقـــه 
واقعـــه جنازه‌هـــای دشـــمنان را از تنگـــه 

می‌کنیـــم. خـــارج  هرمـــز 

ـــر  ـــزار نف ـــت :۴۷۰ ه ـــازی گف ـــر راه و شهرس ـــاون وزی ـــودزاده، مع ـــود محم محم
متقاضیـــان  ــرایط از  ــد شـ ــکن واجـ ــی مسـ ــدام ملـ ــرح اقـ طـ

خته  شـــدند. ایـــن افـــراد تـــا پایـــان شـــهریور مـــاه شـــنا
صـــت  ـــی فر ـــدام مل ـــد مـــدارک خـــود را در ســـامانه اق دارن

بـــه آدرس Tem.mrud.ir بارگـــذاری و 
واریـــز وجـــه داشـــته باشـــند کـــه در 
غیـــر ایـــن صـــورت حـــذف و افـــراد 
ــد  ــا خواهنـ ــن آنهـ ــر جایگزیـ دیگـ

ــد. شـ

ـــت:  ـــم گف ـــس ده ـــران در مجل ـــده ته ـــری، نماین ـــی مطه عل
ـــون  ـــرای اصـــاح قان ـــس ب ـــه مجل ـــن از طـــرح اولی ‌آنچـــه م
انتخابـــات دیـــده‌ام، قطعـــا در جهـــت کاهـــش مشـــارکت 
ــه  ــی درحالی‌کـ ــک نظامـ ــر یـ ــود. اگـ ــد بـ ــردم خواهـ مـ
ـــات  ـــا ســـازمان نظامـــی اســـت، نامـــزد انتخاب ـــاد ی عضـــو نه
و رئیس‌جمهـــور شـــود، مطمئنـــا بـــه کشـــور آســـیب وارد 
ـــد  ـــی می‌توان ـــط در صورت ـــی فق ـــرد نظام ـــک ف ـــود. ی می‌ش
ـــتعفا داده  ـــود اس ـــمت خ ـــه از س ـــود ک ـــات ش ـــزد انتخاب نام
ـــورت  ـــن ص ـــد، در ای ـــده باش ـــارج ش ـــی خ ـــاد نظام و از نه
ــه او رأی  ــم بـ ــردم هـ ــد و مـ ــات شـ ــزد انتخابـ ــر نامـ اگـ
دادنـــد، مشـــکلی وجـــود نخواهـــد داشـــت. امـــا وقتـــی 
ـــور  ـــزد شـــده و رئیس‌جمه ـــا ســـپاه نام ـــش ی عضـــوی از ارت
ـــود  ـــد ب ـــان خواه ـــت نظامی ـــکیل حکوم ـــه تش ـــود، نتیج ش
کـــه نـــه فقـــط بـــه صـــاح کشـــور نیســـت بلکـــه شـــبیه 

از  قبـــل  ترکیـــه  ت کشـــور  لا تحـــو
کـــه مـــردم اخیـــر آن خواهـــد بـــود 
ر ایـــن کشـــور بـــا زحمـــات  بســـیا

توانســـتند نظامیـــان 
قـــدرت کنـــار  از  را 
ـــه شـــرایط  ـــد و ب بزنن

ــند. ــی برسـ فعلـ

ـــس شـــورای اســـامی گفـــت  ـــده مجل ســـمیه رفیعـــی نماین
: در دنیـــا نمونه‌هایـــی بـــه چشـــم می‌خـــورد کـــه یـــک 
ـــم  ـــان ه ـــم از آقای ـــور خان ـــس جمه ـــا رئی ـــر ی ـــت وزی نخس
دوره و قبلـــی خـــود موفق‌تـــر عمـــل می‌کنـــد.در انقـــاب 
ــری در بحـــث  ــا نقـــش موثـ ــز، خانم‌هـ ــا نیـ اســـامی مـ
حکمرانـــی و مملکـــت داری داشـــته‌اند. حضـــور خانم‌هـــا 
ـــس  ـــی‌های مجل ـــدی کرس ـــس و تص ـــوری مجل در کاندیدات
کشـــورمان  در  خانم‌هـــا  توانایی‌هـــای  درک  بیانگـــر 
ـــازه‌ای در  ـــق ت ـــان اف ـــورای نگهب ـــد ش ـــگاه جدی ـــا ن ـــت. ب اس

ــود. ــاد می‌شـ ــوری ایجـ ــای کشـ عرصه‌هـ

کنکور را برگزار نمی کردیم جوانان افسرده  می شدند گفتـه می شود

اوباما بی سر و صدا کار می‌کرد
 اما ترامپ با جنجال کار می‌کند

آماده بررسی پیشنهادات بخش خصوصی
 برای بهینه‌سازی مصرف انرژی هستیم

اگر نماینده بودم به وزیر 
پیشنهادی صمت رای می دادم

انتقام ما از عاملان
 شهادت سردار سلیمانی قطعی است

در روز واقعه جنازه‌های دشمنان 
را از تنگه هرمز خارج می‌کنیم

متقاضیان مسکن ملی، پول ندهند حذف می‌شوند

برخی روسای جمهور زن در دنیا
 از مردان موفق تر بوده اند

هشدار درباره کاندیداتوری
 نظامیان در انتخابات ۱۴۰۰ 

ـــر  ـــرگئی لاوروف« وزی ـــود »س ـــی ش ـــه م *گفت
امـــور خارجـــه روســـیه گفتـــه کـــه مســـکو آمـــاده اســـت 
ــالات  ــران و ایـ ــن ایـ ــو بیـ ــراری گفت‌وگـ ــرای برقـ ــا بـ تـ

متحـــده، کمـــک کنـــد.
لاوروف در مصاحبـــه بـــا شـــبکه »ریانووســـتی«با بیـــان 
اینکـــه تحریم‌هـــای آمریـــکا علیـــه ایـــران فایـــده‌ای 
ـــای  ـــه تلاش‌ه ـــرد ک ـــد ک ـــت، تاکی ـــد داش ـــته و نخواه نداش
ــکلات  ــاره مشـ ــو دربـ ــاد گفت‌وگـ ــرای ایجـ ــنگتن بـ واشـ
ـــی،  ـــک مســـیر ضـــد ایران ـــا،در ی ـــه و شـــمال آفریق خاورمیان

ــود. ــد بـ ــر خواهـ بی‌ثمـ
ــود نایـــب رئیـــس کانـــون  ــی شـ ــه مـ *گفتـ
انجمـــن صنفـــی مرغـــداران گفتـــه مســـئولین دولتـــی اعـــام 
ــد نهاده‌هـــای دام را تامیـــن  ــا ۵۴ درصـ ــه مـ ــد کـ می‌کننـ
ـــا  ـــد کج ـــن ۵۴ درص ـــه ای ـــت ک ـــن اس ـــش ای ـــم، پرس می‌کنی
ـــد  ـــر ۳۰ درص ـــم حداکث ـــد کردی ـــا رص ـــه م ـــه ک ـــی‌رود؟ آنچ م
ـــن ۳۰  ـــع ای ـــتم توزی ـــه سیس ـــود ک ـــن می‌ش ـــا تامی نهاده‌ه

درصـــد هـــم بـــه صـــورت حوالـــه می‌باشـــد.
*گفتـــه مـــی شـــود یـــک رســـانه آمریکایـــی 
ســـر  بـــر  آل‌ســـعود  خانـــدان  در  اختـــاف  مدعـــی 
ـــت.  ـــده اس ـــتی ش ـــم صهیونیس ـــا رژی ـــط ب ـــازی رواب عادی‌س
روزنامـــه وال‌اســـتریت‌ژونال نوشـــته، حـــال کـــه بحریـــن 
و امـــارات روابـــط خـــود را بـــا اســـرائیل علنـــی کرده‌انـــد، 
ــن  ــعود ایـ ــلطنتی آل‌سـ ــار سـ ــت‌پرده‌ در دربـ ــث پشـ بحـ
ـــیر  ـــن مس ـــدم در ای ـــد ق ـــز بای ـــتان نی ـــا عربس ـــه آی ـــت ک اس
بگـــذارد یـــا خیر؟مطابـــق ایـــن ادعـــا، »ملـــک ســـلمان«، 
ــن  ــد بـ ــرش محمـ ــا پسـ ــعودی بـ ــتان سـ ــاه عربسـ پادشـ
ســـلمان، ولیعهـــد ایـــن کشـــور بـــر ســـر ایـــن موضـــوع 
اختـــاف دارد. ملـــک ســـلمان از دیربـــاز حامـــی بایکـــوت 
ـــدار  ـــلمان طرف ـــن س ـــد ب ـــا محم ـــوده، ام ـــرائیل ب ـــم اس رژی

ورود عربســـتان بـــه تجـــارت بـــا اســـرائیل اســـت.
ــود یـــک چهـــره سیاســـی  ــی شـ ــه مـ *گفتـ
اصلاح‌طلـــب اعـــام کـــرده تریبون‌هـــا حـــق اظهارنظـــر در 
ـــدم  ـــت و ع ـــا فعالی ـــور و ی ـــدم حض ـــا ع ـــور و ی ـــورد حض م
فعالیـــت سیاســـی را ندارنـــد بـــه هـــر صـــورت، مســـئول 
ــی  ــون اساسـ ــوی قانـ ــزاب از سـ ــی احـ ــت سیاسـ فعالیـ
مشـــخص اســـت.»جلال جلالـــی‌زاده« در ایـــن بـــاره کـــه 
برخـــی اصـــاح طلبـــان پیش‌بینـــی می‌کننـــد انتخابـــات 
ســـال آینـــده دو قطبـــی خواهـــد بـــود گفتـــه مشـــخص 
اســـت کـــه انتخابـــات اگـــر در ســـطح ملـــی برگـــزار شـــود 
یقینـــا بایـــد بیـــن دو جریـــان و جنـــاح فعـــال سیاســـی 
ـــه  ـــالا ک ـــن ح ـــد از همی ـــرار باش ـــر ق ـــود؛ اگ ـــزار ش ـــور برگ کش
ـــات  ـــات، انتخاب ـــه انتخاب ـــد ک ـــام کنن ـــان اع ـــود اصولگرای خ
درون جریانـــی اصولگرایـــان اســـت نشـــان دهنـــده ایـــن 
اســـت کـــه این‌هـــا از همیـــن حـــالا، تصمیـــم بـــر 
حـــذف اصلاح‌طلبـــان یـــا رد صلاحیـــت کاندیـــدای آن‌هـــا 
گرفته‌انـــد و دیگـــر نبایـــد، اصلاح‌طلبـــان خودشـــان را 
ـــانی  ـــر کس ـــرف دیگ ـــزود: از ط ـــد. او اف ـــت بیندازن ـــه زحم ب
ـــت  ـــتند و اکثری ـــور هس ـــاب و کش ـــام، انق ـــب نظ ـــه صاح ک
ـــوادث  ـــه ح ـــبت ب ـــد نس ـــت، نمی‌توانن ـــا آنهاس ـــم ب ـــردم ه م
کشـــور مخصوصـــا انتخابـــات ریاســـت جمهـــوری بی‌تفـــاوت 
ـــاش  ـــه ت ـــن زمین ـــه در ای ـــد ک ـــق دارن ـــم ح ـــاز ه ـــند، ب باش

ــد. ــی کننـ ــان را معرفـ ــای خودشـ ــرده و کاندیدا‌هـ کـ
ـــع  ـــیون صنای ـــس کمیس ـــود رئی ـــی ش ـــه م *گفت
و معـــادن مجلـــس خطـــاب بـــه رئیس‌جمهـــور، نوشـــته 
گزینـــه‌ای را بـــرای وزارت صمـــت بـــه مجلـــس معرفـــی 
ـــید.عزت  ـــاع از او باش ـــه دف ـــر ب ـــان حاض ـــه خودت ـــد ک کنی
الله اکبـــری تـــالار پشـــتی خطـــاب بـــه رئیـــس جمهـــور، 
ــت را  ــر صمـ ــادی وزیـ ــگ اقتصـ ــرایط جنـ ــته در شـ نوشـ
عـــزل کردیـــد، بعـــد حاضـــر نشـــدید از گزینـــه خودتـــان 
در مجلـــس حمایـــت کنیـــد.وی گفتـــه بـــا برخـــورد 
غیرمســـئولانه، بـــازارِ گرفتـــار التهابـــات را بـــدون متولـــی 

ــد. ــدف گرفته‌ایـ ــردم را هـ ــت مـ ــا و معیشـ رهـ



7

دست  روی  حالی  در  جنوبی  خراسان  زرشک 
کشاورزان مانده است که فصل جدید برداشت این 
محصول به زودی از راه می رسد.   امسال شرایط 
قدری با سال‌های گذشته تفاوت دارد.کرونا وضعیت 
به  داد.  قرار  تاثیر  تحت  را  ایران  و  دنیا  اقتصادی 
گزارش باشگاه خبرنگاران جوان شیوع ویروس کرونا 
باعث توقف صادرات و تعطیلی بسیاری از کسب و 
کار‌ها شد. زرشک خراسان جنوبی نیز از این قاعده 
در  نامناسب زرشک  بازار  امسال  نیست.  مستثنی 
تا جایی که صدای  از همیشه شده  استان حادتر 
کشاورزان و حتی نماینده مردم قائن و زیرکوه در 
مجلس را که حوزه انتخابیه اش بیشترین محصول 
صنایع  است.نبود  درآورده  نیز  داراست،  را  زرشک 
فرآوری و تبدیلی زرشک، وجود دلالان در بازار زرشک 
و نبود برنامه‌ای مدون و مشخص برای فروش و 
صادرات از جمله مشکلاتی است که زرشک کاران 

همه ساله با آن دست و پنجه نرم می‌کنند.
۴ کیلو زرشک برابر است  با یک بشکه 

نفت
هر چهارکیلو زرشک معادل یک بشکه نفت ارزش 
دارد. وقتی یک محصول تا به این اندازه ارزشمند 
است باید از نظر اقتصادی رونق گرفته و به آن بها 
است که  محصولاتی  جمله  از  زرشک  شود.  داده 
برای ارائه به بازار و صادرات بیشتر به صورت خشک 
بودن  ناشناخته  شناخته شده و مصرف می‌شود، 
زرشک تازه باعث شده تا جایی در سبد میوه خانوار 
نداشته باشد و تنها مقدار محدودی از آن به صورت 
تازه به دست مشتریان می‌رسد. زرشک از محصولات 
راهبردی و مزیت دار خراسان جنوبی است و این 
استان رتبه نخست تولید زرشک را در کشور دارد. 
بیش از ۹۷ درصد زرشک دنیا در خراسان جنوبی 
تولید می‌شود. حدود ۶۰ هزار نفر در زنجیره تولید، 
توزیع و فرآوری زرشک مشغول به کار هستند و 
درآمد هزاران خانواده به طور مستقیم و غیرمستقیم 
به محصول زرشک وابسته است. زرشک درختچه‌ای 

است که از ریشه تا میوه اش ده‌ها مکمل دارویی و 
یا دارو را می‌توان از آن تولید کرد. از خواص دارویی 
سیستم  عملکرد  بهبود  عفونت،  با  مبارزه  زرشک 
درمان  و  پیشگیری  قلب،  بهبود سلامت  گوارش، 
دیابت و پاکسازی کبد و تصفیه خون می باشد . 
اما با همه ویژگی‌های خاصی که زرشک خراسان 
جنوبی دارد؛ زرشک کاران با مشکلات مختلفی در 
چرخه تولید، برداشت و فروش این محصول رو به 

رو هستند.
بارگاه‌های زرشک انباشه از محصول 

پارسال
بیان  با  جنوبی  خراسان  نمونه  کار  زرشک  براتی 
اینکه هرچه از زمان برداشت و خشک شدن زرشک 
می‌یابد،  محصول کاهش  بگیریم کیفیت  فاصله 
باغات  دهی  میوه  از  کاران  زرشک  اگرچه  گفت: 
خود خوشحالند، اما انبار‌های پر از زرشک سال‌های 
گذشته رمق را از آن‌ها گرفته است و این محصول با 
نصف قیمت پارسال به فروش می‌رسد. او با اشاره به 
اینکه محصول زرشک تاکنون خرید تضمینی نشده 
است، افزود: زرشک باید متولی خاصی داشته باشد 
تا در کشور با نام خراسان جنوبی شناخته شود و به 
جایی برسد که زرشک در سبد غذایی همه ایرانی‌ها 
قرار گیرد. براتی تصریح کرد: برای ایجاد بارگاه زرشک 
در استان فعالیت‌هایی انجام شده، ولی ضعف و 
کاستی‌هایی دارد که هنوز برطرف نشده است؛ در 
جهاد  رئیس  با حضور  زرشک کاران  اخیر  نشست 
کشاورزی، ۱۰ تصمیم برای تسریع در رفع مشکلات 
این قشر گرفته شد که اجرایی شدن آن‌ها زمان بر 
است. این زرشک کار نمونه استان با گلایه از ضعف 
کرد:  عنوان  زرشک  محصول  فروش  در  تبلیغات 
مقاومت  باعث  فراوان،  دارویی  خواص  با  زرشک 
تقاضا  باید عملا  و  برابر ویروس کرونا می‌شود  در 
اما با ضعف تبلیغات و اطلاع  افزایش می‌یافت، 

رسانی فروش آن کاهش یافت.
استان گفت:  کار  زرشک  کشاورزان  از  دیگر  یکی 

زرشکی که روی دست کشاورزان بماند سیاه می‌شود 
اگر اوضاع فروش  افزود:  را دور ریخت.  باید آن  و 
زرشک اینگونه ادامه یابد، زرشک کاران دیگر قادر 
به برداشت محصول جدید نخواهند بود. بارگاه‌های 
و جایی  است  پارسال  از محصول  انباشته  زرشک 

برای خشک کردن محصول جدید وجود ندارد.

به داد کشاورزان برسید!
در مجلس  زیرکوه  و  قاین  نماینده مردم  اسحاقی 
شورای اسلامی در تذکری در صحن علنی مجلس 
شورای اسلامی گفت: آقای وزیر جهاد کشاورزی! 
صدای مظلومیت مردم خراسان جنوبی را بشنوید 
و به داد کشاورزان برسید! در ماه‌های آینده زرشک 
جدید وارد زمین‌های کشاورزی می‌شود، ولی هنوز 
زرشک‌های سال گذشته کشاورزان منطقه، در انبار 
و بارگاه‌ها مانده است. او علت پایین آمدن قیمت 
زرشک را حضور دلالان دانست و افزود: اگر قیمت 
اسامی  شود،  داشته  نگه  پایین  همچنان  زرشک 
دلالان را افشا خواهد کرد؛ البته نه به مردم، که به 
دستگاه قضا!  اسحاقی ادامه داد: دلالان به سراغ 
تا  روند  نمی  زعفران کشاورزان  و  محصول زرشک 
وقتی قیمت‌ها در بازار به حداقل برسد و دراین زمان 
خودشان وارد عمل شوند و با منت بر سر کشاورزان، 
خریداری  را  این محصولات  قیمت  پایین‌ترین  با 

کنند.
زرشک کاران خسارت دیده 

در فهرست مشاغل آسیب دیده از کرونا
خراسان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس  قوسی 
جنوبی گفت: در زمینه رفع مشکلات زرشک کاران 
برگزار  و کشور  استان  در  استان جلسات متعددی 
موجودی  نخست،  گام  در  افزود:  او  است.  شده 
زرشک استان به وزیر جهاد کشاورزی اعلام شد تا 
تسهیلات مورد نیاز برای خرید محصول تامین شود. 
زرشک  قرارگرفتن  برای  پیگیری  بیان کرد:  قوسی 
کاران خسارت دیده در فهرست مشاغل آسیب دیده 

از کرونا صورت گرفته است. رئیس سازمان جهاد 
کشاورزی خراسان جنوبی اظهار کرد: برنامه ریزی 
برای ایجاد بستر مناسب صادراتی برای این محصول 
صورت گرفته تا صادرات این محصول به کشور‌هایی 

همچون ترکیه و روسیه فراهم شود.
تشکیل کنسرسیوم راهی

 برای برون رفت از بحران زرشک
بازرگانی،  اتاق  کشاورزی  کمیسیون  عضو  بیکی 
بیش  بیرجند گفت:  و کشاورزی  معادن  صنایع، 
از ۷ هزار تن زرشک در انبار‌ها و تالار‌های استان 
نزدیکی فصل  به  توجه  با  است که  انباشته شده 
تا  شود  اندیشیده  ویژه‌ای  تمهید  باید  برداشت 
زیان  و  دچار ضرر  این  از  بیش  استان  کشاورزان 
از  استان  رفت  برون  راه  تنها  افزود:  او  نشوند. 
وضعیت کنونی تشکیل کنسرسیوم است؛ چرا که 
نبود متولی در حوزه زرشک، بزرگترین ضربه را در 
این حوزه وارد کرده است. بیکی با اشاره به تشکیل 
تصریح کرد:  استان  در  زرشک  اولین کنسرسیوم 
با محوریت کمیسیون کشاورزی  این کنسرسیوم 
است  رسیده  عضوگیری  مرحله  به  بازرگانی  اتاق 
و از تجارب کارشناسان کشور هم استفاده خواهد 
بازرگانی،  اتاق  کشاورزی  کمیسیون  عضو  کرد. 
صنایع، معادن و کشاورزی بیرجند گفت: پرداخت 
منظور  به  استان  به صنایع  بلند مدت  تسهیلات 
فرآوری زرشک انباشت شده از پیشنهاداتی است 

که می‌تواند در این ایام راهگشا باشد.

نجات یاقوت سرخ  
از مسیر فرآوری و صادرات

در  زرشک  تولید  و  کشت  زیر  سطح  ساله  همه 
صورتی که  در  می‌یابد.  افزایش  جنوبی  خراسان 
و  صادرات  فرآوری،  تولید،  برای  مدون  برنامه‌ای 
این  باشد،  نداشته  وجود  تکمیلی  صنایع  ایجاد 
محصول همچنان با بحران‌های مختلف رو به رو 
خواهد بود. فصل برداشت زرشک به زودی از راه 
می‌رسد و اگر شرایط اینگونه ادامه پیدا کند، زرشک 
کاران برای جمع آوری و حتی انبار کردن محصول 
جدید خود با کمبود سردخانه و بارگاه زرشک مواجه 
خواهند شد. به نظر می‌رسد با وجود برنامه ریزی‌ها 
و اقدامات صورت گرفته برای برون رفت از بحران 
همچنان  راهبردی  محصول  این  آینده‌ی  زرشک، 
تاریک است. مصرف گیاهانی همچون زرشک که 
خاصیت ضد ویروس یا ضد میکروب دارند باعث 
تقویت سیستم ایمنی بدن می‌شود به این دلیل 
بیماری‌های میکروبی همچون کرونا،  تمام  برای 
آنفلوآنزا و سرماخوردگی می‌توان از این مکمل‌های 
گیاهی استفاده کرد.در همین شرایط کرونایی هند 
با برنامه ریزی و بازاریابی مناسب ظرف مدت ۴ 
ماه از فروش هل حدود ۸۰۰ میلیون دلار سود برده 
است. یا چین عناب تازه را به عنوان منبعی برای 
پیشگیری از بیماری‌های عفونی و تقویت سیستم 
ایمنی به تمام جهان صادر کرد و سود چند برابری 

به دست آورد.

پرونده زرشک هایی که روی دست کشاورزان مانده است

4 کیلو زرشک؛ یک بشکه نفت 
قطب جهانی زرشک نا خوش از ضررهای میلیاردی  

تابســتانه  دوانــی کــورس  اســب  مســابقات 
و  مســئولین  حضــور  بــا  جنوبــی،  خراســان 
ــان  ــای خراس ــتان ه ــوارکارانی از اس ــرکت س ش
ــزار  ــد برگ ــی بیرجن ــه میزبان ــوی ب ــی و رض جنوب
شــد. در ایــن دوره از رقابــت هــا ۶ اســب از 
ــد  ــت پرداختن ــه رقاب ــر ب ــا یکدیگ ــژاد دخــون ب ن
ــر  ــت امی ــا مالکی ــا، ب ــب هیمالی ــان اس و در پای
ــام اول  ــد ســبزبان مق ــت و ســوارکاری احم رعی
مالکیــت  بــا  دیسپاینســر  اســب  بیرجنــد،  از 
امیرعاشــوری چابــک ســوار نورمحمدبهــادر مقــام 
ــت  ــا مالکی ــن ب ــن لای ــب وی ــد اس دوم از بیرجن
احمــدی چابــک ســوار محمدرضــا وفــادار مقــام 
ســوم، از باشــگاه آراســب طبس اســب جهانشــاه 
ــادی چابــک ســوار  ــی آب ــا مالکیــت حســن عل ب
خانــم ســیما علــی ابــادی مقــام چهــارم از گناباد 
ــا  مقــام هــای برتــر را کســب کردنــد. در پایــان ب

حضــور پورعیســی رئیــس ســازمان مدیریــت 
مدیــرکل  عزیــزی  اســتان،  ریــزی  برنامــه  و 
ــه خــان  ــی، یک ــان خراســان جنوب ورزش و جوان
ــت  ــتان و رعی ــوارکاری اس ــات س ــت هی سرپرس
ــرات  ــد، از نف ــوارکاری بیرجن ــات س ــس هی رئی
ــل  ــدی تجلی ــز نق ــام و جوای ــداء ج ــا اه ــر ب برت
از  ایــن دوره  بــه عمــل آمــد. نکتــه جالــب 
ــی  ــیما عل ــم س ــواری خان ــک س ــابقات چاب مس
آبــادی بــود کــه بــا جســارت پــا در ایــن دوره از 
رقابــت هــا گذاشــت و بــا چابکســواران مــرد بــه 
ــود  ــه خ ــارم را ب ــام چه ــت و مق ــت پرداخ رقاب
ــرف  ــت: از ط ــر اس ــه ذک ــاص داد. لازم ب اختص
مهنــدس معتمدیــان اســتاندار خراســان جنوبــی 
و پورعیســی رئیــس ســازمان مدیریــت و برنامــه 
ــه  ــان ب ــون توم ــک میلی ــغ ی ــزی اســتان مبل ری

ــد. ــدا ش ــوم اه ــا س ــرات اول ت ــک از نف هری

برگزاری کورس اسب  دوانی
 تابستانه خراسان جنوبی

مجمع سالیانه هیات کشتی 
خراسان جنوبی برگزار شد

با حضور علیرضا دبیر و عزیزی مدیرکل ورزش و جوانان استان، مجمع سالیانه 
هیات کشتی برگزار شد. دکتر علیرضا دبیر رئیس فدراسیون کشتی در مجمع 
عمومی سالیانه هیئت کشتی خراسان جنوبی با اشاره به سفرهای استانی خود 
برای آشنایی با کشتی هر استان و شنیدن حرف دل مربیان و فعالان این رشته 
ورزشی از نزدیک خواستار آن شد که با تداوم کمک‌های مجموعه استانداری و 
اداره کل ورزش و جوانان کشتی ، استان به ویژه در بحث سخت افزاری شاهد 
ارتقای جایگاه کشتی خراسان جنوبی در میادین کشوری باشیم. دکتر علیرضا 
دبیر با تاکید بر اینکه فدراسیون کشتی تا حد امکان با اعزام مدرس برای برگزاری 
دوره های آموزش مربیگری و داوری به شما کمک خواهد کرد افزود: اعضای 
هیئت های ورزشی هر شهرستان باید با توجه به محدودیت‌های مالی فدراسیون 
با اقدامات و برقراری ارتباط با نمایندگان مجلس شورای اسلامی، شهر داران و 
خیرین بخش خصوصی اقدامات لازم را انجام دهد تا چرخ کشتی در خراسان 
جنوبی بیش از گذشته به حرکت درآید. حسن عزیزی مدیر کل ورزش و جوانان 
خراسان جنوبی نیز در این مجمع گفت: مجموعه مدیریتی ورزش و جوانان 
استان، توسعه زیرساخت‌های ورزشی را انجام خواهد داد و پیگیری برای راه 
اندازی خانه کشتی در دستور کار است که امیدوارم با حضور رئیس فدراسیون 
کشتی در استان، اقدامات مورد نیاز در این باره با مساعدت مجموعه استانداری 
عملیاتی شود تا آینده خوبی را در کشتی استان داشته باشیم. مدیرکل ورزش و 
جوانان خراسان جنوبی تصریح کرد: اداره کل ورزش و جوانان خراسان جنوبی در 
سال گذشته مبلغ ۳۰۰ میلیون تومان به هیئت کشتی استان کمک کرده است 
و این کمک ها به منظور توسعه کشتی استان بود. عزیزی خاطرنشان کرد: امید 
واریم ارتقای دانش مربیان و داوران با همکاری فدراسیون عملی شود و هیئت 
کشتی اقدامات لازم را برای توسعه باشگاههای کشتی انجام دهد و پای بخش 
خصوصی را به ورزش کشتی بیش از گذشته باز کند. سروری رئیس هیئت کشتی 
خراسان جنوبی هم در این جلسه با ارائه گزارش عملکرد سال گذشته هیئت با 
اشاره به اینکه سال ۹۸ برای کشتی استان سال پر التهابی بود گفت: فعالیت های 
هیئت در قالب چهار بخش در سال گذشته انجام شد و جزو معدود استان‌هایی 
بودیم که همه مسابقات استانی و شهرستانی را فقط با هزینه کرد۳۷ میلیون 
تومان برگزار کردیم و کشتی‌گیران ما در همه رده های سنی در مسابقات کشوری 
حضور یافته و تیم‌های ما در لیگ دسته یک و لیگ برتر برای اولین بار در عمر 
کشتی استان حضور یافتند. رئیس هیئت کشتی خاطرنشان کرد: تیم‌های استان 
با ۸۹ میلیون تومان هزینه در لیگ دسته یک و ۲۲۰ میلیون تومان در لیگ برتر 
کشور حضور پیدا کردند و تیم کشتی پهلوانی استان که در آن همه کشتی‌گیران 
عمومی استان بودند برای اولین بار در جام بین المللی توس مقام سوم را کسب 
کرد. سروری ادامه داد: با برگزاری اردوی تیم ملی در بیرجند با این که هزینه 
زیادی را متحمل شدیم، میزبانی مسابقات قهرمانی کشور را بر عهده گرفتیم تا 
کشتی‌گیران ما در کنار قهرمانان کشتی کشور انگیزه بیشتری برای حضور در 
میادین کشوری پیدا کنند، که در مقایسه با استان های دیگر این میزبانی را با 

هزینه خیلی پایین برگزار کردیم.



کمک ۱۵۰ میلیون تومانی هیئت جا ن نثاران به بخش درمان استان 

جان نثاران سلامت  
امروز خراسان جنوبی _ گروه خبر 

هیـات جـان نثاران بیرجند در ایام عزاداری اباعبدالله الحسـین )ع( 
در شـرایطی که از سـوی سـتاد ملی کرونا دسـتورالعمل هایی برای 
برگزاری مراسـمات اعلام شـده بود توانسـت با انجام یک کار عملی 
تمامـی ایـن پروتکل هـای بهداشـتی را ضمن برگزاری مراسـمات 
بـه بهتریـن وجـه اجرایی کنـد و از طرف دیگر دریک اقـدام جهادی 
و عملـی کلیـه نـذوزات و کمـک هـای مردمـی را بـه سـمت حوزه 
بهداشـت و درمان و رفع بخشـی از نیازهای بیماران کرونایی سـوق 
دهـد. در همیـن راسـتا طـی مراسـمی بـه همـت دانشـگاه علـوم 
پزشـکی بیرجنـد و با حضور جمعـی از مسـئولان از اعضای هیئت 
امنـای هیئـت جـان نثـاران بیرجنـد به عنـوان الگـو برداری سـایر 

هیئـت هـای مذهبـی تجلیل به عمـل آمد.

اقدام نوآورانه و خلاق هیئت جان نثاران بیرجند
 در جمع آوری نذورات مردمی در ایام محرم

ـــا  ـــم ب ـــن مراس ـــد در ای ـــکی بیرجن ـــوم پزش ـــگاه عل ـــس دانش رئی
ـــهید  ـــوص ش ـــهدا بخص ـــی ش ـــره تمام ـــاد و خاط ـــت ی گرامیداش
مدافـــع ســـامت دکتـــر مرتضـــی وجـــدان کـــه  از اعضـــای هیئـــت 
جـــان نثـــاران هـــم بـــوده انـــد گفـــت: هیئـــت جـــان نثـــاران 
ـــروع   ـــل از  ش ـــه قب ـــه و خلاقان ـــدام نوآوران ـــک  اق ـــا ی ـــد ب بیرجن
ــه نـــذورات و هدایـــای مـــردم و  ــرده کـ ــرم اعـــام کـ ــاه محـ مـ
ـــامت  ـــوزه س ـــزات ح ـــن تجهی ـــت  تامی ـــال در جه ـــزاداران امس ع

ـــد. ـــد ش ـــه خواه هزین
ــه  ــا هــدف تهی ــردم ب ــن راســتا م ــزود:در همی ــی اف ــر دهقان دکت
ایــن لــوازم و تجهیــزات نــذورات خــودرا اهــدا کــرده انــد و از طــرف 
دیگــر اعضــای هیئــت امنــای ایــن مجموعــه نیــز کلیــه  نیازهــای 
بیمارســتان ولــی عصــر )عــج( را  اســتعلام  نمــوده تــا در حــد توان 

بخشــی از آنهــا را تامیــن کننــد.

کمک ۱۵۰ میلیون تومان  هیئت جان نثاران
 به بخش درمان استان

وی بـا بیـان اینکـه ازمحـل کمک های ایـن هیئت ۴ تخـت ویژه  
برای ای سـی یو و یک دسـتگاه مورد نیاز این بخش به مبلغ  ۱۵۰ 
میلیون تومان خریداری شـده ،افزود:حوزه سالمت حوزه گسـترده 
ای اسـت کـه با شـیوع کرونا هزینـه های آن چندیـن برابر افزایش 
یافتـه و این درحالی اسـت کـه به دلیل کاهش مراجعـات درمانی 
درآمـد آن کـم شـده ولی در همه شـرایط  باید خدمات ارائه  شـود.
وی ادامـه  داد :کار ایـن هیئـت بسـیار ارزشـمند اسـت وایـن 
حرکـت  بایـد بـرای بقیـه هیئت ها هم فرهنگ سـازی شـود تا  
کمکهـای مردمـی را بسـمت بخـش درمان که بیشـترین نیازها 

را دارد سـوق دهند.

خستگی روحی و روانی کادر درمان 
وی بـا بیـان اینکـه ایـن روزهـا تجهیـزات زیـادی اعـم از تخـت 

بیمارسـتانی ،دسـتگاه  الکتروشوک،تخت بستری، تشـک و لوازم 
مصرفـی ماننـد ماسـک و دسـتکش و..... مـورد نیـاز بیمارسـتان 
هاسـت،گفت:کادر درمـان مـا ایـن روزهـا  واقعـا خسـته اسـت و 
تعـداد زیـادی از آنهـا بـه کرونـا مبتلا شـده انـد ولی خوشـبختانه 

فوتـی نداشـته ایم.

زنگ خطر افزایش مبتلایان به کرونا
دهقانـی بـا بیـان اینکـه ایـن روزهـا شـاهد افزایـش بیمـاران 
کرونایـی هسـتیم که  زنگ خطری اسـت،ادامه داد: بر اسـاس 
اعالم سـتاد ملـی کرونـا اسـتفاده از ماسـک تـا ۶۲ کاهـش 
یافتـه و ایـن  جـای نگرانـی دارد و در صـورت ادامـه ایـن روند 

روزهـای سـختی خواهیم داشـت ‌
وی تاکیـد کرد:اسـتفاده از ماسـک در هرشـرایطی و رعایـت  فاصله 
اجتماعـی و شسـت و شـوی مکـرر دسـت هـا  بـا صابـون و یـا بـا 

محلـول ضـد عفونـی کننـده هم چنـان بایـد در  اولویت باشـد.

مدیریت خوب کرونا در خراسان جنوبی 
وی بـه مدیریـت خوب بیماری کرونا در اسـتان به همت اسـتاندار 
و فرمانداران و هم چنین مردم اشـاره کردو گفت:وضعیت خراسـان 
جنوبی بلحاظ زیرسـاخت ها درمقایسـه با سـایر مناطق کشور بهتر 
اسـت و رتبه سوم کشـوری را در تعداد تخت های بستری داراست.
رییس دانشـگاه علوم پزشـکی افزود:در کشور انگسـتان به ازای هر 
صـد هـزار نفـر جمعیـت ۶/۸  تخت آی سـی یـو وجـود دارد و  این 

رقـم در ایـران  ۴/۶ و در خراسـان جنوبی ۵/۱۰ تخت اسـت.

کمک به کادر درمان خسته 
با رعایت پروتکل های بهداشتی 

رئیـس بیمارسـتان ولـی عصر )عـج( بیرجند هم در این جلسـه  با 
اشـاره به طولانی شـدن روند بیماری کرونا و خسـتگی کادر درمان 
گفت:ایـن خسـتگی یـک  معضل اسـت کـه مـردم باید بـا رعایت 
پروتکل های بهداشـتی  به کادر درمان کمک کنند و از  رفت و آمد 

غیر ضرور بپرهیزند. دکتر محمودی رادافزود: با شـیوع کرونا هزینه 
بخـش درمـان افزایـش یافته و  تهیه ماسـک، محلـول ضدعفونی  
کننـده و لبـاس کادر درمـان هزینـه زیـادی بـر مـا تحمیـل کـرده و  

ماهانـه هزینه سـنگینی بابت مصـرف آب هم مـی پردازیم.
وی ادامـه داد:افزایـش هزینه ها و در کنـار آن کاهش درآمد بخش 
درمـان بدلیـل کاهـش  مراجعـه بیمـاران بـه مراکز درمانـی بخاطر 
تـرس از کرونا معضلات زیادی  را برای سیسـتم بهداشـتی کشـور 
بوجـود آورده اسـت.وی با بیان اینکـه در حال حاضر هزینه و انرژی 
زیادی از کادر درمان دارد گرفته می شـود ،افزود: اسـتفاده از ماسک  
در بیـن مـردم کاهـش یافتـه و از طرف دیگر مهمانی گرفتـن و دور 
هـم جمـع شـدن ها هـم افزایش یافتـه که رسـانه ها بایـد در این 

زمینه اطلاع رسـانی کنند .

سوق دادن نذورات مردمی به سمت حوزه سلامت 
حجـت الاسالم والمسـلمین شـهاب از اعضـا ی هیئـت امنـای 
هیئـت جـان نثـاران بیرجنـد در ایـن مراسـم گفـت: همـه هدایا و 
نـذورات ایـن هیئـت در ایـام عـزاداری ابـا عبدلله الحسـین)ع( به 

سـمت حـوزه سالمت سـوق داده شـده اسـت.
وی بابیـان اینکـه بـا مبلـغ ۱۵۰ میلیـون تومانـی کـه از ایـن محل 
جمـع آوری شـده ۴ تخـت ای سـی یـو  و یک دسـتگاه مـورد نیاز 
بخـش خریـداری شـده،افزود:هیئت هـای مذهبـی بایـد بـه ایـن 
سـمت و سـو حرکـت کننـد واز انجـام کارهـای ظاهـری بپرهیزند.

وی ادامـه داد: انتظـار مـا ایـن اسـت کـه  از ایـن حرکـت بـه عنوان 
کار نمادین بهره گرفته  شـود تا تصور نشـود ما باید در بزرگداشـت 
مراسـم عـزاداری  کارهـای سـطحی انجام دهیم  بلکـه باید به فکر 
سالمت و مسـائل اجتماعی جامعه هـم بود و کار بنیـادی  انجام 
داد. در ایـن مراسـم از اقـدام خداپسـندانه و خیرخواهانـه هیئـت 

جانثـاران بیرجنـد تجلیل به عمـل آمد.
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