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مدعی العموم ورود کند...!!!

امروز خراســـان جنوبی - محمد راعي فرد
mohammadraeifard@yahoo.com
استان خراسان جنوبی در شاخصه های تعریف شده توسعه 
یافتگی جایگاهی دارد که معنا و مفهوم اش عقب ماندگی 
از قطار  توسعه است ، عقب ماندگی در حد رتبه آخر ، بسیار 
به دلیل  اما  این زمینه ها نگاشته و گفته شده است  در 
نداشتن نقشه راه و نبود زیر ساختهای لازم سیر حرکت رو 
به جلوی آن بسیار کند و گاه ایستا بوده است ، گستردگی 
استان و جمعیت کم آن در مقیاس کیلومتر مربع ، شرایط 
آب و هوایی نامناسب و کمبود شدید آب و روشهای منسوخ 
شده در کشاورزی و قطعات کوچک زمینهای قابل کشت و 
نداشتن صنعت در خور  و به معنای واقعی علمی و ناتوانی 
در جذب سرمایه گذاری خارجی به دلیل ریسک بالای آن و 
عدم استفاده از معادن تقریبا بکر  بخاطر نبود ساپورتهای مالی 
و خام فروشی و عدم حضور  صنایع تبدیلی و دهها دلیل و 
برهان دیگر زمینه این عقب ماندگی و خاموش شدن موتور 

تولید ثروت را در این دیار  باعث گردیده...
چندی است که کلیپی در دنیای مجازی دست به دست 
می شود که از زبان یک کارآفرین و همراه با مدارک مستدل 
مافیای بانکها و عوامل پشت پرده ای را افشا می کند که 
باعث نابودی ثروت او و کارخانه اش شدند ، این کلیپ آنقدر 
شفافیت دارد که معاون اول رییس جمهور و وزیر کار  را هم 
به عکس العمل وا داشته تا دستور سریع پیگیری را صادر 

کنند...!!
احتمالا در خراسان جنوبی نیز چون سایر نقاط کشور این مافیا 
و صحنه گردانان پیش و پس آن بلاشک چنین اعمالی را به 
انجام رسانیده اند ، لذا چنین بنظر می رسد که در این زمینه 
و برای شفافیت در نوع مصادره کارخانجات و معاملات ربوی 
که باعث نابودی برخی کارخانجات شده را باید در دستور کار 
قرار داد ، بانکهایی که فقط در سود شریک اند و نه در زیان ، 
بانکهایی که با پرداخت ۱۰۰میلیون وام ، تا نزدیک ۹برابر آن یک 
کارآفرین را مقروض کرده و سود دیر کرد و ...از کارآفرینان را 
طلب می کنند... حتی کارآفرینی که هم رتبه اول استانی و 
هم رتبه اول ملی را به دلیل کارآفرینی اش کسب کرده نیز به 
همان بلایی دچار گردیده که آن بنده خدا  گرفتارش شده بود..
لازم است که مدعی العموم بخاطر حتی جلوگیری از یک 
ریال تضییع حق کسانی که گول اغواگری تولید را خورده 
اند به پرونده هایی که باعث مصادره کارخانجات از سال ۹۰ 
به بعد که شاید تعدادشان زیاد هم نباشد به دلیل ظرفیت 
پایین صنعتی استان گردیده ، ورود پیدا کند تا به نوع فروش 
و میزان قیمتهای پایه و ارتباطات احتمالی برخی افراد و طی 
پروسه ای نامحسوس اما با کارشناسان دقیق و قوی ، دست 
یافته و چنانچه حقی ضایع گردیده با قدرت با آن و عواملی 
که احتمالا فساد کرده اند برخورد شده و حقوق ضایع شده به 

صاحبان اصلی باز گردانده شود...!!
 بلاشک اکثریت کارکنان بانکها انسانهایی شریف و سالم و 
دست پاکی هستند ، لذا ورود به چنین پروسه ای می تواند 
معدود افراد فرصت طلب و فساد برانگیز را شناسایی و حتی 

در صورت بازنشستگی با آنان برخوردی قاطع نمود ...
خروجی چنین عملی می تواند در سالم سازی محیط کسب 
و کار و ایجاد اعتماد عمومی و تهییج سرمایه گذاران و ریل 
گذاری جهت عبور از مرز ناامیدی و گسترش توسعه کمکی 

شایان کند...!!

سرمقاله

کلنگ زنی هنرستان 6کلاسه علوی درمیان
مدیر کل آموزش و پرورش خراسان جنوبی گفت: کلنگ احداث هنرستان 6 کلاسه 
شهر طبس مسینای درمیان به زمین زده شد. محمد علی واقعی در این آیین 
اظهار کرد:  این هنرستان در زمینی به مساحت 2 هزار و ۹۰۰ متر مربع، و زیر بنای 

8۰۰ متر احداث می شود.
وی با بیان این که احداث این هنرستان نیازمند 4 میلیارد تومان اعتبار می باشد، 
تصریح کرد: مبلغ یک میلیارد و 7۰۰ میلیون تومان  از محل مشارکت بنیاد علوی 
تأمین شده و مابقی از محل اعتبارات ملی، تأمین و هزینه می شود. شایان ذکر 
است است ۱2۰ هنرجوی پسر مرزنشین شهر طبس مسینا از مزایای این طرح 

برخوردار می شوند.

اهدای کتاب به 113 روستای خراسان جنوبی
معاون امور فرهنگی و رسانه اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان جنوبی 
از اهدای کتاب به ۱۱3 روستای استان خبر داد. محمود رمضانی با اعلام  این 
خبرگفت : تعداد کثیری کتاب با موضوع درسی و عمومی به روستاهای فعال در 
طرح روستاها و عشایر دوستدار کتاب اهدا شد. به گفته وی 8 روستا از سربیشه، 
7 روستا از بیرجند، 8 روستا از خوسف، 5 روستا از درمیان، ۱8 روستا از زیرکوه، 
۹ روستا از سرایان، ۱7 روستا از سربیشه، ۹ روستا از طبس، ۱۹ روستا از قاین و 
۱3 روستا از نهبندان این کتب را دریافت کردند. رمضانی خاطرنشان کرد : هدف از 
این اقدام علاوه بر ترویج کتابخوانی در شهرستان ها، کمک به روستاهای محروم 

استان با توجه به گرانی کتاب های آموزشی است.

تاسیس انجمن حرفه ای رستوران های
 بین راهی و سفره خانه های سنتی

انجمن حرفه ای رستوران های بین راهی و سفره خانه های سنتی خراسان جنوبی 
در آستانه هفته گردشگری آغاز به کار کرد. معاون گردشگری، سرمایه گذاری و 
تامین منابع اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان گفت: در 
راستای اجرای ماده 25 آیین نامه ایجاد، اصلاح، تکمیل، درجه بندی، نام گذاری 
و نظارت بر فعالیت تاسیسات گردشگری انجمن حرفه ای رستوران های بین راهی 
و سفره خانه های سنتی در استان تاسیس شد. مرتضی عربی افزود: این انجمن با 
هدف کمک به توسعه گردشگری استان و بهبود کیفیت ارائه خدمات گردشگری 
و بسترسازی به منظور استفاده از ظرفیت فعالان بخش غیر دولتی در توسعه سند 
گردشگری استان تاسیس شده است. وی گفت: پس از رأی گیری اعضا، علیرضا 

ادیبیان به عنوان اولین رئیس انجمن استان انتخاب شد.

آغاز دومین فصل کاوش محوطه گبری مود
دومین فصل کاوش های باستان شناسی محوطه کهنک شهرستان سربیشه آغاز 
شد. مسئول حوزه پژوهش و مطالعات اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و 
صنایع دستی استان گفت: در حال حاضر مطالعاتی در زمینه شناخت فرم، شکل 
و نقش سفالینه های این محوطه انجام شده که یک پایان نامه دانشجویی و یک 
طرح تحقیقی مطالعه سفال سطحی محوطه از آن جمله است. برآبادی افزود: 
فصل دوم کاوش آموزشی گروه باستان شناسی دانشگاه بیرجند به سرپرستی 
محمد فرجامی به مدت یک ماه  آغاز شده است. محوطه گبری در شهرستان 
سربیشه، شامل دو تپه با ارتفاع کم و نزدیک به هم در بخش مود این شهرستان 
در دهستان مود و سه کیلومتری شمال شهر مود واقع شده است. این تپه در سال 
۱376 از طرف میراث فرهنگی خراسان گمانه زنی و تعیین حریم شده و در سال 

۱38۱ با شماره 6364 در فهرست میراث ملی به ثبت رسیده است.

رئیـس نمایندگی وزارت امور خارجه خراسـان 
جنوبـی گفـت: محصولات کشـاورزی اسـتان 

بـه  زرشـک  راهبـردی  محصـول  ویـژه  بـه 
بیـش از 4۰ کشـور دنیـا صـادر می شـود.  بـه 
عرفانـی  جـوان  خبرنـگاران  باشـگاه  گـزارش 
رونـق  بـرای  زیـادی  رایزنی هـای   : افـزود 
بـازار اقتصـادی زرشـک و زعفـران در داخـل 
او  از کشـور صـورت گرفتـه اسـت.  و خـارج 
افـزود: وزارت امـور خارجـه در زمینـه معرفـی 
کشـور های  در  اسـتان  تولیـدات کشـاورزی 
روسـیه، ارمنسـتان و آلمـان فعالیـت خوبـی 

داشـته و ایـن محصولات به اشـکال گوناگون 
بـه کشـور هـا ی مختلـف ارائـه شـده اسـت. 
عرفانـی تصریـح کـرد : طـی ایـن رایزنی هـا 
اقدامـات خوبـی صـورت گرفتـه و  نامـه ای 
ارسـال  از کشـور  بـه سـفارتخانه های خـارج 
شـده تـا در زمینـه تسـهیل صـادرات زرشـک 
رئیـس  شـود.  اسـتان کمـک  بـه  زعفـران  و 
خراسـان  خارجـه  امـور  وزارت  نمایندگـی 
جنوبـی ادامـه داد: مقرر شـده برشـور هایی در 

زمینه آشـنایی با تولیدات کشـاورزی اسـتان 
بـه ویـژه زرشـک تهیـه و بـه عنـوان نمونه در  
وزارتخانه هـا در اختیـار مـردم قـرار بگیـرد. او 
عنـوان کـرد: بنابـر اعـلام رئیـس شـورای ملی 
پارسـال  بـه  نسـبت  امسـال  ایـران،  زعفـران 
کاهـش حـدود ۱۰ درصدی صـادرات زعفران را 
به خارج از کشورشـاهد بودیـم. عرفانی اظهار 
کـرد: 8۰ درصـد ایـن صـادرات به صـورت خام 

وبیشـتر درقالـب بسـته بنـدی بـوده اسـت.

هواشناسی خراسان جنوبی در خصوص کاهش محسوس دما از فردا و سرمازدگی زودرس پاییزه 
هشدار داد. رئیس گروه پیش بینی و صدور پیش آگاهی های جوی هواشناسی استان گفت: 
از دوشنبه 7 مهر با کاهش 8 تا ۱2 درجه ای دمای هوا در خراسان جنوبی مواجه هستیم که 
این کاهش صبح سه شنبه 8 مهر در سربیشه، نقاطی از زیرکوه، قاین، درمیان و بخش مرکزی 
بیرجند محسوس تر است. نخعی افزود: این کاهش دما همچنین صبح چهارشنبه و پنجشنبه 
۹ و ۱۰ مهر، در سربیشه، زیرکوه، قاین، درمیان، بخش مرکزی بیرجند، سرایان، فردوس و نقاط 
کوهستانی از خوسف و نهبندان بیشتر احساس می شود. وی گفت: این سرمازدگی سبب خسارت 
به محصولات زراعی شامل تمامی محصولات علوفه ای، پنبه، چغندر قند و حبوبات و همچنین 
محصولات باغی از قبیل زرشک و گیاهان دارویی می شود. رئیس گروه پیش بینی و صدور پیش 
آگاهی های جوی هواشناسی استان به کشاورزان توصیه کرد: محصولات جمع آوری شده را 
جمع آوری و به مکان های سرپوشیده منتقل کنند. تهیه سوخت مورد نیاز و کنترل سیستم های 
گرمایشی سالن های پرورشی همچون مرغداری ها، دامداری ها و گلخانه ها، اتخاذ تدابیر و تمهیدات 
ع در محدوده  ع و باغات، آبیاری باغات و مزار لازم برای جلوگیری از سرمازدگی زودرس پاییزه در مزار
ع از دیگر  دوره سرما و آتش زدن لاستیک و روشن کردن بخاری های باغی در حاشیه باغات و مزار

توصیه های کارشناسان هواشناسی استان به کشاورزان برای یخبندان پیش روست.

صادرات زرشک خراسان جنوبی به بیش از ۴۰ کشور

کاهش دما و خطر سرمازدگی
 زودرس پاییزه

رویکرد اصلی ستاد امر به معروف و نهی از منکر رسانه ای است
امروز خراسان جنوبی -گروه خبر  

و  اجتماعی  معاون  و  دبیر  مقام  قائم 
مطالبه گری ستاد امر به معروف و نهی از منکر 
کشور گفت: رویکرد اصلی ستاد امر به معروف 
همین  بر  و  است  رسانه ای  منکر،  از  نهی  و 
اساس معاونت رسانه، فرهنگ سازی و آموزش 
و معاونت اجتماعی و مطالبه گری در این ستاد 
ایجاد شد. حجت الاسلام روح ا...  میرزایی در 
نشست هم اندیشی با موضوع »امر به معروف 
و نهی از منکر و رسالت رسانه« که روز گذشته 
در دفتر نماینده ولی فقیه در خراسان جنوبی 
برگزار شد افزود: اصحاب رسانه برای احیای امر 
به معروف و نهی از منکر می توانند به ما کمک 
کنند و حتی باید از ما نیز مطالبه گری کنند. وی 
وظیفه ذاتی خبرنگار و رسانه را امر به معروف و 
نهی از منکر دانست و گفت: اگر کسی در رسانه 
کاری غیر از امر به معروف و نهی از منکر کند، 
وظیفه اش را درک نکرده است چون خبرنگار 
باید خوبی ها را در جامعه تقویت و زمینه حذف 

بدی ها را فراهم کند.

قائم مقام دبیر و معاون اجتماعی و مطالبه گری 
ستاد امر به معروف و نهی از منکر اظهار داشت: 
وظیفه ذاتی این ستاد نیز حمایت از آمران به 
معروف و ناهیان از منکر است و باید نگاه جدی 
برای حمایت از رسانه ها وجود داشته باشد و 
اخیرا هشتگ های »بی تفاوت نباشیم« و »امر به 
معروف و نهی از منکر« زیاد شده که خوب است.
وی افزود: ستاد امر به معروف و نهی از منکر 
معاونت  دارای  و  دارد  رسانه  به  ویژه ای  توجه 
رسانه، فرهنگ سازی و آموزش است برای اینکه 
دیده ایم.  رفیع  ستاد  این  در  را  رسانه  جایگاه 
مهمترین موضوعی  رسانه  بیان کرد:  میرزایی 
است که امروز وجود دارد و نباید از آن غافل شد 
همچنانکه مقام معظم رهبری بر کار و فعالیت 

مداوم در فضای مجازی تاکید دارند.
وی گفت: ما وسط یک کارزار جنگ هستیم و 
نمی توان  لذا  است  رسانه ای  هم  جنگ  مدل 
نقش رسانه را ندید چون قدرت رسانه زیاد است. 
به  امر  ستاد  مطالبه گری  و  اجتماعی  معاون 
معروف و نهی از منکر کشور افزود: وقتی رسانه 

در خیلی از کارهای کشور وارد شود، آن کار انجام 
می شود و در مطالبه گری باید پیوست علم و 

نخبگان و پیوست رسانه رعایت شود.
یک  خوزستان  تپه  هفت  موضوع  وی گفت: 
مطالبه گری موفق بود و آنجا رسانه خوب عمل 
کرد اما ابتدا که رسانه های داخل به دلایلی وارد 
نشدند، رسانه های خارجی مثل بی بی سی وارد 
شدند و شکل اعتراض کارگران را مخدوش کرد 
اما وقتی رسانه های داخلی ورود کردند موجب 
احقاق حقوق آنان شد. مدیرکل امور استان ها و 
دستگاه های اجرایی ستاد امر به معروف و نهی 
از منکر هم در این نشست گفت: هر زمان نامی 
از امر به معروف و نهی از منکر آورده می شود، 
بحث عفاف و حجاب مطرح می شود در صورتی 
که این امر حوزه های مختلفی دارد و اگر بتوانیم 
مطالبه گری را به درستی در جامعه تشریح و 
تخصصی کنیم موج عظیم مردم به این فریضه 

الهی می پیوندند.
به  امر  افزود:  ترکاشوند  حامد  الاسلام  حجت 
معروف و نهی از منکر در عرصه های مختلف 

تخصصی و اجتماعی، اداری، اقتصادی، بهداشت 
و  تعلیم  ورزش،  و  سالم  تفریحات  درمان،  و 
با  مبارزه  کارگری،  فرهنگی،  حقوقی،  تربیت، 
مفاسد، هنر و رسانه، عفاف و حجاب، محیط 
زیست، مهندسی و گردشگری تعریف می شود.  
وی بیان کرد: این ستاد که در سال ۱372 تشکیل 
شد، باید مردمی باشد تا بر فعالیت قوا نظارت 

داشته باشد.
همچنین در این نشست از نماینده ولی فقیه در 
خراسان جنوبی و امام جمعه بیرجند و ستاد امر 
به معروف و نهی از منکر استان به دلیل همکاری 

مطلوب با مرکز کشور تقدیر شد.

اختراع پوشال کولر آبی
 با قابلیت مصرف کم آب

ع و پژوهشگر مرکز رشد دانشگاه آزاد اسلامی بیرجند پوشال کولر آبی با قابلیت مصرف کم  مختر
ع و پژوهشگر مرکز رشد دانشگاه آزاد اسلامی بیرجند در گفت و گو با  آب اختراع کرد. فاروقی مختر
خبرنگاران گفت: این پوشال کولر آبی از گونی )چتایی( و سلولز با قابلیت تصفیه هوای ورودی و 
صرفه جویی در مصرف آب تشکیل شده است و هیچ گونه مشابهی از نظر اسم و فرمول در داخل و 
خارج از کشور ندارد. او افزود: این اختراع به حوزه تاسیسات ساختمانی برودتی و پوشال کولر های 
آبی و تهویه ها مرتبط است. فاروقی با اشاره به کمبود منابع آبی کشور ادامه داد: اصلی ترین مشکل 
ع و پژوهشگر مرکز  کولر های آبی، مصرف بالای آب است. به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان مختر
رشد دانشگاه آزاد اسلامی بیرجند تصریح کرد: کولر های آبی در معرض گرد و خاک و هوای آلوده 
هستند و از این طریق، آلودگی ها و عوامل بیماری زا )باکتری ها، ویروس ها و قارچ ها( به راحتی 
وارد خانه می شوند. او بیان کرد: صرفه جویی در مصرف آب و سازگاری با اقلیم کشور، حذف 
واردات و تکیه بر مستندات علمی و منطقی، قابل بازیافت و قابل شستشو بودن، حذف تولید در 
قالب کارخانه و اعمال پیچیدگی، کاهش مصرف سوخت و بهینه کردن انرژی، خودکفایی، قابلیت 
صادرات و ارز آوری از مزایای این اختراع است. فاروقی اظهار کرد: سازگاری با محیط زیست، فیلتر 
کردن هوای ورودی به کولر، حذف دستگاه تزریق و حذف هزینه های گزاف نگه داری و تعمیرات، 

تصفیه و فیلتر کردن هوای آلوده ورودی به کولر از دیگر مزایای این اختراع است.
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ما رزمندگانیم، بدهکاران 
مردم!

امروز خراسان جنوبی - زنگویی
zangoei@birjandtoday.ir

سخن به جنگ که می رسد و به مردان معرکه که می رسد، سر فرود 
می آورد به تعظیم و در این ساحت سر بلند می کند به افتخار. 
افتخار به مردان مردی که جوانمردی را معنایی شایسته بودند. 
اما به بعد از جنگ و آنچه رفت و همه می دانیم که می رسیم، 
بغض در گلوی قلم می شکند. کم نبوده روزهایی که کلمات و 
قلم، سر بر شانه هم گذاشته و گریسته اند. مگر می توان غربت 
مردان غیرت را دید و نگریست؟ مگر می شود زخم تن عزتمردان 
را دید که به هر طعنه تازه می شود اما نگریست؟ نمی شود. این 
هم حکایت غریب بسیاری است که از آن زمان مانده اند و امروز 
را می بینند مثل قلمی که این پست را نوشت و نشر داد. شما هم 
شاید خوانده باشید نامه رزمنده دیروز را به رزمنده فردا. اگر نخوانده 
اید امروز با هم فراز هایی از آن را می خوانیم به همدردی تا انشا 
الله به هم رایی برخیزیم برای تکریم نسل کبیر دفاع مقدس. در 
آن نامه آمده است؛ "اگردوباره جنگی شروع شد وما نبودیم از 
قول ما رزمندگان دیروز به رزمندگان فردا بگوئید: در حین مبارزه 
با دشمن متجاوز، به بعد از جنگ هم بیاندیشید. مبادا ارزش ها 
را در خاکریزها جا بگذارید، اگر چنین کنید، ارزش ها، مثل امروز، 
عوض می شود و عوضی ها ارزشمند می شوند. می بینید که 
چگونه ما را غریبه می پندارند! " او به روز های رفتن هم پرداخته 
است؛ " آن روزها: قطار قطار می رفتیم واگن واگن بر می گشتیم. 
راست قامت می رفتیم کمر خمیده بر می گشتیم. دسته، دسته 
می رفتیم. تنها، تنها بر می گشتیم بی هیچ استقبال و جشن و 
سروری. فقط آغوش گرم مادری چشم انتظارمان بود و دگر هیچ!" 
او به احوال و احساس مردان مجاهد هم پرداخته است که از قضا 
نه زندگی گریز که زندگی عزیز بودند و عزیزان خود را هم چون 
جان گرامی می داشتند؛ "باور کنیدکه: ماهم دل داشتیم، فرزند 
و عیال و خانمان  داشتیم. اما با دل رفتیم. بی دل برگشتیم. با 
یار رفتیم. با بار بر گشتیم. با پا رفتیم. با عصا بر گشتیم. با عزم 
رفتیم. با زخم برگشتیم. با شور رفتیم. با شعور برگشتیم. ما اکنون 
پریشان هستیم اما پشیمان نیستیم." نه، پشیمان نیستیم. 
عمل به تکلیف که رضایت دارد و پشیمانی ندارد. ما فرزندان امام 
روح الله بودیم همو که به صراحت گفت ما برای لحظه ای هم از 
عملکردمان در جنگ پشیمان نیستیم. ما را به این باور بزرگی 
ع آن است. پس ما  بخشید که ما مکلف به وظیفه ایم و نتیجه فر
که به تکلیف عمل کردیم هرگز پشیمان نمی شویم شما هم با این 
نگاه به میدان بروید اما حواس تان باشد به بعد از جنگ. حواس 
ما هم بود. همان روز ها هم ما را شیر جبهه و مظلوم شهر می 
دانستند و می خواندند. شما اما مظلوم نباشید مثل ما اما این را 
هم از زبان ما بشنوید امروز و بدانید و به دیگران هم بگوئید ما نه 
تنها از جهان که از جانمان هم گذشتیم پس دست مان هم مثل 
دل مان پاک است و باور داریم به "طهارت اقتصادی" به عنوان 
بایسته حیات اجتماعی پس صریح می گوئیم" این حرامیان یقه 
سفیدان قافله  اختلاس از ما نیستند. این گرگانی که صد پیراهن 
یوسف را دریده اند از ما نیستند .این خرافات خوارج    پسند وصله 
ی مرام ما نیست. ما نه اسب امام زمان دیدیم، نه بی ذکر سالار 
شهیدان، جنگیدیم." ما بی بصیرت ماشه را نچکاندیم. با همه 
ایمان مان به میدان رفتیم. شما هم چنین بروید اما حواس تان 
به تهدید هایی باشد که ایمان سوز است. ما هنوز خود را بدهکار 
انقلاب و مردم می دانیم و از شهدا شرمنده ایم شما هم هیچ 
وقت در جایگاه طلبکار ننشینید که رسم جهاد چیز دیگری است....

0935 باسـلام وعرض خسـته نباشـید به تمام بزرگـوارا روزنامه 
بـه ایـن اقایـان کـه هـروز نطـق میکننـد ماسـک ارزان داریـم 
واکسـن کرونـا رسـید پـس کجاسـت اگـر برای خودشـان اسـت 
قبـول ازاول تاریـخ خـون مسـولین ازمحرومیـن رنگین تـر بودا 
واگـر دروغ اسـت بـه مذهـب خودشـان دروغ گنـاه کبیره اسـت 

تشکر با

0936 بـا سـلام علـت جابجـای شـبکه بـرق در منطقـه بنـد دره 
چیسـت چرا چند نوبت مسـیر شـبکه جابجا شـده هزینه های 

چنـد بـاره کاری  ایـن طـرح از کجـا تامیـن می شـود .

0915 سـلام چـرا  بخشـنامه هـای وزارت آمـوزش و پـرورش 
بـرای ایـام بیمـاری کرونـا در خراسـان جنوبـی اجـرا نمی شـود 
و هـر مسـوول و مدیـری بـه سـلیقه خـود عمـل مـی کنـد اگـر 
مشـکلی در مـدارس ایجـاد شـود بایـد پاسـخگو باشـند. بـا این 
برنامـه ریـزی نـه کلاسـهای حضـوری مشـکل دانش آمـوزان را 

حـل خواهـد کـرد نه شـبکه شـاد.

0990 سـلام مگـر مـردم بیرجنـد چقـدر پـول دارنـد و قـرار اسـت 
بـه شـهرداری عـوارض بدهنـد کـه هر پـروژه چنـد بار اجرا شـود 
بسـیاری از میادیـن شـهر ماننـد شـهدا ، میـدان ا مـام ، میدان 
ابوذر ،میدان سـوم مدرس و …. چندنوبت تخریب و باز سـازی 
شـده اسـت و هر شـهردار و شـورای شـهر به سـلیقه خود اقدام 
بـه تخریـب و بـاز سـازی ایـن میادیـن مـی کنـد. خـوب اسـت 
ایـن افـراد در تهران شـهردار و عضو شـورای شـهر نشـدند و گرنه 
تابحـال چندیـن بـار میـدان آزادی را تخریـب و بـاز سـازی می 

کردند!!

مـی  مـدارس  بازگشـایی  از  اسـت کـه  دو هفتـه  0915 سـلام 
گـذرد وبعضـی از مدیـران ابتدایـی همچنـان بر مانـدن وتجمع 
همـکاران بعـد از تعطیلـی مدرسـه در دفتـر آموزشـگاه اصـرار 

دارند.ایـن یعنـی شـیوع کرونـا

0901 بـا سـلام اول خـدا را در نظر بگیرید و بعد بـه داد اهالی 17 
شـهریور برسـید چـون تـا چنـد روز دیگر مشـخص نیسـت چند 

نفر دیگر کشـته شـوند!!!!!!!!!! 
0930 سـلام، در شـرایط قرمـز کرونـا چـرا مسـئولین آمـوزش و 
پـرورش بیرجنـد برای آموزش مجازی دانـش آموزان،  معلمین 
رامجبـور بـه مانـدن در مدرسـه مـی کننـد؟ چـرا ایـن قـدر بـه 

سـلامت معلمـان بـی توجه هسـتند؟

0915 شـهرداری بیرجنـد تعریض و بهسـازی بلـوار خلیج فارس 
را کلأ بـه فراموشـی سـپرده و اقدامـی در این زمینـه انجام نداده 

اسـت. در ایـن زمینه تقاضای رسـیدگی داریم.
 0935 بعـد از خشـک شـدن درختـان پـادگان و خیابـان ارتش 
انـگار نوبـت بـه خشـک شـدن درختـان خیابـان قرنـی رسـیده 
اسـت. از همـه نهادهـای مسـول یا سـمن های محیط زیسـت 

تقاضـای رسـیدگی بـه ایـن درختـان را داریم.

در نشست هم اندیشی مدیران روابط عمومی دانشگاه ها، پارک های علم و فناوری و مؤسسات آموزش عالی  منطقه ۹ کشور عنوان شد

روابط عمومی ها  جمع بندی مناسبی از دستاوردهای دولت داشته باشند

فوت158  کرونایی راه اندازی کانون هماهنگی دانش، صنعت و بازار زرشک و عناب

تحقیقات  علوم،  وزارت  عمومی  روابط  مدیرکل 
است  لازم  عمومی ها  روابط  گفت:  فناوری  و 
 جمع بندی مناسبی از دستاوردهای هشت ساله 
به ویژه چهار ساله دولت داشته باشند و اقداماتی 
که در جهت  توسعه کمی و کیفی انجام شده را 
از طریق فضاهای رسانه ای مختلف منتشر کنند.

نشست  در  شنبه  روز  عبداللهی نژاد  علیرضا 
دانشگاه ها،  عمومی  روابط  مدیران  هم اندیشی 
آموزش  مؤسسات  و  فناوری  و  علم  پارک های 
در  مجازی  صورت  به  که  9 کشور  عالی  منطقه 
شرایط  به  اشاره  با  شد،  برگزار  بیرجند  دانشگاه 
سخت، خطیر و  حساس کنونی و محدودیت هایی 
است  درگیر  آن  با  عالی  آموزش  و  کشور  که 
دستاوردهای  پوشش  برای  علوم  وزارت  گفت: 
دانشگاه ها، پارک های علم و فناوری و مؤسسات 

آموزش  عالی آمادگی دارد.
ابزارهای  از  استفاده  با  است  لازم  افزود:  وی 
افرادی که در تصمیم گیری ها  رسانه ای و کمک 

صورت  اقدامات  و  هستند،  دستاوردها  دخیل 
گرفته به سمع و نظر جامعه مخاطب برسد. 

مدیرکل روابط عمومی وزارت علوم، تحقیقات 
و فناوری بر ضرورت تقویت ارتباط با رسانه ها 
استفاده  از سبک های جدید  و  و صدا و سیما 
و  کرد  تاکید  مخاطبان  جذب  برای  رسانه ای 
مانده  باقی  مدت  در  عمومی ها  روابط  گفت: 
اقدام کنند.   تمام  نا   اتمام کارهای  به   نسبت 
جشنواره های  برگزاری  لزوم  به  اشاره  با  وی 
منطقه ای برای شناخت نقاط قوت و ضعف و 
بیرجند  اشتراک تجربیات عنوان کرد: دانشگاه 
در  تاثیرگذار  دانشگاه های  از  یکی  عنوان  به 
برگزاری  به  نسبت  استان  می تواند  و  منطقه 

این جشنواره اقدام کند. 
دانشگاه  اطلاع رسانی  و  عمومی  روابط  مدیر 
روابط  مدیران  تمامی  از  تشکر  با  هم  بیرجند 
 عمومی که در این مراسم حضور دارند گفت: لازم 
 9 منطقه  جغرافیایی  وسعت  به  توجه  با  است 

نسبت به انتخاب  دبیر منطقه اقدام شود.  سامان 
فرزین، چاپ خبرنامه آموزش عالی را از اقدامات 
هرچه  امیدواریم  افزود:  و  برشمرد  شایسته 
سریعتر جشنواره منطقه 9 با حمایت وزارت برگزار 

شود. 
به گزارش روابط عمومی و اطلاع رسانی دانشگاه 
روابط  مدیران  هم اندیشی  نشست  بیرجند، 
عمومی دانشگاه ها، پارک های علم و فناوری و 
امروز  9 کشور  منطقه  عالی  مؤسسات  آموزش 

روابط عمومی وزارت  با حضور مدیرکل  )شنبه( 
علوم،  تحقیقات و فناوری، معاون مدیرکل روابط 
گانه  ده  مناطق  دبیر  و  وزارتخانه  این  عمومی 
کشور به صورت مجازی و میزبانی مدیریت روابط 
عمومی و اطلاع رسانی  دانشگاه بیرجند برگزار شد.

لزوم انتخاب دبیر منطقه، مزایا و معایب شرایط 
کنونی، چاپ خبرنامه مختص منطقه و برگزاری 
جلسات به  صورت غیرحضوری بخشی از سخنان 

مدیران روابط عمومی حاضر در این نشست بود. 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گفت: با فوت 
سه مورد جدید طی روز گذشته شمار فوتی ها در 
استان به 158 نفر رسید. محمد دهقانی فیروزآبادی 
اظهارکرد: در حال حاضر 161 بیمار با علائم حاد تنفسی 
در بیمارستان های استان بستری هستند. وی با بیان 
اینکه 58 بیمار مبتلای قطعی کرونا هستند، گفت: 13 
نفر از مبتلایان در بخش مراقبت های ویژه تحت نظر 
قرار گرفته اند. وی افزود: حال دو نفر از بیماران بستری 

در بخش مراقبت های ویژه وخیم است.

کانون هماهنگی دانش، صنعت و بازار زرشک و 
عناب با حمایت معاونت علمی و فناوری ریاست 
راه اندازی  جنوبی  خراسان  استان  در  جمهوری 
شد. به گزارش معاونت علمی وفناوری ریاست 
تاسیس  از  حمایت  با  معاونت  این  جمهوری، 
کانون های هماهنگی دانش، صنعت و بازار تلاش 
کرد رابطه این سه بخش را در حوزه ها و رشته های 
گوناگون تقویت کند.  با توجه به ظرفیت بالای 
خراسانی  استان  ویژه  به  شرقی کشور،  مناطق 

جنوبی در تولید زرشک و عناب، کانون هماهنگی 
دانش، صنعت و بازار زرشک و عناب در این استان 
فعالیت خود را آغاز کرد. این کانون با هدف حمایت 
از توسعه کاشت و تاسیس واحدهای فرآوری و 
بسته بندی زرشک و عناب در این استان فعالیت 
خواهد کرد، جلب مشارکت جمعی برای توسعه 
این محصولات و استفاده از توانمندی های علمی 
دانشگاه و هسته های فناور استان، از جمله دیگر 

اهداف تشکیل این کانون است.

کانون هماهنگی دانش، صنعت و بازار زرشک و 
عناب، علاوه بر فرآوری و توسعه فناوری در این 
حوزه، برای توسعه بازار و صادرات نیز تلاش خواهد 
بزرگترین  عنوان  به  استان خراسان جنوبی  کرد. 
تولید کننده عناب و همچنین تولیدکننده انحصاری 
زرشک در کشور و زرشک بی دانه در جهان شناخته 
ضمن  می تواند  کانون  این  تاسیس  می شود. 
توسعه  به  جدید،  صادراتی  مسیرهای  گشایش 

زنجیره ارزش و فرآوری در این استان کمک کند.

مدیرعامل سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی 
خبری  نشست  در  گذشته  روز  بیرجند  شهرداری 
گفت: هفتم مهر ماه یادآور  تجلی ایثار و ایمان 
آتش نشانان  و  است  و تلاش  سربازان عرصه کار 
نیز برحسب وظیفه ذاتی  همواره جان خود را در 
طبق اخلاص گذاشته و برای نجات هموطنان از 

هیچ اقدامی فروگذار نیستند.
علی حسینی با بیان اینکه حوزه عملیات سازمان 
آتش نشانی از مهم ترین و کلیدی ترین فعالیت های 
سازمان است، افزود: از هفتم مهرماه سال گذشته 
تاکنون یک هزار و 331 ماموریت عملیات امداد و 
نجات، اطفاء حریق و حادثه انجام شده که بدلیل 
مدت  به  نسبت  پیشگیری  و  آموزشی  اقدامات 

مشابه کاهش داشته است. با اشاره به وقوع 88۲ 
حادثه حریق از مهرماه 98 تا کنون تصریح کرد: در 
این حوادث تعداد 678 نفر نجات یافته اند، 153 نفر 

مصدوم و چهار نفر جان خود را از دست داده اند.
حسینی یادآور شد: تعداد هزار 156 ماموریت داخل 
شهری و 175 ماموریت خارج از شهر طی یک سال 
گذشته توسط آتش نشانان شهرداری بیرجند انجام 
و  نشانی  آتش  سازمان  عامل  مدیر  است.  شده 
خدمات ایمنی شهرداری بیرجند با اشاره به فراوانی 
حوادث طی یک سال گذشته گفت: از مهرماه 98 تا 
کنون 18 مورد خودکشی در شهر بیرجند اتفاق افتاده 
که این رقم در زمان مشابه هشت مورد بوده است؛ 
لذا دستگاههای مرتبط با حوزه اجتماعی باید نسبت 
به برنامه های فرهنگی و فعالیت های پیشگیرانه 

اقدامات لازم را انجام دهند.
هفت  تجهیز  و  بهسازی  و  بازسازی  از  وی 
و  امداد  عملیات های  در  استفاده  جهت  خودرو 

بهره برداری  با  نجات،  پشتیبانی و اطفاء حریق 
از ظرفیت های موجود خبر داد و افزود: چنانچه 
نجات  و  امداد  تجهیزات  و  برای خرید خوردوی 
می خواستیم اقدام کنیم قریب بر 1۲ میلیارد تومان 
اعتبار نیاز داشتیم که با حمایت واحد موتوری 
شد.  صرفه جویی  آتش نشان  تلاش  و  شهرداری 
مدیرعامل سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی 
شهرداری بیرجند با اشاره به 39 هزار و 997 مورد 
این  از  1۲5 گفت:  سامانه  به  شهروندان  تماس 
تعداد شش هزار و 655 مورد واقعی و 33 هزار 
آتش  سازمان  به  تلفنی  مزاحمت  مورد   ۲5۲ و 
نشانی بوده که براساس اطلاعات دریافتی می توان 
به استفاده زیاد دانش آموزان از موبایل به بهانه 

بهره گیری از نرم افزار شاد اشاره کرد.
مدیر عامل سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی 
ایمنی 70  اینکه حال  با بیان  شهرداری بیرجند 
استقبال  و  نیست  خوب  بیرجند  ادارات  درصد 

است،  کم رنگ  آن  نقص  رفع  و  آموزش  برای 
گفت: ادارات را از نظر ایمنی می توان به ادارات 
پر خطر و کم خطر تقسیم بندی کرد که به عنوان 
مهرشهر  حاشیه  در  نفت که  شرکت  انبار  مثال 

وجود دارد بسیار پرخطر است.
حسینی متذکر شد: ادارات و مکان های پرخطر 
از جمله انبار شرکت نفت باید از نظر ایمنی به 
گونه ای باشد که اگر حریقی صورت گرفت حداقل 
تا زمان رسیدن نیروها به محل حادثه، آتش به 
سایر مکان ها سرایت نکند.  وی با تاکید بر اینکه 
به ساختمانهای فاقد ایمنی نسبی پروانه پایان 
کار داده نمی شود، گفت: متاسفانه مجتمع های 
زیادی دارای سیستم اطفای حریق هستند اما 
از  استفاده  آگاهی  مجتمع ها  این  از  بسیاری 
این سیستم ها را ندارند و یا اینکه آسانسورهای 
واحدها استاندارد نیستند و دچار مشکل و حبس 

افراد می شوند.
مدیرعامل سازمان آتش نشانی و خدمات امینی 
شهرداری بیرجند خاطرنشان کرد: بافت کاملا سنتی 
و قدیمی بازار بیرجند و وجود انبارهای کالاهای 
مصرفی و پرخطر در هنگام بروز حادثه بدلیل عدم 
خسارت های  حریق  اطفاء  وسایل  ورود  امکان 

بسیاری را به بار می آورد.

مدیر عامل سازمان آتش نشانی بیرجند عنوان کرد:

ادارات نا ایمن بلای جان بیرجندی ها
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 شعر طنز

ماسک
شاعر : دکترمحمود اکرامی فر

این من که خراسانی ام و ساکن تهران
بی ماسک پریشانم و با ماسک پریشان 

تاچند پیامک بدهم. گل بفرستم
تا چند به یاد تو دهم آب به گلدان

تاکی بنویسم غزلی با دل زخمی
تا کی بنشینم تک و تنها لب ایوان

تا چند دوسه شکلک بوسه بفرستم
تا چند»سر خط« تو و من »نقطه«ی پایان؟
چشمان تو با ماسک، غزالی است که خفته است

در خاطره خاک هنرخیز خراسان
هر چند که دلتنگ نگاه توأم، اما

بی ماسک نیا پیش من، ای پسته خندان
بی ماسک نرو سوی اداره، سوی شرکت

بی ماسک نرو پارک، نرو کوچه خیابان
بی ماسک نرو »هایپر« و »میدان تره بار«

بی ماسک نخر ماست، نخر دوغ، نخر نان
بی ماسک نرو »بوکس«، نرو کُشتی و فوتبال

بی ماسک نرو دشت، نرو کوه و بیابان
هرچند در »این برهه حساس کنونی«

ماسک و ژل و الکل نبُوَد فَتّ و فراوان
امروز اگر ماسک نداری، نرو بیرون

مجبور شدی رفتی اگر، هان پسرم هان!
آن صورت مردانه خود را همه روز

باهرچه و هر چیزِ دم دست بپوشان
ای ماسک! به قربان تو که بی ژل و بوتاکس

چین های مرا کرده ای از آینه پنهان
ای ماسک. عزیز دل من! اهل کجایی؟

در پستوی انبار کِه یا داخل انبان؟
بسیار گران هستی و نایاب،از اینرو

شهری است به دنبال تو، ترسیده و ترسان
ای ماسک! کجایی که به دنبال تو چندی است

از خویش هراسانم و از خلق گریزان
یک روز به دنبال تو و روی قشنگت

رفتیم من و »کامله« و» کامی«و »کیوان«
رفتیم سوی مولوی و ناصر خسرو

رفتیم سوی گمرک و میدان خراسان
رفتیم منیریه و فردوسی و بازار

رفتیم به دنبال تو هر حجره و دکان
دیدیم به هر رنگ تو را داخل مترو

دیدیم تو را در سبدی کنج خیابان
دیدیم تو را صدر نشین همه اجناس

دیدیم تو را زینت دکان عزیزان
دیدیم تو را همقدم حاجی و باجی

دیدیم تو را همنفس دارو و درمان
دیدیم تو را در قفسه، کنج مغازه

دیدیم تو را دغدغه دکتر و دربان
قسمت اول 

دستگیری ۲ سارق و ۳ مال خر در بیرجند

۲ سارق سابقه دار و ۳ مال خر در بیرجند دستگیر شدند.
اخـذ  اعترافـات  طبـق  بیرجنـد گفـت:  آگاهـی  پلیـس  رییـس 
شـده، ایـن افـراد در ۴ مـاه اخیـر تاکنـون، ۵۶ مـورد سـرقت در 

انـد. داده  انجـام  بیرجنـد  اطـراف  روسـتا های 
سـرهنگ حسـینی افزود: اجناس کشـف شـده سـرقتی، بیشـتر 
ابزار آلات و ادوات کشـاورزی اسـت که سـارقان با سـوء استفاده 
از سـهل انـگاری مـال باختـگان در نگهـداری از آنهـا، اجنـاس را 
ربـوده انـد. وی گفت: در معـرض دید بودن ابزار، نامناسـب بودن 
مـکان نگهـداری و نصـب نکـردن دوربیـن در محـل نگهـداری 
امـوال، از جملـه عواملـی اسـت کـه سـرقت ها را آسـان کـرده 
اسـت. رییـس پلیـس آگاهی بیرجند با اشـاره به فصل برداشـت 
محصـولات کشـاورزی بـه کشـاورزان و روسـتائیان توصیـه کرد: 

نـکات ایمنـی را در نگهـداری وسـایل و ادوات کشـاورزی خـود 
بـه ویـژه در بـارگاه هـا، تالار هـا و خرمن هـا رعایـت کننـد و برای 
انبار هـای خـود، انبـاردار بگمارنـد و یـا دوربین مدار بسـته نصب 
کننـد تـا زیـان کم تـری متوجـه آنان باشـد. سـرهنگ حسـینی 
همچنیـن از کشـاورزان خواسـت بـرای تسـریع رونـد پیگیـری 
سـرقت هـا، مـال باختـگان ظـرف مـدت ۲۴ تا ۴۸ سـاعت پس 
از وقوع سـرقت، گزارش آن را به پلیس، دهیار و شـورای روسـتا 

ارائـه دهند.

مراقب کلاهبرداری های از جنس شاد باشید

رئیـس پلیـس فضـای تولید و تبـادل اطلاعات خراسـان جنوبی 
در خصـوص کلاهبـرداری های از جنس شـاد هشـدار داد.

سـرهنگ علـی محمدپور گفـت: افزایش آگاهـی والدین در مورد 

نرم افـزار شـاد، باعث خواهد شـد تـا در دام کلاهبـرداران نیفتند.
وی افـزود: اینترنت رایگان و بسـته های تشـویقی از شـگرد های 
ثابـت کلاهبـرداران اسـت کـه بـا نـام اپراتور هـا و شـرکت های 

مختلـف انجـام می شـود.
سـرهنگ محمدپـور بـا بیـان اینکـه ایـن کلاهبرداری هـا بـه دو 
بـا  اول کلاهبـرداران  در حالـت  انجـام می شـود، گفـت:  شـکل 
شـهروند تمـاس گرفتـه و تقاضـای واریـز وجه می کنند تا بسـته 
و هدیـه را بـه حسـاب آنـان واریـز کننـد. رئیـس پلیـس فتـای 
خراسـان جنوبـی افـزود: در حالـت دوم از طریـق پیامـک لینکی 
بـرای شـهروندان ارسـال می شـود کـه آن لینـک بـرای تخلیـه 
اطلاعـات کارت بانکـی افـراد اسـت. وی گفت: شـهروندان توجه 
داشـته باشـند اگـر امتیـاز یـا هدیـه ای اصالـت داشـته باشـد یا 
طـرح تشـویقی قـرار باشـد از سـوی اپراتور هـا بـه کاربـران اعطـا 
شـود، حتما باید به صورت مسـتقیم از طریق سـایت و سـامانه 

پیامکـی اپراتـور انجام شـود.
سـرهنگ محمدپـور افـزود: عـلاوه بـر آن در داخـل شـبکه شـاد، 
مخاطبـان بایـد بـا مراجعـه بـه تنظیمـات نرم افـزار، وارد منویی 
بـا نـام حریـم خصوصـی و امنیت شـوند تا بـا انجـام تنظیمات 
از امـکان هـک شـدن پیـام رسـان جلوگیـری کـرده و ارتباطـات 
خـود را تنظیـم کننـد. رئیـس پلیـس فتـای خراسـان جنوبـی با 
بیـان اینکه دانش آموزان لازم اسـت اپلیکیشـن شـاد را از منابع 
معتبـر نصـب کنند، افـزود: دانش آمـوزان و والدیـن باید آگاهی 
مجـازی  فضـای  آسـیب های  و  تهدید هـا  بـه  نسـبت  را  خـود 

افزایـش دهنـد تـا از آسـیب در امـان بمانند.

ــس  ــوران پلی ــت: مام ــی گف ــی خراســان جنوب ــده انتظام  فرمان
طــی هفتــه گذشــته ۸۹۲ کیلوگــرم انــواع مــواد مخــدر را کشــف 
و ۱۴۶ قاچاقچــی مــواد مخــدر را در ایــن رابطــه دســتگیر کردنــد. 
ــر ســوخت قاچــاق  ــزود: ۱۰ هــزار لیت ســرهنگ ناصــر فرشــید اف
نیــز طــی یــک هفتــه کشــف شــده اســت. وی اظهــار داشــت: 
مامــوران در زمینــه حمــل قاچــاق کالا و فراورده هــای نفتــی ۶۹ 

قاچاقچــی را دســتگیر کردنــد.
فرمانــده انتظامــی اســتان خراســان جنوبــی بــا اشــاره بــه 
دســتگیری ۶۹ ســارق طــی هفتــه گذشــته تصریــح کــرد: 

ســارقان دســتگیر شــده بــه ۱۴۶ فقــره ســرقت در خراســان 
کرده انــد.  اعتــراف  جنوبــی 

کاهش 83 درصدی تلفات حوادث رانندگی
از کاهـش ۸۳ درصـدی تلفـات و ۳۰ درصـدی  وی همچنیـن 
داد.  خبـر  جنوبـی  خراسـان  در  رانندگـی  حـوادث  مجروحـان 
سـرهنگ فرشـید بـر لـزوم رعایـت قوانیـن راهنمایـی و رانندگی 
تاکیـد کـرد و گفـت: طـی هفتـه گذشـته ۲۴۴ خـودرو و ۲۴۵ 
موتـور سـیکلت متخلـف توقیـف و روانـه پارکینگ شـده اسـت.

دستگیری 69 سارق و اعتراف به 146 فقره سرقت 

ســـالروز شـــهادت شـــهیدان : مســـعود خیـــام 
ــول ،   ــه معقـ ــی ، عزیزالـ ــم ابراهیمـ ، ابراهیـ

ابراهیـــم غلامـــی را گرامـــی مـــی داریـــم

19 ماده غذا یی که به طور عجیبی شما را لاغر می کنند
کاهش وزن این روز ها به عنوان یکی از معضلات افراد تبدیل شده است 
اما با مصرف برخی از مواد غذایی می توان به لاغری کمک کرد. به گزارش 
باشگاه خبرنگاران جوان، یکی از دغدغه های مردم تمام جهان چاقی و 
مشکل در کاهش وزن است. افراد سعی دارند با ورزش، رژیم، جراحی های 
لاغری و … وزن خود را کم کنند. در این گزارش خوراکی و  غذاهایی را به 

شما معرفی کنیم که موجب لاغری می شوند.
۱_گوجه فرنگی: به دلیل وجود لیکوپن و بتا کاروتن به کاهش وزن کمک 
فراوانی می کند.۲_گریپ فروت: هورمون های موجود در این میوه ترش 
مزه سبب چربی سوزی فراوان و در نتیجه کاهش وزن چشم گیر می شود. 
۳_ادویه ها: برای چربی سوزی توصیه می کنیم ادویه های تند را امتحان 
کنید. از جمله ادویه های موثر در لاغری می توان به زنجبیل، جیسنگ، 
فلفل سیاه و زردچوبه اشاره کرد. ۴_دارچین: دارچین در تنظیم قند خون 
نقش فراوانی دارد و موجب کاهش وزن می شود. ۵_سرکه سیب: مصرف 
مواد ترش موجب کم اشتها شدن و افزایش سطح متابولیسم بدن می شود 

و در نتیجه لاغری و کاهش وزن را نیز در پی دارد، سرکه سیب به دلیل 
وجود آنزیم های فراوان به هضم سریع و آسان و لاغری کمک می کند. 
۶_سیب: مصرف مداوم و روزانه این میوه خوشمزه موجب درمان بسیاری 
از بیماری ها و سلامت بدن می شود. علاوه بر آن سیب حاوی پکتین 
فراوانی است که موجب کاهش وزن می شود. از آن گذشته فیبر موجود 
در سیب باعث می شود مدت زمان بیشتری را احساس سیری کنیم. ۷_

گلابی: باعث احساس سیری به مدت طولانی و در نتیجه لاغری و کاهش 
وزن می شود. ۸_موز: استفاده از موز و بلغور جو در وعده صبحانه موجب 
احساس سیری به مدت طولانی تا وعده غذایی بعدی و لاغری می شود. 
۹_زغال اخته: آنتی اکسیدان های پلی فنول کمک چشم گیری به چربی 
سوزی و جلوگیری از جذب زیاد چربی می کند که لاغری را در پی دارد. 
۱۰_پرتقال: پرتقال حاوی ویتامین C زیادی است که موجب تنظیم قند 
خون و کاهش وزن می شود. ۱۱_آجیل: آجیل ها از جمله بادام و گردو یک 
میان وعده کامل و خوشمزه به حساس می آیند و از خوراکی های هستند 
که به لاغری طبیعی بدن کمک فراوانی می کند. ۱۲_جو: فیبر موجود در 
جو به تقویت متابولیسم بدن کمک می کند و باعث لاغری می شود. 
۱۳_کونیوآ: این غذا حاوی گلوتن است، گلوتن ها سرشار از پروتئین هستند 
که موجب ساخت عضله و از بین رفتن چربی موجود در بدن می شود. 
۱۴_سیب زمینی شیرین:مواد مغذی در سیب زمینی پخته شده موجب 

تنظیم و تثبیت قند خون می شود. ۱۵_گندم یا دانه کاج: مصرف گندم 
یا دانه کاج میان وعده ای عالی و کاملی است که موجب کاهش وزن 
می شود. ۱۶_لوبیا: این گیاه موجب افزایش سطح متابولیسم بدن و کنترل 
قند خون می شود که لاغری را در پی خواهد داشت. ۱۷_ عدس: عدس 
دارای فیبر بسیار زیادی است که موجب ایجاد احساس سیری و لاغری 
می شود. ۱۸_مارچوبه: مصرف مارچوبه به خارج کردن مایع اضافی بدن 
کمک می کند و باعث لاغری خواهد شد.۱۹_آووکادو: این میوه منبع غنی 
از ویتامین B است که موثر در لاغری است. گفتنی است که استرس بالا یا 

همان کورتیزول باعث افزایش وزن خواهد شد.

ارتباط چرت نیمروزی با مشکلات قلبی عروقی
محققان دریافتند که چرت نیمروزی بیش از ۶۰ دقیقه در روز با افزایش 
ریسک بیماری قلبی و مرگ مرتبط است. محققان دانشگاه پزشکی گوآنژو 
چین بیش از ۲۰ مطالعه مربوط به ارتباط بین چرت روزانه و خطرات 
احتمالی سلامت را با وجود بیش از ۳۱۳ هزار شرکت کننده بررسی کردند. 
نتایج نشان داد در مقایسه با افرادی که خواب نیمروزی نداشتند، افرادی 
که به طور مرتب هر روز بیش از ۶۰ دقیقه می خوابیدند ۳۴ درصد بیشتر با 
احتمال ابتلا به بیماری قلبی عروقی و ۳۰ درصد با ریسک بالاتر مرگ به 
غ از هر  هر علتی روبرو بودند. همچنین مشخص شد چرت نیمروزی، فار

مدت زمانی، با ۱۹ درصد افزایش ریسک مرگ مرتبط است. این ارتباط در 
زنان و افراد مسن بسیار قوی تر بود. نتایج نشان داد چرت نیمروزی کمتر 
از ۴۵ دقیقه ممکن است موجب بهبود سلامت قلب در افرادی شود که 
خواب کافی شبانه ندارند. محققان معتقدند هنوز علت دقیق تأثیر چرت 
نیمروزی بر بدن مشخص نیست اما برخی مطالعات نشان می دهد که 
چرت نیمروزی طولانی با میزان بالا التهاب در بدن که فاکتور پرخطری 
برای سلامت قلب بوده مرتبط است. سایر تحقیقات چرت نیمروزی را با 

فشارخون بالا، دیابت، و سلامت ضعیف کل بدن مرتبط می دانند.

علمی

 خاگینه پفی
غ : 1عدد ، ماست : 1/2 پیمانه ، آرد : به میزان لازم ،  مواد لازم: تخم مر

پودر دارچین : یک پنس ، بکینگ پودر : 2ق غ ، شکر : 2پیمانه
آب جوش : یک پیمانه ،زعفران دمکرده : 2ق غ ، گلاب : دلخواه)1ق چ( 

، آب لیموی تازه : 1ق چ ، روغن مایع : به میزان لازم
دارچین  و  پودر  وبکینگ  آرد  و  ماست  و  غ  مر تخم  ابتدا   : تهیه  طرز 
رو با هم قاطى میکنیم و ورز میدیم خمیر آماده شده نباید به دست 
قالب  کرده  پهن  کردیم  پاشى  آرد  که  سطحى  روى  رو  بچسبه،خمیر 
که  همونطور  را  خاگینه  وبعد  میکنیم  سرخ  شناور  روغن  ودر  میزنیم 
داغه در شیره که از قبل با دو پیمانه شکر و یک پیمانه آب وزعفران 
شده  خنک  و  شده  غلیظ  و  جوشاندیم  و گلاب  تازه  لیموى  و کمى 

میندازیم و میگذاریم کمى بماند  تا شیره به خوردش برود.

هنر در خانه 
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برداشت: زمان برداشت مناسب بستگی به استفاده نهایی از میوه دارد ) مصرف 
تازه، خشک یا فرآوری شده(. برای مصرف تازه عناب باید در مرحله ای که به 
صورت ترد شده است چیده شود تا عمر ذخیره سازی  طولانی تری داشته باشد. 
میوه های  خشک شده باید زمانی که به صورت کامل بالغ شده چیده شود و 
میوه برای آبنبات باید در زمان بلوغ سفید )اولیه( چیده شود. برداشت میوه 
عناب تازه برای مصارف تازه معمولا با دست انجام میشود. برداشت میوه را اوایل 
صبح هنگامی که دما سرد است انجام شود. دمای بالای میوه مستلزم این است 
که بوسیله یخچال میوه سرد شود و هزینه ها افزایش یابد. میوه های خشک را 
می توان بر روی درخت گذاشت تا با تکان دادن درخت یا شاخه ها پایین بیفتد. 

بررسی کیفیت عناب: از آنجایی که الزامات برای بازارهای محلی و خارجی 
اغلب متفاوت است  لذا عناب باید به صورت ایده آل بر اساس گونه  و اندازه و 
طعم هایی که دارند درجه بندی شود  تا محصول با کیفیت بالا و بر اساس نیاز 
وذائقه آنها  به دست مصرف کننده  برسد. مواردی که در درجه بندی عناب لحاظ 
می شود نارسی، آسیب دیدگی، ترک خوردگی پوست میوه، بد شکلی، سوختگی، 
اندازه یا وزن عناب می باشد. قبل از انجام سایر آزمونها، تمام نمونه را به دفعات 
از نظر موارد ناپذیرفتنی مانند آفت زنده، آسیب دیده با حشرات، مواد خارجی با 
منشاء غیر گیاهی و عناب پوسیده باید بررسی شود. ویژگی های ظاهری مانند 
اندازه رنگ شکل ظاهری طعم و بو برای عناب در نظر گرفته می شود برای رنگ 
آنها را روی یک سطح صاف خشک و تمیز و در معرض نور قراردهید. شکل، 
رنگ و براق بودن نمونه را به صورت چشمی مورد بررسی قرارگیرد. عناب خشک 
باید به رنگ قرمز تیره یا قرمز اخرایی و سطح آن کاملاً براق باشد. از نظر شکل 
ظاهری به شکل کروی یا بیضوی، همسان و یک اندازه، متناسب با درجه عناب 
و پر گوشت باشد. عناب از نظر مزه نسبتاً ترد و مزه آن نیز نسبتاً شیرین و خوش 
طعم است.  لازم به ذکر است  عناب باید فاقد بو و مزه خارجی مانند: بو و مزه 
کپکزدگی، بوی نا مطبوع بوده و طعم آن نیز نباید تلخ باشد. رطوبت عناب حداکثر 
25 درصد  است. مواد جامد محلول کل یک پارامتر داخلی رسیدن میوه است که 
باید آزمایش شود. سطح قند برای اندازه گیری دامنه وسیع از محصول است که به 
طور متداول استفاده می شود. درصد قند بر حسب درجه بریکس اندازه گیری می 
شود که نشان دهنده شیرینی میوه بوسیله اندازه گیری مقدار جامدات  محلول 

در آب می باشد.

ذخیره سازی: ذخیره سازی سرد باعث کاهش میزان تنفس و رسیدن آن 
شده و برای این که کیفیت عناب تا سه ماه حفظ شود ضروری است. عناب تازه 
را نمی توان تا سه ماه تحت شرایط محیطی به دلیل ماهیت فساد پذیر بودن آن 
نگه داری کرد. نگهداری در شرایط کنترل شده دمایی کیفیت عناب را افزایش می 
دهد. بلوغ عناب در زمان برداشت بر کیفیت میوه  پس از ذخیره سازی تاثیر دارد. 
میوه بالغ سفید طولانی ترین زمان ذخیره سازی را دارد. عناب خشک را می توان 
به صورت سخت یا یخ زده نگهداری گرد، هر چند که کیفیت گوشت و کیفیت میوه 
کاهش می یابد. زمان انجماد هر چه سریع تر باشد منجر به استحکام بیشتر میوه 
می شود. ذخیره سازی طولانی تر میوه ها را می توان با انجماد سریعتر و نگه 

داشتن میوه عناب در زیر دمای 22 درجه سلسیوس افزایش داد. 
بسته بندی: علاوه بر انبارش سرد ،  بسته بندی مناسب میتواند به حفظ 
و ذخیره سازی تاثیر بگذارد و عمر مفید محصول را افزایش داده و در کیفیت 
محصول موثر باشد. میوه های عناب باید در بسته بندی تمیز، نو، خشک و بی 
بو تهیه شده از مواد مجاز و مناسب برای محصولات غذایی و محکم بسته بندی 
شود. مقدار بسته بندی در کیسه ها باید به گونهای باشد که بتوان بهراحتی آنها 
را جابجا کرد که به عناب ها آسیب وارد نشود. میتوان برای بستهبندی از کیسه 
های نایلونی یا پارچهای و کنفی محکم استفاده کرد. عناب را میتوان ابتدا در 
کیسههای کوچک بسته بندی کرد و سپس در کارتن ها یا جعبه هایی پلاستیکی 
قرارداد. پیشنهاد می گردد حداکثر وزن بسته های بزرگ در کارتن 10 کیلوگرم باشد.

روابط عمومی اداره کل استاندارد خراسان جنوبی

امروز خراسان جنوبی _ گروه گزارش 
حدود سه سال از حضور محمد علی  جاوید بعنوان 
شهردار مرکز استان در بیرجند می گذرد و در این مدت 
پروژه های   کلنگ زنی و وعده بهره برداری از آنها هم در 
یک بازه زمانی مشخص اعلام شد . بارها  شهردارربیرجند 
در جلسات مختلف اعلام کرده که بطور متوسط در هر ماه 

یک پروژه عمرانی افتتاح و یا کلنگ زنی خواهد شد .
از جمله پروژه هایی که برای آن از سوی شهردار زمان 
مشخص شده بود بهره برداری از پارکینگ طبقاتی حکیم 
نزاری تا خرداد ماه سالجاری  ارائه طرح ترافیک شهر 
بیرجند تا آذر ماه سال ۹۸،بهسازی بلوار صیاد شیرازی 
و بهسازی میدان شهدا تا اردیبهشت سال جاری،افتتاح 
جنگلی،فرهنگسرای  پارک  تفریحی گردشگری  پروژه 
بزرگ شهر،بوستان خطی مهرشهر و کلنگ زنی پروژه 
بهسازی میدان شهدای عبادی همه  تا نیمه اول سال 
جاری،به بهره برداری برسد .اکنون 6 ماهه اول سال 
جاری به پایان رسیده و از موعد بهره برداری برخی پروژه 
ها از یک تا 9 ماه می گذرد و هنوز از  بهره برداری آنها 
خبری نیست . بر اساس برنامه زمانبندی باید حداقل 9 
پروژه در 6 ماهه اول سال جاری توسط شهرداری بیرجند 
به بهره برداری می رسید که برخی از آنها جدیدا عملیات 
اجرایی آنها شروع شده است همچون بهسازی میدان 

شهدای عبادی و میدان شهدا .
ایجاد برخی زیرساخت ها در بنددره 

شهردار بیرجند در پاسخ به این سوال که شهرداری برای 
پروژه گردشگری و تفریحی بنددره چه اقداماتی انجام و 
در آینده چه برنامه ای در این زمینه دارد ،گفت:جدول 
خاک  سبز،تهیه  فضای  ،احداث  مسیر  گذاری 
نباتی،اجرای آبنما،احداث تراس بالای بند برای نشستن 
خانواده ها و ایجاد سرویس بهداشتی از جمله کارهای 
عمرانی و زیرساختی بوده که توسط شهرداری در بنددره 

انجام شده است.

 ادامه کار به تصمیم شورا بستگی دارد
جاوید اعتبار هزینه شده شهرداری در این پروژه را یک 
میلیارد تومان عنوان کرد و با بیان اینکه شهرداری با 
هدف ایجاد یک فضای تفریحی مناسب برای مردم 

بیرجند بعنوان یک نیاز اساسی ورود پیدا کرده است 
افزود:استانداری هم یک میلیارد تومان به شهرداری 

برای اجرای این زیرساخت ها کمک کرده است.
وی ادامه حضور شهرداری در این پروژه را بعنوان بهره 
بردار از فضای بالای بند به تصمیم شورای شهر منوط 
کرد و ادامه داد:ظرفیت سرمایه گذاری بالایی در این 

محدوده وجود دارد.

تایید طرح میدان اجتماعات توسط 
فرمانداری

وی در مورد پروژه میدان اجتماعات بیرجند هم با تاکید 

بر اینکه این پروژه هم چنان به قوت خود باقی است 
و طرح آن  به تایید فرمانداری هم رسیده است بیان 
کرد:پروژه میدان اجتماعات ۱۱ هکتار است که دو هکتار 
آن در اختیار ارتش و هنوز واگذار نشده و مابقی آن در 

تملک شهرداری است.
شهردار بیرجند با بیان اینکه بخشی از عملیات اجرایی 
این پروژه با پیش بینی اعتبار ۵ میلیاردی و با مصوبه 

شورای شهر که به  تایید فرمانداری هم رسیده ،شروع 
شده است.

اتمام تملک ها و تخریب ساختمان ها تا 
پایان سال 

جاوید افزود:در حال حاضر بر روی  خود طرح شورای 
مطالعات  خواسته شده  ما  از  داردکه  نظری  ترافیک 
بیشتری انجام دهیم که در همین راستا طرح به مشاور 

واگذار شده است.
وی ادامه داد:تلاش می شود تا پایان سال مابقی تملک 
ها از ارتش در قالب توافق و یا تهاتر انجام و ساختمان 

های در محدوده هم تخریب شود و علاوه بر این کاشت 
نهال و احداث بخش عمده ای از باغ مفاخر هم اجرایی 

شود .

طرح ترافیک در انتظار تشکیل شورای 
ترافیک استان

شهردار بیرجند درپاسخ به دیگر سوال خبرنگار ما در مورد 

طرح ترافیک  که پیش از 9 ماه از برنامه زمانبندی آن 
می گذرد از تهیه آن خبرداد و گفت:این طرح در شورای 
شهر بیرجند به تایید رسیده و برای تصویب به شورای 

ترافیک استان ارسال شده است.
جاوید اعتبار هزینه شده برای تهیه طرح ترافیک را ۵۰۰ 
میلیون تومان عنوان کرد و افزود:برای اجرای برخی از 
پروژه های شهری باید منتظر تصویب این طرح  در 

شورای ترافیک ماند.

بهره برداری از پارک جنگلی تا ۱۴۰۰ 
وی در مورد میزان پیشرفت پروژه تفریحی ورزشی پارک 
جنگلی بیرجند از آن بعنوان بزرگ ترین پروژه تفریحی 
احداث شهربازی،  داد:  ادامه  یاد کردو  استان  ورزشی 
باغ پرندگان، زمین ورزشی، فضاهای خدماتی، پیست 
نمازخانه،  دریاچه مصنوعی،  آبنما،  دوچرخه سواری، 
تکمیل زیرساخت های آب و برق و فضاهای ورزشی 
مختص بانوان از جمله کارهایی است تاکنون در پارک 
جنگلی انجام شده است. وی زمان بهره برداری کامل از 

این پروژه را اردیبهشت ماه سال ۱۴۰۰ اعلام کرد.

پیشرفت ۸5 درصدی فرهنگ سرا
شهردار بیرجند از پیشرفت ۸۵ درصدی پروژه فرهنگ 
سرای بیرجند خبر داد و با بیان اینکه ساختمان آن 
تکمیل ،محوطه سازی هم ۹۰ درصد پیشرفت  و امتیاز 
و گاز هم خریداری شده است گفت: نصب  آب،برق 
وسایل سرمایشی،گرمایشی، و موتورخانه هم ۱۰۰ درصد 
اجرایی شده و دکوراسیون داخلی مانند نصب صندلی ها 
و موکت ها در حال انجام  است و فقط نصب سیستم 

صوت و اجرای نور تخصصی آن باقی مانده است. 
جاوید اعتبار هزینه شده برای این پروژه را تا بهره برداری 
کامل ۵۰ میلیارد تومان اعلام کردو با اشاره به تکمیل 
عملیات تامین پارکینگ و امفی تئاتر و سالن جانبی 
آن افزود:این هزینه  از محل اعتبارات داخلی شهرداری 

تامین و تا دهه فجر به بهره برداری خواهید رسید .

افتتاح پارک خطی مهرشهر سال آینده ، 
پارکینگ حکیم نزاری آبان ماه جاری 

وی در مورد وضعیت پروژه پارک خطی مهرشهر هم با 
بیان اینکه مخزن آب آن اجرایی و آب مورد آن تامین 
شده،ادامه داد: این پروژه ۱۴ میلیارد تومان تا زمان بهره 
برداری اعتبار خواهد برد که پیش بینی می شود تا نیمه 

اول ۱۴۰۰ اماده بهره برداری شود.
شهردار بیرجند در مورد وضعیت پارکینگ طبقاتی حکیم 
نزاری هم عنوان کرد:-این پروژه به تملک زیادی نیاز 
داشت که در آبان ماه شاهد بهره برداری از آن خواهیم 
بود. جاوید از افتتاح پارک خیابان انقلاب تا پایان سال 
خبر داد و بیان کرد:زمین این پروژه ملکی شهرداری 

است و پیمان کار در حال کار است .

بزرگی است که  پارک  الهیه هم  پارک  داد:  ادامه  وی 
عملیات اجرایی آن از۶ ماه گذشته شروع شده و پیش 
بینی می شودتا اردیبهشت ماه سال آینده به بهره برداری 
برسد.  شهردار بیرجند در مورد اجرای فاز دو پارک خطی 
از میدان غفاری تا پارک جنگلی هم عنوان کرد:فاز یک 
این پروژه اجرایی شده ولی بعید به نظر می رسد برای 
اجرای فاز دو آن امسال ورود پیدا کنیم و امید می رود 

سال آینده برای آن اعتبار پیش بینی شود.

ساماندهی ورودی های بیرجند 
جاوید  به برنامه های شهرداری برای ساماندهی ورودی 
های شهر اشاره کرد و گفت:عملیات اجرایی میدان آیت 
ا... عبادی چندروز پیش کلنگ زنی شد و ساماندهی 
ورودی شهر از سمت مشهد در مرحله اخذ استعلامات 
از دستگاه های اجرایی قرار دارد که از پلیس راه تا میدان 
بزودی کلنگ  و  تعریف شده  پروژه  سلیمانی  شهید 
زنی می شود.وی اظهار امیدواری کرد این دو پروژه تا 
پایان این دوره شورا به نتیجه برسد. وی با  بیان اینکه 
زیباسازی میدان شهید سلیمانی هم در دستور کار قرار 
و   دارد  قرار  پروژه خارج حریم شهر  دارد،افزود:این دو 
تاکنون هیچ دستگاه اجرایی برای ساماندهی آن ورود 
پیدا نکرده است و برای طرح میدان شهید سلیمانی 

مناقصه برگزارخواهد شد.

 بهسازی بلوار صیاد و شهید ناصری سال 
آینده

وی به اجرای طرح ترافیکی برای میدان شهدا اشاره کردو 
ادامه داد:این طرح بصورت موقت و در قالب نیوجرسی 
اجرایی شده تا بعد در صورت تصویب در شورای ترافیک 

کار زیباسازی میدان در دستور کار قرار گیرد.
شهردار بیرجند افزود: برای بهسازی بلوار صیادشیراری  و 
شهید ناصری طرح تهیه شده ولی در اولویت های سال 
جاری قرار نگرفته است و امید می رود برای سال ۱۴۰۰ در 

بودجه  شهر داری گنجانده شود.

آسفالت معابر خاکی مهرشهر تا آبان ماه 
جاوید از آسفالت معابر خاکی مهرشهر تا پایان آبان 
ماه خبر داد و گفت:طی صورت جلسه با شرکت آب و 
فاضلاب برای اجرای پروژه فاضلاب تاکنون معابر زیادی 
مانند ولی عصر،حافظ،سعدی،سلمان و ... آسفالت شده 
و تاپایان آبان ماه هم مابقی معابر خاکی آسفالت می 
شود. وی از ساماندهی ورودی مهرشهر که سالها باقی 
مانده بود خبر داد و افزود:پروژه شروع شده و عملیات  

جدول گذاری درحال انجام است .
جاوید با بیان اینکه شهر بیرجند به کار عمرانی زیادی نیاز 
دارد، افزود: تلاش داریم این پروژه ها به دوره بعد نکشد. 
وی بیان کرد: محلات سراب، سپیده و مهرشهر به فضای 

سبز زیادی نیاز دارند.

آنچه در خصوص استاندارد
 و کیفیت عناب باید بدانیم

بر اساس برنامه زمانبندی باید حداقل 9 پروژه شهرداری بیرجند در 6 ماهه اول سال جاری به بهره برداری می رسید

افتتاح سر خرمن
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شــیوا قاســمی پــور، نماینــده مــردم مریــوان در مجلــس شــورای 
ــم  ــیما دیده ای ــدا و س ــا در ص ــئولانی را باره ــت: مس ــامی گف اس
کــه از قیمــت اجنــاس بی خبرنــد، آیــا ایــن مســؤولان می تواننــد 
درد ملتــی را کــه ســال ها کارشــان بــه عضوفروشــی رســیده درک 
کننــد؟ چــه اصــراری بــر نگهــداری ایــن مســؤولان در پســت های 
حســاس و تأثیرگــذار اســت؟ کــی قــرار بــود بــرای ســرمایه داران 
و آقازاده هــا بهشــت بســازیم، کــی وعــده دادیــم پناهــگاه 
اختــاس گــران و ســودجویان و دســتیازان بیــت المــال شــویم؟ 
غ را از بیچــارگان و مســتضعفان  ــوان حتــی خریــدن تخــم مــر ت
بگیریــم؟ لطفــا کــم دم از مقاومــت مــردم بزنیــد، ایــن طــور جلــو 
بــرود در چنــد مــاه آینــده نــان خشــک هــم ماننــد گوشــت و تخــم 
غ از ســفره مــردم بیــرون مــی رود. بــا ایــن وضعیــت اســفبار  مــر

ــر  ــورم مگ زیســتن ت شــرافتمندانه  بــرای  راهــی 
باقــی مانــده اســت؟ آیــا حقوق هــای 
قطره چکانــی، دســتمزدهای انــدک، 
بــا انفجــار قیمت هــا همخوانــی 
فســادهای  و  ارتشــا  دارد؟ 
ــن  ــول همی ــود، محص موج

نابسامانی هاســت.

مصطفـی میرسـلیم، نماینـده مـردم تهـران در مجلـس شـورای 
اسـامی گفت: ماجـرای خودروی دناپاس تحویلـی به نمایندگان 
مجلـس بـرای بـه خفت کشـاندن مجلـس انقابـی بود.نمایندگان 
نبایـد از امکانـات دولتـی بـرای سرکشـی در حـوزه انتخابیـه خود 
اسـتفاده کننـد. ایـن وابسـتگی کـه نوعـی وامـدار شـدن اسـت، 
قـدرت نظارتـی آنهـا را کاهش می دهـد. هزینه آن را یـا باید مانند 
سـابق مجلـس تأمیـن کنـد و یـا خـود نماینـدگان و البتـه اثبـات 
شـده کـه راه حـل اخیـر در مجمـوع صرفـه جویانه تر اسـت. از این 

هیئت  رئیسـه مجلـس باید دفـاع کند تصمیم، 
حـال، جنجـال آفرینـی اخیر ولـی بـه هـر 
یتـی  از فرآینـدی منافقانـه حکا اسـت 
ی  ا و بـر مجلـس  جایـگاه  تخریـب 

نماینـدگان در نظـر مردم.

 : گفـت  خارجـه  امـور  وزارت  سـخنگوی  خطیـب زاده،  سـعید 
جامعـه  بـرای  فرصتـی  اتمـی  تسـلیحات  برچیـدن  جهانـی  روز 
بین المللـی اسـت تـا بـار دیگر بـر تعهد خـود به خلع سـاح اتمی 
بـه عنـوان یـک اولویـت تأکید کند. مـا به یک 
هیـچ  آن  در  امـن کـه  و  صلح آمیـز  جهـان 
کشـوری تسـلیحات کشـتار جمعی نداشـته 
باشـد، معتقدیـم. روز جهانـی نابـودی کامل 
تسـلیحات اتمـی فرصتـی اسـت تـا بار 
دیگـر مخالفـت کامـل خـود بـا تمـام 
جمعـی  تسـلیحات کشـتار  انـواع 
را ابـراز کنیم.ملت هـای مسـئول 
از  عـاری  جهـان  یـک  از  بایـد 
تسـلیحات اتمـی حمایـت کنند.

ـــپاه  ـــابق س ـــان س ـــپاه و از فرمانده ـــده  س ـــن فرمان ـــت، اولی ـــن رفیقدوس محس
ـــی  ـــد جای ـــا بخواهن ـــی ه ـــه ارتش ـــم ک ـــال ندیدی ـــه ح ـــا ب ـــت: ت ـــداران گف پاس
کاندیـــد شـــوند و کاندیداتـــوری در انتخابـــات درمـــورد ســـپاهی هـــا مطـــرح 
ـــان  ـــردار دهق ـــل س ـــا مث ـــای م ـــم قطاره ـــر از ه ـــد نف ـــز چن ـــود، الان نی ـــی ش م
و ســـایر ســـرداران مـــی خواهنـــد کاندیـــد شـــوند. شـــاید اگـــر یـــک نظامـــی 
رئیـــس جمهـــور شـــود بـــا قـــدرت بتوانـــد بـــه مرکـــب عنـــان گســـیخته و 
ـــن وضـــع نجـــات دهـــد. علتـــی  ـــد مـــردم را از ای ـــد بتوان ســـرکش  دلارافســـار بزن
کـــه مـــن کاندیـــد ریاســـت جمهـــوری نمـــی شـــوم چـــون ســـن مـــن بـــه ایـــن کار 
ـــم. الان تمـــام  ـــن پســـت هـــا نمـــی بین نمـــی خـــورد.  مـــن خـــودم را در حـــد ای
ـــب  ـــاح طل ـــه اص ـــا ن ـــد، ام ـــی فهمن ـــی م ـــه خوب ـــت را ب ـــا سیاس ـــپاهی ه س
ـــده  ـــد ش ـــه کاندی ـــل ک ـــی  دوره قب ـــن رضای ـــای محس ـــرا. آق ـــه اصولگ ـــتند ن هس
ـــه بالاخـــره اصـــاح  ـــردم و از او پرســـیدم ک ـــت ک ـــا او صحب ـــم و ب ـــن رفت ـــود م ب
ـــان  ـــدام از اصولگرای ـــز هیچک ـــم ج ـــاف ه ـــرا؟ قالیب ـــا اصولگ ـــتی ی ـــب هس طل
ـــه  ـــد وگرن ـــت کنن ـــد از او حمای ـــه بای ـــد ک ـــخیص دادن ـــان تش ـــت. اصولگرای نیس
خـــود او بارهـــا گفتـــه اســـت کـــه مـــن اصولگـــرا نیســـتم. اصولگرایـــی کـــه 

از  ـــه هیـــچ دردی نمـــی خـــورد اصـــاح تندتـــر  رهبـــری مـــی رود، ب
ـــه طلبـــی  ـــدارد ب ـــه ای ن ـــه میان ـــت فقی ـــا ولای ـــه ب ـــم ک ه
دردی نمـــی خـــورد. موافـــق ریاســـت جمهـــوری هیـــچ 

نظامـــی هـــا هســـتم. نگـــران میـــزان مشـــارکت 
در انتخابـــات 1400 نیســـتم. مـــن زیـــاد بـــه 
جوامـــع مردمـــی مـــی روم، 
در ایـــن انتخابـــات اینگونـــه 

ــت. نیسـ

ــویم.  ــده می شـ ــا برنـ ــت: مـ ــکا گفـ ــور آمریـ ــس جمهـ ــپ رئیـ ــد ترامـ دونالـ
نمی بازیـــم مگـــر اینکـــه تقلـــب کننـــد. نـــگاه مـــن اینطـــور اســـت. 
ـــون  ـــت، چ ـــر اس ـــورمان در خط ـــد. کش ـــب کنن ـــم تقل ـــازه بدهی ـــم اج نمی توانی

آدم هـــا  ـــال ایـــن  ـــتار انتق ـــا خواس ـــد. م ـــود می کنن ـــورمان را ناب کش
ت  ر ـــی قـــد ـــتیم ول ـــتانه هس ـــیار دوس ـــی بس ـــه صورت ب

نمی خواهیـــم علیـــه مـــا تقلـــب شـــود و 
]نمی خواهیـــم[ در حالـــی کـــه می دانیـــم 
کـــه در هـــزاران هـــزار رأیـــی کـــه سرنوشـــت 
را رقـــم می زدنـــد تقلـــب  متفاوتـــی 
در  احمق بـــازی  گرفتـــه  صـــورت 
بیاییـــد  اوه،  بگوییـــم،  و  بیاوریـــم 

قـــدرت را انتقـــال دهیـــم.

ـــاز ۲  ـــاح ف ـــم افتت ـــتضعفان در مراس ـــاد مس ـــس بني ـــاح، ريي ـــز فت ـــید پروی س
فـــولاد کاوه گفـــت: در ســـالروز شکســـت حصـــر آبـــادان، بنیـــاد مســـتضعفان 
تحریـــم صنعـــت فـــولاد را شکســـت. مایـــه افتخـــار مـــا اســـت کـــه اعـــام 
ــش  ــوب کیـ ــولاد کاوه جنـ ــرکت فـ ــه در شـ ــانی کـ ــد کسـ ــم، ۸۷ درصـ کنیـ

ــتان  ــن اسـ ــی ایـ ــای بومـ ــد، از نیروهـ ــغول کارنـ . مشـ هســـتند
ـــولاد  ـــاز ۲ ف ـــان در ف ـــارد توم ـــزار میلی ـــش از 10 ه از بی کاوه 
ـــده  ـــذاری ش ـــرمایه گ ـــتضعفان س ـــاد مس ـــوی بنی اســـت. س
بیـــش امیدواریـــم ایـــن شـــرکت بتوانـــد تـــا پایـــان ســـال 

آوری  ارز  و  صـــادرات  دلار  میلیـــون   400 از 
ــدای  ــد. از ابتـ ــته باشـ ــور داشـ ــرای کشـ بـ
ـــاد مســـتضعفان بیـــش از  ـــا بنی شـــیوع کرون

ـــا  ـــه ب ـــرای مقابل ـــارد تومـــان را ب 1۸۵0 میلی
کرونـــا اختصـــاص داده اســـت.

 نان خشک هم مانند گوشت و تخم مرغگفتـه می شود
 از سفره مردم بیرون می رود

ماجرای دناپلاس برای به خفت 
کشاندن مجلس انقلابی بود

ملت های مسئول باید از یک جهان عاری از 
تسلیحات اتمی حمایت کنند

موافق ریاست جمهوری نظامی ها هستم

فقط با تقلب بازنده خواهیم بود

بنیاد مستضعفان تحریم صنعت فولاد را شکست

* گفتـه می شـود رئیـس دفتـر رئیس جمهـور تاکید 
کـرده خـون مقامـات از مـردم رنگین تـر نیسـت، امـا تردید 
نکنیـد اگـر رئیس جمهـور 14 یـا ۲1 روز بخواهـد در منزلـش 
وارد  لطمـه  تصمیم گیری هـا  و  کشـور  بـه  قطعـا  بمانـد 
می شـود. محمـود واعظـی دربـاره اینکـه دفعـه گذشـته که 
در  رئیس جمهـور  شـد،  معرفـی  صمـت  پیشـنهادی  وزیـر 
جلسـه رأی اعتمـاد وی حاضـر نشـد و پـس از آن موجی از 
انتقاد هـا را بـه همـراه داشـت و اینکه آیا احتمـال دارد وی 
ایـن بـار در جلسـه رأی اعتمـاد رزم حسـینی حاضـر شـود، 
گفـت: بار هـا گفته شـده اسـت برای مقام های کشـور سـتاد 
ملـی مبـارزه بـا کرونا بر اسـاس حساسـیت مسئولیت شـان 
بـه  ایـن  البتـه  اسـت؛  ابـاغ کـرده  را  دسـتورالعمل هایی 
معنـای آن نیسـت کـه خـون یـک مقـام رنگین تـر از مـردم 
تاکیـد کـرد:  رئیس جمهـور  دفتـر  رئیـس  ماسـت.  عـادی 
سـامتی همـه ایرانیـان خـواه رئیس جمهور، وزیـر و یا یک 

فـرد معمولـی باشـد، بـرای مـا مهم اسـت.
* گفتـه می شـود بـازرس مجمـع عالـی نماینـدگان 
کارگـران کشـور با اشـاره بـه اینکه خـط فقـر در جامعه برای 
خانـوار 4نفـره 10میلیـون تومـان اسـت، گفـت: بسـیاری از 
کارگـران تـوان خریـد گوشـی موبایـل بـرای ادامـه تحصیل 

فرزاندانشـان را ندارنـد.
* گفته می شـوددر هفـت ماهه سـال جـاری میادی، 
میـزان تجـارت انجام شـده میـان ایران و ۲۷ کشـور اروپایی 
بـه مـرز دو میلیـارد و ۶۵0 میلیون یورو رسـیده اسـت. این 
عدد در مقایسـه با هفت ماهه نخسـت سـال قبل، کاهشـی 
۹ درصـدی را نشـان می دهـد که بخش قابـل توجهی از این 

کاهـش، تحت تاثیر شـیوع کرونا بوده اسـت.
* گفتـه مـی شـود »سـلیمی« عضـو هیـأت رئیسـه 
مجلس مدعی شـده دولـت در زمینه اعطـای ۵۸ میلیون دلار 
بـه یک شـرکت نورچشـمی بـرای واردات واکسـن آنفلوآنزا به 
کشـور توضیـح دهـد، چون شـنیده ام ایـن ارز به کشـور ترکیه 
بـرده شـده و واکسـنی هـم وارد نشـده اسـت. نیاز مـا در حال 
حاضـر 1۶ تـا ۲0 میلیـون دوز واکسـن آنفلوآنزاسـت کـه فقـط 
بیـن یـک میلیـون و ۲00 هـزار تا یک میلیـون و ۶00 هـزار دوز 
واکسـن وارد کشـور شده اسـت. این انتقاد به دولت وارد است 
کـه چرا اقـدام لازم بـرای واردات واکسـن آنفلوآنـزا از مدت ها 
قبـل صـورت نگرفته، در حالی که زدن این واکسـن فقط در دو 
هفتـه ابتـدای مهـر تاثیـر دارد و بعـد از آن دیگر کارایـی ندارد.
هوایـی  نقـل  و  حمـل  صنعـت  بیـات کارشـناس  آرمـان 
در خصـوص ماجـرای بلیـت ۶4 میلیـون تومانـی تهـران- 
اسـتانبول واکنـش نشـان داد  وی گفتـه ایـن اتفـاق یـک 
پدیـده منحصـر بـه فـرد بود کـه اتفـاق افتـاد، ماجـرا از این 
قـرار بـود کـه افـرادی زیـادی کـه قصـد سـفر بـه ترکیـه را 
داشـتند، بـه دلیـل وقت سـفارت کشـور هایی نظیـر آمریکا، 
کانـادا و اسـترالیا می خواسـتند، بـه هـر طریقی که شـده به 
ترکیـه برونـد، امـا در این رابطـه پروز های مسـتقیم بین دو 
کشـور برقـرار نبـود و تنهـا در این رابطه شـرکت قطـر ایرویز 

یـک خـط پـروازی برقـرار کـرده بود.
* گفتـه مـی شـود بررسـی توییت هـای نماینـدگان 
نشـان  اخیـر  هفتـه  چنـد  در  اسـامی  شـورای  مجلـس 
می دهـد، وضعیـت اقتصادی به خصـوص افزایش نرخ دلار 
و قیمـت کالاهـای اساسـی، گایـه وزیـر بهداشـت از تاخیر 
در پرداخـت یـک میلیـارد دلار بـرای مبارزه بـا کرونا و میزان 
واکنش هـای  بیشـترین  بازنشسـتگان  و  حقـوق کارگـران 

وکای مـردم را بـه خـود اختصـاص داده اسـت.

سـرمقاله  در  مدیرمسـئول کیهـان  شـریعتمداری  حسـین 
خـود به آیت ا ... سـیدعلی سیسـتانی از مراجـع تقلید بزرگ 
شـیعه بـه سـبب برخـی از موضع گیری های سیاسـی انتقاد 
کـرد. وی نوشـت: حضـرت آیـت ا... سیسـتانی )دام عزّه( در 
ایـن دیـدار از نماینـده ویژه دبیرکل سـازمان ملل خواسـتند 
کـه انتخابـات پارلمانـی عـراق تحـت نظـارت نمایندگانی از 
سـازمان ملـل متحـد انجـام پذیرد! کـه با عرض پـوزش باید 
بـه محضـر ایشـان عرضه داشـت ایـن درخواسـت اولًا؛ دون 
 شـأن و جایـگاه برجسـته و قابـل احتـرام حضـرت آیـت ا...

سیسـتانی اسـت. در واقع این سـازمان ملل اسـت که برای 
توجیـه صاحیـت خـود بـه تائیـد حضرت ایشـان نیـاز دارد 
و ثانیـاً؛ بـا جایـگاه و منزلـت عـراق بـه عنـوان یـک کشـور 

ا مسـتقل کـه اسـتقال و آزادگـی خـود  ر
خودگذشـتگی ها،  از  ایثارهـا،  بـا 
خـون دل  و  خون دادن هـا 
و  شـریف  مـردم  خوردن هـای 

آن  غیـور  جوانـان  مخصوصـاً 
سـرزمین مقـدس به دسـت 
همخوانـی  اسـت،  آورده 

نـدارد.

تعیین تکلیف برای مرجع تقلید شیعیان

ـــت  ـــی مدیری ـــتاد مل ـــه س ـــی در جلس ـــور روحان ـــس جمه رئی
کرونـــا گفـــت: امـــروز ناچاریـــم بـــه مـــردم اعـــام کنیـــم 
بایـــد مقـــررات و نظارت هـــا را در زمینـــه مقابلـــه بـــا کرونـــا 
تشـــدید کنیـــم. فعـــا ایـــن مقـــررات بـــرای تهـــران بـــزرگ 
ـــادگی  ـــه س ـــد ب ـــک نمی زن ـــه ماس ـــی ک ـــد از کس ـــت. نبای اس
ــه  ــد کـ ــات بدهنـ ــه کســـی خدمـ ــد بـ ــراد بایـ گذشـــت؛ افـ
ـــررات  ـــق مق ـــر طب ـــم اگ ـــده ه ـــت کنن ـــد. خدم ـــک دارن ماس
ـــد  ـــررات جدی ـــود. مق ـــورد می ش ـــم برخ ـــا او ه ـــد ب ـــل نکن عم
کرونایـــی پـــس از بررســـی در جلســـه ســـتاد مقابلـــه بـــا کرونـــا 
در تهـــران بـــزرگ اجـــرا خواهـــد شـــد.ممکن اســـت ایـــن 
مقـــررات در ســـایر شهرســـتان ها هـــم اجرایـــی شـــود. 
ـــه  ـــک هفت ـــی ی ـــا و تعطیل ـــت ه ـــی از محدودی ـــال برخ اعم
ــتانها و  ــرای شهرسـ ــوف را بـ ــاغل و صنـ ــی از مشـ ای برخـ
ـــا  ـــا کرون ـــه ب ـــتانی مقابل ـــای اس ـــتاد ه ـــه س ـــارا،  ب ـــتان ه اس
واگـــذار کـــرده ایـــم. در عـــزاداری مـــاه صفـــر، راهپیمایـــی 
ـــهرها  ـــن در ش ـــی نمادی ـــم. راهپیمای ـــراق نداری ـــه ع ـــفر ب و س
ــررات  ــعه داده و مقـ ــازی را توسـ ــد فرهنگ سـ ــم. بایـ نداریـ
و نظارت هـــا را تشـــدید کنیـــم. بـــر اســـاس گـــزارش وزیـــر 
بهداشـــت؛ 14 درصـــد از کســـانی کـــه امـــروز بســـتری هســـتند، 
ـــن و  ـــر لع ـــردم اگ ـــد. م ـــا دارن ـــه کرون ـــی ب ـــای قبل ســـابقه ابت
ـــاس، آدرســـش آمریکاســـت،  ـــی اجن ـــرای گران ـــد ب ـــن دارن نفری
جمهـــوری اســـامی کاری نکـــرده اســـت. آمریکایی هـــا 
ـــم  ـــه زدی ـــران لطم ـــه ای ـــارد دلار ب ـــا میلی ـــد ده ه ـــام کردن اع

و  عـــرض ســـال هـــای ۹۷، ۹۸  ۹ در  ۹
ـــور  ـــه کش ـــارد دلار ب ـــل 1۵0میلی حداق
لطمـــه زدنـــد، بـــا تحریـــم غیرقانونـــی 
عملیـــات  و  انســـانی  ضـــد  و 

تروریســـتی، جلـــوی دارو و درمـــان 
و مـــواد غذایـــی را گرفتنـــد. 

در تاریـــخ، کاخ ســـفید 
را بـــا ایـــن توحـــش 

ــم. ــده بودیـ ندیـ

اختیارات ستادهای استانی
 مقابله با کرونا افزایش یافت
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امروز خراسان جنوبی _ گروه گزارش 
ــی  ــش خانگ ــوض آب در بخ ــرخ قب ــش ن افزای
باعــث گلایــه منــدی برخــی مشــترکین در 
مناطق شــهری و روســتایی اســتان شــده است.
یکــی از شــهروندان بیرجنــدی کــه قبــل از ایــن 
ــی ۶۰  ــغ ۵۰ ال ــرای دو واحــد مســکونیش مبل ب
هــزار تومانــی قبــض صــادر میشــده از افزایــش 
ــه ۵۰۰  ــته ب ــاه گذش ــد م ــی چن ــغ ط ــن مبل ای
ــه کــرد و گفت:ایــن افزایــش  هــزار تومــان گلای
بصــورت پلکانــی و از ابتــدای خــرداد ماه شــروع 
شــد و الان بــه ۵۰۰ هــزار تومــان رســیده اســت. 
ــا  ــم ب ــدی ه ــهروندان بیرجن ــر از ش ــی دیگ یک
ــرف آب  ــری در مص ــچ  تغیی ــه هی ــان اینک بی
ــر  ــش دو براب ــض آب ــی قب ــه ول ــورت نگرفت ص
شــده اســت گفت:همیشــه قبــض آب کــه برایم 
پیامــک میشــده حــدود ۲۰ تــا ۲۴ هــزار تومــان 
بــوده کــه طــی  چنــد مــاه گذشــته بــه ۶۰ هــزار 

تومــان رســیده اســت.
یکــی از مشــترکین آب روســتایی در شهرســتان 
بیرجنــد هــم بــا انتقــاد از افزایــش قبــوض آب 
بــه خبرنــگار مــا گفت:قبــلا برایــم ۵ الــی ۶ هــزار 
ــاه  ــه م ــی در س ــد ول ــی آم ــول آب م ــان پ توم
ــان  ــزار توم ــه ۱۷ و ۲۰ ه ــم ب ــن  رق ــته ای گذش

افزایــش یافتــه اســت.
عــلاوه بــر ایــن تعــدادی از مشــترکین آب 
روســتایی در شهرســتان زیرکــوه و درمیــان 

هــم از افزایــش قبــوض آب خــود گلایــه منــد 
و خواســتار پیگیــری شــدند زیــرا  بــرای برخــی 
از آنــان قبــوض ۲۰۰ هــزار تومانــی تــا  میلیونــی 

هــم صــادر شــده اســت.

رشد  7 درصد ی
معــاون امــور مشــترکین اداره کل آب و فاضلاب 
ــای  ــه ه ــه گلای ــخ ب ــی در پاس ــان جنوب خراس
ــق  ــوض آب در مناط ــودن قب ــالا ب ــی از ب مردم
شــهری و روســتایی اســتان گفــت :بــر اســاس 
مصوبــه شــورای عالــی اقتصــاد ســالانه قبــوض 
آب و بــرق  ۷ درصــد رشــد پیــدا مــی کننــد کــه 
امســال هــم ایــن افزایــش اعمــال شــده اســت.
مهنــدس نــادی بــا بیــان اینکــه بــه نظــر 
نمــی رســد قبــوض آب مشــترکین نســبت 
ــرده  ــی ک ــر چندان ــه دوره هــای گذشــته تغیی ب
باشد،افزود:متوســط قبــوض آب شــهری صــادر 
ــتایی  ــق روس ــان و در مناط ــزار توم ــده ۲۰ ه ش

ــت.  ــوده اس ــان ب ــزار توم ــی ۵ ه ۴ال
وی در پاســخ بــه صــدور قبــوض میلیونــی آب 
ــهری  ــتایی و ش ــترکین روس ــی مش ــرای برخ ب
بــا رد ایــن موضــوع گفت:اگــر مشــترکی در دوره 
ــض  ــش قب ــی برای ــم پایین ــته رق ــای گذش ه
ــاره  ــم بیکب ــن رق ــن دوره ای ــده و ای ــادر ش ص
چندیــن برابــر شــده بایــد بــه شــرکت هــای آب 
و فاضــلاب مراجعــه کنــد تــا علــت یابــی شــود.

علل صدور قبوض  بالای آب 
وی ادامــه داد:احتمــال ترکیدگــی انشــعابات در 
ایــن قبوض وجــود دارد و از طرف دیگر اســتفاده 
غیــر متعــارف از انشــعاب آب بطــور مثــال برای 
مصــارف دام،آبیــاری باغســراها و هــم چنیــن 
اســتفاده بــرای عملیــات ســاختمانی در مناطــق 
ــن  ــه ممک ــت ک ــی اس ــه علل ــتایی از جمل روس
اســت افزایــش قبــوض را در پــی داشــته باشــد 
ــه  ــان اینک ــا بی ــود. وی ب ــی ش ــد بررس ــه بای ک
ــه  ــی ک ــق لینک ــد از طری ــی توانن ــترکین م مش
پاییــن پیامــک ارســالی قبــوض برایشــان آمــده 
از نحــوه محاســبه مطلــع شــوند،ادامه داد:علاوه 
بــر ایــن مشــترکین مــی تواننــد وارد ســایت آب 
و فاضــلاب شــوند و بــا وارد کــردن مشــخصات 
قبــض اطلاعــات کاملــی از میــزان مصرفشــان 

بدســت آورنــد.

افزایش 7 تا ۱۰ درصدی مصارف آب 
در دوران کرونا

معــاون امور مشــترکین شــرکت  آب و فاضلاب 
خراســان جنوبــی بــه افزایــش ۱۰ درصــدی 
ــش از ۷  ــش بی ــهرها و افزای ــرف آب در ش مص
درصــدی در روســتاهای اســتان بعــد از شــیوع 
کرونــا اشــاره کــرد و گفــت: در مناطــق روســتایی 
ــان  ــراها، درخت ــاری  باغس ــاهد آبی ــتان ش اس

ــا  ــترکین ب ــزل مش ــاط من ــبزیجات در حی و س
ــردم از  ــر م آب شــرب هســتیم و از طــرف دیگ
همیــن آب بــرای بنایــی اســتفاده مــی کننــد و 
ایــن در حالــی اســت کــه آب بــا هزینــه گزافــی 

تامیــن و توزیــع مــی شــود

محاسبه پلکانی قبوض آب
نــادی بــا بیــان اینکــه تعرفــه آب پلکانــی 
ایــن  قانونگــذار  و  شــود  مــی  محاســبه 
ــا  ــه و ی ــرای تنبی ــه ب ــا داده ک ــه م ــازه را ب اج
تشــویق   مشــترکین پرمصــرف و کــم مصــرف 
از  اعمــال کنیم،افزود:برخــی  را  راهکارهایــی 
مشــترکین روســتایی از انشــعاب آب مســکونی 
ــد  ــی کنن ــتفاده م ــم اس ــان ه ــرای دامداریش ب
کــه همیــن عامــل باعــث افزایــش قبــوض آنهــا 
شــده و بایــد در راســتای تغییــر نــوع کاربــری به 
ــد.  ــه کنن شــرکت هــای آب و فاضــلاب مراجع

۱۹7۰ تومان قیمت تمام شده
 هر متر مکعب آب

وی از مــردم خواســت در مصــرف آب هــم 

ادامــه  در  و  جویــی کننــد  صرفــه  چنــان 
ــب  ــر مکع ــر مت ــده ه ــام ش ــت تم افزود:قیم
آب بــر اســاس آخریــن فرمــت هــای محاســبه 
ای ســال ۹۹ بیــش از۱۹۷۰ تومــان اســت کــه 
ــان از مشــترکین  ــط ۶۰۰توم ــغ فق ــن مبل از ای

ــود. ــی ش ــه م ــکونی  گرفت مس

قبوض میلیونی در استان نداریم مگر 
اینکه....

ــه در بخــش خانگــی  ــر اینک ــا تاکیدب ــادی ب ن
ــم مگــر اینکــه  ــی نداری صــدور قبــض میلیون
علــت خاصــی بوجــود آمــده باشــد، ادامــه داد: 
مصــرف عــادی مشــترکین نمــی توانــد باعــث 
ــت  ــد عل ــود و بای ــی ش ــن قبوض ــدور چنی ص
یابــی شــود. وی میــزان طلــب شــرکت آب و 
فاضــلاب اســتان را از مشــترکین ۳۸ میلیــارد 
ــه بخــش  ــوط ب ــارد آن مرب تومــان کــه۸ میلی
خانگــی اســت ،عنــوان کــردو افزود:اشــتباه در 
صــدور قبــوض آب از ســوی قرائــت کننــدگان 
کنتورهــا تقریبــا در حــد صفراســت و بایــد 

ســایر دلایــل را بررســی کــرد.

احتمال خطای انسانی در قرائت و صدور قبوض آب وجود ندارد

اشتباه نمی کنیم
گلایه شهروندان از صدور قبوض میلیونی آب

منبع : تسنیم

همایش دوچرخه سواری و غبارروبی مزار شهدا در خوسف
همایش دوچرخه سواری به مناسبت هفته دفاع مقدس ویژه نوجوانان پسر و با همکاری 
اداره ورزش وجوانان و هیات دوچرخه سواری شهرستان در خوسف برگزار شد. این همایش 
از ابتدای جاده آبگرم به سمت محل گلزار شهدای گمنام به منظورغبارروبی و عطرافشانی 
گلزار شهدا برگزار شد. این همایش با حضور 80 دوچرخه سوار شهرستان و با شعار ))ما قوی 
هستیم (( برگزار شد . دوچرخه سواران پس از طی مسیر همایش در مزار شهدای گمنام 
شهرستان خوسف همراه با مسئولین شهرستان با شهدای هشت سال دفاع مقدس تجدید 

پیمان کردند. در پایان مراسم نیز به قید قرعه به شرکت کنندگان جوایزی اهدا شد 

برگزاری همایش دوچرخه سواری » ماقوی هستیم« دربشرویه

با شعار  دفاع مقدس  مناسبت چهلمین سالگرد هفته  به  بزرگ دوچرخه سواری  همایش 
ماقوی هستیم در شهر ارسک برگزار شد. این همایش در پنجمین روز از هفته دفاع مقدس 
با حضور بیش از 60نوجوان وجوان ورزشکار ارسکی به همت کانون بسیج ورزشکاران ،حوزه 
ورزشی شهر  ورابط  وجوانان  ورزش  اداره  ورزشهای همگانی  ارسک،هیات  بسیج  مقاومت 
ارسک برگزارشد. شرکت کنندگان در این همایش، جهت تجدید میثاق با شهدای والامقام 
درگلزار شهدای گمنام گرد هم آمده و ضمن زنده نگه داشتن نام ویادشهیدان وامام شهیدان 
الشهدای جبهه مقاومت سردار سپهبد شهید حاج قاسم سلیمانی،  الخصوص سید  وعلی 
این  پایان  در  زنی کردند.  رکاب  را  ارسک  شهر  شهدای  تا گلزار  شهدای گمنام  گلزار  مسیر 

همایش جوایزی به قید قرعه به شرکت کنندگان اهدا شد.

برگزاری مسابقات پینگ پنگ در مسجد باقرالعلوم شهرخوسف
مسابقات پینگ پنگ ویژه نوجوانان و گرامیداشت هفته دفاع مقدس با همکاری اداره ورزش 
وجوانان در خانه ورزش مسجد باقرالعلوم شهر خوسف برگزار شد. لازم به ذکر است خانه ورزش این 

مسجد توسط اداره ورزش وجوانان تجهیز شده است.

اولین دوره مسابقات تاکتیکی ورزشی عملیاتی در قاین
اولین دوره مسابقات تاکتیکی ورزشی عملیاتی گرامیداشت چهلمین سالگرد هفته دفاع 
بار باحضور ۸ تیم پنج نفره  اولین  برای  مقدس درشهرستان قاین برگزار شد. این مسابقه 
امام علی، کانون بسیج ورزشکاران،  احمر، آتش نشانی، گردان  از جمعیت هلال  متشکل 
تندرستی  پیشگامان  امام حسین، سمن  وجوانان، گردان  ورزش  اداره  قاسمی  تیم شهید 
ونشاط، تیم ذوالفقار سپاه پاسدارن برگزار شد و تیم ها در ۸ آیتم با هم به رقابت پرداختند. 
از  آیتم های مسابقه به صورت رکوردگیری بوده و متشکل از حمل صندوق مهمات، عبور 
و  برداری  آوار  نارنجک،  پرتاب  میدان مین،  پاکسازی  موانع،  از  عبور  میدان سیم خاردار، 
پیداکردن مصدوم و حمل مصدوم از زیر آوار، خاموش کردن آتش و کپسول گاز آتش گرفته 
و تیراندازی در خط آتش است در این مسابقه تیم گردان امام حسین به عنوان مقام اول 
، تیم ذوالفقار سپاه پاسداران به عنوان مقاوم دوم  و تیم جمعیت هلال احمر به عنوان 
مقام سوم این مسابقه معرفی شدند که در مراسم اختتامیه به تیم های برتر حکم و جوایز 

نقدی اهدا شد.
 

اعزام دو بانوی ورزشکار  به مسابقات کشوری تنیس خاکی
دو تنیسور بانوی خراسان جنوبی به رقابت های تنیس جام حذفی باشگاه ها و دسته جات 
آزاد بانوان، بزرگداشت سردار شهید سلیمانی اعزام شدند. فرح نژاد سرپرست تیم اعزامی 
استان گفت: خانم ها دلارام دلاوریان و لیلی جعفری به این مسابقات که به میزبانی دهکده 
ورزشی چهارباغ البرز بر گزار می شود ، اعزام شدند. در این مسابقات بیش از ١٢0 ورزشکار از 

استان های سراسر کشور تا ۱۴ مهر رقابت می کنند.



رئیس دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی بیرجند:

اورژانس نهبندان در قالب تفاهم نامه 
سه جانبه تکمیل می شود

پروژه نا تمام اورژانس بیمارستان شهید 
نیازهای  از  یکی  که  نهبندان  آتشدست 
پرتردد  و  مرزی  شهرستان  این  اساسی 
است، در قالب تفاهم نامه سه جانبه بین 
استانداری خراسان جنوبی، دانشگاه علوم 
تکمیل  برکت  بنیاد  و  بیرجند  پزشکی 
دانشگاه علوم پزشکی و  می شود. رئیس 
خدمات بهداشتی و درمانی بیرجند گفت: 
ساختمان  تکمیل  برای  حاضر  حال  در 
میلیارد   ۱۵ نهبندان  بیمارستان  اورژانس 
دهقانی  محمد  است.  نیاز  اعتبار  تومان 
فیروزآبادی افزود: براساس این تفاهم نامه 
وزارت  تعهد  تومان  میلیارد   ۱۰ سه جانبه 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی است که 
هفته گذشته سه میلیارد تومان به حساب 

دانشگاه علوم پزشکی بیرجند واریز شد.
معاون  اخیر  سفر  دنبال  به  گفت:  وی 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزیر  درمان 
معاون  نشست  و  نهبندان  به  پزشکی 
برنامه ریزی  و  منابع  مدیریت،  توسعه 
و  بهداشت  شبکه  رییس  و  دانشگاه 
منابع  دفتر  مدیرکل  با  نهبندان  درمان 

بهداشت  وزارت  عمرانی  امور  و  فیزیکی 
ریال  میلیارد   ۳۰ مبلغ  مهرماه  اول  در 
شهید  بیمارستان  اورژانس  پروژه  بابت 
به  و  داده  تخصیص  نهبندان  آتشدست 
حساب دانشگاه واریز شد. رئیس دانشگاه 
برکت  بنیاد  سهم  بیرجند  پزشکی  علوم 
را پنج میلیارد تومان اعلام کرد و گفت: 
خراسان  استاندار  پیگیری  و  حمایت  با 
جنوبی، از این رقم نیز مقرر شد تا هفته 
تومان  میلیون   ۲۰۰ و  میلیارد   ۲ آینده 

توسط بنیاد برکت پرداخت شود.
وی پیشرفت فیزیکی این پروژه را حدود 
پروژه  کرد:  اضافه  و  اعلام  درصد   ۵۰
از  نهبندان  آتشدست  شهید  اورژانس 
پروژه های اولویت دار طرح تحول سلامت 
افزایش  و  توسعه   ۹۴ سال  از  و  است 
بنای اورژانس نهبندان در دستور کار قرار 
گرفت. دهقانی گفت: ۳۰۰ میلیون تومان 
برای فونداسیون بخشی از اورژانس این 
شهرستان در سال ۹۴ اختصاص یافت اما 

بعد از آن کار متوقف شده بود.
وی ادامه داد: سال ۹۷ یکی از اولویت های 

جدید هیات رییسه دانشگاه علوم پزشکی 
اجرایی  عملیات  که  بود  این  بیرجند 
آغاز  حتما  نهبندان  بیمارستان  اورژانس 
شود و توسعه یابد. وی گفت: بخش آی 
سی یو نیز به اورژانس بیمارستان نهبندان 
الحاق شد و زیربنای ۷۰۰ متری آن به یک 

هزار و ۴۰۰ متر مربع افزایش یافت.
 ۹۸ سال  همچنین  کرد:  عنوان  دهقانی 
از  تومان  میلیون   ۳۰۰ و  میلیارد  یک 
محل اعتبارات وزارت بهداشت، درمان و 
از  آموزش پزشکی و ۴۰۰ میلیون تومان 
اختصاص  پروژه  این  به  دانشگاه  منابع 
یافت. وی افزود: سال ۹۷ قرارداد توسعه 
و  منعقد  پیمانکار  با  نهبندان  اورژانس 
شد که  آغاز  کار  سال  همان  اسفند   ۲۷
پیش بینی می شد حدود هشت میلیارد 
در  تومان  میلیارد  پنج  شامل  تومان 
میلیارد  سه  و  پیمانکاری  قرارداد  قالب 
آن  اجرای  برای  پیمانکاری  خرید  تومان 
نیاز باشد. رییس دانشگاه علوم پزشکی 
بیرجند گفت: سال ۹۸ یک میلیارد و ۷۰۰ 
اورژانس  میلیون تومان به طرح توسعه 

کار  تا  شد  تزریق  نهبندان  بیمارستان 
از  همچنین  افزود:  وی  نشود.  متوقف 
ابتدای سال جاری تاکنون یک میلیارد و 
۸۰۰ میلیون تومان از محل منابع داخلی 
اختیار  در  نقدینگی  صورت  به  دانشگاه 
پیمانکار قرار گرفته است تا کار ادامه یابد. 
دهقانی بیان کرد: در مجموع ۳.۵ میلیارد 
تومان در سال های ۹۸ و ۹۹ به این پروژه 
حاضر  حال  در  و  است  یافته  اختصاص 
 ۵۰ حدود  نهبندان  بیمارستان  اورژانس 

درصد پیشرفت فیزیکی دارد.
افزایش  به  توجه  با  داشت:  اظهار  وی 
برای  نیاز  مورد  اعتبار  اخیر،  قیمت های 
تومان  میلیارد   ۱۵ پروژه  این  تکمیل 
محل  از  که  است  شده  بینی  پیش 
برکت  بنیاد  و  استانی  و  ملی  اعتبارات 
شهید  بیمارستان  شد.  خواهد  تامین 
ارتباطی  راه  چهار  در  نهبندان  آتشدست 
و  جنوبی، سیستان  خراسان  استان  سه 
بلوچستان و کرمان قرار گرفته و یکی از 
مراکز درمانی زیر پوشش دانشگاه علوم 

پزشکی بیرجند است.

سر دار قاسمی   در مراسم گرامیداشت هفته دفاع مقدس در شرکت کویر تایر عنوان کرد 
 

 پیروزی در دفاع مقدس به دلیل 
مدیریت راهبردی امام حاصل شد

فرمانـده سـپاه انصارالرضـا)ع( خراسـان جنوبـی با 
بیـان اینکه امـروز جنگ اقتصـادی از جنگ دفاعی 
بیشـتر اسـت، گفـت: پیـروزی در دفـاع مقـدس به 
دلیـل مدیریـت راهبـردی امـام حاصـل شـد. بـه 
گزارش روابط عمومی شـرکت کویرتایر ، سـردارعلی 
گرامیداشـت  آییـن  در  گذشـته   روز  قاسـمی 
چهلمیـن سـالگرد دفـاع مقـدس کـه در کویرتایـر 
راه  بایـد  امـروز  بسـیجیان  کـرد:  شـداظهار  برگـزار 
رزمنـدگان و شـهدای دفـاع مقـدس را ادامـه دهند 
و همـه بایـد تـلاش کنیم تـا بتوانیم بـرای جامعه 
موثـر باشـیم چـرا که اگـر موثر نباشـیم بایـد در آن 

دنیـا پاسـخ دهیم .
و  یـاد  داشـتن  نگـه  زنـده  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
ارزش هـای دفـاع مقدس و ایثارگـری رزمندگان اگر 
مـا را یـک قـدم بـرای آخرتمـان جلـو ببـرد برایمان 
دفـاع  در  مـا  پیـروزی  گفـت:  می کنـد،  کفایـت 
مقـدس اول بـه دلیـل نقش بـی بدیل رهبـری بود.
انصارالرضـا )ع( خراسـان جنوبـی  فرمانـده سـپاه 
خـوش  دشـمنان  تمـام  مقابـل  در  اگـر  افـزود: 
درخشـیدیم بـه دلیل مدیریـت راهبردی امـام بود. 
سردارقاسـمی ادامـه داد: دوراندیشـی و مدیریـت 
راهبـردی امـام را شـاید نسـل آینـده درک کننـد و 

مـا هنـوز بـه طـور کامـل آن را درک نکردیـم چرا که 
بسـیاری از تفکرات امام را نتوانسـتیم پیاده کنیم.

وی بـا تاکیـد بـر اینکـه امـام )ره( بـا آن قاطعیـت 
و صلابـت مـا را در دفـاع مقـدس پیـروز کـرد، بیان 
کـرد: مـردم مـا نیز بـا وحدت خـود کار ارزشـمندی 
کردنـد و در ایـن پیـروزی نقش بی بدیلی داشـتند.

انصارالرضـا )ع( خراسـان جنوبـی  فرمانـده سـپاه 
گفـت: در چنـد سـال اول جنـگ روحیـه و تفکـر 
بسـیجی و جهادی در بین رزمندگان نبود و بیشـتر 
روحیـه لیبرالـی حاکـم بـود اما به محضـی که بنی 
صـدر عـزل شـد رزمنـدگان در خدمـت رهبـری قرار 
گرفتنـد و عملیـات ثامـن الائمـه آغـاز شـد و بـه 

پیـروزی رسـیدند.
مقـدس  دفـاع  در  اینکـه  بیـان  بـا  سردارقاسـمی 
از هـر نـوع قشـری در جبهـه حاضـر شـدند، گفـت: 
جنگـی کـه بر ما تحمیل شـد بحـث نظامی آن یک 
بخـش بـود و بیشـترین بخش آن بحـث اقتصادی 
بـود. وی تصریـح کـرد: ارزش هـا و ایثارگری هایـی 
در جنـگ خلـق شـد کـه در دنیـا ناشـناخته بـود و 
فرهنـگ جدیـدی آمـد کـه بایـد بـه همـه معرفـی 
می شـد. فرمانـده سـپاه انصارالرضـا )ع( خراسـان 
جنوبـی گفـت: امـروز نیـز جنـگ اقتصـادی مـا از 

مـا  اقتصـاد  اگـر  و  اسـت  بیشـتر  دفاعـی  جنـگ 
درسـت نشـود ضربه زیـادی بر ما تحمیل می شـود 
و آسـیب های اجتماعـی و بزهـکاری بیـن مـردم 
زیـاد می شـود. وی خاطرنشـان کـرد: تمام کسـانی 
فرمـان  بـه  گـوش  بودنـد  حاضـر  جبهـه  در  کـه 
رهبـری مجاهـد و عالـی بودنـد و این رمـز پیروزی 
آنهـا بـود و توانسـتند دشـمنی بـزرگ را بـه زمیـن 
بزننـد و هیچـگاه اسـتعداد نیروهـای مـا بـه اندازه 
اسـتعداد نیروهـای عراقـی نبود اما توانسـتیم آنها 
را شکسـت دهیـم چرا کـه روحیه معنـوی و انگیزه 

الهـی داشـتیم.
انصارالرضـا )ع( خراسـان جنوبـی  فرمانـده سـپاه 
ادامـه داد: امـروز نیـز بـه همـان روحیـه و اخلاص 
رزمنـدگان نیـاز داریـم و رهبـر معظم انقـلاب بارها 
تاکیـد کردنـد کـه همچنـان بایـد تمـام آرمان های 
امـام خمینـی را دنبـال کنیـم و قـدم روی قـدم 
امـام  بگذاریـم و روحیـه جهـادی خـود را در تمـام 
امـور حفظ کنیـم . وی خاطرنشـان کـرد: تعصب به 
آرمان هـا نیـز بایـد همچنـان پـا برجـا باشـد و اگـر 
به دین و کشـورمان تعصب نداشـته باشـیم تبدیل 
بـه یـک آدم بـی خاصیـت می شـویم و تعصـب به 
آرمان هـا نیـز بایـد همچنـان بیـن مـا زنـده بماند.
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