
همراه  به  جنوبی  خراسان  استاندار 
خراسان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
جنوبی به منظور انجام پیگیری های 
لازم برای کوتاه تر کردن مراحل اجرایی 
کار در پروژه راه آهن بیرجند با معاون 

مدیرعامل  و  شهرسازی  و  راه  وزیر 
زیربناهای  توسعه  و  ساخت  شرکت 
دراین  کرد.  دیدار  نقل کشور  و  حمل 
با  خادمی  دکتر  با  معتمدیان  دیدار 
اخیر  مصوبه  اجرای  پیگیری  هدف 

بر  مبنی  کشور  ارزی  امنای  هیئت 
اختصاص ۲۸۰۰ میلیارد تومان به پروژه 

راه آهن بیرجند صورت گرفت. 
در این دیدار بر تسریع در روند اجرای 
برنامه  و  وظایف  بندی  تقسیم  کار، 
عامل  بانک  تعیین  همچنین  و  ها 
برای پرداخت تسهیلات تأکید شد تا 
مراحل اجرای کار در کوتاه ترین زمان 
ممکن عملیاتی شود.  بحث و بررسی 
راه های  درخصوص آخرین وضعیت 
این  های  برنامه  دیگر  از  نیز  استان 

دیدار بود. 

دیدار با مدیرعامل بانک رفاه
خراسان  استاندار  ها  رایزنی  ادامه  در 
بیرجندبا  راه آهن  پروژه  برای  جنوبی 
و  دیدار  رفاه کشور  بانک  عامل  مدیر 
گفتگو کرد.این دیدار در جهت پیگیری 

و اجرای مصوبه هیئت امنای صندوق 
ذخیره ارزی کشور برای اختصاص ۲۸۰۰ 
میلیارد تومان به راه آهن بیرجند انجام 
لله گانی  با  دیدار  در  معتمدیان  شد. 
پایتخت  در  رفاه که  بانک  مدیرعامل 
انجام شد ضمن تشریح اهمیت پروژه 
راه آهن شرق، بر طی شدن مراحل کار 
با سرعت هر چه بیشتر و بدون هیچ 

وقفه ای تأکید کرد. 
هدف از این دیدار، تعیین بانک رفاه 
به عنوان لیدر بانکی و تأکید بر سرعت 
بخشیدن به روند تشکیل کنسرسیوم 
ویژه  تسهیلات  پرداخت  برای  بانکی 
راه آهن بود. شایان ذکر است:در جلسه 
دوم مهرماه امسال هیئت امنای ارزی 
جمهور  رئیس  ریاست  به  که  کشور 
برگزار شد، با اختصاص ۲ هزار و ۸۰۰ 
از  ریالی  تسهیلات  تومان  میلیارد 

محل صندوق توسعه ملی به ابرپروژه 
تزریق  شد.  موافقت  استان  آهن  راه 
راه  پروژه  اجرای  روند  اعتبار،  این 
آهن استان را شتاب می بخشد و بر 
اساس اخبار اولیه، تا چند ماه آینده 
عملیات  به  بخشیدن  سرعت  شاهد 
خواهیم  استان  در  آهن  راه  اجرایی 
بود. عملیات اجرایی راه آهن خراسان 
جنوبی سال گذشته پس از چند دهه 
امید  و  تدبیر  دولت  در  مردم  انتظار 
آغاز شد.به گفته مسئولان با تشکیل 
کنسرسیومی متشکل از6 شرکت فعال 
در حوزه راهسازی عملیات اجرایی راه 
آهن شرق کشور )بیرجند- گناباد( در 6 

جبهه کاری سرعت خواهد گرفت.

اداره ارتباطات و اطلاع رسانی 
راه و شهرسازی خراسان جنوبی

در دیدار استاندار خراسان جنوبی با معاون وزیر راه و شهرسازی تأکید شد:

تسریع در روند اجرای پروژه راه آهن استان

گرانی تخم مرغ  را از جهاد  پيگيری کنيد

آزادی 67 زندانی جرائم غيرعمد

خراسان جنوبی الگوی ورزش پهلوانی کشور

دل پردرد کسبه حکيم نزاری از نبود پارکينگ 

90 رتبه سه رقمی  کنکور در بيرجند

اجرای پروژه کوچ در مدارس خراسان جنوبی

وضعيت 7 شهرستان به لحاظ کرونا پرخطر است

آموزش پيش دبستانی در استان غيرحضوری است
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احداث برج فرهنگ و هنر بیرجند در هاله اي از ابهام
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برنامه ریزی که نباشد

آب سربالا می رود...!!!
امروز خراســـان جنوبی - محمد راعي فرد

mohammadraeifard@yahoo.com
همکاری  عدم  دلیل  به   ، می گوید  پرورش  و  آموزش  وزیر 
اپراتورها  دادن سیمکارت های شاد به دانش آموزان منتفی 

شد..!!
حال باید دید که چرا اپراتورها نتوانستند به تعهداتشان عمل 

کنند ؟!
و  مکرر   جلسات  و  مدارس  تعطیلی  ها  ماه  طی  در  مگر  
بخشنامه های رنگارنگ و دستورالعمل های دائم در حال تغییر 
به اپراتورها ابلاغ نشده بود ؟ مگر در مورد این سیم کارت ها 
تا همین چند روز یا یکی دو هفته پیش تبلیغ نمی شد ؟ 
پس چگونه حباب شاد ترکید و آقای وزیر  به راحتی و آرامش 

خبرش را رسانه ای می کند ؟!
وقتی بارها نوشتیم و گفتیم که مهمترین مساله در هر برنامه 
است شاید  متقن  و  زیر ساخت های محکم  داشتن  ریزی 
بسیاری بر ما خرده گرفتند که مسئله ای به این وضوح را همه 
می دانند و نیازی به تکرار آن نیست !! اما دیدیم و اثبات گردید 
که اتفاقا باید در این موارد تا می توانیم تکرار کنیم تا ملکه 
ذهن مدیرانی شود که اصولا زیر ساخت را قبول ندارند ، زیر 
ساخت یعنی آمادگی نیروهای انسانی ، داشتن تجربه و ابزار 
لجستیکی قوی ، مدیریت علمی و دارای اختیارات فراوان و 
همسنگ با مسئولیت ، سرمایه گذاری های کلان ، تخصص و 
پاک دستی ، قانون مداری ، داشتن امکانات وسیع نرم افزاری 

و سخت افزاری ، ایجاد انگیزه و...
متاسفانه این پازل همیشه قطعات مفقوده ای دارد که در 
دانش  برای  رفتن سیمکارت شاد  بین  از   نتیجه آن شاهد 

آموزان و میلیون ها خانواده آنها هستیم ..
این مثال کوچکی بود که دریابیم چرا شرایط داخلی کشورمان 

هیچگاه بر ریل توسعه یافتگی قرار  نمی گیرد ..
چه   ، را  تولید  و  مسکن  و  دلار  و  سکه  سرنوشت  ببینید 
رژیم  ؟  آمریکا  ؟  ریزان  برنامه  ؟  ؟ مردم  کسی مقصر است 
صهیونیستی ؟ مدیران کلان کشور ، مدیران پایین دستی ؟ 
نبود قانون ؟ زیاده خواهی ؟ نبود عدالت اجتماعی ؟ تمامیت 
خواهی برخی گروه های سیاسی باز ؟ هوچی گران حرفه ای ؟ 

نبود اعتماد عمومی ؟ ...!!
این مجموعه گفته شده ممکن است هر کدام به نوبه خود در 
بوجود آمدن این وضعیت اسفبار موثر باشند ، اما چرا فقط 
کشور ما باید همواره مردم اش چون اسپند بر آتش باشند 
؟! چه زمان قرار است فقط شمیم آرامش را  به مشام جان 
بکشیم ، آسایش چه وقتی قرار است بیاید ؟ چرا فقط مردم 
؟ تا چه زمان باید شاهد بالا رفتن شاخصه فلاکت در کشور 
باشیم ؟ آمارهای رسمی که از زبان مدیران گفته می شود را که 
نمی توان به گردن فقط آمریکا و اذنابش انداخت !؟ پس این 

مدیرانی که دایم در حال چرخش در قدرت اند چه می کنند؟ 
جهش در تولید و اقتصاد مقاومتی به چه میزان توانستند در 
بهتر شدن اوضاع مردم تاثیر گذار باشند ؟ قرار نیست که باز 
هم در این راستا تبلیغات دلخوش کنُک راه بیندازیم که با 
تولید فلان کارخانه جهش تولید انجام داده ایم ، برخی مدیران 
که کارشان تولید پروپاکانداهای بزرگ است ، در توهماتی به 
سر می برند که توان تحلیل شان به حداقل رسیده است ، با 
ارزش پول ملی سقوط کرده و بدون تعامل با دنیای خارج و 
جذب سرمایه گذاری های کلان مگر می شود به اهداف اقتصاد 
مقاومتی و جهش تولید دست یافت ؟وقتی به قول رییس کل 
بانک مرکزی که در مجلس سخن می گفت ، پول های بلوکه 
شده کشورمان را نمی توانیم حتی از کشورهای دوست مان 

بگیریم ، چگونه می توانیم دست به تغییر به نفع عوام زد ؟!
ماهی ۶۰ هزار تا ۱۲۰ هزار تومان برای ۶۰ میلیون نفر مفهومی 
تلخ و گزنده ای دارد که مردم را سخت می آزارد و بفکر فرو می 

برد که در این مدت پس چه کرده اند آقایان ؟!!!

سرمقاله

نمایشگاه سردیس سفالی شهدا در فردوس 
ــردیس  ــگاهی از  س ــدس،  نمایش ــاع مق ــه دف ــبت هفت ــه مناس ب
ــا هــدف آشــنایی کــودکان و  ــتان ب ــهدای شهرس تعــدادی از ش
نوجوانــان بــا فرهنــگ ایثــار و شــهادت، حفــظ ارزش هــا و انتقــال 
ایــن مفاهیــم بــه نســل جدیــد برپــا شــد. گفتنــی اســت ایــن آثــار 
هنــری قبــل از شــیوع بیمــاری کرونــا در کارگاه هــای هنــری مرکــز 

فــردوس توســط  اعضــا تولیــد شــده اســت.
ــدس،  ــاع مق ــه دف ــوط ب ــی کتاب هــای مرب ــن حــال معرف در همی
تهیــه  مقــدس،  دفــاع  قصه هــای  روایت گــری  و  قصه گویــی 
ویدیوهایــی از شــعر خوانــی اعضــا بــا عنــوان لحظه هــای انتظــار 
و… از دیگــر برنامه هــای ایــن مرکــز اســت کــه همزمــان بــا شــروع 
هفتــه دفــاع مقــدس آغــاز و تــا پایــان ایــن هفتــه ادامــه خواهــد 

داشــت.

رونمایی از ۷دستگاه 
خودروی عملیاتی آتش نشانی

بــه مناســبت ســالروز آتــش نشــانی و ایمنــی شــهرداری از 
۷دســتگاه خــودروی عملیاتــی بــرای اســتفاده از عملیــات اطفــای 

ــد. ــی ش ــد رونمای ــات در بیرجن ــداد و نج ــق و ام حری
مدیــر عامــل ســازمان آتــش نشــانی و ایمنــی شــهرداری در ایــن 
مراســم گفــت: زمــان رســیدن بــه صحنــه حادثــه را کــه اســتاندارد 
ــه  ــه ۲دقیق ــتیم ب ــال توانس ــت امس ــه اس ــه و ۴۴ثانی آن ۳دقیق

ــه برســانیم. ۴۸ثانی
ــال  ــانی فع ــش نش ــپ آت ــون ۱۳ اکی ــم اکن ــزود: ه ــینی اف حس
اســت کــه در وضعیــت خوبــی بــه ســر می برنــد. در ایــن مراســم از 
۱۰ آتــش نشــان برتــر، راننــده برتــر، فرمانــده برتــر، خانــواده شــهید 
ترابــی آتــش نشــان و پیشکســوت آتــش نشــان و راننــده تاکســی 
همیــار آتــش نشــانان تقدیــر شــد. همچنیــن در ایــن مراســم رژه 

موتــوری آتــش نشــان در بیرجنــد برگــزار شــد.

برگزاری مراسم عصر خاطره ها
 در منزل شهید صمدیان

ــه  ــوان روشــنای خاطــره هــا ب مراســم عصــر خاطــره هــا تحــت عن
ــردار  ــهید س ــده دلاور ش ــد و فرمان ــت هنرمن ــام گرامیداش ــاد و ن ی
ــد. در  ــزار ش ــد برگ ــهید در بیرجن ــن ش ــزل ای ــان در من ــی صمدی عل
ایــن مراســم مــادر، بــرادرو همچنیــن ســه نفــر از همرزمــان شــهید 
صمدیــان بــه بیــان خاطــرات ایــن شــهید گرانقــدر پرداختنــد. شــهید 
ــران در  ــه مه ــر ۶۵ در منطق ــخ ۱۱ تی ــد ۱۳۳۹ در تاری ــان متول صمدی
ــد. در  ــل آم ــهادت نائ ــع ش ــه رفی ــه درج ــک ب ــلای ی ــات کرب عملی
ــی از  ــان و مســئولان رونمای ــواده شــهید صمدی ــان توســط خان پای
پوســتر نمایشــگاه مجــازی روشــنای خاطره هــا و امضــاء ام دی اف 
کتــاب زیرنــور مهتــاب توســط مــادر شــهید و مســئولان انجــام شــد.

افزایش ۶۳درصدی کمک های مردمی در استان 
در  ۶۳درصــد  امســال  نخســت  نیمــه  در  مردمــی  کمک هــای 
مقایســه بــا مــدت مشــابه پارســال افزایــش یافــت. معــاون 
ــی  ــام خمین ــداد ام ــه ام ــی کمیت ــای مردم ــارکت ه ــعه مش توس
ایــن نهــاد در ۶مــاه گذشــته را  اســتان مجمــوع درآمدهــای 
ــن  ــت: از ای ــرد و گف ــلام ک ــان اع ــون توم ــارد و ۹۳۳میلی ۵۳میلی
رقــم ۲۴میلیــارد و ۵۸میلیــون تومــان نقــدی و ۲۹میلیــارد و 
ــزود:  ــی اف ــد رفیع ــت. احم ــدی اس ــان غیرنق ــون توم ۸۷۵میلی
مجمــوع درآمدهــای کمیتــه امــداد در مــدت مشــابه پارســال 

۳۳میلیــارد و ۱۸۷میلیــون تومــان بــوده اســت. 

مدیــر آمــوزش و پــرورش شهرســتان بیرجنــد گفــت: دانش آمــوزان 
شهرســتان بیرجنــد در آزمــون سراســری ســال جــاری ۹۰ رتبــه زیــر 
ــدون  ــزود: ب ــی اف ــد. محمــد حســین یکــه خان هــزار کســب کردن
ــزی ۲  ــلاش و برنامه ری ــه در کار، ت ــا ریش ــن موفقیت ه ــک ای ش
ــاره  ــا اش ــواده دارد. وی ب ــرورش و خان ــوزش و پ ــر آم ــاد موث نه
ــب  ــدارس در کس ــران م ــی و دبی ــل اجرای ــم عوام ــش مه ــه نق ب
ایــن موفقیــت گفــت: کســب بیــش از ۹۰ رتبــه زیــر هــزار توســط 
ــی  ــل اجرای ــه عوام ــی وقف ــای ب ــون تلاش ه ــوزان مره دانش آم
و دبیــران مــدارس شهرســتان و همچنیــن اولیــای دانش آمــوزان 
بــوده اســت. مدیــر آمــوزش و پــرورش بیرجنــد بــه پراکندگــی ایــن 
رتبه هــا بیــن مــدارس شهرســتان اشــاره کــرد و افــزود: رتبه هــای 
ــده  ــت آم ــه دس ــگاه ب ــوزان ۱۴ آموزش ــط دانش آم ــی توس دورقم
کــه نشــان دهنــده برنامه ریــزی صحیــح و توزیــع عادلانــه دبیــران 

در میــان مــدارس اســت.

پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
پروژه   ۲۷ حاضر  حال  در  گفت:  بیرجند 
 ۵۸ فیزیکی  پیشرفت  میانگین  با  بهداشتی 
درصد در نقاط مختلف استان خراسان جنوبی 
در  مهدی زاده  کامبیز  است.  اجرا  دست  در 
این  تکمیل  برای  افزود:  ایرنا  با  و گو  گفت 
پروژه ها ۳۳۹ میلیارد و ۴۰۰ میلیون ریال و 
برای خرید و تامین تجهیزات نیز ۱۲۰ میلیارد 

و ۵۰۰ میلیون ریال اعتبار نیاز است.
 ۱۱۹ مبلغ  مجموع  در  امسال  کرد:  بیان  وی 
برای  اعتبار  ریال  میلیون   ۴۱۰ و  میلیارد 
پروژه های بهداشتی استان مصوب شده است. 
معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

اظهار داشت: از سال ۹۳ با اجرای طرح تحول 
سلامت، نوسازی تجهیزات و اماکن بهداشتی 
تمامی واحدهای  و  قرار گرفت  کار  در دستور 

ارائه خدمات از نظر تجهیزات نوسازی شد.
بهداشتی  پروژه   ۱۰۶ این مدت  در  وی گفت: 
است  رسیده  بهره برداری  به  و  شده  تکمیل 
در  بهداشتی  واحدهای  فرسودگی  میزان  که 
پروژه های  اجرای  با  و  بود  گذشته ۳۰ درصد 
یافته  درصد کاهش   ۱۵ به  میزان  این  جدید 
حاضر  حال  در  عنوان کرد:  مهدی زاده  است. 
خراسان  استان  در  بهداشتی  فضای  سرانه 
مناطق  در  نفر  هزار  هر  ازای  به  جنوبی 
در مناطق شهری  و  ۲۲۰ متر مربع  روستایی 

۱۱۲ متر مربع است.
از  قبل  که  است  حالی  در  این  افزود:  وی 
بهداشتی  فضای  سرانه  امید  و  تدبیر  دولت 
به ازای هر هزار نفر در مناطق شهری استان 
۱۰۰ متر مربع و در مناطق روستایی ۲۰۵ متر 
علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون  بود.  مربع 
پزشکی بیرجند گفت: در حال حاضر ۳۱۶ خانه 
سلامت  جامع  خدمات  مرکز   ۶۲ بهداشت، 
جامع سلامت  خدمات  مرکز   ۴۱ و  روستایی 

شهری در استان خراسان جنوبی وجود دارد.
سلامت  پایگاه  پنج  همچنین  افزود:  وی 
روستایی، ۶۳ پایگاه سلامت شهری و حاشیه 
شهر و یک پایگاه مراقبت مرزی فعال در این 

استان وجود دارد که در سال های اخیر امکانات 
و تجهیزات آنها به روز شده است. دانشگاه علوم 
پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی بیرجند ۱۱ 

شهرستان خراسان جنوبی را زیر پوشش دارد.

کســبه  خیابــان حکیــم نــزاری بیرجنــد از نبــود پارکینــگ 
و پــارک دوبــل خودرو هــا کــه باعــث شــلوغی در ایــن 
خیابــان مــی شــود گلایه منــد هســتند. به گــزارش باشــگاه 
خبرنــگاران  یکــی از کاســب هــای گلایــه  منــد از شــلوغی 
خیابــان حکیــم نــزاری بیرجنــد گفــت: باتوجــه بــه ایــن که 
۲۵ ســال اســت در ایــن خیابــان مشــغول بــه کار هســتم، 
ولــی تــا کنــون اقــدام قابــل توجهــی در زمینــه  حــل 
مشــکلات ایــن خیابــان بــه ویــژه حــل مشــکل ترافیــک 
ــا اشــاره بــه  چــاره ای اندیشــیده نشــده اســت.   عابــری ب
ــدگان  ــب رانن ــزود: اغل ــان اف ــن خیاب ــودن ای ــض نب عری
قوانیــن راهنمایــی و رانندگــی را رعایــت نکــرده و بــا پــارک 
دوبــل خــودرو هایشــان شــلوغی ایــن خیابــان را دو چندان 
ــه  ــا توجــه ب ــد.  شــهروند دیگــری هــم  گفــت: ب کــرده ان

ایــن کــه اغلــب مغــازه  هایــی کــه عمــده نیــاز تلفــن همراه 
ــان  مــورد نیــاز مــردم  را برطــرف مــی  کننــد در ایــن خیاب
واقــع شــده اســت ، راننــدگان بــی احتیــاط، بــا پــارک کردن 
ــش  ــث افزای ــل باع ــورت دوب ــه ص ــان ب ــا یش ــین ه ماش
ــک  ــوند.  ی ــی  ش ــبه م ــب و کار کس ــع کس ــک و مان ترافی
ــه حــدود ۲۰۰ قبــض جریمــه  ــان  هــم گفــت : روزان پارکب
بــرای راننــدگان متخلــف ایــن خیابــان صــادر مــی  کنــم.

هــم  گفــت:  بیرجنــد  شــهرداری  عمرانــی  معــاون 
ــا  ــد ب ــزاری بیرجن ــم ن ــان حکی ــه خیاب پارکینــگ دوطبق
اعتبــاری بالــغ بــر ۵ میلیــارد تومــان تــا دو مــاه آینــده 
تکمیــل مــی شــود. عــدل  افــزود: ایــن پارکینــگ 
ظرفیــت ۱۲۰ خــودرو دارد و عملیــات اجرایــی آن ۸۰ 

درصــد پیشــرفت فیزیکــی داشــته اســت.

مدیرکل آموزش و پرورش خراسان جنوبی گفت: 
یک میلیارد و ۳۸۰ میلیون تومان برای خرید مواد 
ضد عفونی بین مدیریت های آموزش و پرورش 

استان توزیع شده است. 
محمد علی واقعی در جلسه شورای آموزش و 
پرورش شهرستان فردوس از اینکه برای توسعه 
دولتی  های  دستگاه  همه  فردوس  شهرستان 
نگاهشان به سمت فضاهای آموزشی است تا در 
اختیار آنها قرار گیرد انتقاد کرد و گفت: در حالی 
که در فردوس با کمبود فضای آموزشی مواجه 
هستیم متاسفانه برخی از فضاهای آموزشی ما در 
اختیار سایر ارگانها قرار دارد و هنوز نیز از ما انتظار 

دارند تا این همکاری ادامه یابد.
وی شیب تند بازنشستگی فرهنگیان در چند 
حال  در  تاکید کرد:  و  یادآور شد  را  آینده  سال 
افزایش  از  استفاده  با  تا  ریزی هستیم  برنامه 

ظرفیت پذیرش دانشگاه فرهنگیان و ماده مکمل 
جبران کنیم  را  انسانی  نیروی  بحران  این   ۲۸
درغیر اینصورت با مشکل جدی روبرو خواهیم 
شد.  مدیر کل نوسازی و تجهیز مدارس خراسان 
جنوبی نیز در این جلسه گفت: در حالی که سرانه 
فضاهای آموزشی در کشور ۵/۲ درصد است این 
را  مقدار در استان خراسان جنوبی۷/۲۳ درصد 

نشان می دهد. محمود چاوشان بالاترین مدارس 
دانست  فردوس  به  متعلق  را  استان  تخریبی 
با ۲۶ کلاس  در حال حاضر ۷ مدرسه  افزود  و 
درس در استان در حال اجراست که نیازمند ۱۵ 
میلیارد تومان اعتبار است. وی قول داد نسبت به 
تکمیل زمین چمن مصنوعی هنرستان فردوس 
و کمک ۱۵۰ میلیون تومان به تجهیز مدارس این 

شهرستان اقدام نماید. ئیس آموزش و پرورش 
فردوس نیز کسب رتبه ۷ کنکور سراسری، ۹ رتبه 
زیر ۱۰۰ و ۸۰ رتبه زیر ۱۰۰۰ را از افتخارات دانش 
آموزان فردوس در کنکور امسال برشمرد و افزود: 
در بخش پرورشی، قرآنی و آموزشی نیز دانش 
آموزان فردوس در سطح استان و کشور خوش 
درخشیدند. محمد ناظری کمبود شدید نیروی 
مهم  مشکل  دو  را  تخریبی  مدارس  و  انسانی 
پیش روی آموزش و پرورش فردوس برشمرد و 
اضافه کرد: تا ۴ سال دیگر  ۴۴۶ نفر از معلمین 
اگر  نائل می شوند که  بازنشستگی  افتخار  به 
تدبیری اندیشیده نشود با بحران نیروی انسانی 
مواجه خواهیم شد. حمید حلاج مقدم فرماندار 
فردوس نیز بر افزایش سهمیه شهرستان فردوس 
در دانشگاه فرهنگیان برای جبران کمبود نیروی 

انسانی مذکور تاکید کرد.

2۷ پروژه بهداشتی خراسان جنوبی در دست اجرا است

دل پردرد کسبه حکیم نزاری از نبود پارکینگ 

توزیع 1/380 میلیارد مواد ضد عفونی برای مقابله با کرونا در مدارس

۹۰ رتبه سه رقمی
 کنکور در بیرجند
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یادداشت امروز

یک متن جادویی
 و دو خوانش متفاوت!

امروز خراسان جنوبی - زنگویی
zangoei@birjandtoday.ir

ـــتگی  ـــا بس ـــد م ـــه دی ـــه زاوی ـــز ب ـــه چی هم
ــه بـــه تجربـــه آموختـــه  دارد. ایـــن را همـ
ــا  ــادی هـ ــوان از دل شـ ــی تـ ــه مـ ــم کـ ایـ
ــم و  ــم غـ ــه جهنـ ــرد بـ ــرت کـ ــود را پـ خـ
غصـــه و دل ناخوشـــی و هـــزار چیـــز بدتـــر 
از ایـــن و هـــم مـــی تـــوان از جهنـــم غـــم 
ـــتناک  ـــات دهش ـــکن و لحظ ـــر ش ـــای کم ه
ـــن  ـــه وادی ام ـــرد ب ـــاز ک ـــی ب ـــت، راه مصیب
ــی  ــود را بررسـ ــای خـ ــر دیروزهـ و آرام. اگـ
ـــه  ـــه گفت ـــه ای ک ـــرایط دوگان ـــه ش ـــم ب کنی
ـــرای  ـــرار ب ـــه تک ـــه ب ـــید ک ـــم رس ـــد خواهی آم
ــن  ــد ایـ ــت. بعـ ــاده اسـ ــاق افتـ ــان اتفـ مـ
هـــم چنیـــن خواهـــد شـــد. منتهـــی ایـــن 
مـــا هســـتیم کـــه بایـــد بـــا شـــیوه رفتـــار 
خـــود تعییـــن کنیـــم کـــه مـــدار  حرکـــت 
ــه  ــم بـ ــت. از جهنـ ــدام سوسـ ــه کـ ــا بـ مـ
ـــم  ـــی کنی ـــن مســـیر م ســـمت بهشـــت تعیی
ــان  ــه میـ ــود را بـ ــا از قلـــب بهشـــت خـ یـ
ــگاه  ــه نـ ــم. زاویـ ــی کنیـ ــرت مـ ــم پـ جهنـ
ـــم  ـــی خواهی ـــر م ـــم اگ ـــاح کنی ـــان را اص م
ـــس  ـــذات نف ـــزاد و هم ـــاح هم ـــح و ص صل
هـــای مـــان باشـــند. بـــرای ایـــن هندســـه 
ـــال  ـــه در کان ـــوب دارم ک ـــواه خ ـــک گ ـــم ی ه
ـــود  ـــده ب ـــته ش ـــه ای نوش ـــی قمش ـــر اله دکت
ـــق  ـــف دقی ـــا تعری ـــد ب ـــی توان ـــع م ـــه واق و ب
ـــرای  ـــئله را ب ـــگاه، مس ـــه ن ـــت و زاوی موقعی
ـــن"  ـــک "مت ـــا هـــم ی ـــواه م ـــد. گ ـــا حـــل کن م
اســـت کـــه از دو ســـو مـــی شـــود خوانـــد. 
ـــه  ـــالا ب ـــار از ب ـــن را یکب ـــن مت ـــم ای ـــما ه ش
ـــد  ـــالا بخونی ـــه ب ـــن ب ـــار از پایی ـــن و یکب پایی
و تفـــاوت نـــگاه مثبـــت و منفـــي را ببینیـــد؛

امروز بدترين روز بود
و سعى نكن منو متقاعد كنى كه

ـــدا  ـــم پي ـــى ه ـــات خوب ـــر روزى لحظ ـــو ه ت
ـــه ميش

اگه با دقت نگاه كنيم
زندگی دشواره

با اينكه
اتفاقـــات خوبـــى هـــم  وقتـــا  خیلـــی 

فتـــه ميا
شادى و خوشبختی وجود نداره

و اين درست نيست كه
خیلی چیزها به خود ما ربط داره

مطمئن هستم تو هم موافقى كه
محيطى كه توش هستيم

تأثير مستقيم داره روى
رفتار ما

همه چيز در كنترل ما نيست
و تو هرگز از من نخواهى شنيد كه

امروز روز خوبى بود
حالا از پايين به بالا بخوانید!

ــی  ــرق مـ ــمان فـ ــا آسـ ــن تـ ــه زمیـ نتیجـ
ـــد  ـــه بای ـــتیم ک ـــا هس ـــود م ـــک خ ـــد. این کن
ـــرایطی  ـــود را در ش ـــیر ، خ ـــاب مس ـــا انتخ ب
ـــم. شـــرایطی  ـــی خواهی ـــه م ـــم ک ـــرار بدهی ق
کـــه هـــر روز مـــان را بهتـــر کنـــد. بـــه 
امتحانـــش مـــی ارزد بعـــد از خوانـــدن، در 
ـــم.... ـــس کنی ـــا را ح ـــاوت ه ـــم تف ـــل ه عم

 0990 بـــا ســـام جنـــاب شـــهردار امـــروز هـــم یـــک 
ــاد  ــاق افتـ ــهر اتفـ ــان ۱۷شـ ــر در خیابـ ــاف دیگـ تصـ
ــما  ــه شـ ــم کـ ــر بمونیـ ــد منتظـ ــی بایـ ــا کـ ــه تـ آخـ
ــواب  ــد . جـ ــر را بدهیـ ــرعت گیـ ــب سـ ــتور نصـ دسـ
خـــون ایـــن آدمـــای بـــی گنـــاه را چـــه کســـی مـــی 

ــد؟؟؟ دهـ
آمـــوزان  دانـــش  جـــای  واقعـــا  ســـام   0936
ـــی  ـــری حرف ـــور سراس ـــه در کنک ـــه همیش ـــدی ک بیرجن
ــال  ــر سـ ــت. هـ ــی اسـ ــتند خالـ ــن داشـ ــرای گفتـ بـ

دریـــغ از پارســـال. 
 

09۱5 باســـام بســـیاری از ماســـکهای توزیـــع شـــده 
ـــل  ـــی قب ـــتند و حت ـــوردار نیس ـــی برخ ـــت خوب از کیفی
از اســـتفاده بندهـــای دو طـــرف آن بـــاز مـــی شـــود 
ــدات  ــرد تولیـ ــورت گیـ ــتری صـ ــارت بیشـ ــر نظـ اگـ

بهتـــری عرضـــه خواهـــد شـــد
 

ـــئولین  ـــرا مس ـــا چ ـــز کرون ـــرایط قرم ـــام، در ش 090۱ س
آمـــوزش  بـــرای  بیرجنـــد  پـــرورش  و  آمـــوزش 
مجـــازی دانـــش آمـــوزان،  معلمیـــن رامجبـــور بـــه 
ـــه  ـــدر ب ـــن ق ـــرا ای ـــد؟ چ ـــی کنن ـــه م ـــدن در مدرس مان

ــتند؟ ــه هسـ ــی توجـ ــان بـ ــامت معلمـ سـ

ــا ایـــن افزایـــش قیمـــت سرســـام  0935 باســـام بـ
آور در بـــازار شـــرایط زندگـــی بـــرای بســـیاری از 
مـــردم غیـــر قابـــل تحمـــل شـــده اســـت و کمرشـــان 
زیـــر فشـــار بـــار اقتصـــادی خـــم شـــده اســـت اگـــر 
ـــوان  ـــر نت ـــاید دیگ ـــود ش ـــام نش ـــی انج ـــی ضربت اقدام

اثـــرات منفـــی ایـــن مشـــکات را مرتفـــع کـــرد

09۱5 ســـام کـــی قـــرار اســـت مشـــکل گاز مایـــع در 
ـــئول  ـــی مس ـــه کس ـــود چ ـــع ش ـــی مرتف ـــان جنوب خراس
ایـــن نابســـامانی اســـت مـــردم از بـــی برنامـــه گـــی 

ـــد ـــده ان ـــه ش کاف

ــیوع  ــامان شـ ــام نابسـ ــن ایـ ــام در ایـ ــا سـ 0990 بـ
بـــی  اقتصـــادی،  مشـــکات  و  کرونـــا  بیمـــاری 
توجهـــی جهـــاد کشـــاورزی و تعـــاون روســـتایی 
بـــه کشـــاورزان و کاهـــش شـــدید قیمـــت زرشـــک و 
افزایـــش نهادهـــای کشـــاورزی امیـــد کشـــاورزان را  
از بیـــن بـــرده اســـت. چـــرا ادارات مســـوول فکـــری 
ـــد  ـــه ندارن ـــتراتژیک منطق ـــولات اس ـــن محص ـــرای ای ب

مســـتضعفان  بنیـــاد  از  ســـام  بـــا   0935
ــزد،  ــد یـ ــهرها ماننـ ــایر شـ ــد سـ ــمندیم ماننـ خواهشـ
تهـــران، اصفهـــان و غیـــره کـــه اقـــدام بـــه احـــداث 
هتـــل کـــرده انـــد در زمیـــن هـــای خـــود بنیـــاد در 
بنـــد دره اقـــدام بـــه احـــداث هتـــل و رونـــق ایـــن 

محـــل گردنـــد.

باقـــی  ســـال  پایـــان  تـــا  مـــاه   6 ســـام   09۱5
مانـــده و دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی خبـــر از اتمـــام 
بیمارســـتان مهرشـــهر تـــا پایـــان ســـال داده بودنـــد. 
لطفـــأ از رونـــد پیشـــرفت ایـــن پـــروژه گزارشـــی 

تهیـــه فرماییـــد

وضعیت ۷ شهرستان خراسان جنوبی به لحاظ کرونا پرخطر است
دبیــر ســتاد دانشــگاهی پیشــگیری و کنتــرل 
کرونــا در خراســان جنوبــی گفــت: در حــال حاضــر 
ــت  ــی در وضعی ــان جنوب ــتان خراس ــار شهرس چه
قرمــز )خیلــی پرخطــر( و ســه شهرســتان هــم 
در وضعیــت نارنجــی )پرخطــر( از نظــر شــیوع 

ــتند. ــا هس ــروس کرون وی
شهرســتان های  افــزود:  شــریف زاده  غامرضــا 
بیرجنــد، سربیشــه، بشــرویه و طبــس در وضعیــت 
و  درمیــان  خوســف،  شهرســتان های  قرمــز، 
فــردوس در وضعیــت نارنجــی، شهرســتان های 
زرد  وضعیــت  در  قاینــات  و  نهبنــدان  زیرکــوه، 
)متوســط خطــر( و شهرســتان ســرایان هــم در 

ــد. ــرار دارن ــر( ق ــم خط ــفید )ک ــت س وضعی
تجمعــی  بــروز  میــزان  لحــاظ  بــه  وی گفــت: 
همچنــان شهرســتان بیرجنــد بــا ۴95 در ۱00 هــزار 
ــا ۴۲۲  ــه ب ــت، سربیش ــه نخس ــت رتب ــر جمعی نف

ــه ســوم، درمیــان  ــا 39۱ رتب ــه دوم، بشــرویه ب رتب
ــرایان  ــتان س ــارم و شهرس ــه چه ــر رتب ــا 3۸5 نف ب
ــه خــود اختصــاص داده  ــا 3۷5 رتبــه پنجــم را ب ب
ــا  ــرل کرون ــگاهی و کنت ــتاد دانش ــر س ــت. دبی اس
ــل  ــن تحلی ــوص آخری ــی درخص ــان جنوب در خراس
ــار داشــت:  ــا در اســتان اظه ــاری بیمــاری کرون آم
نســبت مــرگ و میــر افــراد مبتــا بــه کرونــا در ۱00 
هــزار نفــر جمعیــت اکنــون5/۱ درصــد و میانگیــن 

ــت. ــد اس ــوری 5/۷ درص کش
میــر  و  مــرگ  میــزان  افــزود:  زاده  شــریف 
ــت  ــر جمعی ــزار نف ــی در ۱00 ه ــی – علیت اختصاص
در اســتان ۱5/۴ و در کشــور 30/۱ درصــد اعــام 
شــده اســت. وی بیــان کــرد: میــزان بــروز تجمعــی 
ــر  ــزار نف ــتان 3۸0 در ۱00 ه ــا در اس ــاری کرون بیم
ــت. ــور 5۲۱ اس ــاخص در کش ــن ش ــت و ای جمعی

ــای  ــد نمونه ه ــن درص ــت: همچنی ــار داش وی اظه

ــا در اســتان ۲۱ درصــد و در میانگیــن  مثبــت کرون
کشــوری ۱۱/3درصــد اســت.

وضعیت نا مطلوب استان در شاخص 

نمونه گیری 
ــه ازای  ــا ب ــری کرون ــاخص نمونه گی ــت: ش وی گف
ــد و  ــتان۱۸/۱ درص ــت در اس ــر جمعی ــزار نف ــر ه ه
کشــوری ۴6/3درصــد اســت کــه وضعیــت اســتان 
ــت. ــر اس ــور نامطلوب ت ــت کش ــه وضعی ــبت ب نس

ــا  ــل شــهریور امســال ب ــه اوای ــی ک خراســان جنوب
افزایــش بیمــاران تنفســی در ایــن اســتان بــه 
ــه  ــدای هفت ــود، ابت ــته ب ــدار بازگش ــت هش وضعی
بهداشــت،  وزارت  از ســوی ســخنگوی  گذشــته 
ــتان های در  ــزو اس ــکی ج ــوزش پزش ــان و آم درم

ــد. ــام ش ــز اع ــت قرم وضعی
ــس  ــی پ ــان جنوب ــا در خراس ــه کرون ــا ب ــد ابت رون

از خیزهــای اول و دوم بیمــاری در فروردیــن و 
خــرداد امســال، بــار دیگــر در شــهریورماه صعــودی 

شــده اســت.

مدیرکل آموزش و پرورش خراسان جنوبی گفت: 
آموزش پیش  دبستانی در سال تحصیلی جاری 
به  صورت غیرحضوری است و فقط گروه هدف 
کودکان پنج سال تمام را دربر می گیرد. محمد 
بر امر حاکمیتی و  بنا  علی واقعی بیان کرد: 
راهبردهای کان سند تحول بنیادین از سوی 
وزارت آموزش  و پرورش، دستورالعمل طرح ملی 
پوشش سراسری نوآموزان و آموزش مجازی 
پیش  دبستانی رایگان، به ادارات شهرستان ها 
و مناطق استان اباغ شد. وی افزود: با توجه 
رهبری  معظم  مقام  اباغی  سیاست های  به 

بر  مبنی  بنیادین  تحول  سند  راهبرد کان  و 
به رسمیت شناختن آموزش های دوره پیش 
 دبستانی در سال تحصیلی جاری، از سوی وزارت 
ملی  طرح  دستورالعمل  پرورش،  و  آموزش  
پوشش سراسری نوآموزان و آموزش مجازی 
پیش  دبستانی رایگان به ادارات کل استان اباغ 

شد.
مدیرکل آموزش و پرورش خراسان جنوبی گفت: 
موظف بودن دستگاه تعلیم و تربیت به تدوین 
توانمندسازی  و  تعلیم  و  برنامه ریزی  اصول، 
نوآموزان دوره پیش  دبستانی طبق فرمایشات 

مقام معظم رهبری و به  منظور استمرار و تکمیل 
برنامه های آموزشی و پرورشی نوآموزان دوره 
پیش  دبستانی و استفاده بهینه از فرصت شبکه 
آموزشی دانش آموز )شاد( و مدرسه تلویزیونی 
ایران از دیگر دلایل اباغ این دستورالعمل است.

وی هدف از ارسال این دستورالعمل را جذب و 
حضور حداکثری نوآموزان در سیستم آموزشی و 
پرورشی استان عنوان کرد و گفت: ایجاد وحدت 
تمامی  برای  آموزشی  عدالت  توسعه  و  رویه 
نوآموزان به  صورت رایگان و غیرحضوری و رشد 
همه جانبه اوان کودکی و یادگیری پیش نیازهای 
و  والدین  آموزش  طریق  از  دبستان  به  ورود 
نوآموزان و با توجه به شرایط موجود ذکر شده 
است. فعالیت های آموزشی و یادگیری پیش  
دبستانی مجازی از نوزدهم مهرماه و همزمان با 
هفته کودک در سراسر کشور و از طریق شبکه 
آموزش، صدا و سیمای استان ها و شبکه شاد 

آغاز می شود.

آموزش پیش  دبستانی در استان غیرحضوری است

توزیع  از  خراسان جنوبی  صمت  سازمان  معاون 
غ در استان خبر داد و گفت:  روزانه ۱5 تن تخم مر
چرایی افزایش قیمت و مشکات این حوزه باید از 

مسئولان مربوطه در جهادکشاورزی پیگیری شود.
گرانی  بازار  پاییز  هفته  اولین  در  مهر،  به گزارش 
کالاها داغ شده و قیمت انواع مواد مصرفی مردم 

روند افزایشی پیدا کرده است. مردم خراسان جنوبی 
از اعام نرخ های مصوب مسئولان در  گایه مند 
رسانه ها هستند. قیمت های مصوب گویی فقط 
در دفتر مسئولان تصویب می شود و در بازار نظارتی 
وجود ندارد. تعیین نرخ ها در فروشگاه ها روزانه 
نرخ  که  محصولاتی  از  خبری  و  شود  می  اعام 

مصوب آن اعام می شود در بازار نیست.
فروشگاه  چند  در  غ  مر تخم  قیمت  گذشته   روز 
بیرجند ۱5 هزار و 500 تومان تا ۱6 هزار و 500 تومان 
بود . معاون امور بازرگانی سازمان صنعت، معدن 
به  توجه  با  کرد:  اظهار  خراسان  جنوبی  تجارت  و 
غ در کشور  افزایش قیمتی که در خصوص تخم مر
در  را کرده ایم که  نهایت تاش خود  آمد  به وجود 
خراسان جنوبی مردم به این کالا با قیمت مصوب و 

با سهولت دسترسی داشته باشند.

غ در مراکز  الیاس جویبان بیان کرد: قیمت تخم مر
عرضه مستقیم ۱۴ هزار و 500 تومان است و روزانه 

بین مراکز توزیع می شود.
بیرجند  شهرستان  در  اینکه  به  اشاره  با  جویبان 
جمهوری  خیابان  در  تخم  توزیع  اصلی  مرکز  سه 
البته کار  داد:  ادامه   می دهند،  انجام  را  توزیع  کار 
غ با قیمت مصوب در شهرستان های  توزیع تخم مر
خراسان جنوبی نیز برای دسترسی مردم به این کالا 

صورت می گیرد.
به  خراسان جنوبی  نیاز  خوشبختانه کل  وی گفت: 
غ از محل تولید داخل استان و از واحدهای  تخم مر
تولیدی خراسان جنوبی تأمین می شود و از این نظر 
این  تأمین  زمینه  در  خراسان جنوبی  در  کمبودی 

محصول وجود ندارد.
و  معدن  صنعت،  سازمان  بازرگانی  امور  معاون 

تجارت خراسان جنوبی یادآور شد: روزانه حدود ۱5 
غ در خراسان جنوبی توزیع می شود. تن تخم مر

تحویل  و  تولید  متولی  البته  افزود:  جویبان 
غ با قیمت مصوب  غ و تخم مر کالاهایی چون مر
و  است  کشاورزی  جهاد  تولیدی  واحدهای  درب 
باید  این حوزه  و مشکات  قیمت  افزایش  چرایی 

از مسئولین مربوطه در این سازمان پیگیری شود.
اگرچه مسئول مربوطه اعام کرده که قیمت مصوب 
در مراکز عرضه مستقیم ۱۴ هزار و 500 تومان است 
اما آیا در این شرایط کرونایی مردم امکان دسترسی 
به این مراکز در یک منطقه شهری برای خرید یک 
غ به نرخ مصوب را دارند. جای سوال  کیلو تخم مر
است قیمت های مصوبی را که مسئولان در رسانه 
مردم  چرا  را  می کنند  اعام  استانی  و  ملی  های 

نمی توانند لمس کنند؟

معاون سازمان صمت خراسان جنوبی:

 گرانی تخم مرغ  را از جهاد کشاورزی پیگیری کنید

خراسان  دیه  ستاد  نمایندگی  مدیر 
از آزادی 6۷زندانی در شش  جنوبی 
ماهه نخست امسال در استان خبر 
داد. حسین پور گفت: این زندانیان 
کمک  با  استان  غیرعمد  جرائم 
خیرین، ستاد دیه استان، ستاد دیه 
کشور و کمک های بنیاد مستضعفان 
افزود:از  وی  اند.  شده  آزاد  زندان  از 

این تعداد 3۴زندانی با کمک بنیاد مستضعفان و  ستاد دیه کشور و 
مابقی از محل کمکهای خیّران و ستاد دیه استان آزاد شدند. حسین 
پور با بیان اینکه بیشتر زندانیان آزاد شده بدهکار مالی بودند افزود: 
۲۸0هزار  و  ۸0۸میلیون  و  ۲05میلیارد  زندانیان  این  بدهی  مجموع 
استان و همکاری  دیه  پیگیری ستاد  با  بوده است. وی گفت:  ریال 
مددکاران شاغل در زندان ها و پس از دعوت از شکات و مذاکره با آنها 
۸3میلیارد و ۲۸0میلیون و ۸93هزار ریال گذشت شاکی اخذ شده است. 
مدیرنمایندگی ستاد دیه خراسان جنوبی گفت: بدهی این مددجویان از 
طریق اعسار، اخذ تسهیات بانکی، کمک سازمان ها و آورده مددجویان 

پرداخت شده است.

آزادی ۶۷ زندانی جرائم غیرعمد
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 شعر طنز

ماسک
                           شاعر : دکترمحمود اکرامی فر

کردیم بساط آخر شیراز شمالی
کردیم بساط اول دروازه شمران

یک چند شدم ماسک فروش ته بازار
القصه که با ماسک شدم قاطی مرغان

دیدم که عجب کار پر از منفعتی هست
هم خیر در آن باشد و هم سود فراوان

یک سایت زدم، بی برو برگرد خریدند
ماسک »زُرویی«را همه در لحظه ودر آن
نانم توی روغن شد ازآن روز که پیچید

آوازه ماسک »زُرُویی« بین جوانان
اوضاع به هم خورد و شدم حاجی بازار

اوضاع به هم خورد و شدم در صف اعیان
القصه که با یاری حق در ته بازار

یک حجره خریدیم ولی در حد امکان
حالا زده ام شعبه ای از آن سر»جُردن«

حالا زده ام شعبه به هر گوشه ایران
در مشهد و اهواز و ارومیه و شیراز

در بابل و بابلسر و گالیکش و گرگان
در کیش و کلات و کهک و قرچک و قاین

در قروه و قزوین و قم و قمصر و کاشان
حالا شده ام ماسک فروشی که برَِندش

دارد همه جا مشتری از عامی و اعیان
حالا شده ام ماسک فروش سر بازار

حالا شده ام عمده فروش دم میدان
این لطف خدا بود که گویند چوخواهد

آباد شود با نظری خانه ویران
این لطف خدا بود که یک آدم عامی

از ماسک فروشی بشود یکشبه »سلطان«!

اقداماتی  مجموعه  حریق  اطفا  یا  آتش نشانی 
است که برای مقابله با آتش به وسیله خاموش 
ناخواسته  آتش های  هدایت  یا  کنترل  کردن، 
از  آتش نشانی حفاظت  اهداف  انجام می گیرد. 
و  اموال  به  آسیب  از  جلوگیری  افراد،  سلامت 
حفاظت از محیط زیست است. در همه کشورها 
سازمان آتش نشانی وجود دارد که وظیفه مقابله 
با آتش، سوانح و حوادث مختلف را برعهده دارد. 
شهرداری کار  نظر  زیر  نشانی ها  آتش  ایران  در 
می کنند. امروزه و با وجود پیشرفت تکنولوژی 
آن  در  که  یافت  را  شهری  دنیا  در  نمی توان 
نداشته  وجود  ایمنی  و  آتش نشانی  تشکیلات 
خدمات  و  آتش نشانی  سازمان  این که  باشد. 
ایمنی با حفظ و نگهداری از سرمایه های ملی در 
برابر آتش سوزی و حوادث می تواند نقش مهمی 
در توسعه اقتصادی کشور ایفا کند، پاسخ این ۲ 
پرسش است که چه انگیزه ای موجب تشکیل و 
توسعه سازمان آتش نشانی شده است؟ یا اینکه 
چرا کشورهای صنعتی پیشرفته توجه بیشتری 
و  می دهند  نشان  آتش نشانی  تشکیلات  به 
این  جانبه  همه  تکمیل  صدد  در  هم  همواره 
تشکیلات با حضور نیروی انسانی کارآزموده و 

سیستم اطفای حریق مجهزتر هستند.

نامگذاری روز آتش نشانی
 و ایمنی در ایران

بمباران  با  ایران  در  ایمنی  و  آتش نشانی  روز 
پالایشگاه نفت آبادان توسط عراق مصادف است. 
به  بعثی  وقتی که دشمن  مهر ۱۳۵۹  در هفتم 
پالایشگاه آبادان حمله هوایی کرد، آتش نشانان 

به  آتش  مهار  برای  اطراف  شهرهای  و  منطقه 
خاموش  عملیات  در حین  اما  رفتند  پالایشگاه 
کردن آتش، هواپیماهای دشمن دوباره اقدام به 
امر به شهادت  این  بمباران پالایشگاه کردند که 
تعداد زیادی از آتش نشانان در این روز منجر شد. 
به همین مناسبت با پیشنهاد ستاد هماهنگی 
امور ایمنی و آتش نشانی کشور، این روز به وسیله 
شورای عالی انقلاب فرهنگی به عنوان  روز آتش 
نشانی و ایمنی در سال ۱۳۷۹ نامگذاری شد تا به 
این طریق نام و خاطره جان برکفان آتش نشانی 
آنان  از خودگذشتگی های  و حماسه آفرینی ها و 
ایجاد  در طول دفاع مقدس گرامی داشته شود. 
برای آموزش همگانی مردم  زمینه های مناسب 
و  مختلف  حوادث  بروز  از  پیشگیری  جهت  در 
از دیگر اهداف  نیز  از سرمایه های ملی  حفاظت 

نام گذاری این روز بوده است.

اولین آتش نشانی در ایران
شاید جالب باشد، بدانید که نخستین ایستگاه 
آتش نشانی در ۱۲۲۱ شمسی و در تبریز ساخته 

)یانقین(  آتش نشانی  تاریخی  برج  وجود  شد. 
آنجا  از  مدعاست.  براین  گواهی  شهر  دراین 
و  اساس  آتش نشانی  برج  احداث  و  ایجاد  که 
شالوده تشکیلات آتش نشانی در جهان به شمار 
اطفائیه در کشور هم  البته نخستین  و  می آید 
بوده؛  تبریز  در  آتش نشانی  برج  اولین  با وجود 
بنابراین وجود نخستین ایستگاه آتش نشانی را 
برج  بالای  بر  تبریز نسبت می دهند. شب ها  به 
بود.  مشغول  نگهبانی  به  فردی  آتش نشانی 
آثاری  یا  این نگهبان به محض مشاهده آتش 
را مشخص  حریق  محل  آتش سوزی،  و  دود  از 
کرده واطفائیه چی ها را که در پایین برج به حال 
آماده باش بودند با به صدا درآوردن زنگ برنزی 
بزرگی که دربالای برج بود، باخبر می  شدند. بعد 
از تبریز دومین و سومین واحدهای آتش نشانی 
مسجد  شهرهای  در  و  جنوب کشور  در  رسمی 
ایجاد  تأسیسات  حفظ  برای  آبادان  و  سلیمان 
شده در پالایشگاه آن شهرها تأسیس شد. اولین 
پایگاه آتش نشانی در تهران در ۱۳۰۳ خورشیدی 

تأسیس شد.

مهم ترین وظایف سازمان خدمات 

آتش نشانی و خدمات ایمنی
آتش نشانی  خدمات  سازمان  وظایف  مهم ترین 
دانست:  موارد  این  می توان  را  ایمنی  خدمات  و 
مراکز  با  مشورت  و  هماهنگی  همکاری،  ارتباط، 
علمی، نظامی، پزشکی و دیگر سازمان ها و اشخاص 
مربوط.  تعیین صلاحیت فنی و امکانات شرکت های 
خصوصی و دولتی با عنوان های مختلف اعم از طرح 
ایمنی یا شارژکننده و فروشنده و سازنده ماشین ها، 
قطعات، ادوات و تجهیزات مختلف مربوط به امور 
ایمنی و نجات و آتش نشانی در سطح جامعه. 
اشاعه و به کارگیری رشته های ورزشی بین کارکنان 
سازمان مخصوصاً نیروهای عملیات به منظور تقویت 
و آمادگی جسمانی و بالا بردن روحیه افراد که لازمه 

این حرفه است.

ضرورت به روز شدن تجهیزات 
آتش نشانی

درباره ضرورت به روز شدن تجهیزات آتش نشانی، 
حرف های ناگفته بسیاری هست. از جمله اینکه 
چون پایانی برای تأمین تجهیزات در سازمان آتش 
نشانی وجود ندارد و هر روز جامعه در حال تغییر 
است؛ پس بنابراین باید تجهیزات آتش نشانی 
نیز به روز شود. در حقیقت چون سرعت عمل و 
حضور به موقع آتش نشان ها در محل حریق بر 
میزان ایجاد خسارات مالی و جانی مردم نسبت 
مستقیم دارد، پس شایسته است، درباره به روز 
کوشش  حریق  اطفای  ادوات  و  وسایل  شدن 

زیادتری صورت بگیرد.

آتش نشانی و خدمات ایمنی؛ خدمتی به بهای جان انسان ها

ــا  ــد بینـ ــهیدان :محمـ ــهادت شـ ــالروز شـ سـ
باجـــی ، رمضـــان عباســـی را گرامـــی مـــی 

داریـــم 

عملیات ثامن الائمه، نماد اقتدار و ابتکار عمل رزمندگان 
تاریخ  عطف  نقطه  و  آبادان  حصر  شکست  در  اسلام 
نبردی که  می رود.  شمار  به  مقدس  دفاع  ساله  هشت 
خمینی)ره(  امام  از  فرمان برداری  با  دلیرمردان   آن  در 
توانستند، تمامی نقشه های رژیم بعث را درهم بشکنند 
و بدین ترتیب قدرت و نبوغ خود را به جهانیان نشان 
دهند.جنگ تحمیلی هر چند به منظور مقابله عملی با 
ایران  انقلاب اسلامی بر نظام نوپای جمهوری اسلامی 
تحمیل شد اما در حقیقت عرصه ای را به وجود آورد که 
انسان های مومن به همگان نشان دادند که تا  در آن 
چه میزان بر اعتقادات خود استوار بوده و تا چه میزان 
از انقلاب اسلامی خود دفاع می کنند و تا چه میزان از 
توان سازماندهی و فرماندهی برخوردار هستند. هشت 
سال دفاع مقدس شاهد فراز و نشیب های فراوان بوده 
و مراحل مختلفی را طی کرده است. شاید به جرات بتوان 
گفت که یکی از فرازهای مهم این دفاع، موفقیت قوای 
یکسال  حدود  از  پس  آبادان  حصر  شکست  در  اسلام 
مقاومت سخت و طاقت فرسا بود. شکست حصر آبادان 
بر  آغازی  یافت،  تحقق  الائمه  ثامن  عملیات  در  که 
سرزمین  آزادسازی  در  اسلام  سپاه  بزرگ  های  پیروزی 
های اشغالی محسوب می شد. از بارزترین مشخصات 
این عملیات می توان به حضور گسترده و موثر نیروهای 
نام برد که  اداره جنگ  ا... در سیستم مدیریت و  حزب 

تحولی بزرگ را در ادامه جنگ به ارمغان آورد. انسجام 
ملی و تبعیت از ولایت ۲ شاخصه مهم در شکل گیری و 

موفقیت این عملیات محسوب می شوند.

نگاهی گذرا به آغاز جنگ تحمیلی
نیروی زمینی رژیم بعث با آغاز جنگ تحمیلی به عنوان 
اهرم اصلی حرکت با چندین لشکر زرهی، تانک و نفربر، 
کرد.  آغاز  مرزهای کشور  از  را  خود  ناجوانمردانه  حمله 
هر چند که اهداف استراتژیکی صدام را باید در استان 
خوزستان جستجو کرد اما به علت جغرافیای نوار مرزی 
به  عراق  های  جلگه  بر  زاگرس  ارتفاعات  حاکمیت  و 
خصوص تهدید پذیری شهر بغداد، سبب شد تا متجاوزان 
نیروهای خود را در سه جبهه گسترش دهد. از نظر نظامی 
کشور،  نظامی  نیروهای  نامطلوب  شرایط  و  وضعیت 
عملیات  آغاز  به  بعث  ارتش  ترغیب  در  اساسی  عاملی 

نظامی و ایجاد اطمینان در کسب پیروزی بود.
مهمترین گره  و  استان خوزستان  مرکز  عنوان  به  اهواز 
و  از ۲ محور چزابه – سوسنگرد  این منطقه  مواصلاتی 
محور طلائیه- جفیر مورد هجوم واقع شد، ضمن اینکه 
شهرهای خرمشهر و آبادان با اهمیت کمتری مورد تجاوز 
به معنای سقوط کل منطقه  این هجوم  و  قرار گرفتند 
سریع  حمله  انگیزه،  این  با  چند که  هر  بود؛  خوزستان 
اما مقاومت سرسختانه  آغاز شد  بعث  ارتش  نیروهای 

از محورهای عملیاتی سبب  نیروهای مردمی در برخی 
محورها  میان  در  عمیق  های  شکاف  ایجاد  با  تا  شد 
عملیاتی عراق در جنوب، سرعت اولیه حرکت نیروهای 
بعثی به شدت کاهش یابد و حتی در برخی از محورهای 
کاملًا متوقف شود. عدم توان بعثیان در دستیابی سریع 
مسوولان  قاطعانه  موضعگیری  و  نظر  مورد  اهداف  به 
مرحله  وارد  را  جنگ  بس،  آتش  نپذیرفتن  در  کشور 
جدیدی کرد که از آشکارترین ویژگی آن، ایجاد تغییرات 
این معنی که  به  بود،  نظامی صدام  اهداف  در  اساسی 
به عنوان مهمترین  آبادان  تصرف شهرهای خرمشهر و 
هدف دشمن مطرح و از آن پس، تلاش های عراق برای 
تصرف این اهداف در منطقه عمومی آبادان متمرکز شد. 
در دستیابی به اهداف جدید، تنها معبر طبیعی، مسیری 
بود که از شلمچه به خرمشهر می رسید و سپس با عبور 
بنابراین  شد.  می  آبادان  جزیره  وارد  خرمشهر،  پل  از 
مقاومت شدید رزمندگان اسلام در دروازه های خرمشهر 
مقابل  در  تسخیرناپذیر  سدی  همانند  نو،  پل  اطراف  و 
نیروهای بعثی ایستادگی می کرد و متجاوزان با وجود 
به  نبرد حتی موفق  روز  از چند  تمامی تلاش ها، پس 
ورود به شهر خرمشهر نشدند و این وضعیت ایجاب می 
به اهداف خود  برای دستیابی  به گونه ای دیگر  تا  کرد 
عمل کنند. دشمن تلاش کرد تا از طریق شرق کارون و 
شمال بهمنشیر وارد آبادان شود، زیرا عبور از این قسمت 

آسان تر از عبور از رودخانه کارون در جنوب خرمشهر بود. 
رژیم بعث می پنداشت اگر بتواند از این رودخانه بگذرد، 
آبادان را برای همیشه از آن خود کرده است. آنها برای 
تصرف آبادان در هشتم آبان ۱۳۵۹ خورشیدی، در منطقه 
ذوالفقاری روی رودخانه بهمنشیر پل شناور نصب و با 
عبور دادن قسمتی از نیروهای خود، وارد جزیره آبادان 
شدند و از آن جهت منطقه ذوالفقاری را انتخاب کرده 
بودند که با استفاده از پوشش نخلستان ها بتوانند از دید 

رزمندگان اسلام دور مانده و به راحتی وارد شهر شدند.

طرح عملیات ثامن الائمه)ع(
وقت  مقام  قائم  کلاهدوز  یوسف  شهید  بار  نخستین 
فرماندهی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در بهار ۱۳۶۰، 
حسن  شهید  توسط  را که  آبادان  حصر  شکست  طرح 
باقری طراحی شده بود، به شورای عالی دفاع ارائه داد. 
سرانجام این طرح پس از تشکیل چندین جلسه میان 
فرماندهان ارتش، سپاه و اعضای شورای عالی دفاع در 
۱۵ شهریور ۱۳۶۰ خورشیدی با عنوان طرح عملیاتی ثامن 
به  و  تکمیل  آبادان  محاصره  شکستن  برای  الائمه)ع( 

واحد ها و قرارگاه ها ابلاغ شد.
هرچند به دلیل برخی نارسایی ها، اجرای فرمان چندین 
ماه به تأخیر افتاد اما به محض رفع این موانع، شکستن 
حصر آبادان و دفع نیروهای دشمن از اطراف آن، سرلوحه 

برنامه قرارگاه عملیاتی جبهه قرار گرفت. شهید کلاهدوز، 
رزمی  نیروهای  از طراحان اصلی و سامان دهنده  یکی 
برای شکستن حصر آبادان، خطاب به فرماندهان حاضر 
در جلسه عملیات گفت: »ما مکلف به اجرای فرمان امام 
هستیم « )قربانی، ۱۳۷۶، ۱۵۳و۱۵۴(. عملیات در پنجم 
و  آغاز شد  قریب  فتح  و  ا...  من  نصر  رمز  با   ۱۳۶۰ مهر 
در هفتم مهر با موفقیت به پایان رسید. نیروهای ایران 
در ساعات نخست عملیات با تهاجم به مواضع دشمن 
و در هم شکستن مقاومت نیروهای آنان، خاکریزهای 
اول دشمن را تصرف کردند. گستردگی محورهای تهاجم 
و عقب ماندگی دشمن سبب شد تا نیروهای خودی با به 
دست گرفتن ابتکار عمل و ادامه پیشروی در محورهای 
مختلف، دشمن را تحت فشار قرار دهند. بعثی ها برای 
باز نگه داشتن عقبه نیروهای محاصره شده خود در شرق 
با تاریک  کارون، همچنان مقاومت می کردند، چنانکه 
شدن هوا حرکت ستون نیروهای دشمن از اهواز به طرف 
حالی که  در  عملیات،  دوم  روز  در  شد.  دیده  خرمشهر 
پیشروی نیروهای خودی همچنان ادامه داشت، دشمن 
واکنش جدی از خود نشان نداد و از بعدازظهر همان روز، 
نیروهای متجاوز به تدریج تسلیم شده یا عقب نشینی 
کردند و سرانجام در پایان این روز منطقه سرپل دشمن 
آزاد شد. در روز سوم عملیات نیز در پی پاکسازی منطقه، 
محاصره آبادان به پایان رسید و فرمان امام خمینی مبنی 

بر شکستن حصر آبادان، در مدت ۴۲ ساعت تلاش مداوم 
لشکر ۷۷ پیاده و رزمندگان سپاه پاسداران و نیروهای 
مردمی با موفقیت کامل به پایان رسید و نیروهای خودی 
پس از پاکسازی کامل منطقه در ساحل شرقی رودخانه 

کارون استقرار یافتند.

پیامدهای داخلی و خارجی 
عملیات ثامن الائمه

با انجام موفقیت آمیز نخستین عملیات وسیع ایران در 
جبهه ها، روحیه نیروهای رزمنده تقویت و توانمندانه 
از نظر سیاسی  با دشمن پرداختند.  نبرد  به  از پیش  تر 
وضعیت سیاسی کشور منسجم تر شد. مهم ترین پیامد 
خلیج  همکاری  شورای  تشکیل  عملیات  این  خارجی 
فارس توسط کشورهای حاشیه جنوبی خلیج فارس، به 
و  اسلامی  انقلاب  نفوذ  و  از گسترش  منظور جلوگیری 
یاری رساندن به رژیم متجاوز عراق بود. آمریکا با اعزام 
ناوگان نظامی خود در خاورمیانه و آب های دریای عمان، 
مانورهایی انجام داد و تهاجم تبلیغی گسترده ای را علیه 
ایران آغاز کرد. صدام که خود را ناتوان از تصرف آبادان 
می دید، بعد از یازدهمین نشست سران عرب در عمان 
که در ۶ آذر ۱۳۵۹، تشکیل شد، چنین گفت: »ما نمی 
خواهیم کشورگشایی کنیم. ما فقط می خواستیم، تهدید 

ایران را از شهرهای خود دور سازیم!«

شکست حصر آبادان، نقطه عطفی در تاریخ هشت سال دفاع مقدس

 بورک ترکی
مواد لازم :

خمیر یوفکا: مقدار لازم،  سیب زمینی: ۳ عدد ،  پیاز: ۱ عدد ،  روغن 
زیتون: مقداری ، پنیر خامه ای: ۱۰۰ گرم ، پنیر پیتزا: ۱۰۰ گرم ، زرده تخم 

غ: ۱ عدد ، نمک و فلفل: به مقدار لازم مر
 طرز تهیه:

تفت  روغن  در مقداری  و  را خرد کنید  پیاز  بپزید،  را  ۱. سیب زمینی ها 
دهید تا طلایی شود.۲. سپس سیب زمینی های پخته را ریز خرد کنید )یا 
رنده کنید( و به پیاز اضافه کنید. کمی نمک و فلفل بزنید و پس از کمی 
تفت دادن از روی حرارت بردارید.۳. پس از اینکه مواد را از روی حرارت 
برداشتید پنیرها را اضافه و کمی مخلوط کنید.۴. خمیرها را به نوبت 
مخلوط  از  مقداری  بمالید سپس  زرده  روی خمیرها کمی  و  کنید  باز 
اتصال  برای  و  برگردانید  را  خمیر  دیگر  لبه  بریزید.  خمیر  داخل  آماده 
غ مانند چسب  غ بزنید )زرده تخم مر لبه های خمیر کمی زرده تخم مر
عمل می کند(.۵. کف سینی را چرب کنید سپس خمیرهای آماده را کف 
قالب بچینید. سینی را درون فر با درجه حرارت ۱۸۰ درجه سانتیگراد به 
مدت ۲۰-۳۰ دقیقه قرار دهید ، پس از آماده شدن بورک ها را به همراه 

سس دلخواه سرو کنید.

هنر در خانه 
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 گیاهی که یک تنه سرما خوردگی و 
آنفلوانزا را حریف است

برگ بو یا گیاه غار یکی از ادویه های بسیار خوش طعم بوده 
که برای درمان سرماخوردگی و آنفلوانزا موثر است. به گزارش 
باشگاه خبرنگاران جوان؛ برگ بو در پخت غذا استفاده می شود و 
طعم بسیار لذیذی دارد. همچنین این گیاه به خاطر مواد غذایی 
بسیار مفیدی که برای سلامت جسم دارد، یکی از گیاهان مفید 
به شمار می رود.  برگ بو سرشار از ویتامین آ، ویتامین سی، 
آنتی اکسیدان و بسیاری از عناصر مفید دیگر برای بدن است 
که در ادامه به فواید آن  اشاره می شود. حفاظت از سلامت قلب 
- کاهش قند خون؛ ادویه ای شگفت انگیز و مفید-راهی آسان 
برای درمان سرماخوردگی و آنفلو آنزا - تقویت سلامت دستگاه 

گوارش - پیشگیری از سرطان -درمان ریزش مو با برگ بو - 

با آزمایش خون تشخیص سکته های خفیف 
 محققان دانشگاه کیس وسترن آمریکا توانستند نشانگرهای 
تشخیص  امکان  که  کنند  شناسایی  خون  در  را  زیستی 
آسیب های وارد شده به بافت مغز در اثر سکته را فراهم می کند. 
به اعتقاد محققان پروتئین موسوم به MT-۳ قادر است به طور 
خاص وقوع سکته ایسکمی را شناسایی کند. در واقع افزایش 
این پروتئین در خون امکان شناسایی افراد مبتلا به سکته را با 

دقت ۹۵ درصد فراهم می کند.

با  اند جانسون  موفقیت واکسن جانسون 
تاثیر ۹۸ درصدی

واکسن آمریکایی جانسون اند جانسون که در مرحله سوم 

آزمایش های خود قرار دارد توانسته در داوطلبان ایمنی قوی را 
ایجاد کند. به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، شرکت آمریکایی 
جانسون اند جانسون اعلام کرد واکسن کرونای آزمایشی این 
شرکت توانسته در برابر  ویروس کووید ۱۹  ایمنی قوی ایجاد 
کند. واکسن  آمریکایی در فاز سوم آزمایش های خود قرار دارد 
و تاکنون توانسته پاسخ ایمنی قوی در داوطلبان برای مقابله با 
کرونا ایجاد کند. این واکسن با نام COV۲.Ad۲۶ تولید شده 
و  تنها واکسنی است که در آمریکا به صورت یک دوز آزمایش 
می شود. مشاهدات نشان داد تاثیرات آن در افراد سالمند و 
جوان یکسان است و هر دو گروه را در برابر کرونا مقاوم می کند.

5 دلیل خشکی دهان 
هنگام بیدار شدن از خواب

کارشناسان حوزه سلامت دلایل متعددی را برای خشکی دهان 
پس از بیدار شدن از خواب بر می شمرند. به گزارش باشگاه 
از شایع ترین  خبرنگاران جوان، مشکل خشکی دهان یکی 
مشکلات در جهان است که گا ها نشان از وجود یک مشکل 

جدی سلامتی دارد.
برخی افراد هنگام بیدار شدن از خواب به میزان کمی احساس 

خشکی دهان دارند؛ چراکه بدن هنگام خواب به مقداری آب 
نیاز دارد؛ اما دلایل متعدد دیگری برای خشکی دهان وجود 
دارد. کارشناسان می گویند تعریق شبانه ممکن است یکی 
از دلایل خشکی دهان هنگام بیدار شدن باشد که علت این 
تعریق احتمالا افزایش دمای اتاق، ابتلای به تب و یا به دلیل 
عوارض یک بیماری است، کما اینکه استفاده بیش از حد از 
مشروبات الکلی نیز در بسیاری از مواقع می تواند باعث خشکی 
دهان شود. کارشناسان توضیح می دهند که خوردن غذا های 
سرشار از سدیم به ویژه بدون نوشیدن آب کافی پیش از خواب 
ممکن است یکی دیگر از دلایل احساس خشکی دهان هنگام 
بیدار شدن از خواب باشد. به گفته این کارشناسان بیماری قند 
و کاهش سطح استروژن در خانم ها که هنگام دوره عادت 
ماهیانه احساس تشنگی می کنند از جمله دیگر عوامل خشکی 

دهان پس از بیدار شدن از خواب است.

نقش مهم میکروبیوم های روده
 در تنظیم خواب

نتایج تحقیقات نشان می دهد آپنه خواب )نوعی اختلال 
انسدادی خواب( می تواند موجب تغییر در میکروبیوم های 
روده شده و بیماری های نظیر دیابت، فشارخون بالا و مشکلات 
شناختی را افزایش دهد. به گزارش مهر، گزارشات حاکی از آن 
است که بیش از یک میلیارد نفر در سطح جهان دچار آپنه 
انسدادی خواب هستند. »دیوید گوزل«، سرپرست تیم تحقیق 
از دانشگاه میزوری، در این باره می گوید: »میکروبیوم های روده 
نقش مهمی در تنظیم خواب دارند. این یافته می تواند تبدیل به 
درمانی برای هدف قراردادن میکروبیوم ها در انسان های مبتلا 
به اختلال خواب شود.« وی در ادامه می افزاید: »ما با دستکاری 

میکروبیوم های روده می توانیم از برخی عواقب آپنه خواب 
جلوگیری کرده یا حداقل برخی پیامدهای آن را تسکین دهیم.«

علل و عوامل بروز
 ترومبوز و آمبولی

بروز  برای  دقیق  و  واحد  علت  یک  است که  این  واقعیت 
لخته های خونی وجود ندارد. در واقع ترومبوز و آمبولی نتیجه 
از آن در امان  عوامل متعددی است و متأسفانه هیچ کس 
نیست. باید بدانید که این لخته ها نتیجه شیوه زندگی نادرست، 
ژنتیک و همچنین بیماری های متعدد است. به طور کلی 

عوامل زیر جزو علل اصلی بروز لخته های خونی است:
. کلسترول و تری گلیسیرید بالای خون

. نشستن های طولانی مدت
استروژن  هورمون های  یا  ضدبارداری  داروهای  مصرف   .

بخصوص در بین زنان سیگاری
. انجام برخی اعمال جراحی

. حاملگی
. چاقی مفرط

. ابتلا به مشکلات قلبی یا ریوی
. داشتن سابقه خانوادگی لختگی خون

شده  اشاره  عوامل  از  برخی  کردید  مشاهده  که  همان طور 
اجتناب ناپذیر هستند. البته توجه داشته باشید این بدین معنی 
نیست که اگر کسی باردار شده و یا کلسترول خون بالایی داشته 
باشد الزاماً دچار لخته های خونی می شود. اما موارد ذکر شده 

جزو علل احتمالی بروز ترومبوز و آمبولی به شمار می روند.
و  ترومبوز  از  پیشگیری  برای  مناسب  غذایی  مواد 

آمبولی شامل موارد زیر است:
 لیموترش - روغن زیتون - آووکادو - یک حبه سیر در روز - 

آرتیشو - کرفس - کرفس - آب زغال اخته - هویج

موفقیت واکسن جانسون اند جانسون با تاثیر ۹۸ درصدی اخبار علمی
تأثیر مثبت رابطه پدر و دختری بر آینده دختران

نقش پدر در شکل گیری شخصیت و نوع رفتار فرزندان به ویژه دختران در زندگی آینده 
بسیار پررنگ و حائز اهمیت است.

تأثیرگذارترین افراد در زندگی و سرنوشت هر کودکی، والدین او هستند. معمولا بیشتر 
از نقش، مسئولیت و اهمیت مادر در تربیت کودک سخن گفته می شود و کم تر پیش 
می آید اهمیت پدر و تأثیر او در زندگی فرزندان بررسی شود. پدر برای دختر نوعی »تأیید« 
)تأیید داشته های او، خصوصیات او و کلّیت شخصیت او( است و معمولاً اولین مردی 
است که در زندگی خود می شناسد و به همین دلیل و دلایل دیگر روابط بین شان به طور 

ناخودآگاه برای هر دو طرف اهمیت و برتری خاصی دارد.
یکی از موضوعاتی که امروزه مطرح است رابطه پدر و دختر و مقدار زمانی است که 
با هم صرف می کنند و از مشکلات، خوشی ها و نگرانی های یکدیگر آگاه می شوند. 
بعضی از پدر ها این گونه احساس می کنند که تربیت فرزندان چه دختر و چه پسر برعهده 
همسران شان است و خودشان تنها وظیفه برآورده کردن هزینه های مادی خانواده را 
برعهده دارند، در حالی که نقش پدر در کمک کردن به فرزندان و پیشگیری از آلوده شدن 

با ویروس های مختلف و خطرناک جامعه بسیار مهم است.
فرشته سادات شجاعی روانشناس و مشاور خانواده در این باره گفت: نقش مهم پدر جدا 
کردن دختر از مادر و پس از آن ارزش نهادن به او به عنوان دخترش است و دختر به پدری 
نیاز دارد که او را دوست داشته باشد و در ضمن با عشق ورزیدن به مادر به دختر بیاموزد 

که باید تبدیل به زنی دوست  داشتنی برای مرد آینده اش شود.
وی افزود: دختران از ۱۳ سالگی خود را یک زن جوان می بینند و بر اساس همین نگرش، 
همسالان خود را کودکانی بیش نمی پندارند و کم کم تمایل خود را برای جلب توجه به 
مردان بین ۱۵ تا ۳۰ سال معطوف می کنند و این سن درست زمانی است که پدر خانواده 
باید نقش خود را از یک حامی کودکانه که به فکر بازی، خورد و خوراک و… دختر است 
به یک رفیق شفیق و یار مهربان تغییر داده و با او مطابق یک زن جوان به گفت وگو 

و مشورت بپردازد و حتی از گفت وگو در خصوص تشکیل زندگی و… نیز پرهیز نکند.
این روانشناس با بیان اینکه والدین باید نیاز ها و انتظارات فرزندان خود به ویژه دختر 
خود را بشناسند، ادامه داد: پدرها باید رابطه کلامی کاملاً صمیمانه و عاطفی با دختر 
خود داشته باشند، در علایق او سهیم و شریک شوند، در تفریحات و اوقات فراغت با 
او همکاری کنند، گفت وگو های همدلانه همراه با ارتباط چشمی خود را افزایش دهند 
و خودارزشمندی و عزت نفس فرزندشان را با احترام به ایشان، مسئولیت دادن به او 

و اعتماد کردن به او بالا ببرند، زیرا پدران اولین قهرمانان زندگی فرزندان خود هستند.
شجاعی خطاب به پدران خانواده، بیان کرد: پدرجان، همیشه کوشش کن در زندگی  
فرزند خود حضور داشته باشی، به مادرش احترام بگذار، هر لحظه ای که با او هستی ارج 
بگذار، هر روز برایش دعا کن، او را به دنیای خود راه بده و سعی کن با او ارتباط برقرار 
کنی. تلاش  کن که محیط خانه امن، شاد و گرم باشد، هرگز او را مسخره نکن، به مدرسه 
اش برو و از پیشرفت تحصیلی اش معلومات بگیر. تشویقش کن و چیز های جدیدی را 
امتحان کند. وی افزود: هرگز مقابل او با مادرش جر و بحث نکن. به او کمک کن تا علایق 
واقعی اش را کشف کند و سپس در دنبال کردن علایقش کمکش کن. پس انداز کردن را 
به او یاد بده، به او کمک کن بتواند مستقل شود و سر پای خود بایستد، به او آموزش بده 

مسئولیت پذیر باشد، نه مسئولیت گریز.

مشــاوره

موارد شدید بیماری کرونا
 در حال افزایش است

حادثه در کمین قلب تجاری بیرجند

رییس بخش عفونی بیمارستان ولیعصر )عج( بیرجند 
گفت: با شیوع مجدد بیماری کرونا در استان و کشور 
مواجه هستیم و موارد شدید بیماری در حال زیاد شدن 

است.
وضعیت  درباره  دوشنبه  روز  ضیایی  مسعود  دکتر   
به  نسبت  جنوبی  خراسان  استان  در  کرونا  بیماری 
هفته های گذشته گفت: ۲ مرکز آی. سی. یو پر شده و 
شاید مجبور شویم آی. سی. یو ۳ را نیز راه اندازی کنیم 
که با توجه به مشکلاتی که از نظر امکانات و کمبود 

پرسنل است، راه اندازی آن آسان نخواهد بود.
وی درخصوص تفاوت میان علائم بیماری آنفلوآنزا و 
سرماخوردگی گفت : شروع بیماری در آنفلوآنزا خیلی 
ناگهانی است؛ حتی ساعت و زمان آن را فرد می تواند به 
خاطر بیاورد ولی در کووید ۱۹ و سرماخوردگی این گونه 
نیست، تب در آنفلوآنزا شدید ولی در کووید متوسط و در 
سرماخوردگی خفیف است، سرفه در هر دو است ولی در 

سرماخوردگی نداریم.
متخصص بیماری های عفونی گفت: آبریزش بینی و 
عطسه در سرماخوردگی است ولی در کرونا و آنفلوآنزا 
ویژگی های  از  شدید  درد  بدن  می شود،  دیده  کمتر 
آنفلوآنزا و کووید است که در سرماخوردگی کمتر دیده 

می شود اما نکته مهم رفتار ما است.
رفتار  این  و  نیست  هوشمندی  ویروس  افزود:  وی 
ما است که در افزایش قدرت و کاهش ویروس موثر 
است، انتخاب ما در ۴۵ روز گذشته مسافرت، حضور 
رعایت  عدم  و  تجمعات  و  خانوادگی  جمع های  در 
بوده که  مدارس  باز شدن  و  عزاداری ها  در  پروتکل ها 
باعث افزایش آمار شده و اگر به این روال ادامه دهیم 

باعث پر شدن تخت ها و ایجاد فاجعه می شود.
می شود  درگیر  پرسنل  تصریح کرد: همچنین  ضیایی 
و باعث عدم رسیدگی کامل شده و مانند یک کشتی 

می شود که همه با هم در آن غرق می شویم و از بین 
می رویم.

وی با بیان اینکه ۸۰ درصد موارد کووید ۱۹ نیاز به بستری 
بدن  و  خفیف  تب  ندارند گفت:  بیمارستان  در  شدن 
درد، علائم گوارشی و تنفسی نیاز به بستری شدن در 
بیمارستان نیست و تنها با استراحت در خانه، استفاده 
از مایعات، خواب کافی و قرنطینه خانگی قابل درمان 
است اما در صورت بیشتر شدن علائم از قبیل تنگی 
نفس، سرفه زیاد، تب طولانی و درد در قفسه سینه حتما 

باید به بیمارستان مراجعه شود.
رییس بخش عفونی بیمارستان ولیعصر )عج( بیرجند 
افزود: جداسازی از سایر اعضای خانواده باید به درستی 
خانوادگی  درگیری های  شاهد  ما  چون  شود  انجام 
هستیم و به این دلیل است که وقتی علائم ایجاد شده 
به آن توجهی نشده همچنین پروتکل ها در ارتباط با 
خانگی  قرنطینه  و  نشده  رعایت  خانواده  افراد  سایر 

صورت نگرفته است.
رعایت  و  ماسک  از  استفاده  با  اینکه  بیان  با  وی 
فاصله گذاری اجتماعی می توان از آنفلوآنزا جلوگیری 
کرد اظهار داشت: راه های انتقال آنفلوآنزا و کووید ۱۹ 
مثل هم است که پیش بینی می شود امسال با توجه به 
اینکه پروتکل های بهداشتی مانند زدن ماسک و فاصله 
اجتماعی رعایت و از ابتلا به کرونا و آنفلوآنزا جلوگیری 

می شود، موارد آنفلوآنزا را کمتر داشته باشیم.
برای گروه های  آنفلوآنزا  واکسیناسیون  ضیایی گفت: 
خاص توصیه می شود اما یک فرد جوان، سالم و بدون 
بیماری زمینه ای نیازی به واکسن آنفلوآنزا ندارد چون 
به صورت  را  آن  آنفلوآنزا،  بیماری  به  ابتلا  در صورت 
خفیف می گیرد ولی افراد دارای سن بالای ۶۵ سال و 
دارای بیماری زمینه ای باید واکسن را تزریق کنند چون 

در صورت ابتلا شاید نیاز به بستری پیدا کنند.

وی افزود: همچنین در این شرایط بار کرونا زیاد می شود 
و هم همزمانی با بیماری کرونا اتفاق می افتد و بیماری 

آنها شدت پیدا می کند.
بهداشـت  وزارت  اعـلام  براسـاس  ایـن گـزارش  بنابـر 
واکسـن آنفلوآنزا سال گذشـته ۲ میلیون و ۵۰۰ هزار دُز 
در کشـور توزیـع شـد اما امسـال نزدیک بـه ۱۶ میلیون 
دز خریـداری شـده کـه ۲ میلیـون و ۵۰۰ هـزار دز بـرای 
گروه هـای اولویـت یـک ماننـد کادر بهداشـت و درمان 
کـه در خـط مقـدم مبـارزه بـا کرونا قـرار دارند، بخشـی 
از مـادران بـاردار کـه دارای بیماری زمینـه ای یا افزایش 
وزن هسـتند که توسـط مراقبین سـلامت بهداشتی با 
آنـان تمـاس گرفته می شـود، مراکز بهزیسـتی، زندان، 
و بیمـاران خـاص اسـت کـه بـه صـورت رایگان توسـط 
معاونـت بهداشـتی توزیـع می شـود. ۵،۱۳ میلیون دز 
دیگـر در اختیـار گروه هـای پرخطـر مثـل افـراد دارای 
بیمـاری زمینـه ای ماننـد آسـم، بیماری هـای قلبـی 
دیابـت تیـپ یـک و دو کـه  دارای  افـراد  و عروقـی، 
عارضـه دار شـده، مشـکلات نخاعـی، افرادی کـه طحال 
ندارنـد، کـودکان ۶ مـاه تا ۱۸ سـال که آسـپرین مصرف 
می کننـد، افـراد دارای چاقـی مفـرط و مسـافرانی کـه 
قصـد سـفر بـه سـایر کشـورها را دارنـد، قـرار می گیرد و 
طبـق جلسـه ای کـه بـا معاونت بهداشـتی انجام شـده 
گروه هـا در فرمـی مشـخص شـده کـه بعـد از توزیـع 
واکسـن در داروخانه ها کسـانی که شـامل ایـن گروه ها 
هسـتند می تواننـد به داروخانه مراجعه کنند یـا از روی 
سـایت فـرم را گرفتـه و بـرای پزشـک معالج خـود برده 
و بعـد از تاییـد پزشـک معالـج، براسـاس کارت ملـی 
واکسـن را دریافـت می کننـد و پـس از آن فرم توسـط 
داروخانـه ثبـت و بـه دانشـگاه تحویـل داده می شـود.

بهتر است واکسن گرم نشده و در اولین فرصت تزریق 
شود و در دمای ۴ تا ۸ درجه در وسط یخچال نگهداری 
اواخر  واکسن  تزریق  زمان  بهترین  همچنین  شود. 
شهریور و اوایل مهر ماه است ولی تاثیر آن اگر تا آذر ماه 

هم تزریق شود از بین نمی رود.

حادثــه در کمیــن قلــب تجــاری بیرجنــد اســت آن طــور 
ــلًا  ــت کام ــد باف ــانی می گوین ــان آتش نش ــه کارشناس ک
ســنتی و قدیمــی بــازار بیرجنــد و وجــود انبارهــای زیــاد 
ــوده  ــت فرس ــن باف ــاک در ای ــی و پوش ــای مصرف کالاه

امــکان تکــرار پلاســکویی دیگــر را هشــدار می دهــد.
بــه گــزارش  تســنیم نبــض اقتصــاد هــر شــهر بــازار آن به 
حســاب می آیــد و آنچــه می توانــد ایــن مرکــز مبــادلات 
تجــاری را بــه نقطــه ای امــن بــرای کســبه و خریــداران 
مبــدل کنــد بهره منــدی آن از ایمنــی لازم هنــگام خطــر 
بــه ویــژه آتــش ســوزی، زلزلــه و ســیل اســت. امــا آنچــه 
ــادلات تجــاری و اقتصــادی مرکــز اســتان  ــون مب در کان
ــت  ــورد رعای ــم می خ ــه چش ــر ب ــی کمت ــان جنوب خراس
ــه  ــردم را ب ــبه و م ــال کس ــان و م ــه ج ــت ک ایمنی هاس
ــود  ــت نش ــر رعای ــه اگ ــور ک ــدازد، ان ط ــره می ان مخاط
ــد از  ــازار بیرجن ــود. ب ــرار ش ــکو تک ــتان پلاس ــاید داس ش
همــان قدیــم الایــام مرکــز تجــاری و محل خریــد و رفت 
و آمــد مــردم بــود. ایــن بــازار قدیمــی از ســه راه اســدی 
آغــاز شــده و تــا میــدان امــام خمینــی)ره( ادامــه دارد.

عــرض کــم راســته بــازار بیرجنــد از یــک طــرف و بســاط 
دســت فروشــان و ســد معبــر کســبه از ســوی دیگــر رفت 
و آمــد در بــازار بیرجنــد را بــا مشــکل مواجــه کــرده اســت 
بــا ایــن وضعیــت ورود خــودرو بــه بــازار تــا حــدودی غیر 

ــت. ممکن اس
یکــی از کســبه بیرجنــد معتقــد اســت کــه خــدا نکنــد 
اتفاقــی در بــازار رخ دهــد چــون فاجعــه ای بــه بــار 
ــل جبــران اســت چــرا کــه بیشــتر  می   آیــد کــه غیــر قاب
ــی  ــرده و حت ــت نک ــی را رعای ــای ایمن ــبه حداقل ه کس

ــد. ــش نشــانی ندارن ــا ســیلندر آت بیشــتر آنه
وی افــزود: مدتــی اســت کابــل و ســیم های بــرق از روی 
ــه  ــن زمین ــوز در ای ــا هن ــده ام ــع آوری ش ــا جم دیواره
نقص هایــی وجــود دارد بــه ویــژه در مغازه هــای قدیمــی 

کــه نوســازی نشــده اســت.
ایــن کاســب بیرجنــدی بیــان کــرد: اگــر بارندگــی ســیل 
ــی  ــار آبگرفتگ ــا دچ ــتر مغازه ه ــد بیش ــایی رخ ده آس
می شــود البتــه شــهرداری بــا تعریــض کانال هــای 
انتقــال آب در خیابــان جمهــوری اقداماتــی انجــام داده 

ــز نقــص وجــود دارد. ــه نی ــن زمین ــوز در ای ــا هن ام
مدیرعامــل ســازمان آتش نشــانی و خدمــات امینــی 
شــهرداری بیرجنــد گفــت: بــه منظــور تامیــن ایمنــی و 
پیــش بینی بــرای مواقــع اضطــراری اقداماتی بــرای بازار 
بیرجندانجــام شــده امــا بــه گفتــه کارشناســان بــاز هم در 
صــورت هرگونــه رخــدادی، شــرایطی خــاص بــر آن حاکم 
ــای  ــه نگرانی ه ــان اینک ــا بی ــینی ب ــد. حس ــد ش خواه
ــهرداری  ــی ش ــات ایمن ــانی و خدم ــش نش ــازمان آت س
بیرجنــد از وضعیــت بافــت بــازار بیرجنــد بارهــا مطــرح 
و بــه مســئولان دســت انــدرکار و بازاریــان هشــدار جــدی 
داده شــده اســت گفــت : امــا هنــوز اکثــر مشــکلات ســر 

جــای خــود باقــی اســت.
وی افــزود: در گذشــته بافــت تجــاری بــازار بیرجنــد 
ــکاری  ــا هم ــه ب ــت ک ــی داش ــدد ایمن ــکلات متع مش
شــرکت بــرق و اتــاق اصنــاف نواقــص موجــود در معابــر 
بــازار برطــرف شــد امــا اتصــالات بــرق داخــل مغازه هــا 
ــکات  ــد کنتــرل شــود چــرا کــه در برخــی مغازه هــا ن بای
ــت نشــده  ــی در تاسیســات و ســیم کشــی ها رعای ایمن

اســت.
مدیرعامــل ســازمان آتش نشــانی و خدمــات ایمنــی 
شــهرداری بیرجنــد عنــوان کــرد: بــه ســاختمان های 
ــود  ــان کار داده نمی ش ــه پای ــبی پروان ــی نس ــد ایمن فاق
امــا متأســفانه مجتمع هــای زیــادی دارای سیســتم 
اطفــای حریــق هســتند امــا بســیاری از ایــن مجتمع هــا 
آگاهــی اســتفاده از ایــن سیســتم ها را ندارنــد و یــا 
اینکــه آسانســورهای واحدهــا اســتاندارد نیســتند و دچار 

ــوند. ــراد می ش ــس اف ــکل و حب مش
ــازار  ــی ب ــنتی و قدیم ــلاً س ــت کام ــت: باف حســینی گف
بیرجنــد و وجــود انبارهــای کالاهــای مصرفــی و پرخطــر 
ــکان ورود  ــدم ام ــل ع ــه دلی ــه ب ــروز حادث ــگام ب در هن
وســایل اطفــاء حریــق خســارت های بســیاری را بــه بــار 

ــی آورد. م
مدیرعامــل ســازمان آتش نشــانی و خدمــات امینــی 
شــهرداری بیرجنــد تصریــح کــرد: ایجــاد انبارهــای جمــع 
ــت  ــا اجــاره واحدهــای مســکونی باف ــات ب آوری ضایع
قدیمــی بیرجنــد احتمــال حادثــه در ایــن مــکان هــا را 
ــد  ــا تولی ــد ب ــاق بیفت ــی اتف ــر حریق ــش داده و اگ افزای
ــیاری  ــرات بس ــی از آن خط ــمی و دود ناش ــای س گازه
ــد  ــه وجــود می آی ــرای واحدهــای مســکونی مجــاور ب ب
ــته ایم. ــه داش ــن زمین ــق در ای ــم 35 حری ــون ه و تاکن

حســینی بــا بیــان ایــن کــه 40 تــا 50 درصــد ایــن انبارهــا 
شناســایی شــده اســت افــزود: از ســوی دیگــر برخــی از 
کســبه بــازار نیــز از خانه هــای قدیمــی بــه عنــوان انبــار 
اســتفاده می کننــد کــه بــا توجــه بــه وجــود مــواد قابــل 
اشــتعال، در صــورت هــر حادثــه ای بــا حجم ســنگینی از 

خســارت مواجــه خواهیــم بــود.
وی مکان هایــی شــامل انبــار و تاسیســات را دارای 
ــزود:  ــاط پرخطــر دانســت و اف ــالا و از نق ــار اشــتعال ب ب
در بیشــتر ایــن مکان هــا سیســتم اطفــا تعبیــه نشــده 
کــه در صــورت اصــلاح نشــدن بــه توســعه حریــق منجــر 
می شــود و خســارت های جانــی و مالــی زیــادی بــه بــار 
ــات  ــل ســازمان آتش نشــانی و خدم ــی آورد. مدیرعام م
امینــی شــهرداری بیرجنــد اظهــار داشــت: در برخــی نقاط 
بــرای ایمــن ســازی نیــاز بــه ســرمایه چندانــی نیســت و 
می تــوان بــا یــک سیســتم اطفــای حریــق بســیار ناچیــز 
مشــکل را برطــرف و از بــروز خســارت های جبــران ناپذیــر 

جلوگیــری کــرد.
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ابراهیـم اصغـرزاده فعـال سیاسـی اصلاح طلـب گفـت: در بررسـی 
اسـناد سـفارت آمریـكا و در تدویـن دکتریـن امنیـت ملـی آمریكا 
بـه چیـزی برنخـوردم كه معلـوم باشـد آمریكایی ها دنبـال تجزیه 
ایـران هسـتند یـا می خواهند كشـوری به نـام ایران، دیگر نباشـد. 

می رسـد  نظـر  ایـران بـه  یـک  آمریکایی هـا،  نظـر  از 
هـم  بـه نفـع آنهاسـت و هـم بـه نفـع یکپارچـه 
ن  نـا منطقـه. هم پیما در  همراهانشـان  و 

روس هـا  نظـر  از  در صورتی کـه 
بـه  خیلـی  یکپارچـه  ایـران 
ایـران  و  نیسـت  نفعشـان 
منافـع  بـه  تجزیه شـده 

اسـت. نزدیک تـر  روسـیه 

سـعید خطیـب زاده، سـخنگوی وزارت امـور خارجـه در نشسـت 
خبـری گفـت: اتفـاق اصـلا خوبی نیفتاده اسـت، وضعیـت منطقه 
بیـش از ایـن تحمـل ایـن خشـونت ها را نـدارد. مـا بلافاصلـه بـه 
دوسـتان در این دو کشـور گفتیم که هر چه زودتر این غائله ختم 
یابـد. آتـش بـس فـوری، تـرک مخاصمـات و آغـاز گفت وگوهـای 
دوجانبـه تنهـا راه حـل قطعـی ایـن موضوع اسـت. راه حـل نظامی 
راه  حـل پایـدار بـرای ایـن اختـلاف چنـد دهه ای نیسـت. ایـران از 
همـه تـوان خـود بـرای حـل ایـن موضـوع اسـتفاده می کنـد و بـا 
حساسـیت در حـال پیگیـری ایـن موضـوع هسـتیم و بـه طـور 
مـداوم بـا طرف هـای درگیـر در حـال گفت وگـو هستیم.سیاسـت 
جمهـوری اسـلامی ایـران آتـش بـس فـوری میـان آذربایجـان و 
ارمنسـتان اسـت. اقـدام تروریسـتی آمریکایی هـا در بـه شـهادت 
نـه بخشـیده  فرامـوش می شـود،  نـه  رسـاندن سـردار سـلیمانی 
می شـود. نـه مذاکـره ای بـا آمریـکا بـوده و نه هسـت و نـه انجام 
خواهـد شـد؛ این هـا مصـرف داخلـی دارد، شـاید بـه درد ترامـپ 
بخورد.ایـران از ابتـدا بـه ویـژه چند سـال اخیـر مکـررا ابتکاراتی را 
بـرای سـازوکار گفت وگوهای منطقـه ای اعلام 
کـرده کـه مهمترین آن، طـرح صلح هرمز 
اسـت کـه رئیس جمهـور به اطلاع سـران 
کشـورهای منطقه رسـانده اسـت. ضمن 
اسـتقبال از صحبت هـای مطرح شـده 
امیدواریـم  کویـت،  امیـر  توسـط 
در  را  فراگیـر  گفت وگوهـای 
باشـیم کـه  داشـته  منطقـه 
ثبـات  و  بـرای صلـح  ایـن 
ایـن پهنـه آبی مهم اسـت.

عبـــاس عبـــدی فعـــال سیاســـی اصلاح طلـــب در یکـــی از 
روزنامـــه هـــای صبـــح کشـــور نوشـــت: ایـــن روزهـــا ریـــز و درشـــت 
بـــه ویـــژه از اصولگرایـــان در حـــال حملـــه کـــردن بـــه افـــراد راه 
یافتـــه بـــه ایـــن مجلـــس هســـتند کـــه چـــرا خـــودروی دنـــای 
اتومـــات گرفته ایـــد؟ مجلـــس انقلابـــی و از ایـــن کارهـــا؟! اگـــر 
ـــند  ـــوب بنویس ـــن خ ـــد و قوانی ـــه نماین ـــام وظیف ـــدگان انج نماین
ـــر  ـــده اگ ـــر بن ـــه نظ ـــورت و ب ـــن ص ـــد در ای ـــر کنن ـــارت موث و نظ
ـــدارد.  ـــان داده شـــود اشـــکالی ن ـــه آن ـــه یـــک خـــودرو هـــم ب ماهان

ــور  ــرای کشـ ــان بـ ــود آنـ ــون سـ بســـیار چـ بســـیار 
درکـــی بیشـــتر اســـت. ولـــی نماینـــده ای  کـــه 
حقـــوق هـــم از امـــور نـــدارد، حتـــی اگـــر 
ــه  ــم از خانـ ــار هـ ــرد ناهـ بیـــاورد، بـــاز نگیـ

ـــه  ـــان ب ـــم زیان رس مـــردم ه
اســـت  و و کشـــور 

ـــر از  ـــودش بهت نب
بـــودش اســـت.

علــی مطهــری نماینــده ســابق مجلــس شــورای اســلامی بــا 
اشــاره بــه ســرقت از دفتــر ســروش محلاتی در قــم از وزارت 
ــخگو  ــوع پاس ــن موض ــال ای ــا در قب ــت ت ــات خواس اطلاع
ــه  ــدار داد ک ــوزه هش ــدگان و ح ــه نماین ــت : ب ــد و گف باش
بی تفــاوت از کنــار ایــن موضــوع رد نشــوند وزیــر اطلاعــات 
بایــد بــه ســرعت پاســخ بدهــد کــه ایــن افــراد چــه کســانی 
بوده انــد. حتــی اگــر افــرادی از غیــر وزارت اطلاعــات 
بوده انــد، بــاز وزیــر اطلاعــات بایــد پاســخگو باشــد؛ چــون 
طبــق قانــون اساســی مســوولیت پاســخگویی بــه مســائل 
ــا و  ــت. علم ــات اس ــر اطلاع ــا وزی ــی ب ــی و امنیت اطلاعات
فضــلا نیــز نبایــد از کنــار ایــن حادثــه بــا ســکوت بگذرنــد 

خودشــان  نوبــت  فــردا  . کــه  ســد می ر
حریــت آزادی تفکــر و بیــان و اســتقلال  و 
و  محــور  بایــد  س روحانیــت  ســا ا

ــد.  ــم باش ــه ق ــوزه علمی ح
منتظــر  حــال  هــر  بــه 
پاســخ وزیــر اطلاعــات 

هســتیم.

علـی بابایـی سـخنگوی کمیسـیون اجتماعـی مجلـس شـورای اسـلامی گفـت: 
وضعیـت امـروزِ معیشـت کارگـران بـه حـدی اسـت کـه تـا هفتـه اول هـر مـاه 
حقوق شـان تمـام می شـود و بایـد تـا پایـان مـاه را در شـرایط سـختی بگذرانند.

پیشـنهاد افزایـش ۵۰ درصـدی حقـوق کارگـران در سـال آینـده را به دولـت ارائه 
امکان  افزایـش بیـش از ایـن میـزان نیـز وجـود نـدارد.کرده ایـم، 

می کنیـم در بررسـی بودجـه سـال ۱۴۰۰ سـطح سـعی 
دولـت معیشـت  آنچـه  براسـاس  یابـد.  بهبـود  کارگـران 

لایحـه  بودجـه سـال آینـده پیش بینـی کـرده، میـزان در 
افزایـش حقـوق کارکنـان به طور متوسـط 

اسـت. شـده  لحـاظ  درصـد   ۲۵

فائـزه هاشـمی رفسـنجانی، نماینـده اسـبق مجلـس شـورای اسـلامی و دختـر 
آیـت ... هاشـمی رفسـنجانی گفـت: هیـچ منـع قانونـی بـرای حضـور زنـان در 
انتخابـات ریاسـت جمهـوری وجـود نـدارد.  مسـائل زنـان مدت هـا اسـت کـه 
بجـای اینکـه یـک موضـوع حقوقـی و اجتماعی باشـد به موضوعات سیاسـی و 
امنیتـی تبدیـل شـده اسـت. مـن به خاطر نـدارم که شـورای نگهبان گفته باشـد 
منظـور از رجـل سیاسـی، مـرد اسـت، در گذشـته هم چنیـن چیزی بـه صراحت 
گفتـه نشـده اسـت. پـدرم مـی گفتنـد کـه در مجلـس خبـرگان زمانـی کـه کلمه 
رجـل را بـه کار بردنـد، آقـای بهشـتی بخاطـر اینکـه آنزمـان خیلی هـا انقلابی و 
اسـلامی بودنـد و ممکـن بـود با ریاسـت جمهوری زنان مشـکل داشـته باشـند 
از کلمـه مـرد اسـتفاده نکردنـد و بـه جـای آن از کلمـه رجـل اسـتفاده کردنـد.

طـرح اصـلاح قانون انتخابـات کار زنان بـرای کاندیداتوری در انتخابات ریاسـت 
جمهـوری را سـخت مـی کنـد. زنان اصولگـرای ما مثـل خانم رفعتی از ریاسـت 

موضـوع  ایـن  چـون  حمایـت کـرده،  زنـان  حـی جمهـوری  جنا ا فر
. اسـت و هـر ۲ جنـاح در ایـن قضیـه متحـد القـول  هسـتند

از  غ  فـار کنـم  معرفـی  را  کسـی  بخواهـم  ینکـه اگـر  ا
نـم اصولگـرا باشـد یـا اصـلاح طلـب، بـه نظـر مـن  خا

ابتـکار یـا خانـم وحید دسـتجردی یـا خانم 
هایـی کـه چنـد دوره در مجلـس بودند این 
شـرایط را دارنـد. خانـم مـولاوردی، هـم 

می توانند این شـرایط را داشـته باشـند.

حجت الاسـلام والمسـلمین سـید ابراهیـم رییسـی، رئیـس قـوه قضاییـه گفت 
: کاهـش ارزش پـول ملـی امـری خسـارت بار اسـت و بایـد از تـداوم کاهش آن 

ی  گیـر شـود. بایـد از همـه ظرفیت هـا اسـتفاده کـرد تـا تـورم در جلو
کشـور کنتـرل، بـازار مدیریـت و آرامـش مـردم حفـظ 
از چشـم  را  ایـن طـور نیسـت کـه همـه چیـز  شـود. 

شمن  ببینیـم؛ درسـت اسـت که دشـمن همواره د
دشـمنی و توطئـه می کنـد، امـا بـه هیچ 

عنـوان نمی توانـد مـا را متوقـف کنـد.

ع، عضـو کمیسـیون برنامـه و بودجـه مجلـس شـورای اسـلامی گفت:  رحیـم زار
مجلـس قـرار اسـت طـی یـک توافـق دوطرفـه بـا دولـت مبلغـی را بـرای کمـک 
معیشـت اقشـار کـم درآمـد جامعـه در نظـر بگیـرد. قرار اسـت که بـه ۲۰میلیون 
نفـر از اقشـار جامعـه ماهانـه حـدود ۱۲۰ هـزار تومـان اختصاص یابـد و مبلغ ۶۰ 
هـزار تومـان بـه ۴۰ میلیـون نفـر دیگـر بـه صـورت ماهانـه درنظـر گرفتـه شـود. 

فتـه مبالـغ مذکـور بـه صـورت ماهیانـه بـرای مشـمولان در نظـر  گر
کنـد شـده اسـت، اما زمان پرداخت آن را باید دولت مشـخص 
باشد. کـه ممکـن اسـت بیـن یـک تـا سـه مـاه یکبـار متغیـر 

نداشـته  برداشـت  قابلیـت  مبالـغ  ایـن  و البتـه 
بـه  کـه  مبلغـی  بـا  می تواننـد  تنهـا  مشـمولان 
حسـاب آنهـا واریـز می شـود کالاهـای مـورد نیاز 

کننـد. خریـداری  را  خـود 

ســـید عـــزت ا...ضرغامـــی دربـــاره انتخابـــات ۱۴۰۰، تفاســـیر 
فوتبالـــی ارائـــه می کنـــد و می گویـــد: بـــرای ۱۴۰۰ یـــک 
مینی بـــوس آدم در صـــف هســـتند؛ اگـــر نگوئیـــم ســـرباز 
نظـــام، خـــودم را یـــک بازیگـــر یـــا بازیکـــن روی نیمکـــت 
ــل  ــه داخـ ــد، بـ ــر روزی لازم باشـ ــه اگـ ــم کـ ــام می دانـ نظـ
ــودم را روی  ــن خـ ــم. مـ ــازی می کنـ ــی روم و بـ ــن مـ زمیـ
ـــینی  ـــن نیمکت نش ـــلامی می دانم.ای ـــوری اس ـــت جمه نیمک
بـــرای هـــر کاری اســـت. مـــن چنیـــن جایگاهـــی را بـــرای 
ــی  ــرایط و موقعیتـ ــر شـ ــردم و در هـ ــاب کـ ــودم انتخـ خـ
ـــا  ـــاده ام..... طبیعت ـــم، آم ـــام ده ـــی را انج ـــرد خدمت ـــا ک اقتض

را  ـــم؛ والا خـــودم  ـــن کار می کن ـــای ای ـــاده و مهی آم
روی نیمکـــت اگـــر بـــا کت وشـــلوار 
ـــم  ـــی ه ـــچ تمرین ـــینیم و هی بنش
ـــدارد.  ـــده ن ـــه فای ـــیم ک ـــرده باش نک
ــا  ــد بـ ــه نمی توانـ ــی کـ کسـ
کت وشـــلوار وارد زمیـــن 
بـــازی شـــود. قاعدتـــا 
نشســـتن روی نیمکـــت 
آمادگـــی می خواهـــد.

ـــه  ـــت ک ـــال اس ـــت: ۱۰ س ـــر گف ـــاره حص ـــی درب ـــه کروب فاطم
ـــر  ـــا در حص ـــدیدترین محدودیت ه ـــت ش ـــی تح ـــای کروب آق
ــه  ــدت باتوجـ ــن مـ ـــد و در ایـ ــی روزگار می گذرانن خانگـ
بـــه شـــرایط ســـنی کـــه دارنـــد، چندیـــن مرتبـــه تحـــت 
عمـــل جراحـــی قـــرار گرفته انـــد. البتـــه خوشـــبختانه 
ــتوار،  ــد و اسـ ــی دارنـ ــاده خوبـ ــه فوق العـ ــان روحیـ ایشـ
ـــرای ایشـــان پیـــش  ـــه ب ـــه مســـائلی ک ـــا ب ـــاوم و بی اعتن مق
آورده انـــد، حتـــی بـــه مـــا هـــم روحیـــه می دهنـــد امـــا 

ــارها  ــن فشـ ــود ایـ ــر می شـ بـــر جســـم مگـ
نداشـــته  تاثیـــر  . انســـان  شـــد با

ـــه اش  ـــی روحی ـــای کروب از آق را 
مـــا کـــف نـــداده و بـــه 

ــه  ــم روحیـ هـ
می دهنـــد.

منصـور غلامـی، وزیـر علـوم تحقیقات و فنـاوری گفت: آمـار که به 
تازگـی توسـط سـازمان سـنجش بـه مـا ارائـه شـده نشـان می دهد 
تعـداد داوطلبـان نظـام قدیـم بـه میزانـی نیسـت کـه بتـوان برای 
آن هـا آزمـون جداگانـه ای برگـزار کرد. تصمیـم برگزار نشـدن کنکور 
نظام قدیم در سـال ۱۴۰۰ مصوب شـورای سـنجش و پذیرش است. 
ایـن تصمیـم کامـلا قطعـی اسـت و تغییـر نخواهد کـرد. ۱۲۰ گیگ 

اینترنـت رایـگان برای اسـاتید و دانشـجویان فعال شـده اسـت.

محمد اسلامی، وزیر راه و شهرسازی گفت: مالکانی که پیامک خود 
اظهاری در سامانه املاک و اسکان را دریافت کرده اند، وضعیت سکونت 
و مالکیت خود را احراز کنند تا در آینده به زحمت بیشتری نیفتند. 
به دلیل تغییر رویه در شیوه پرداخت وام و بازگشت پول، این فرآیند 
زمان بر شد؛ اما در حال حاضر پرداخت ها روان شده و در حال انجام 
است. در خصوص وام ودیعه ۵۰ میلیون تومانی، متقاضیان به ۲ ضامن 
نیاز دارند و واجدان شرایط در مراحل دریافت آن هستند. البته روند 
دریافت این تسهیلات نیز با همکاری بانک مرکزی در حال بهبود است. 
کسانی که برای دریافت این وام به مشکل برمی خورند، به بانک ها 

بدهکارند و در حال پرداخت اقساط دیگر وام های خود هستند.

روسیه خواهان تجزیه ایران استگفتـه می شود

نه فراموش می شود، نه بخشیده

چه چیزی برای نمایندگان مجلس 
از دناپلاس خطرناک تر است؟

پیشنهاد افزایش 5۰ درصدی حقوق کارگران و 25 
درصدی حقوق کارکنان در سال آینده

ریاست جمهوری زنان موضوعی فراجناحی است

باید از کاهش ارزش پول ملی جلوگیری شود

یارانه ۱2۰ هزار تومانی
 تأمین کالا های اساسی 

آخرین وضعیت مهدی کروبی
 پس از انجام عمل جراحی

کنکور نظام قدیم به هیچ وجه تمدید نمی شود

مالکان در فاز خود اظهاری قانون مالیات
 بر خانه های خالی مشارکت کنند

تفسیر فوتبالی ضرغامی از انتخابات ۱۴۰۰ 

هشدار به وزارت اطلاعات و حوزه علمیه

ــرایط  ــه ش ــه ب ــا توج ــود ب ــی ش ــه م * گفت
ــوص  ــه خص ــادی ب ــده اقتص ــکلات عدی ــی و مش تحریم
ــرح  ــد، ط ــر می رس ــه نظ ــردم، ب ــفره م ــدن س ــک ش کوچ
ــی  ــرای مدت ــل ب ــد حداق ــی بتوان ــای اساس ــن کالا ه تامی
ــه  ــم ک ــود بخشــد. فرامــوش نکنی وضعیــت مــردم را بهب
ــران  ــدگان کارگ ــی نماین ــع عال ــازرس مجم ــی ب ــه تازگ ب
اعــلام کــرد کــه خــط فقــر در جامعــه بــرای خانــوار ۴ نفــره 

ــت. ــان اس ــون توم ۱۰میلی
ــس شــورای اســلامی  ــه و بودجــه مجل کمیســیون برنام
طرحــی بــرای تامیــن کالا هــای اساســی تهیــه کــرده کــه 
در صــورت تصویــب آن، کالابــرگ الکترونیکــی بــه ۶۰ 
میلیــون ایرانــی داده می شــود و ایــن موضــوع ارتباطــی 

ــدارد. ــه نیــز ن ــه دریافــت یاران ب

ــان،  ــین دهق ــردار حس ــود س ــی ش ــه م * گفت
وزیــر ســابق دفــاع در دولــت دهــم، از فرماندهــان ســپاه 
ــت  ــه اس ــلاب گفت ــم انق ــاور رهبرمعظ ــداران و مش پاس
کــه در انتخابــات ریاســت جمهــوری ۱۴۰۰ نامــزد خواهــد 
ــی از  ــوان یک ــه عن ــانه ها از او ب ــن رس ــش از ای ــد. پی ش
ــرده  ــام ب ــده ن ــال آین ــات س ــی انتخاب ــای احتمال نامزد ه
بودنــد. دهقــان ضمــن تاییــد ایــن خبــر گفتــه »بــا قــدرت 
خواهــم آمــد و معتقــدم بایــد مــردم را از ایــن وضعیــت 

ــات داد«. ــی نج فعل

ــرخ ارز  ــر ن ــال حاض ــود در ح ــی ش ــه م * گفت
ــه  ــرخ ارز دولتــی اســت؛ ایــن فاصل ــر ن ــا ۶ براب آزاد تقریب
ــوداگران  ــای س ــت انگیزه ه ــده اس ــث ش ــول باع غیرمعق
بــرای سوءاســتفاده و حتــی قاچــاق معکــوس داروهــا بــه 

ــد. ــش یاب خــارج از کشــور افزای

ــرخ ســکه  ــه ن ــی ک ــود در حال ــی ش ــه م * گفت
بهــار آزادی در بــازار ایــران بــه بیــش از ۱۳میلیــون تومــان 
رســیده اســت امــا دولــت بــرای پرداخــت بدهــی خــود آن 

را دو میلیــون تومــان محاســبه کــرده اســت!
روز گذشــته ســرانجام وزارت ورزش پــاداش ســال 97 
مــدال آوران کشــتی را بــه حســاب فدراســیون واریــز 
کــرد. اینطــور کــه گفتــه شــد هــر ســکه بهــار آزادی بــرای 
ــه  ــده ک ــبه ش ــان محاس ــون توم ــران دو میلی ــتی گی کش
ــد.این در  ــد ش ــر خواه ــات کس ــز مالی ــاداش نی ــن پ از ای
حالــی اســت کــه پــاداش مــدال بازی هــای آســیایی 
۲۰۱8 جاکارتــا کــه قبــلا بــه حســاب کشــتی گیــران واریــز 
ــبه  ــان محاس ــون توم ــه میلی ــکه س ــر س ــود، ه ــده ب ش
شــده بــود و ایــن رقــم صــدای همــه مــدال آوران کشــتی 

را درآورده اســت.

ــور  ــخنگوی وزارت ام ــود س ــی ش ــه م * گفت
ــار مطــرح  ــاره اخب ــران درب خارجــه جمهــوری اســلامی ای
شــده مبنــی بــر مذاکــره ایــران و آمریــکا در عمــان گفــت:  
ــه انجــام خواهــد  ــه هســت و ن ــوده و ن ــره ای ب ــه مذاک ن
شــد، اینهــا مصــرف داخلــی دارد و شــاید بــه درد ترامــپ 

بخــورد.

* گفتــه مــی شــود تاکنــون ۲۴ میلیــون و ۵۶۶ 
هــزار و ۶۱۵ بیمــار کرونایــی در جهــان، بهبــود یافتــه و ۱ 

میلیــون و ۱ هــزار و ۱8۵ تــن، جــان باختــه انــد.

ــکا  ــود رئیــس جمهــوری آمری ــی ش ــه م * گفت
ــاره انتقــال قــدرت پــس  کــه پیــش از ایــن از پاســخ درب
از انتخابــات ۱۳ آبــان مــاه طفــره رفتــه بــود، گفتــه فکــر 
می کنــم مــا یــک پیــروزی فوق  العــاده خواهیــم داشــت 

ــود. ــی نخواهــد ب ــال قدرت ــه انتق ــه هیچ گون ــازی ب و نی
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امروز خراسان جنوبی _ گروه گزارش 
احداث برج فرهنگ و هنر اولین بار در نشست 
های  انجمن  روسای  با  استاندار  صمیمی 
فرهنگی و هنری استان آبان ماه سال گذشته 
از سوی محمد صادق معتمدیان مطرح شد، 
پروژه ای که قرار شد در  زمینی به مساحت  ۱۰ 
هکتار در مجاورت سالن آمفی تئاتر شهرداری 
بیرجند به عنوان »برج فرهنگ و هنر« استان 
این  در  اساس گفته هایی که  بر  احداث شود 
رد وبدل شد مقرر گردید  طراحی آن  نشست 
براساس یکی از نمادهای استان صورت گیرد و 
همه زیرساخت های هنرهای هفتگانه از جمله 
انجمن ها، نگارخانه ها و سالن تئاتر در این برج 
پیش بینی شود. استاندار در این نشست با  اشاره 
به ضرورت ایجاد یک مجموعه فاخر فرهنگی 
در استان گفته بود : اولین بازدید بنده از موزه 
مشاهیر باغ اکبریه بود و تاسف خوردم که چرا 
مفاخری که جایگاه و نقش ملی داشته اند، این 
گونه مظلوم و ناشناخته هستند؛ بنابراین ایده 
احداث یک مکان فاخر و در شان مشاهیر ملی 

ِاستان خراسان جنوبی را دنبال کردیم.
معتمدیان تاکید می کند  : جانمایی اولیه صورت 
گرفته است و در این خصوص یکی از قوی ترین 
مشاوران حوزه معماری که در سطح بین المللی 
نیز کارنامه دارد، به کار گرفته شده که امیدوارم 
مراحل اجرایی آن از سال آینده آغاز شود.  هم 
مدت کوتاهی  ماه سال گذشته  آذر  در  چنین 
بعد از طرح این موضوع توسط استاندار  مشاور 
پروژه  برای بررسی طرح اولیه به معاونت عمرانی 

استانداری فراخوانده شدو معاون هماهنگی امور 
عمرانی استاندار خراسان جنوبی در جلسه بررسی 
طرح اولیه برج فرهنگ و هنر استان، مهلت ۱۵ 
روزه برای بازنگری طرح این پروژه با استفاده از 
نظرات تخصصی دستگاه تعیین کرده و گفته بود 
: دستگاه های اجرایی مکلفند نظرات تخصصی 
و کارشناسانه خود را در اختیار مشاور پروژه قرار 

دهند. 
سید کمال الدین میرجعفریان اظهار داشته بود : 
در زمینه جانمایی فضای داخلی و شکل بیرونی 
این مجموعه باید تمامی ملاحظات جمعیتی، 
اعتقادی، فرهنگی، اقتصادی و... استان لحاظ 

شود.
وی با اشاره به دستور استاندار مبنی بر احداث و 
ایجاد مجموعه ای فرهنگی و هنری در مرکز استان 
آن جا که شهرداری،  از   : بود  خاطرنشان کرده 
احداث باغ مشاهیر و مفاخر را در برنامه داشت 

به همین جهت مشاور مکلف شد پروژه را به 
گونه ای طراحی کند که مجتمع فرهنگی هنری و 
باغ مفاخر در کنار هم دیده شوند.  معاون استاندار 
خراسان جنوبی همچنین  گفته بود  مشاور پروژه 
بعد از دریافت تمامی نظرات و جمع بندی آنها، با 
رعایت همه ملاحظات بومی و منطقه ای، طرحی 
کامل را تا ۱۵ روز آینده ارائه کند  تا بعد از بررسی 
و تصویب نهایی ،تامین اعتبار و برای  اجرا ابلاغ 
شود. اکنون بعد از گذشت نزدیک به یکسال از 
طرح این موضوع به نظر می رسد اتفاق خاصی 
در مورد احداث برج فرهنگ و هنر نیفتاده است.

احداث برج فرهنگ و هنر منتفی 
شده است

با خبرنگار ما در  بیرجند در گفت وگو  شهردار 
هنر  گفت:این  و  فرهنگ  برج  مورد وضعیت 
پروژه پیشنهاد شهرداری نبوده و قرار بوده توسط 

استانداری طرح و تهیه اعتبار آن هم تامین شود. 
محمد علی جاوید افزود:شهرداری در مورد این 
پروژه اظهارنظری نکرده و به نظر می رسد کلا 

منتفی شده است .

پروژه به قوت خود باقیست
در حالیکه شهردار بیرجند از منتفی شدن پروژه 
عمرانی  معاون  داده  خبر  هنر  و  فرهنگ  برج 
رد  را  موضوع  این  جنوبی  خراسان  استانداری 
کرد و به خبرنگار ما گفت:احداث برج فرهنگ و 
هنر منتفی نشده و حتی اعتبار آن هم تامین 
شده است. میرجعفریان افزود: کارفرمای پروژه 
شهرداری است و اینکه آقایان نمی خواهند آن 

را اجرایی کنند بحث دیگری است.

برج فرهنگ و هنر  در مرحله تهیه 
طرح توسط مشاور 

از  جنوبی  خراسان  استانداری  عمرانی  معاون 
بینی  اعتبار پیش  خبرنگار ما خواست میزان 
شده  برای این پروژه را از سازمان برنامه و بودجه 
معاون  راستا  همین  در  شود که  جویا  استان 
بودجه سازمان برنامه و بودجه خراسان جنوبی 
به خبرنگار ما گفت:احداث برج فرهنگ و هنر در 
مرحله تهیه طرح توسط مشاور قرار دارد که بعد 
از اتمام اعتبار آن برآورد خواهد شد. این درحالی 
است که در آذر ماه سال گذشته به مشاور طرح 

مهلت ۱۵ روزه داده شد تا طرح را بازنگری و به 
استانداری ارائه دهد . این در حالی است که شهر 
دار بیرجند در گذشته خبر از تعیین مشاور و تهیه 
فاز اول طرح داده بود و اعلام کرده در این راستا 
500 میلیون تومان استانداری اعتبار اختصاص 
برای   تومان شورای شهر  میلیون  و 200  دادند 
تهیه برج هنر و میدان اجتماعات و باغ ملی 
اعتبار تصویب کرده است از سوی دیگر نکته حائز 
اهمیت در خواست شهرداری از شورا تصویب 
ترک تشریفات برای اجرای این پروژه یعنی باغ 
ملی و برج هنر بود که در آن زمان زمزمه هایی 

هم در گوشی رد و بدل می شد .
بین  این طرح  و دوم  اول  فاز  قرارداد مطالعه 
شهرداری بیرجند و شرکت مشاوره معماری سده 

در سال گذشته منعقد شده است
عنوان  به  جاوید  محمدعلی  بین  قرارداد  این 
شهردار بیرجند و ناظم الرعایا مدیر عامل شرکت 

مشاوره معماری سده به امضا رسیده است

منبع : تسنیم

تولید محتوای الکترونیک تربیت بدنی برای4دوره تحصیلی

مدیر کل آموزش و پرورش خراسان جنوبی گفت: تولید محتوای الکترونیک برای چهار دوره تحصیلی 
دوره های اول و دوم ابتدایی و اول و دوم متوسطه با پیروی از سرفصل های کتاب راهنمای درس 
از محتوای  تربیت بدنی طراحی و تدوین شد.  محمد علی واقعی روز گذشته در آیین رونمایی 
الکترونیک درس تربیت بدنی که در سالن کنفرانس این اداره کل برگزار شد؛ اظهار کرد: این محتواهای 
الکترونیکی با هدف ارتقاو ابقای اهداف والای درس تربیت بدنی تولید شده تا الگو و مسیر راهی 
برای معلمین تربیت بدنی در مدرسه و خانه باشد. وی، از درس تربیت بدنی به عنوان اساس و شالوده 
سلامت جسم و روان دانش آموزان دوره های مختلف تحصیلی یاد کرد و افزود: در شرایط شیوع کرونا 
نه تنها باید به حفظ سلامت جسم دانش آموزان اهمیت بدهیم بلکه باید مراقب سلامت روانی آنان 
باشیم. دبیر شورای آموزش و پرورش خراسان جنوبی بر استمرار فعالیت های تربیت بدنی و تحرک 
دانش آموزان در شبکه شاد تأکید کرد و ادامه داد: برخی ورزش ها به دلیل مقررات بهداشتی محدود 
شده اما بسیاری از ورزش های فردی مورد توصیه می باشد و در این راستا با اختصاص منابعی از محل 

وزارت، تجهیزات ورزشی و بهداشتی برای مدارس تهیه می شود. 

اجرای پروژه کنترل وزن و چاقی دانش آموزان
 در مدارس استان خراسان جنوبی 

ورزشی  های  فعالیت  و  بدنی  تربیت  اداره  رئیس 
پرورش خراسان جنوبی گفت:  و  آموزش  اداره کل 
دانش  چاقی  و  وزن  کنترل  طرح  اجرای  امسال 
آموزان )کوچ( با رویکرد ترویج سبک زندگی فعال 
و سالم در دستور کار وزارت آموزش و پرورش قرار 
پروژه  این  در  افزود:  دادی  حسین  است.   گرفته 
سعی شده است با افزایش آگاهی عوامل سهیم و 
موثر در نظام تعلیم و تربیت رسمی و عمومی کشور 
اعم از دانش آموزان ، معلمان ، مدیران، خانواده ها 
و … از عوارض و پیامدهای منفی ناشی از اضافه 

وزن و چاقی ، انجام غربالگری و شناسایی دانش آموزان  دارای اضافه وزن  و چاق،  ارائه مشاوره 
ها و توصیه های تغذیه ای و فعالیت بدنی با ترویج سبک زندگی فعال و سالم، زمینه تحقق 
شعار”دانش آموز سالم، مدرسه سالم و جامعه سالم” مهیا می گردد. رئیس اداره تربیت بدنی 
گفت : سنجش اولیه شاخص توده بدنی در هفته تربیت بدنی ) 26 مهر تا 2 آبان ماه( و پس از 
ارائه مشاوره و راهنمایی به دانش آموزان در اسفند ماه سنجش ثانویه شاخص توده بدنی انجام 
می شود.  دادی افزود: از اهداف پروژه کنترل وزن و چاقی دانش آموزان ، به کاهش 3 درصدی 
تعداد دانش آموزان چاق و دارای اضافه وزن، ایجاد تغییر رفتار و سبک زندگی دانش آموزان به 
سبک زندگی فعال و سالم، کمک به حفظ وضعیت دانش آموزان دارای وزن طبیعی و متناسب 
و کمک به بهبود وضعیت دانش آموزان لاغر و کم وزن اشاره نمود. وی ابراز امیدواری کرد که 
این پروژه ضمن ترغیب دانش آموزان به داشتن وزن مطلوب، افزایش فعالیت های حرکتی و 
ارتقای نشاط و شادابی در پرورش نسل مورد انتظار، نقش موثر خود را ایفا نماید و از این رهگذر 

افراد با خود مراقبتی، وزن خویش را در طول عمر مدیریت کنند.

به مناسبت گرامی داشت هفته دفاع مقدس برگزار شد

مسابقات اسلالوم ویژه بانوان در سربیشه
اولیـن دوره مسـابقات اتومبیـل رانی)اسـلالوم( ویـژه بانـوان بـا حضـور ده نفـر از بانوان به مناسـبت 
گرامـی داشـت هفتـه دفاع مقدس به همـت اداره ورزش و جوانان و هیات اتومبیل رانی در روسـتای 
سـلم آبـاد برگـزار شـد. در ایـن دوره از مسـابقات فرزانـه کلنگی خواه، فریبا شـبانی و مـژگان بارانی به 
ترتیب اول تا سـوم شـدند . دراین مسـابقات  با حضور عزیزی مدیر کل ورزش و جوانان ،اکبری نیا 

رئیـس اداره ورزش و جوانـان و زینلی شـهردار سربیشـه از نفرات برتر تجلیل شـد 

احداث برج فرهنگ و هنر بیرجند در هاله ای از ابهام

برج کج هنر



رئیس فدراسیون ورزش های  زورخانه ای و کشتی پهلوانی:

خراسان جنوبی الگوی ورزش پهلوانی کشور
شکری سکاندار  هیئت ورزش های زورخانه ای و کشتی پهلوانی خراسان جنوبی شد

ورزش های  هیأت  رئیس  انتخاب  عمومی  مجمع 
مدیریت  با  پهلوانی خراسان جنوبی  و کشتی  زورخانه ای 
نایب رئیسی  فدراسیون،  رئیس  جوهری  مجتبی  دکتر 
عزیری مدیرکل ورزش و جوانان و ۱۴ نفر دیگر از اعضا برگزار 
شد. به گزارش امروز خراسان جنوبی در ابتدای این جلسه 
4 نامزد ریاست هیئت طی ده دقیقه برنامه های راهبردی و 
سیاست های اجرایی خود را بیان کردند. علی قمری، همام 
شکری، هومر شکری و رضا آفتابی چهار مدعی این پست 

بودند.
پیش از آنکه با دستور رئیس فدراسیون مجمع  وارد مرحله 
اخذ آرا از اعضای حاضر برای گزینش یکی از نامزدها بعنوان 
سکاندار هیات شود، همام  شکری به نفع هومر شکری 
انصراف داد و علی قمری نیز به نفع رضا آفتابی از گردونه 
رقابت کنار کشید. از ۱۷ عضو مجمع عمومی انتخاب رئیس 
هیات ورزش زورخانه ای و کشتی پهلوانی خراسان جنوبی 
۱۶ نفر به عنوان نمایندهای ورزشکاران، مربیان، داوران، 
باشگاه های ورزشی و روسای هیئات شهرستان ها حضور 
داشتند که پس از انداختن آراء شان به گلدان مشخص شد 
رضا آفتابی و هومر شکری با کسب هشت رای مأخوذه 
نتوانستند حد نصاب را برای سکانداری هیات بدست آورند.
زورخانه ای  ورزش های  فدراسیون  رئیس   پیشنهاد  با   
هیات  ریاست  نامزدهای  از  هریک  پهلوانی؛  کشتی  و 
خراسان جنوبی پنج دقیقه فرصت یافتند تا نظرات تکمیلی 
و برنامه های آتی خود ارائه دهند و باری دیگر شانس خود 
را برای جلب آرای اعضای مجمع عمومی بیازمایند که در 
پایان رای گیری »هومر شکری« با کسب ۹ رای  از ۱۶ رای 
ماخوذه توانست از رضا آفتابی پیشی بگیرد و برای چهار 

سال سکانداری هیات را برعهده بگیرد.

پیگیری احداث زورخانه بین المللی بیرجند 
و کشتی  زورخانه ای  ورزش های  هیات  منتخب  رئیس 

خود  راهبردی  برنامه های  در  جنوبی  خراسان  پهلوانی 
مربیگری،  آموزشی  دوره های  برگزاری  برای   پیگیری  به 
داوری، مدرسی مرشدی در صورت موافقت فدراسیون در 
فراهم  ) درصورت  به صورت مجازی   یا  و  شرایط کرونا 
شدن زیرساخت لازم  و مجوز فدراسیون (، ارتقاء سطح 
توسعه  و  شناسایی  مربیان،  و  داوران  مرشدان،  علمی 
جذب  برای  پیگیری  و  سخت افزاری  زیرساخت های 
صورت  در  بیرجند  در  زورخانه بین المللی  اسپانسرساخت 
همکاری و اولویت دو نهاد مدنظر با انعقاد تفاهم نامه 
برای  روباز  مشترک وهمچنین پیگیری ساخت زورخانه  

استفاده در شرایط بیماری کرونا اشاره کرد.
شکری ضمن گرامیداشت هفته دفاع مقدس با پیشنهاد 
طرحی به رئیس فدراسیون برای تداوم ورزش یومیه در 
شرایط کرونا  عنوان داشت: طرح هر خانه یک زورخانه  
به نحوی است که برای رعایت مسائل بهداشتی و پیش 
گیری از همه گیری بیماری کرونا باتوجه به تعطیلی 8 
ماهه زورخانه ها و تعطیلی مسابقات زورخانه ای ، امکان 
انجام ورزش در  از ظرفیت فضای مجازی برای  استفاده 
هرخانه باضرب ونوای مرشدان منتخب و پخش همزمان 
به صورت آنلاین در یک ساعت مشخص از طریق بستر 

فضای مجازی وجود دارد .
وی همچنین به رئیس فدراسیون پیشنهاد داد در صورت 
پیگیری فدراسیون چنانچه شبکه ورزش سیما یا حداقل 
شبکه ای رادیویی به استناد مصوبه شورای فرهنگ عمومی 
و شورای عالی انقلاب فرهنگی درایام وساعاتی مشخص 
نسبت به پخش ضرب و صدای مرشد اقدام نماید این 
به  دارد که ورزشکاران سراسر کشور درخانه  امکان وجود 
صورت خانوادگی درشرایط بهداشتی نسبت به انجام ورزش 

همزمان بااستفاده از گیرنده های خود اقدام نمایند. 
و کشتی  زورخانه ای  ورزش های  هیات  منتخب  رئیس 
و سایر  تقویت کمیته مرشدان  پهلوانی خاطرنشان کرد: 
کمیته ها ، توسعه آموزش با پیگیری طرح هر ورزشکار 
یک مربی و هرمربی یک داور با بهره گیری از ظرفیت فضای 
مجازی که هزینه ای به نسبت کم و فراگیری عمومی دارد 
در ایام کرونا درصورت همکاری ومجورز فدراسیون از جمله 

برنامه های این هیات می باشد.
شکری عنوان کرد باهمکاری و همدلی همه پیشسکسوتان 
و ورزشکاران در حد توان  انشاا... شرایط عادلانه رشد علاقه 
مندان و مستعدین  به این ورزش ملی ومذهبی را فراهم 
کنیم. وی پیشنهاد تشکیل تعاونی مسکن ورزشکاران را 
به مدیر کل ورزش وجوانان داد تا با استفاده از ظرفیت 
قانونی بوجود آمده  که مجوز  واگذاری ۵۰ درصد اراضی 
و زمین های دراختیار را برای تأمین مسکن کارمندان و۵۰ 
تأمین مسکن  به سایر طرح های  را  اراضی  درصد مابقی 
فاقدین مسکن اعلام نموده که می بایست با رایزنی با اداره 
کل راه وشهرسازی این ۵۰ درصد مابقی در صورت امکان 
به تعاونی مسکن ورزشکاران فاقد مسکن و دارای شرایط 

واگذار گردد.  رئیس منتخب هیات ورزش های زورخانه ای 
فدراسیون  ریاست  به  پهلوانی خراسان جنوبی  و کشتی 
پیشنهاد داد چنانچه امکان استفاده از بیمه هنرمندان برای 
مرشدان و ورزشکاران وجود دارد این موضوع را فدراسیون 
در سطح ملی پیگیری تا دغدغه بخشی از جامعه ورزشی 
منش  و  اخلاق  ترویج  عنوان کرد:  شکری  شود.  کاسته 
پهلوانی، اعتلای معنويت  همراه با پرورش جسم و قدرت 
جسمانی ، فداكاری و جوانمردی ، صدق و صفا، فروتنی ، 
خودشكنی و پرهيز از خودخواهی، خودبينی ، حق جويي و 
حق طلبي ، دستگیری ازمستمندان از ضروریات و خصلت 
از کسب  آبا واجدادی است که  این ورزش  ایدئولوژی  و 
مدال مهم تر است، لذا برگزاری دوره های بصیرتی و اخلاقی 
با هماهنگی فدراسیون و استفاده از ظرفیت فضای مجازی 

و وبینار از پیشنهاد می شود.

 مشترکات فرهنگی با افغانستان
  و معرفی توانمندی های استان

مدیرکل ورزش و جوانان خراسان جنوبی هم در این جلسه 
با اشاره به فرهنگ و منش پهلوانی و تواضع معنوی در 
گودهای زورخانه ای که نشان از آموزه های دینی و تربیت 
اسلامی ورزشکاران دارد، اظهار داشت: نهال نوپای دیروز 
به  امروزه  استان  پهلوانی  و کشتی  ای  زورخانه  ورزش 
در  را می توان  ثمره اش  تبدیل شده که  تنومندی  درخت 
از جغرافیایی منطقه ای رویت کرد. حسن  فراتر  مرزهای 
عزیزی افزود: خوش نامی و روسپیدی ورزش زورخانه ای و 
کشتی پهلوانی خراسان جنوبی در حوزه ملی و بین المللی 
مرهون زحمات بی شائبه و خدمات خالصانه مو سفیدان 
پیشکسوتی است که دل در اعتلای این مرز و بوم نهادند.

پیشکسوتان،  گرانبهای  تجربیات  از  بهره گیری  بر  وی 
حوزه   در  جوانان  روشن بینی های  و  نوگرایانه  ایده های 
مدیریتی و برنامه ریزی ورزش زورخانه ای و کشتی پهلوانی 
مشترکات  و گفت:  تاکید کرد  جناحی  نگاه  هر  از  غ  فار
فرهنگی و حسن همجواری با کشور افغانستان می تواند 
فرصت بسیار مناسبی برای فعالیت های ورزشی و معرفی 

توانمندی های فی مابین باشد.

هیئت باستانی الگو و زبانزد در کشور
کشتی  و  زورخانه ای  ورزش های  فدراسیون  رئیس 
حوزه های  از  رضایت مندی  ابراز  با  نیز  ایران  پهلوانی 
مدیریتی و عملکردی هیات خراسان جنوبی اظهار داشت: 
روحیه  منش پهلوانی،  ترویج  فرهنگی،  برنامه ریزی های 
قهرمان پروری و توسعه زیرساختی استان در کشور زبان زد 
است. دکتر مجتبی جوهری افزود: احداث گودهای ورزش 
زورخانه ای در روستاهای مرزی و مناطق عشایری خراسان 
جنوبی و استقبال بی نظیر مردم از این ورزش ملی به عنوان 

الگو در ایران مطرح می باشد.
مرشدان  و  داوران  مربیان،  موفق  به حضور  اشاره  با  وی 

خراسان جنوبی در کسب کرسی های مدیریتی و کمیته های 
پهلوانی  کشتی  و  زورخانه ای  ورزش های  فدراسیون 
خاطرنشان کرد: این موفقیت ریشه در برنامه ریزی  مدون و 

ارتباط گیری منظم با حوزه های فرادستی دارد

  ورزش زورخانه ای و کشتی پهلوانی 
خراسان جنوبی نماد خدمت صادقانه

 و روح ایثارگرانه
کشـتی  و  زورخانـه ای  ورزش هـای  فدراسـیون  رئیـس 
پهلوانـی در ارتبـاط بـا احـداث زورخانـه بین المللـی در 
بیرجنـد اظهـار داشـت: سـاخت اینگونـه اماکـن ورزشـی 
در حـوزه ملـی از وظایـف ذاتـی وزارت ورزش و جوانـان 
می باشـد و در بحـث منطقـه ای نیـز می توانـد بـه عنـوان 
پـروژه ای راهبـردی از سـوی اسـتانداری و اداره کل ورزش 
و جوانـان پیگیـری و اجرایی گردد.دکتر جوهری خواسـتار 
تشـکیل شـورای پیشکسـوتان و شـورای جوانـان هیـات 
ورزش های زورخانه ای و کشـتی پهلوانی خراسـان جنوبی 
شـد و گفـت: ایـن شـوراها بـا تکیـه بـر توانایی جوانـان و 
تجربه پیشکسـوتان ضمـن اینکه می توانـد زمینه نظارت 
و هماهنگـی بین هیات  هـا و گودهـای ورزش زورخانه ای 
را فراهـم نمایـد، باعث ارتقاء کیفی، توسـعه کمی و جذب 

نوجوانـان نوجوانـان بـه ایـن رشـته ورزشـی گردد.
وی بـا بیـان اینکـه حرکـت خوبـی بـرای علمـی شـدن 
شـده  آغـاز  پهلوانـی  و کشـتی  زورخانـه ای  ورزش هـای 
اسـت، افـزود: تدویـن آئین نامـه  آموزش هـای عمومـی 
و تخصصـی فدراسـیون بـا بهره گیـری از نخبـگان علمـی، 
و  داوران  مربیـان،  اطلاعاتـی  بانـک  سـامانه  راه انـدازی 
ورزشـکاران، انعقـاد تفاهم نامـه بـا وزارتخانه هـای علـوم 
و تحقیقـات، آمـوزش و پـرورش، کار و رفاه اجتماعـی و 
نیروهـای مسـلح بـه منظـور تربیـت و ترویـج این رشـته 
ورزشـی در مراکـز آموزشـی و کارگری در این راسـتا صورت 
می گیـرد.   رئیـس فدراسـیون ورزش هـای زورخانـه ای و 
کشـتی پهلوانـی بـا تاکیـد بـر اینکـه بـه دنبـال از بیـن 
بـردن منیت هـا در ورزش  هسـتیم، خاطـر نشـان کـرد: بـا 
فرهنگ سـازی برپایه اعتبـار دینی و ملـی می توان جلوی 
بسـیاری از کج سـلیقه گی و انحصارطلبـی افـراد را گرفـت.  
دکتـر جوهـری خاطرنشـان کـرد: ورزش هـای زورخانـه ای 
و کشـتی پهلوانـی خراسـان جنوبی تاکنـون نمـاد خدمت 
چارجوب  هـای  بـر  مبتنـی  ایثارگرانـه  روح  و  خالصانـه 
آیین نامـه ای بوده اسـت کـه امیدمـی رود این رویـه ادامه 

یابد.
گفتنی اسـت، پیش از این مهدی قمری به مدت ۱۲ سـال 
ریاسـت هیـات ورزش هـای زورخانه ای و کشـتی پهلوانی 
خراسـان جنوبی را بر عهده داشـت که بدلیل بازنشسـتگی 
از سـکانداری هیـات کنار رفت و در مجمـع عمومی از او با 
اهـداء لـوح و تندیس خدمت توسـط رئیس فدراسـیون و 

مدیـر کل ورزش و جوانـان  تجلیـل به عمل آمد.
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