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صفحه 2

پیام استاندار خراسان جنوبی
 به مناسبت »هفته نیروی انتظامی«

نهـادی  و  اقتـدار  مظهـر  انتظامـی  نیـروی 
برخاسـته از مردم و برای مردم است که نقش 
برجسـته ای در تأمین امنیت پایدار جامعه و 
حفـظ کرامـت شـهروندان دارد. نـام این نیرو 
همواره در تاریخ شـکوهمند انقاب اسـامی 
بـا شـجاعت، دلاوری و ایثارگری غیور مردانی 
همـراه اسـت کـه در راسـتای تحقـق اهـداف 
متعالـی نظـام مقـدس جمهـوری اسـامی 
ایـران گام برداشـته اند. ایـن کـه امـروزه در 
خراسـان جنوبی همچون اقصی نقاط میهن 
اسـامی ایران، مردم آسـایش و امنیت کامل 
را بـا تمـام وجـود لمس می کننـد، و علیرغم 
شـرایط خـاص حاکم بر اسـتان و هـم مرزی 
بـا افغانسـتان، آرامـش بـر این خطه شـرقی 
حاکم می باشـد ، بی شـک حاصـل تاش و 
مجاهدت خسـتگی ناپذیر سـبز قامتان جان 

بـر کف نیـروی انتظامی اسـت.
برهیـچ کـس پوشـیده نیسـت کـه  امنیت، 
بسـتر پیشـرفت و تعالی اسـت، زیرسـاخت 
فعالیت هـای  آن،   سـایه  در  مهمـی کـه 
اقتصـادی و اجتماعـی بـا قـدرت و سـرعت 

هـر چـه تمام تر شـتاب می گیرد و توسـعه 
در  آورد،  مـی  ارمغـان  بـه  را  همـه جانبـه 
راسـتای همیـن توفیـق اسـت که خراسـان 
جنوبـی بـا همـه تنگناهـای موجـود، طـی 
یکـی دو سـال گذشـته مـورد عنایـت ویـژه 
بخـش خصوصی، سـازمان هـای اقتصادی 
و  خـاص  گـذاران  سـرمایه  کشـور،  بـزرگ 
گردشـگران داخلـی و خارجـی قـرار گرفته و 
ایـن حضـور و رغبـت، آورده هـای اقتصادی 
فراوانی برای اسـتان به همراه داشـته است.
اینجانـب ضمـن گرامیداشـت یـاد و خاطره 
شـهدا، جانبـازان و ایثارگـران ناجـا، هفتـه 
نیروی انتظامی را به تمام تاشـگران عرصه 
و  خـدوم  و کارکنـان  فرماندهـان  امنیـت، 
زحمتکـش این مجموعه در اسـتان تبریک 
و تهنیـت مـی گویـم و خدمـات شـجاعانه، 
حضـور هوشـمندانه و جانفشـانی های این 
عزیزان همیشـه هوشـیار  را که نقش بارزی 
در پیشـگیری و کاهـش جرایم و همچنین 
برقراری نظم و انضباط اجتماعی در شهرها، 
روسـتاها و مرزهـای خراسـان جنوبـی ایفـا 
مـی کننـد، ارج مـی نهـم. امیـد که بـا توکل 
بـه خداوند متعال در سـایه عنایات حضرت 
ولـی عصر)عـج( و رهنمودهـای فرماندهی 
معظـم کل قـوا حضـرت آیـت ا... العظمـی 
پاسـداری  در  العالـی(  )مدظلـه  خامنـه ای 
از خـون شـهیدان گرانقـدر انقـاب اسـامی 
مقـدس  نظـام  عالیـه  اهـداف  پیشـبرد  و 
جمهوری اسـامی ایـران، همچون گذشـته 

مؤیـد و پیروز باشـید.

محمدصادق معتمدیان - استاندار خراسان جنوبی

روز به روز به تعداد خانواده های داغدار از کرونا در استان افزوده می شود
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رئیـس دانشـگاه علـوم پزشـکی بیرجنـد گفت: 
سـاعت   ۲۴ طـی  جدیـد  مـورد   ۳ فـوت  بـا 
گذشـته، شـمار فوتـی هـای کرونـا بـه ۲۰۶ نفر 
در اسـتان رسـید. محمـد دهقانـی فیروزآبادی 
در خصـوص آخرین وضعیت آمـاری مبتلایان 
کـرد:  اظهـار  جنوبـی  خراسـان  در  ڪرونـا  بـه 
طـی ۲۴ سـاعت گذشـته، ۱۴۷ آزمایـش جدید 
از  ادامـه داد:  انجـام شـده اسـت. وی  کرونـا 
جدیـد  مثبـت  مـورد   ۱۰۸ نمونـه  تعـداد  ایـن 

شناسـایی شـده اسـت.
از مـوارد مثبـت ۲۴ سـاعت  وی عنـوان کـرد: 

گذشـته ۳۸  نفـر در بیمارسـتان بسـتری بـوده 
و ۷۰ مـورد نمونـه گیـری سـرپایی انجـام شـده 
شهرسـتان  اینکـه  بیـان  بـا  دهقانـی  اسـت. 
بیرجنـد همچنـان در صـدر شـیوع کرونـا اسـت 
گفـت: طی ۲۴ سـاعت گذشـته ۲۸ مـورد جدید 
ابتلاء در این شهرسـتان شناسـایی شـده است.
سـاعت   ۲۴ ابتـلاء  مـوارد  خصـوص  در  وی 
شهرسـتان های  سـایر  تفکیـک  بـه  گذشـته 
نفـر،   ۴ فـردوس  در  داشـت:  بیـان  اسـتان 
قایـن ۲۴ نفـر، طبـس ۸ نفـر، بشـرویه ۱۷ نفر، 
درمیـان ۶ نفـر، سـرایان ۱ نفـر، زیرکـوه ۱۴ نفـر 

و خوسـف ۶ نفـر مبتـلای جدیـد داشـته ایـم.
بـا  بیمـار   ۲۵۲ حاضـر  درحـال  وی  بـه گفتـه 
علائـم حـاد تنفسـی در بیمارسـتانها بسـتری 
هسـتند. وی بـا بیـان اینکـه تعـداد ۱۵۰ نفـر 
مبتـلا قطعی به ڪرونا هسـتند، بیان داشـت: 
مراقبت هـای  بخـش  در  کرونایـی  بیمـار   ۲۸
ویـژه بسـتری شـده انـد. بـه گفتـه وی ۷ نفـر 
بیمارسـتان ها  در  بدحـال  بسـتری  بیمـار 

هسـتند. بسـتری 
رئیـس دانشـگاه علـوم پزشـکی بیرجنـد گفت: 
متأسـفانه طـی ۲۴ سـاعت گذشـته بـا ۳ مورد 

فوتـی جدیـد آمـار کلی فوتـی کرونا در اسـتان 
بـه ۲۰۶ مـورد افزایـش می یابـد.

مـورد  سـه  متأسـفانه  کـرد:  عنـوان  دهقانـی 
فوتـی؛ خانـم ۷۴ سـاله مربـوط بـه فـردوس، 
خانـم ۸۷ سـاله مربوط به بیرجنـد و آقای ۸۷ 

سـاله مربـوط بـه خوسـف بـوده انـد.

طــی مراســمی تعــداد ۹ رتبــه برتــر کنکــور ســال 
ــان و  ــانی، زب ــی، انس ــوم تجرب ــروه عل ۹۹ در گ

هنــر در شهرســتان نهبنــدان تجلیــل شــدند.
بــه گــزارش شبســتان »مجیــد بیکــی« در 
آییــن تجلیــل از رتبــه هــای برتــر کنکــور ســال 
۹۹، اظهــار کــرد: امــروز یکــی از افتخــارات 
شهرســتان نهبنــدان، تجلیــل از رتبــه هــای برتر 
کنکــور و نیروهــای پرتــلاش شهرســتان اســت.

بیکــی بــا بیــان اینکــه رتبــه هــای برتــر کنکــور 
نهبنــدان موجبــات افتخــار شهرســتان، خانواده 
و مدیــران مــدارس هســتند، گفــت: اگــر امــروز 
ایــن دانــش آمــوزان رتبــه هــای خوبــی را 
کســب کــرده انــد، بــه جهــت تــلاش همگانــی 
ــه  ــوده اســت ک ــم و خودشــان ب ــواده، معل خان

ــی دارد. ــر و قدردان ــای تقدی ج
ــت  ــه محدودی ــاره ب ــا اش ــدان ب ــدار نهبن فرمان
ــرد:  ــح ک ــا، تصری هــای ناشــی از بیمــاری کرون
از اســفندماه ســال گذشــته کلاس هــای درس 
ــت  ــا محدودی ــوزان ب ــش آم ــزار نشــد و دان برگ
ــلاش و  ــی ت ــد، ول ــه بودن ــدی مواج ــای ج ه
اســتمرار در آن توســط ایــن دانــش آمــوزان 

ــد. ــر ش ــای برت ــه ه ــب رتب ــب کس موج
را  جامعــه  یــک  دارایــی  مهمتریــن  بیکــی 

نیــروی انســانی آن عنــوان کــرد و گفــت: توفیــق 
ســازمان ها نیــز در شناســایی نیروهای مســتعد 
اســت؛ همچنیــن یــک سیســتم را امکانــات آن 
پیــش نمــی بــرد، بلکــه نیــروی انســانی ســبب 

ــی، ســازمان و جامعــه مــی شــود. کامیاب
ــاط  ــح کــرد: خوشــبختانه در همــه نق وی تصری
دنیــا، ایرانــی هــا در بســیاری از موضوعــات 
علمــی بــه عنــوان افــراد ســرآمد شــناخته مــی 

شــوند؛ لــذا نیــروی انســانی بایــد بــه عنــوان پــر 
افتخــار تریــن دارایــی جامعــه در جهــت رشــد و 
بالندگــی در تمامــی  بخــش هــا حمایــت شــوند.  
ــه هــای  ــا بیــان اینکــه رتب ــدان ب ــدار نهبن فرمان
ــی در پیــش  ــوز مســیری طولان ــر کنکــور هن برت
ــای  ــته ه ــد داش ــراد نبای ــن اف ــت: ای ــد، گف دارن
ــگاری در  ــهل ان ــت و س ــک غفل ــا ی ــروز را ب ام
مســیرهای بعــدی زندگی خــود از دســت بدهند.

ــی در  ــه وجــود آســیب های ــا اشــاره ب بیکــی ب
ــر کنکــور  ــار کــرد: از نیروهــای برت جامعــه اظه
ــه  ــرای جامع ــد ب ــا انســانی مفی خواســتاریم ت
و منطقــه خودشــان بــوده و نقــش خــود را 
بــرای پیشــبرد و محرومیــت زدایــی از منطقــه 
ایفــا کننــد. وی تصریــح کــرد: نفــرات برتــر 
ــد علیرغــم همــه  ــدان توانســته ان کنکــور نهبن
ــدان،  ــرزی نهبن ــه م ــا در منطق ــت ه محدودی
ــای  ــرکت در کلاس ه ــا ش ــی بعض ــدون حت ب
ــه  ــد ک ــب کنن ــی را کس ــت های ــور موفقی کنک
نشــان از اراده و خواســت افــراد بــوده اســت کــه 

ــر دارد. ــای تقدی ج
ــر کنکــور  ــدار نهبنــدان از رتبــه هــای برت  فرمان
ــا چــراغ راه و  ــدان خواســت ت ســال ۹۹ در نهبن
الگــوی دیگــران باشــند و تجربیــات خــود را بــه 

دیگــران منتقــل کننــد.
ــر  ــی اســت در کنکــور امســال هشــت نف   گفتن
در ۹ رتبــه در رشــته هــای علــوم تجربــی، علــوم 
ــر  ــای زی ــه ه ــز رتب ــر حائ ــان و هن ــانی، زب انس
ــوده  ــر ۵۰۰ ب ــد کــه شــش رتبــه زی ۱۰۰۰ شــده ان
اســت، همچنیــن بهتریــن رتبــه کنکــور امســال 
در شهرســتان نهنبــدان مربــوط بــه گــروه علــوم 

تجربــی بــا رتبــه ۱۰۳ بــوده اســت. 

ــا )ع(،  ــام رض ــهادت ام ــالروز ش ــتانه س در آس
ــاده رضــوی اهــل ســنت  ــران پی ــر از زائ ۱۰۰ نف
ــر  ــر صف ــه آخ ــه در ده ــان ک ــتان درمی شهرس
ســالیان گذشــته بــا پــای پیــاده بــه حــرم 
بودنــد،  شــده  مشــرف  مهربانی هــا  امــام 

ــد. ــل ش تجلی
بـه گـزارش شبسـتان »محمد علـی ابراهیمی«  
زیـارت  کـرد:  اظهـار  مراسـم  ایـن  حاشـیه  در 
مضجـع نورانـی علـی بن موسـی الرضـا )ع( به 
ویـژه در ایـام خاص دهـه آخر ماه صفـر توفیق 
ارزشـمندی اسـت که همه ارادتمنـدان حضرت 
گروههـای  مذهبـی،  هـای  هیـأت  قالـب  در 

زیارتـی و زائـران پیـاده مشـتاق آن هسـتند.
خراسـان  رضـوی  خدمـت  کانون هـای  دبیـر 

جنوبـی بـا بیـان اینکـه امسـال بـا توجـه بـه 
توفیقـی  کرونـا  منحـوس  ویـروس  شـیوع 
نشـد تـا زائـران پیـاده بـه حـرم مطهـر رضـوی 

صفـر  آخـر  دهـه  در  گفـت:  شـوند،  مشـرف 
دلـدادگان و ارادتمنـدان سـاحت مطهـر رضوی 
بـه توصیه هـای سـتاد ملـی مقابلـه بـا کرونا با 

زیـارت از راه دور، بـه انـوار قدسـی امـام رئوف 
تمسـک مـی جوینـد.

وی بیـان کـرد: با همت دفتر نمایندگی آسـتان 
قـدس رضـوی در خراسـان جنوبـی ۱۰۰ نفـر از 
زائـران پیـاده رضـوی اهـل سـنت شهرسـتان 
درمیـان کـه در دهـه آخر صفر سـالیان گذشـته 
مهربانی هـا  امـام  حـرم  بـه  پیـاده  پـای  بـا 

مشـرف شـده بودنـد، تجلیـل شـدند.
ابراهیمـی بـا تاکیـد بـر اینکـه اسـاس اسـلام بـر 
وحـدت و بـرادری اسـت، ادامـه داد: در همیـن 
راسـتا کانون های خدمت رضوی در اسـتان تلاش 
خواهنـد کـرد تـا بـا الگوگیـری از سـیره رضـوی و 
فرهنـگ اسـلامی برنامه هـای در راسـتای تقویت 

وحـدت بیـن مسـلمانان برگـزار کنند.
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نفرات برتر کنکور ۹۹ در نهبندان تجلیل شدند

دبیر کانون های خدمت رضوی خراسان جنوبی:

۱00 زائر پیاده رضوی اهل سنت شهرستان درمیان تجلیل شدند

دادخواست علیه شماست!
امروز خراســـان جنوبی - زنگویی

zangoei@birjandtoday.ir
دیـوارِ "مـردم"  در کوتاهـی، شـانه بـه شـانه مـا اصحاب 
رسـانه و بـه قـول آن مقـام سـابق، "روزنومـه چـی هـا" 
مـی سـاید.هر کـه از راه مـی رسـد، خشـتی از آن برمـی 
بـر سـر خودمـان خـرد مـی کنـد! هـر مشـکلی  دارد و 
کـه رخ مـی دهـد. هـر حادثـه طبیعـی و غیـر طبیعـی 
کـه اتفـاق مـی افتـد. هـر بیمـاری ای کـه سـفره خـود 
را پهـن مـی کنـد و... هـر رویـداد ناخـوش دیگـر را بـه 
حسـابِ مـردم مـی گذارنـد و بـه گناهانـی متهـم شـان 
مـی کننـد کـه زقـوم رسـته بـر سرشـاخه اش مـی شـود 
ایـن ماجراهـای هولنـاک. نمونـه اش همیـن کوویـد۱۹ 
یـا همـان کرونـای معـروف، که صـد در صـد، بیماری ای 
برخـی  نیسـت کـه  هـم  ایـران  خـاص  زمینـی.  اسـت 
ربطـی  هیـچ  بداننـد.  »خودمـان«  نتیجـه گنـاه  را  آن 
هـم بـه انتخابـات و رای مـردم نـدارد و در آینـده هـم 
نخواهـد داشـت کـه اگـر بـه رای مـردم ربطـش بدهیم، 
محتـرم  شـورای  صلاحیت هـای  تاییـد  بـه  قاعـده  بـه 
کـه  اسـت  روشـن  خـورد.  خواهـد  گـره  هـم  نگهبـان 
مـردم از میـان کسـانی انتخـاب را انجـام می دهنـد کـه 
پیش تـر، شـورای نگهبـان آنـان را از فیلترهای حسـاس 
خویـش گذرانـده اسـت، پـس در انتخـاب صائـب مـردم 
نمی تـوان تردیـد کـرد. کرونـا بـه آن ربـط نـدارد و حتـی 
می تـوان گفـت که بـار همه مشـکلات را هـم نباید روی 
شـانه منتخـب مـردم گذاشـت. خـوب اسـت حضـرات 
تریبـون دار و محترمـان اهـل سـخن به گونـه ای کلمـات 
را کنـار هـم بنشـانند کـه سـال آینـده هـم بتواننـد بـه 
همـان شـیوه بـا مـردم صحبـت کننـد. بالاخـره زلزلـه و 
سـیل در همـه ادوار آمـده اسـت و بعـد هـم خواهد آمد 
و شـاید هـم -خدای نکـرده- بیمـاری تـازه ای بیایـد و 
رکـورد کرونـا را بشـکند، آن وقـت مقصـر را کجـا و کـدام 
سـو خواهنـد یافـت؟ در شـأن حضـرات و به ویـژه مـردم 
نجیـب و هوشـیار ایـران نیسـت کـه آنـان را بـه گنـاه 
فراگرفتـه  را  جهـان  بیمـاری ای کـه  و  بگیریـم  نکـرده 
اسـت را نتیجـه اعمالشـان بخوانیـم. اگـر چنیـن بـود، 
بایـد آقایانـی کـه اهل تهجـد و صوم و صـلات و طهارت 
هسـتند، گرفتـار نمی شـدند بـه بلیـه کرونـا. حـال آنکـه 
می بینیـم ایـن بلیـه زمینـی یقه مـردان آسـمانی را هم 
گرفتـه اسـت. بـه مـردم احتـرام بگذاریـم و اگر بـاری از 
دوششـان برنمی داریـم، بـه ناسـنجیده سـخن گفتـن، 
باری بر دوششـان نگذاریم و آج های بلند سـوهان را در 
روح و روانشـان، نشـکنیم. این کمترین مراتب زیسـت 
جمعی اسـت. بـرای مردم احتـرام قائل باشـید و بدانید 
شـمایان کـه بـر قـدرت نشسـته یـا پشـت تریبـون مـا 
ایسـتادید، "مسـتخدم" مردم هسـتید اگـر انجام وظیفه 
کنیـد والا بـار سـنگینی هسـتید بـر دوش مـردم کـه در 
قیامـت، عکـس خواهد شـد ماجرا تـا بار سـنگین مردم 
را بر شـانه شـما بگذارند. امام بارها خـود را "خدمتگذار" 
مـردم خوانـد و رهبـر انقـلاب، بـه همـان سـیره علوی و 
منهـج نورانـی رفتـار می کند و هیچ گاه "مـردم" را متهم 
نکـرده انـد امـا برخـی آقایـان، کـم کاری خـود را هـم در 
شـمار سـیئات مـردم می نویسـند. نمـی دانند انـگار که 
هیـچ کس نوشـته آنـان را نمـی خواند بلکه مـی بیند و 
مـی دانـد کـه خیسـی پاچه آنـان نـه از زانو کـه از گردن 
هـم بالاتـر رفتـه اسـت! حواس شـان نیسـت امـا مردم 
خـوب حواس شـان اسـت بـه عیـار مدیریـت و صداقت 
کلام افـراد. اتفاقـا در هر جا که برگه رای به دسـت شـان 
افتـد، در ظرفیتـی کـه در اختیـار دارنـد، بهترین تصمیم 
را مـی گیرنـد. آخـر کلام ایـن که مـردم را متهـم نکنید. 

داد خواسـت علیـه خـود شـما اسـت!

سرمقاله

خاکسپاری پدر شهید علیزاده در بشرویه
پدر شهید محمدرضا علیزاده در بشرویه به خاک سپرده شد. مرحوم علی 
علیزاده پدر شهید محمدرضا علیزاده در ۹۶ سالگی به دلیل کهولت سن 
دعوت حق را لبیک گفت و در گلزار شهدای بشرویه در قطعه صالحین به 
خاک سپرده شد. شهید محمد رضا علیزاده سال ۱۳۶۲ در ۱۶ سالگی در 

منطقه عملیاتی کامیاران به درجه رفیع شهادت نائل آمد.

درگذشت پدر شهید مهدی صادقی در بیرجند
مرحوم حاج غلامرضا صادقی، پدر معلم 
شهید مهدی صادقی در بیرجند درگذشت. 
معلم شهید مهدی صادقی در اول شهریور 
ماه سال۱۳۵۱ هجری شمسی در روستای 
چهارفرسخ از توابع شهرستان نهبندان در 
خانواده ای مذهبی دیده به جهان گشود. 
 ۱۳۷۹ مهرماه  اول  صادقی  مهدی  شهید 
برای تعلیم و تربیت دانش آموزان محروم 
به شهرستان سراوان رفت و هفت سال در 

آنجا ماند سپس در اول مهرماه ۱۳۸۶ به شهرستان زاهدان انتقال یافت و 
در آنجا نیز حدود دو سال شغل شریف معلمی را ادامه داد و سرانجام در 
شامگاه هفتم خرداد ماه سال۱۳۸۸ شمسی در مسجد علی ابن ابی طالب 
)ع( زاهدان هنگام اقامه نماز مغرب بر اثر انفجار بمب به دست عوامل 

استکبار جهانی به فیض رفیع شهادت نائل آمد.

توزیع ۵۸00 بسته معیشتی کمک مومنانه در سربیشه
۵ هزار و ۸۰۰ بسته معیشتی در مرحله سوم رزمایش کمک های مومنانه 
در شهرستان سربیشه توزیع می شود. فرمانده سپاه شهرستان سربیشه 
بسته   ۸۰۰ و  هزار  مومنانه۵  رزمایش کمکهای  از  مرحله  این  در  گفت: 
توزیع  شهرستان   این  در  کرونا  از  دیده  آسیب  اقشار  بین  معیشتی 
می شود. سرهنگ ابراهیمی افزود: ارزش ریالی این کمک ها که به همت 
سپاه، خیران و دستگاه های اجرایی جمع آوری شده، بیش از دو میلیارد 

و ۶۰۰ میلیون تومان است.

بخشش زندگی با اهدای عضو جوان طبسی
اعضای بدن جوان ۲۱ ساله طبسی که دچار مرگ مغزی شده بود به بیماران 
نیازمند، جانی دوباره بخشید. رئیس واحد شناسایی دانشگاه علوم پزشکی 
بیرجند گفت: محمد امین ارجمند جوان ۲۱ ساله طبسی که براثر تشنج 
دچار مرگ مغزی شده بود با رضایت خانواده ، اعضای بدنش در بیمارستان 
منتصریه مشهد به بیماران نیازمند اهداء شد. دهقانی با بیان اینکه قلب این 
جوان به یک خانمی در تهران اهداء شد که خوشبختانه این پیوند موفقیت 
آمیز بود ، افزود: سایر اعضای بدن این جوان شامل دو قرنیه ، پانکراس ، 
کبد ، دو کلیه و پوست به سایر بیماران در مشهد اهداء شد. وی با بیان 
اینکه از ابتدای امسال این پنجمین فرد در استان است که اعضای بدنش به 
بیماران نیازمند اهدا می شود، گفت: از این تعداد ، چهار اهداء کننده عضو 
از شهرستان طبس  و یک اهداکننده از شهرستان بیرجند بودند که سه نفر 
برای اهدای عضو به بیمارستان یزد و دو نفر  دیگر به بیمارستان منتصریه 

مشهد اعزام شدند.

نماز جمعه در ۹ شهر خراسان جنوبی اقامه شد
فاصله   و  بهداشتی  پروتکل های  رعایت  با  هفته  این  جمعه  نماز 
گذاری در ۹ شهر استان خراسان جنوبی اقامه شد. مسئول نمایندگی 
شورای سیاستگذاری ائمه جمعه خراسان جنوبی گفت: نماز جمعه در 
شهرهای خوسف، سربیشه، مود، درح، سرایان، آیسک، سه قلعه، زهان 
و زیرکوه در چهار شهرستان استان با رعایت پروتکل های بهداشتی و 

فاصله گذاری برگزار شد.

روز به روز به تعداد 
خانواده هاي داغدار 
از کرونا در استان 
افزوده مي شود
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از سوی موسسه خیریه بیرجندی های مقیم مشهد انجام شد

اهدای ۱۰ویلچر برای بیماران کرونایی خراسان جنوبی

تمدید آموزش غیر حضوری
 برای ۷ شهرستان در وضعیت قرمز

ظرفیت های صادراتی زرشک استان
 در اتاق کشاورزی مجارستان معرفی شد

معاون استاندار خراسان جنوبی عنوان کرد:

شناسایی ۸۴۸ دانش آموز بازمانده از تحصیل در خراسان جنوبی

بــه مناســبت ســالروز رحلــت پیامبــر اکــرم)ص( و 
شــهادت امــام حســن مجتبــی)ع( و امــام رضــا)ع( 
از ســوی خیــران ۱۰دســتگاه ویلچــر بــرای کمــک بــه 

بیمــاران کرونایــی بیرجنــد اهــداء شــد.
رئیــس هیئــت مدیــره موسســه خیریــه بیرجندی هــای 
از  ویلچــر   ۱۰ تعــداد  ایــن  گفــت:  مشــهد  مقیــم 
بــه ارزش  ســوی خیــران بیرجنــدی مقیــم مشــهد 
ــه بیمــاران کرونایــی  ــرای کمــک ب 25۰میلیــون ریــال ب
ــد. ــداء ش ــد اه ــی عصر)عج(بیرجن ــتان، ول ــه بیمارس ب
ــن  ــران ای ــت خی ــه حمای ــاره ب ــا اش ــی ب ــد رضوان محم

ــی  ــام خمین ــداد ام ــه ام ــان کمیت ــه مددجوی موسســه ب
و بهزیســتی افــزود: ایــن مؤسســه خیریــه بــا فروشــگاه 
زنجیــره ای قــراردادی منعقــد کــرده تــا مددجویــان، 
ــد  ــان خری ــا۳5۰ هــزار توم ــه ارزش ۳۰۰ت تعــدادی کالا ب
کننــد و مؤسســه خیریــه هزینــه آن را تقبــل کرده اســت.
مددجویــان  بیــن  التحریــر  لــوازم  توزیــع  از  وی 
ــت: در  ــر داد و گف ــی خب ــای حمایت ــش نهاد ه زیرپوش
هــر مرحلــه بــه تعــداد ۳۰خانــوار بــا توجــه بــه کمــک 
خیریــن هزینــه خریــد بســته های حمایتــی اهــدا 

می شــود.

خراسـان  پـرورش  و  آمـوزش  کل  مدیـر 
جنوبـی با اشـاره بـه روند صعودی شـیوع 
کرونـا در اسـتان گفـت: در ۷ شهرسـتان 
قرمـز اسـتان ارائـه آمـوزش هـا بـه مدت 
یـک هفته دیگر غیرحضـوری خواهد بود. 
محمدعلـی واقعـی اظهارکـرد: بـر مبنـای 
هفـت  کرونـا  اسـتانی  سـتاد  تصمیـم 
شهرسـتان خراسـان جنوبـی در وضعیـت 

قرمـز کرونـا قـرار دارنـد.
وی عنوان کرد: برای مدیریت کرونا آموزش 
در شهرستان های بیرجند، قاین، طبس، 
تا  درمیان  و  بشرویه  فردوس،  نهبندان، 
دوم آبان ماه غیر حضوری خواهد بود. به 
گفته مدیر کل آموزش و پرورش خراسان 
در  ها  آموزش  نیز  هفته گذشته  جنوبی 
صورت  به  قرمز  های  شهرستان  مدارس 
غیرحضوری بوده است. واقعی عنوان کرد: 
و  مدارس  تمامی  در  درس  های  کلاس 

تمامی دوره های تحصیلی این شهرستان 
ها غیر حضوری برگزار می شود.

خراسـان  پـرورش  و  آمـوزش  مدیـرکل 
جنوبـی بـا بیان اینکـه آمـوزش و پرورش 
تابـع تصمیمـات سـتاد مدیریـت کرونـا 
در اسـتان اسـت، تصریـح کـرد: بـا وجـود 
تمدید یک هفتـه ای برگزاری کلاس های 
درس به صـورت غیر حضوری، ضدعفونی 

کـردن مـدارس همچنـان ادامـه دارد.

نماینـده مـردم شهرسـتان های قاینـات و زیرکـوه در مجلـس 
ضمـن قدردانـی از زحمـات وزارت خارجـه در راسـتای معرفـی 
زرشـک بـه سـفارت خانه هـا گفـت: معرفـی ظرفیـت صـادرات 
اتـاق کشـاورزی کشـور  در سـایت  زرشـک خراسـان جنوبـی 
مجارسـتان اقدامی مهم اسـت. سـلمان اسـحاقی در گفت وگو 
بـا تسـنیم اظهـار داشـت: یکـی از برنامه هـای کاری حـوزه بنده 
پیگیری هـای زیـاد در راسـتای معرفی محصولات اسـتراتژیک 
خراسـان جنوبـی بـه ویـژه زرشـک و زعفران در سـطح گسـترده 
اسـت و چنـدی پیـش بـود کـه در دیـدار بـا معـاون اقتصـادی 
وزارت امـور خارجه کشـور حضـور یافتم و برای صادرات زرشـک 

و زعفـران خراسـان جنوبـی پیگیر شـدم.

وی بـا بیـان اینکه محصـولات اسـتراتژیک خراسـان جنوبی تا 
ایـن مرحلـه ماننـد پازلی بی انتهاسـت که نفـع آن چنـان برای 
کشـاورز نـدارد افـزود: محصولات اسـتراتژیک خراسـان جنوبی 
تاکنـون ناشـناخته در سـطح جهـان مانده اسـت در این راسـتا 
بـا توجـه بـه اقداماتـی کـه وزیر امـور خارجـه کشـورمان رقم زد 
معرفـی محصولات به سـفارت خانه ها بود که جـا دارد از ظریف 

قدردانـی کنیم.
نماینـده مـردم شهرسـتان های قاینـات و زیرکـوه در مجلـس 
شـورای اسـلامی گفـت: اقـدام خـوب دیگـری کـه رقـم خـورده 
اسـت اینکه برای تسـهیل صادرات زرشک در سایت رسمی اتاق 
مجارسـتان همراه با ترجمه انگلیسـی یکی از توانمندی استان 
که زرشـک خراسـان جنوبی اسـت در سـایت کشـور مجارستان 
قـرار گرفتـه اسـت و در صفحـه ای به نـام خراسـان جنوبی این 

محصـول زرشـک به زبان انگلیسـی ترجمه شـده اسـت.
اسـحاقی افـزود: اقـدام دیگـر رایزنـی با تجـار مجارسـتانی برای 
فروش و معرفی بیشـتر محصولات اسـتراتژیک اسـتان اسـت 
تـا واسـطه ای بیـن کشـاورز، سـرمایه گذار صـادر کننده باشـیم 
و در گام نخسـت درج شـدن محصول زرشـک در سـایت کشـور 

مجارسـتان اقدامـی بزرگ اسـت.

معـاون اسـتاندار خراسـان جنوبی از شناسـایی ۸۴۸ 
دانـش آمـوز بازمانده از تحصیل در اسـتان خبـر داد و 
تأکیـد کـرد: همراهـی و همـکاری خانواده ها، شـرط 
اصلـی در ادامـه تحصیل کودکان لازم التعلیم اسـت. 
خـوش خبـر بـا بیـان ایـن مطلـب در جلسـه کارگروه 
اجتماعی، فرهنگی، سـلامت، زنان و خانواده اسـتان 
کـه بـا موضـوع بررسـی اقدامـات صـورت گرفتـه در 
راسـتای برنامه ملی انسـداد مبادی بی سـوادی برگزار 
شـد، خاطرنشـان کـرد: خانـواده هـا بایـد بپذیرنـد که 
فرزندان آنها، سـرمایه های گرانقدری هسـتند که می 

تواننـد در آینده  اسـتان تأثیرگذار باشـند.
وی ادامـه داد: بـا تـلاش هـای فـراوان همه دسـتگاه 
التعلیـم  لازم  کـودکان  از  نفـر  متولـی 55۷  هـای 
شناسـایی شـده و بـه چرخـه تحصیـل بازگشـته اند.
بـه گفتـه وی؛ چنانچـه خانـواده ها همـکاری نکنند، 
دانـش آموزانـی کـه بـه این سـمت سـوق داده شـده 

انـد، ریـزش خواهند داشـت.
معـاون اسـتاندار خاطرنشـان کـرد: در حـال حاضـر 

تعـداد ۸۴۸ دانش آموز بازمانده از تحصیل در سـطح 
اسـتان شناسـایی شـده اند که می بایسـت آنها را به 

سـمت ادامه تحصیـل هدایـت کنیم.
خـوش خبـر تصریـح نمـود: بخـش عمـده ای از این 
دانـش آمـوزان در شهرسـتان های بیرجنـد، درمیان و 

سربیشـه حضـور دارند.
وی ادامـه داد: باید با اسـتفاده از توان و ظرفیت کلیه 
دسـتگاه ها به ویـژه نهاد های حمایتی در شناسـایی 
و بازگشـت ایـن افراد به  چرخه تحصیـل اقدام کنیم.

بـه گفتـه وی؛ بـا عنایـت بـه ایـن کـه بخشـی از این 
افـراد بـه جهـت مشـکلات اقتصـادی تـرک تحصیل 
کـرده انـد ، نهادهـای حمایتـی در ایـن زمینـه مـی 

تواننـد مؤثر باشـند.
معـاون اسـتاندار خراسـان جنوبـی گفـت: بخشـی از 
ایـن دانش آمـوزان به دلایـل عدیده همچـون ازدواج 
زود هنـگام، یـا علاقـه ای بـه درس خوانـدن ندارند و 
یـا ایـن کـه امـکان ادامـه تحصیـل بـرای آنهـا فراهم 
نیسـت، لـذا بایـد آمـار ایـن افـراد از مجموع کـودکان 

لازم التعلیـم و بازمانـده از تحصیـل اسـتان حـذف 
شود.

خـوش خبـر ادامـه داد: آمـوزش و پـرورش بایـد بـا 
همـکاری دیگـر دسـتگاه هـای متولـی، نسـبت بـه 
آنالیـز جدیـد آمار بازماندگان از تحصیل اسـتان اقدام 
نمایـد و وضعیـت آنهـا را به لحاظ ترکیب جنسـیتی، 
محل سـکونت و پراکنش تعیین نماید. وی با اشـاره 
بـه ایـن کـه تعـدادی از این کودکان در حاشـیه شـهر 
هـا سـکونت دارنـد، اظهـار داشـت: حاشـیه نشـینی 
عـلاوه بـر جدا کـردن کودکان از تحصیل، آسـیب های 
دیگـری نیـز به همـراه دارد کـه رفع آنها در دسـتور کار 

حـوزه هـای متولی قـرار گرفته اسـت.
باورهـای  بـه  جنوبـی  خراسـان  اسـتاندار  معـاون 
فرهنگـی تأثیـر گذار بـر رونـد تحصیل دانـش آموزان 
نیـز اشـاره کـرد و گفـت: در برخـی از مناطـق کمتـر 
توسـعه یافتـه، نـگاه خانـواده هـا بـه ادامـه تحصیل 
دختـران، منفـی اسـت که اصـلاح این باورهـا، نیاز به 

کار فرهنگـی دارد.

بیرجنــد،  شــهر  شــورای  رئیــس  گفتــه  بــه   ۰9۱5
ــارد تومــان  ــد ســال گذشــته 2۸ میلی شــهرداری بیرجن
درآمــد مــازاد داشــته اســت. ســوال اینجاســت کــه ایــن 
درآمــد چــرا صــرف تعریــض خیابــان ارتــش، بازگشــایی 
خیابــان هــای عــدل و معلــم و اتصــال میــدان ســفیر 

ــارس نشــده اســت؟ ــج ف ــوار خلی ــه بل ــد ب امی
 

۰9۳5 بــا ســلام در ایــن شــرایط نابســامان و گســترش 
ــون  ــای تلویزی ــبکه ه ــوان از ش ــی ت ــا م ــاری کرون بیم
بــرای آمــوزش دانــش آمــوزان اســتفاده کــرد. بســیاری 
ــه  ــت برنام ــد نوب ــاعت چن ــر 2۴ س ــا در ه ــبکه ه از ش
ــم  ــی از فیل ــد و برخ ــی کنن ــش م ــراری پخ ــای تک ه
هــا دههــا  بــار پخــش شــده اســت کــه مــی تــوان بــا 
حــدف ایــن برنامــه هــا تکــراری زمینــه آمــوزش دانــش 

آمــوزان را فراهــم کــرد.  
 

۰9۳6 ســلام  شــهرداری و شــورای شــهر بیرجنــد بــرای 
ــخص  ــام مش ــخ اتم ــات تاری ــدان اجتماع ــاخت می س
ــای  ــه ه ــاهد خراب ــه روزه ش ــهروندان هم ــا ش ــد ت کنی

ــدان نباشــند. اطــراف می

ــه  ۰99۰ از بنیــاد مســتضعفان خواهشــمندیم نســبت ب
ــان  ــی خیاب ــوار یخ ــراف دی ــای اط ــن ه ــذاری زمی واگ
محلاتــی جهــت احــداث پــارک در مجــاورت ایــن بنــای 
تاریخــی اقــدام فرماینــد. دعــای خیــر مــردم همراهتــان 

خواهــد بــود

۰9۳۰ مســولان محتــرم اگــر محــدوده اطــراف بــاغ 
ــارده  ــه چه ــد امیرشــاه و منطق ــد بن ــاد مانن شــوکت آب
فروختــه نشــده اســت لطفــأ طــرح گردشــگری آنــرا کــه 
توســط معاونــت اســتانداری مطــرح شــد تصویــب 

ــد فرمایی
 

دامپزشــکی  محتــرم  مدیــرکل  توجــه  قابــل   ۰9۱5
وضعیــت دامپزشــکی خوســف اصــلا مناســب نیســت 
ــی  ــاری نم ــا ی ــاری دامه ــا بیم ــه ب ــدار رو در مقابل دام

ــه….. ــی ن ــه داروی ــد ن کنن

طــرح  بــه  مربــوط  گزارشــی  خواهشــمندیم   ۰9۳5
گردشــگری شــوکت آبــاد و اجــرا نشــدن آن از مســئولان 

ــد ــه فرمای ــه تهی مربوط
 

ــمت  ــه س ــه ب ــلامت هرچ ــاده س ــلام.تو ج ــا س ۰9۰۱ ب
قبرســتان میرویــم انــگار خشکســالی میشــه.اینقدر 
بــاره.در  تاســف  اعتبــارات  تخصیــص  در  تبعیــض 
ــده  ــروع ش ــهر ش ــرف ش ــلاب از آن ط ــه انق ــی ک صورت

ــه ــر و پون ــه امیرکبی ن

۰9۱۰ ســلام.از مســئولین خواهشــمندم،روی قیمــت 
غ نظــارت کنن،تــا مــردم طبقــه  غ وتخــم مــر مــر

متوســط قــدرت خریــد داشــته باشــن.با تشــکر،
 

۰9۱5 ســلام علیکم.جــاده آســفالت میــدان ابــن حســام 
بــه ســمت چهــارراه انقــلاب کــی درســت مــی شــود؟از 

بــس مــوج داره داغــون شــدیم

یادداشت امروز

محاصره کردن ویروس
نه محاصره کردن مردم

دکتر شریف مطوف
بـا شـتاب گیـری شـگفت آمیـز بیمـاری کرونـا در ایـران 
سـازمان های  و  دولـت  شـتابزده  گیری هـای  تصمیـم  و 
مدیریـت بحران نیز شـکل شـگفت آمیزی پیدا کرده اسـت؛ 
و بـا مـرور زمـان، تحـولات عجیبـی در تصمیـم گیری هـا و 

اظهـار نظر هـا بـروز کـرده اسـت. 
نبایـد از یـاد بـرد کـه در ابتـدای شـیوع ایـن بیمـاری چـه 
نسـخه هایی توسـط چه افرادی پیچیده شده اسـت. از روغن 
گل بنفشـه تـا مداوا هـای دیگـر و انگار در این مسـابقه اظهار 
نظـر نمی خواسـتند از دیگـران عقـب بماننـد. از همـه جالب 
دولـت اسـت کـه نخسـتین مسـئولیت آن حفظ جـان مردم 
اسـت، تصمیـم گیری هـای مخاطـره آمیـز آن، عمـلاً جـان 
مـردم را بـه خطـر انداختـه و جالب تـر از آن، ایـن کـه تقصیر 
را گـردن مـردم انداخته اسـت.از نظر علمـی و منطقی هنگام 
مواجهـه بـا بیمـاری ناشـناخته و جدیـدی، انتظـار نمـی رود 
کـه همـه مردم شـناخت درسـتی از این نوع بیماری داشـته 
باشـند. بنابـر این، مـردم در مقابله با این نـوع واگیری از نظر 
علمـی تـوان لازم را ندارنـد. بنابـر ایـن، وظیفـه اصلـی دولت 
در ایـن حالـت، تـوان سـازی مـردم از طریـق آمـوزش و آگاه 
سـازی اسـت. امـا دولـت بـه جـای آمـوزش مـردم، بیشـتر 
آنـان را تهدیـد بـه جریمـه و محرومیـت از خدمـات می کند، 
بـدون ایـن کـه بـه مردم گفته شـده باشـد که چـه باید بکنند 
و چگونـه؟ و بـه همیـن دلیـل می بینیـم کـه مردمـی کـه در 
تلویزیـون بـا آنـان مصاحبـه می کننـد اظهـار می دارنـد، »بـه 
کرونـا اعتقـاد ندارنـد«. اگـر بخواهیـم ایـن جملـه را ترجمه 
کنیـم، معنـی آن غیـر از ایـن کـه »به کرونـا آگاهـی ندارند« 
چـه می توانـد باشـد؟ چرا که عقیده بـه امری، بر اثر دانسـتن 
و آگاه شـدن در مـورد آن امـر، پدیـد می آیـد. در نتیجـه، نـه 
تنها برنامه مقابله با شـیوع بیشـتر کرونا، با شکسـت مواجه 
شـود، بلکـه فاصلـه ذهنـی و بعـداً عینـی مـردم از دولت نیز 
بیشـتر می شـود. مردم می دانند اگـر در محلی عقربی مخفی 
شـده چگونـه از آن محـل دوری کننـد و بـه تبـع غریـزه و یـا 
تربیتـی و آموزش هایـی کـه قبـلاً دیده انـد، اگر مـاری دیدند 
چگونـه از آن فـرار کننـد. مـردم به طـور غریـزی از خطری که 
نمی بیننـد و از تهدیـدی که در مورد آن آگاهی ندارند بیشـتر 
می ترسـند. همچنین، مردم به طور روزانه مرگ و میر ناشـی 
از کرونـا را بـا چشـم نمی بینند کـه به صـورت جنازه هایی که 
در کوچه و خیابان افتاده اند. از این روی، بسـیاری از افرادی 
کـه در فرهنگـی پـرورش یافتـه انـد که تـا چیزی نبیننـد، به 
آن بـاور ندارنـد، می بینیـم کـه می گویند: »به کرونـا اعتقادی 

نداریم«
دولت هـا نتوانسـتند بـه عامـه مـردم ایـن آگاهـی را بدهند 
کـه بیمـاری کوویـد-۱9 گرچـه کمتـر کشـنده اسـت، ولـی 
بسـیار زیانبـار اسـت. عـوارض ایـن بیمـاری ممکـن اسـت 
متوجـه ریه هـا و خـون و بـر کلیه هـا و کبـد و مغـز هـم 
پـی آمد هـای مرگبـار داشـته باشـد. حتـی کسـانی کـه از 
ایـن بیمـاری بهبـود یافتنـد، کاملًا رها نشـدند، بلکـه با پی 
آمد هـا و عـوارض بیماری قند و فشـار خون شـدیدی مبتلا 
شـدند کـه پیـش از درگیری بـا کرونا به آن ها مبتـلا نبودند. 
مـردم را نمی تـوان بـرای مـدت طولانـی خانـه نشـین کـرد. 
اقتصاد هـای بزرگـی در جهـان در حـال فروریزی اسـت. این 
از سـویی و از سـوی دیگـر نمی توان منکر این حقیقت شـد 
کـه بـا کاهـش محدودیت هـا، میـزان ابتلا به ایـن بیماری 
افزایـش می یابـد. پـس راه حـل تلـخ این اسـت کـه باید به 
زندگـی عـادی بازگشـت، امـا با آمـوزش عمومی گسـترده و 
آگاه سـازی پرحجـم با اسـتفاده از روش هـای علمی متکی 
بـر پژوهش هـای میدانـی و آزمایشـگاهی؛ بنابر ایـن، آنچه 
اهمیـت دارد، محاصـره کـردن ویـروس اسـت نـه محاصـره 

کـردن مردم.
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تأثیر فلفل سیاه بر روی ویروس کرونا
دانشـمندان هنـدی در خصـوص تأثیـر فلفـل سـیاه بـر روی 
ویـروس کرونـا بـه نتایـج مثبتی دسـت یافتنـد. به گـزارش 
باشـگاه خبرنـگاران جـوان، دانشـمندان هندی بـه تازگی به 
ایـن نتیجـه رسـیدند کـه مـاده موجـود در فلفـل سـیاه قادر 
 »۲-SARS-CoV« اسـت تا عملکرد بخش هایی از ویـروس
)ویـروس عامـل کرونـا( که مسـئول تولیـد مثـل )تکثیر( و 

نفـوذ در بـدن انسـان هسـت را متوقـف کند.

ماسک  جراحی 99 درصد 
ضد ویروس تولید شد

یکـی از شـرکت های تولیدکننـده ماسـک در کشـور ویتنـام، 
از نانـوذرات آلـی بـرای از بیـن بـردن عوامـل بیمـاری زا و 
ویروس هـا در ماسـک های جراحـی اسـتفاده کـرده اسـت. 
ایـن ماسـک ها عـاوه  بـر فیلتراسـیون ۹۹ درصـد ویـروس و 

باکتـری هـا را از بیـن می برنـد.

روزهای بارانی از ماسک خیس استفاده نکنید
عضـو هیـات علمـی گـروه بیماری هـای عفونی و گرمسـیری 
دانشـگاه علوم پزشـکی شهیدبهشتی در آسـتانه شروع فصل 
سـرما و بارندگی هـا هشـدار داد: در روزهـای بارانـی از ماسـک 
خیـس اسـتفاده نکنیـد. دکتـر علیرضـا فاطمـی دربـاره نحوه 
اسـتفاده از ماسـک در هـوای سـرد و نمنـاک، افـزود: صـرف 
نظـر از مرطوب شـدن ماسـک، هـر علتی که باعـث مرطوب یا 
خیس شـدن ماسک شـود، تاثیرگذاری آن را کاهش می دهد. 
وی بـا تاکیـد بـر اینکـه اسـتفاده درسـت و صحیح از ماسـک 
بـه عنـوان مهم تریـن عامل بازدارنـده از ابتا به ویـروس کرونا 
بسـیار ضـروری اسـت، گفـت: در زمانـی که بـاران می بـارد اگر 
از خیـس شـدن ماسـک جلوگیـری شـود، می تـوان تـا زمان 
اسـتاندارد که حدود چهار ساعت اسـت از ماسک استفاده کرد.

چای سبز را چه زمان بنوشیم؟
خـوردن  زمـان  بهتریـن  گفـت:  تغذیـه  متخصـص  یـک 
چـای سـبز، یـک سـاعت پـس از صـرف صبحانه اسـت. به 

گـزارش باشـگاه خبرنـگاران جوان، شـریف عزمـی رزق ا.. ، 
مشـاور تغذیـه درمانـی در کمیتـه پزشـکی وزارت جوانـان 
و ورزش مصـر دربـاره فوایـد نوشـیدن چـای سـبز کـه در 
رأس آن کاهـش وزن قـرار دارد، توضیـح داد و گفـت: ایـن 
نوشـیدنی، چربـی سـوز اسـت زیـرا دارای مـوادی اسـت که 
رونـد سـوخت و سـاز بـدن و آنتـی اکسـیدان ها را تسـریع 
می کنـد. ایـن کارشـناس تغذیـه افـزود: چـای سـبز حـاوی 
طبیعـی(  اکسـیدان  آنتـی  )نوعـی  و کاتچیـن  کافئیـن 
اسـت. پژوهش هـا نشـان داده، ایـن دو ترکیـب، بـه رونـد 
متابولیسـم کمـک می کننـد؛ همچنانکـه در رونـد تجزیـه 
چربی هـا و از بیـن بـردن آن هـا مؤثـر بـوده و انـرژی مـورد 
نیـاز بـدن را تأمیـن می کنـد. او  ادامـه داد: بهتریـن زمـان 
خـوردن چـای سـبز، یـک سـاعت پـس از صـرف صبحانـه 
اسـت البتـه نبایـد پـس از غـذا بافاصلـه خـورده شـود. 
همچنیـن بهتـر اسـت نیـم سـاعت قبـل از انجـام ورزش، 
چـای سـبز میـل شـود )و نـه بعـد از آن(. دقـت کنیـد، 

هنگامـی کـه می خواهیـم بافاصلـه بخوابیـم، چـای سـبز 
ننوشـیم. این پزشـک مصری در خصوص نوشـیدن فراوان 
چـای سـبز هشـدار داد و گفـت: نوشـیدن چـای سـبز نباید 
حداکثـر از سـه فنجـان در روز بیشـتر شـود. او  یـادآوری 
کـرد: می تـوان چـای سـبز را بصـورت سـرد نیـز نوشـید. 
سـرد و یـا گـرم بـودن چای سـبز، خـواص آن را تحـت تأثیر 
قـرار نمی دهـد؛ بلکـه آنچـه مهـم اسـت، پایبندی بـه زمان 

صحیـح نوشـیدن آن اسـت.

تولید تست کرونای کاغذی
 همانند تست بارداری

دانشـمندان هنـدی موفـق بـه تولیـد یـک تسـت سـریع 
بـه  شـدند.  بـارداری  تسـت  شـبیه   ،۱۹ بـه کوویـد  ابتـا 
گـزارش باشـگاه خبرنـگاران جـوان، ویـروس کرونـا تمامی 
کشـور های جهـان را تاکنـون درگیر خـود کرده و بـه یکی از 
بزرگتریـن چالش هـای بهداشـتی جهـان در یک قـرن اخیر 
تبدیل شـده اسـت. وزیر بهداشـت هنـد از توزیع سراسـری 
تسـت سـریع کرونـا در کشـور طـی هفته هـای آتـی خبـر 
داد. ایـن تسـت کرونـا توسـط دانشـمندان هنـدی طراحـی 
شـده و کاماً بومی اسـت. این تسـت کاغذی مانند تسـت 
حاملگـی )بیبـی چـک( طراحـی شـده و از سـوی سـازمان 

غـذا و داروی هنـد بـه تاییـد رسـیده اسـت.

تولید تست کرونای کاغذی همانند تست بارداری

ـــدی،  ـــد محم ـــهیدان : محم ـــهادت ش ـــالروز ش س
ــا  ــی رضـ ــین زاده، علـ ــن حسـ ــد حسـ محمـ

محمـــدزاده افیـــن را گرامـــی مـــی داریـــم

دیهوک لرزید
زمین لرزه ای به قدرت ۹/۲ ریشتر در  دیهوک شهرستان طبس خراسان 
جنوبی به وقوع پیوست . این زمین لرزه ساعت۶:۳۴ بامداد روز گذشته در 
عمق ۸ کیلومتری زمین رخ داد. تاکنون خسارتی از این زمین لرزه گزارش 

نشده است.

مرگ راکب موتور سیکلت در برخورد با نیسان
در اثر برخورد یک دستگاه موتور سیکلت با نیسان در بلوار امام حسین )ع( 
طبس یک کشته و یک زخمی برجای گذاشت. یک دستگاه موتورسیکلت 
با عقب وانت نیسان پارک شده برخورد کرد که متاسفانه راکب ۳۱ ساله 
موتورسیکلت به علت عدم استفاده از کاه ایمنی و ضربه به سر در محل 
فوت کرد. رک نشین ۲۴ ساله موتور سیکلت نیز مصدوم و توسط نیرو های 

اورژانس به بیمارستان منتقل شد.

حوادث

 کِی کسی در کیفِ شاعر

 پول و مولی دیده است؟

حمید آرش آزاد

آن موتور داری که کیفِ بنده را قاپیده است

گویا در ظلمتِ شب، گربه را خز دیده است

چون که کیفِ چرمی ام زیبا و شیک و پیک بود

ظاهرِ زیبایش آن بیچاره را گولیده! است

حتم دارم ساعتی لبخندِ پیروزی زده

بعد از آن، لبخند رویِ صورتش ماسیده است

همچو ماست تازه، شیرین بود اوّل کامِ او

بعدِ یک ساعت، چو دوغِ مانده ای ترشیده است

من یقین دارم که وقتی باز کرده کیف را

آن زمان فهمیده که، این دفعه را چاییده است!

 ـ»این چنین کیفِ قشنگی، پس چرا خالی ز پول؟!«

از تعجب، شاخ ها روی سرش روییده است

کاهدانی بود کیفم، ظاهرش امّا چو قصر

دزدِ ناشی، کاه را جایِ پلو بگزیده است

داخلِ کیفم سجل بود و سه ـ چارتا شعرِ طنز

لابد آن یارو به شعر و ریشِ من خندیده است

قافیه هر چند تکراری شد، امّا ای حریف

کی کسی در کیفِ شاعر پول و مولی دیده است؟

تازه آن هم شاعری که در همان آغازِ برج

همسرش از بوستانِ کیف او گل چیده است؟

 شعر طنز

هیاهویی که »دونالد ترامپ« در چند ماه اخیر علیه 
ایران به راه انداخت با این هدف صورت گرفت تا کاخ 
سفید در هر صورت مانع رفع تحریم تسلیحاتی ایران 
در پنجمین سال امضای توافق هسته ای ۲۰۱۵ شود. 
پایان تحریم های ایران بزودی دیگر اجرایی می شود و 
جمهوری اسامی  ایران بر عزم جدی خود برای پایان 
دادن به محدودیت ها در حوزه تسلیحات متعارف تاکید 
می کند. به گزارش روز شنبه ایرنا، قرار است تحریم های 
تسلیحاتی ایران پس از ۱۳ سال از ۱۸ اکتبر )۲۷ مهر( 
از  تحریم ها  این  برقراری  اعتراف کرد  باید  رفع شود. 
یک جنبه به نفع ایران تمام شد و لغو آن از جنبه ای 
نیروهای مسلح  اتکای صرف  باعث  دیگر. تحریم ها 
به ظرفیت های داخلی و تقویت گسترده توانایی های 
تسلیحاتی کشورمان در حوزه های مختلف شده است. 
حال رفع این محدودیت ها موفقیت سیاسی بین المللی 

را برای تهران و شکستی برای واشنگتن رقم می  زند.
طبق توافق هسته ای سال ۲۰۱۵ میان ایران و گروه ۵+۱ 
و قطعنامه ۲۲۳۱ شورای امنیت سازمان ملل متحد پس 
از رفع این تحریم ها کشورمان می تواند همچون یک 
کشور عادی در بازارجهانی تسلیحات به خرید یا فروش 

ساح های متعارف بپردازد.

همه درها به روی ترامپ بسته شد
از یک سال قبل تحلیلگران آمریکایی به دولت این کشور 
در مورد نزدیک شدن به زمان اجرای نخستین دستاورد 
ملموس سیاسی و تجاری برجام برای تهران هشدار 
 دادند. تا چند ماه قبل »دونالد ترامپ« تصور می کرد با 
تشدید فشار اقتصادی، ایران به انجام مذاکراتی جدید با 
کاخ سفید مجبور می شود و واشنگتن قادر خواهد شد 
محدودیت های جامع هسته ای، تسلیحاتی و سیاسی 

مورد نظر خود را بر ایران تحمیل کند.
با اینحال چنین توهمی برای دولتمردان ایالات متحده 
رنگ واقعیت نگرفت و مقاومت ج.ا.ایران موجب شد 
قطعنامه  ابتدا تاش کرد  به کار شود.  ترامپ دست 
مورد نظر خود در زمینه تحریم تسلیحاتی بلندمدت را 
در شورای امنیت به تصویب برساند اما مخالفت قاطع 
با این درخواست موجب سرافکندگی و انزوای کامل 
آمریکا شد. تنها یک کشور از ۱۵ عضو شورای امنیت با 
درخواست آمریکا موافقت کرد و دیگر اعضا با آن مخالف 

بودند یا به آن رای ممتنع دادند.
گام بعدی ضدآمریکایی مخالفت دو رئیس اندونزیایی 
و نیجریه ای شورای امنیت با فشارهای آمریکا بود که 

بار دیگر خشم واشنگتن را برانگیخت و موجب شد تا 
به صورت یکجانبه سازوکار حل اختاف برجام یا همان 
»مکانیسم ماشه« را فعال سازد. این اقدام واشنگتن 
هم با مخالفت جامعه جهانی و از جمله متحدان کاخ 
سفید در شورای امنیت روبرو شد زیرا ترامپ سال ۲۰۱۸ 
از توافق خارج شده بود از نظر همه امضاکنندگان دیگر 
کشور مشارکت کننده در برجام به شمار نمی رفت و 

صاحیت این اقدام حقوقی را نداشت.

توسل دوباره به حربه تهدید و تحریم
اسامی  عرصه  جمهوری  راهبردی  صبر  حالیکه  در 

را بر کاخ سفید تنگ کرده است ترامپ با درماندگی 
تمام تنها به دو حربه همیشگی  خود یعنی تهدید و 
تحریم متوسل می شود زیرا رئیس جمهوری، وزیر 
امور خارجه و دیگر مقام های ارشد کاخ سفید گویا 
آمده  سر  به  تسلیحاتی  تحریم  عمر  دریافته اند که 
است. از اینرو واشنگتن کشورها، شرکت ها و افراد را 
تهدید می کنند که در صورت معامله با تهران هدف 
مجازات های سنگینی قرار می گیرند. از طرف دیگر 
آمریکا علیه ایران نیز فهرست تحریم ها را سنگین تر و 
طولانی تر می کند. در آخرین اقدام وزارت خزانه داری 
تحریم های  فهرست  در  را  ایران  بانک  ده ها  آمریکا 

ثانویه ممنوعیت انجام تراکنش های بین بانکی بین 
المللی قرار داد. این اقدام در حالی صورت گرفت که 
بسیاری از این بانک ها قبل از این هم قادر به انتقال 

پول و ارز از خارج به داخل کشور نبودند.
وی این رویکرد پکن و روسیه را عاملی برای بی اعتباری 
بین المللی ساختار تحریم ها و دولت آمریکا دانست؛ 
ضمن آنکه رئیس جمهوری بعدی این کشور باید برای 
بازیابی جایگاه جهانی واشنگتن تاش زیادی را انجام 

دهد.

شکستی سنگین برای آمریکا
بسیاری از تحلیلگران مسائل سیاسی جهانی بر این 
باور هستند اگرچه واشنگتن تحریم های تازه ای را 
علیه ایران برقرار کرده است اما برداشته شدن تحریم 
تسلیحاتی شکستی سنگین را برای ایالات متحده 

رقم خواهد زد.
نشریه  »نیوزویک« با استناد به سخنان سخنگوی 
تحریم  شدن  برداشته  ایران،  خارجه  امور  وزارت 
کرد.  توصیف  آمریکا  شکست  روز  را  تسلیحاتی 
عنوان  خود  تحلیل  از  بخشی  در  گزارش  نویسنده 
شورای  حمایت  نتوانست  ترامپ  دولت  داشت که 
امنیت سازمان ملل را برای تمدید تحریم ها جلب 
برقراری  در  نشد  قادر  سفید  آنکه کاخ  ضمن  کند 
علیه  متحد  ملل  سازمان  تحریم های  دوباره  سریع 
تهران پشتیبانی را دریافت کند زیرا رئیس جمهور 

ترامپ، آمریکا را در سال ۲۰۱۸ از برجام خارج کرد.

۲۷ مهر؛ روز شکست رژیم تحریمی آمریکا

موتورسواران قانونمند خوسف تقدیر شد
بـــه مناســـبت گرامیداشـــت هفتـــه نیـــروی انتظامـــی و 
ــی  ــده انتظامـ ــف، فرمانـ ــه خوسـ ــام جمعـ ــور امـ ــا حضـ بـ
اســـتان،مدیرکل آمـــوزش و پـــرورش اســـتان و رئیـــس پلیـــس 
ــد  ــواران قانونمنـ ــتان از موتورسـ ــی اسـ ــی و رانندگـ راهنمایـ
شهرســـتان خوســـف بـــا اهـــداء کاه ایمنـــی تقدیـــر شـــد.
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مدیر کل آموزش و پرورش خراسان جنوبی خبرداد:

توزیع 5هزار و 169 گوشی و تبلت در شهرستان ها ومناطق

1۲ هزار نفر حافظ قرآن در سطح نیروی زمینی ارتش فعالیت دارند

مدیـر کل آمـوزش و پـرورش خراسـان جنوبـی 
گفت: 5 هزار و 169 گوشـی هوشـمند و تبلت با 
توجـه به نـرم دانش آموزی بین شهرسـتان ها 
و مناطق اسـتان جهت اسـتفاده دانش آموزان 

محروم توزیع شـد.
محمـد علـی واقعـی در ایـن آیین کـه در محل 
اداره کل آمـوزش و پـرورش اسـتان برگزار شـد؛ 
بـا  تبلـت  ایـن تعـداد گوشـی و  اظهـار کـرد: 
پیگیری اسـتاندار محترم و مشـارکت سـازمان 

نوسـازی مـدارس کشـور تهیـه شـده اسـت.
وی بـا بیـان ایـن که گوشـی هـا و تبلـت های 
تهیه شـده جـزو اموال مدارس بوده و برچسـب 
امـوال مـی خورد،  تصریح کـرد: مدیران مدارس 
پس از دریافت گوشـی و تبلت های آموزشـگاه 
خـود آن را بـه طـور امانـی جهـت اسـتفاده در 
اختیـار دانـش آموزان محـروم قرار مـی دهند.

مدیـر کل آمـوزش و پرورش خراسـان جنوبی با 

اشـاره بـه توزیع 22هـزار لیتر مـواد ضد عفونی 
کننـده و 210 هـزار ماسـک اختصـاص یافتـه 
روسـتایی،  مـدارس  بیـن  اسـتاندار،  از سـوی 

ابتـدای  از  مرزی،عشـایری و محـروم اسـتان 
سـال تحصیلـی جـاری تـا کنـون، عنـوان کـرد: 
بعـد  دو  در  هـا  زیرسـاخت  توسـعه  اسـتارت 

سـخت افـزاری و نـرم افـزاری بـا سـفر معـاون 
اول محتـرم رئیـس جمهور به اسـتان زده شـد.

خراسـان  پـرورش  و  آمـوزش  شـورای  دبیـر 
جنوبـی، بـا بیـان این که شـیوع ویـروس کرونا 
باعـث شـد تـا نفـوذ زیرسـاخت هـا در اسـتان 
شـتاب چشـمگیری بگیـرد، ادامـه داد: امروز با 
تلاش نماینده ی ارشـد دولت در اسـتان، بیش 
از 95 درصـد مـدارس بهارسـتان علـم و ادب به 
شـبکه ی ملـی اطلاعـات متصـل شـده و نفوذ 
شـبکه های دیجیتـال و اینترنت گوشـی های 
همـراه در مناطق روسـتایی، مرزی و عشـایری 
بـه بـالای 90 درصـد رسـیده اسـت. بـه گفته ی 
واقعـی، صیانـت از فکـر، اندیشـه و سـلامت 
جسـم و روان دانـش آمـوزان و اولیای ایشـان 
بـه ویـژه در ایام شـیوع کرونا ویـروس، اولویت 
اول خادمین نظام تعلیم و تربیت در خراسـان 

جنوبی اسـت.

فرمانــده تیــپ ۱۷۷ متحــرک هجومــی نزاجــا 
گفــت: بیــش از ۱۲ هــزار نفــر حافــظ قــرآن در 
ســطح نیــروی زمینــی ارتــش و بیــش از ۲۵۰ 
ــواده قرآنــی در ســطح تیــپ  نفرحافــظ و خان

۱۷۷ فعالیــت دارنــد.
امیــر ســرتیپ دوم  بــه گــزارش تســنیم، 
ــد از مــرزداران تیــپ  ــام مــرادی در بازدی ضرغ
حیدریــه  تربــت  هجومــی  متحــرک   177
مســتقر در نــوار مــرزی شــرق کشــور واقــع در 
شهرســتان زیرکــوه اظهــار داشــت: ماموریــت 
نهــاد مقــدس نقش آفرینــی  ایــن  اصلــی 

انجــام  در  موثــر  فرهنگــی  و  معنــوی 
مأموریت هــای ارتــش اســت کــه نتیجــه آن 
ــهدای  ــدس و ش ــاع مق ــهدای دف ــم ش تقدی

ــت. ــوده اس ــرم ب ــع ح ــز مداف عزی
نظــام  برکــت  بــه  خاطرنشــان کــرد:  وی 
ــران و برنامــه  مقــدس جمهــوری اســلامی ای
ریــزی هــای دقیــق و مؤثــر عقیدتــی سیاســی 
امــروز بیــش از 12 هــزار نفــر حافــظ قــرآن در 
ســطح نیــروی زمینــی ارتــش و بیــش از 250 
نفــر حافــظ و خانــواده قرآنــی در ســطح تیــپ 

ــد. ــت دارن 177 فعالی

هجومــی  متحــرک   177 تیــپ  فرمانــده 
ــا مطالعــه  ــه گفــت: ب نزاجــا در تربــت حیدری
ــی  کارشناســی شــده توســط ســازمان عقیدت
ــه  ــد ک ــیده ان ــه رس ــن نتیج ــه ای ــی ب سیاس
بهتریــن شــیوه بــرای مصــون ســازی کارکنــان 

ــت. ــی اس ــگ قرآن ــج فرهن ــش تروی ارت
 ضرغــام مــرادی  بیــان کــرد: بــر همیــن 
از  نفــر  از 25 هــزار  بیــش  امــروز  اســاس 
کارکنــان پایــور و وظیفــه و خانواده هــای آنهــا 
ــک  ــرآن از ی ــم ق ــظ و مفاهی ــث حف در مباح

ــد. ــت دارن ــزء فعالی ــا 30 ج ــزء ت ج

تقدیر از برگزارکنندگان کنگره 
بین المللی اربعین در دانشگاه بیرجند

کنگــره  هفتمیــن  برگزارکننــدگان  از  تقدیــر  جلســه 
برگــزار  بیرجنــد  دانشــگاه  در  اربعیــن  بین المللــی 
ــره  ــن کنگ ــدگان هفتمی ــر از برگزارکنن ــه تقدی ــد. جلس ش
بین المللــی اربعیــن در دانشــگاه بیرجنــد بــا حضــور 
دکتــر احمــد خامســان رئیــس دانشــگاه بیرجنــد و دکتــر 
اصفهانیــان دبیــرکل کنگــره بیــن المللــی اربعین در ســالن 
جلســات شــکوه شــرق برگــزار شــد. دکتــر خامســان ضمــن 
ــی  ــر و تشــکر از عوامــل برگــزاری کنگــره بیــن الملل تقدی
ــی  ــه های ــر برنام ــذاری ب ــرمایه گ ــزوم س ــر ل ــن، ب اربعی
همچــون اربعیــن جهــت تقویــت ارزش هــای  انســانی در 
ــه حدیــث »کلُُّ  ــا اشــاره ب ــد کــرد. وی ب دانشــگاه ها تاکی
یَــومٍ عاشــورا و کلُُّ أرضٍ کرَبَــلا «، و رویارویــی هــر روز حق 
و باطــل از ســختی اجرایــی کــردن شــعارها بــه عمــل گفت 
و افــزود: ان شــاا... بتوانیــم رســالت خــود را در قبال شــهدا 
و جوانــان دانشــجو بــه درســتی بــه ســرانجام برســانیم. در 
ــج  ــتفاده از نتای ــت اس ــنهاداتی جه ــران پیش ــه حاض ادام
کنگــره بیــن المللــی اربعیــن در ســال جــاری و برگــزاری 
ــه از  ــد ک ــه کردن ــده ارائ ــال آین ــره در س ــر کنگ ــه بهت هرچ
ــر در مباحــث  ــه اســتفاده از هن ــوان ب ــن آن می ت مهم تری
علمــی اربعیــن و تشــکیل میزگــرد اربعیــن اشــاره کــرد.

بیش از 1۲ هزار تن گوشت مرغ
 در استان تولید شد

ــزار  ــت: ۱۲ ه ــی گف ــان جنوب ــکی خراس ــرکل دامپزش مدی
ــا  ــال ب ــت امس ــه نخس غ، نیم ــر ــت م ــن گوش و ۸۵۲ ت
ــن  ــای ای ــکی در مرغداری ه ــان دامپزش ــارت کارشناس نظ
اســتان تولیــد شــد. محمــد اصغــرزاده افــزود: ایــن 
مقــدار گوشــت از کشــتار ۶ میلیــون و ۶۸۹ هــزار و ۸۸۹ 
غ تولیــد شــد. وی بیــان کــرد: در ایــن مــدت  قطعــه مــر
۱۵ میلیــون و ۲۷۹ هــزار و ۹۱۷ قطعــه جوجه ریــزی در 
غ اســتان خراســان جنوبــی انجــام  واحدهــای پــرورش مــر
اســتان خراســان  شــده اســت. مدیــرکل دامپزشــکی 
غ در واحدهــای پرورشــی را ۴۵  جنوبــی دوره پــرورش مــر
ــد  ــر واح ــن ه ــور میانگی ــه ط ــت: ب ــرد و گف ــلام ک روز اع
مرغــداری در ســال ســه تــا چهــار دوره جوجه ریــزی 
بــر  مــازاد  تولیــدی  غ  مــر داشــت:  اظهــار  وی  دارد. 
نیــاز داخــل اســتان بــه اســتان های همجــوار ارســال 
غ تولیــد شــده در  می شــود. اصغــرزاده افــزود: اکنــون مــر
واحدهــای مرغــداری اســتان در ســه کشــتارگاه طیــور در 
شهرســتان های بیرجنــد و قاینــات کشــتار می شــوند. 
۷۸۹ واحــد مرغــداری گوشــتی و ۴۹ واحــد مرغــداری 

ــت. ــال اس ــی فع ــان جنوب ــت در خراس ــذار و پول تخمگ

۳۳۲ تن زرشک از کشاورزان 
خراسان جنوبی خریداری شد

 ۳۳۲ خراســان جنوبی گفــت:  روســتایی  مدیرتعــاون 
تــن زرشــک از کشــاورزان خراســان جنوبی خریــداری 
ــر  ــا مه ــو ب ــدی در گفت وگ ــان احم ــد ضیائی ــد. وحی ش
خراســان جنوبی  کشــاورزان  از  تاکنــون  کــرد:  اظهــار 
۳۳۲ تــن زرشــک خریــداری شــده اســت. مدیــر تعــاون 
میــزان  ایــن  از  بیان کــرد:  روســتایی خراســان جنوبی 
زرشــک خریــداری شــده ۱۲۶ تــن زرشــک خشــک و 
ــوده اســت.  ــازه ب ــا همــان ت ــز زرشــک تر و ی ــن نی ۲۰۶ ت
ــک از  ــد زرش ــت خری ــه قیم ــدی در زمین ــان احم ضیائی
کشــاورزان ادامــه داد: بــا توجــه بــه نوســانات قیمــت در 
ــرای اینکــه کشــاورزان متضــرر نشــود زرشــک را  ــازار ب ب
بــا قیمــت توافقــی و بــر اســاس کشــش بــازار خریــداری 
ــادآور شــد: تاکنــون بیشــترین زرشــک  می کنیــم. وی ی
خریــداری شــده مربــوط بــه کشــاورزان شهرســتان قائــن 

ــوده اســت. ب

1. نکات بهداشتی را جدی گرفته و رعایت کنیم )شستن مداوم دست  ها 
با آب و صابون حداقل به مدت ۲۰ تا ۳۰ ثانیه،   پوشاندن دهان و بینی 

هنگام عطسه و سرفه با استفاده از دستمال کاغذی و ...(.
2. به دنبال اطلاعات درست و دقیق باشیم و از نشر اطلاعاتی که از منبع 
آن آگاهی نداریم، خودداری کنیم. این اطلاعات را می توان از سایت 
ها و منابع معتبر مانند فدراسیون پزشکی ورزشی و وزارت بهداشت یا 
با مراجعه به سایت www.ifsm.ir یا تماس با سامانه سلامت به شماره 

۱۹۰ دریافت کرد.  
3. به تغذیه خود و خانواده مان اهمیت دهیم تا بتوانیم جسم مان را 

برای مقابله با ویروس قوی کنیم.
با ویروس مقابله کنیم.  بهتر  بتوانیم  تا  باشیم  تفکر مثبت داشته   .4
هیجان چه مثبت و چه منفی نقشی حیاتی در تعادل کارکرد سیستم 
ایمنی بازی می کند. بدبینی، افسردگی، اضطراب و نگرانی در مورد ابتلا 
به بیماری باعث کاهش سیستم دفاعی بدن شده و بدن را در مقابل 

ویروس ضعیف و ناتوان می کند.
5. مراقب خطای شناختی فاجعه  سازی یا بزرگ نمایی باشیم. تمایل 
به اغراق کردن موارد خوب یا بد نوعی تفکر غیرمنطقی است که باعث 
افسردگی  و  اضطراب  زمینه  و  شده  موضوعات  مورد  در  فاجعه سازی 
را به وجود می آورد. بزرگ نمایی ابتلا به ویروس کرونا باعث می شود 
خودمان را در مقابل ویروس ناتوان در نظر گرفته و به شدت احساس 

ناامنی،   درماندگی و افسردگی کنیم.
محافظت  ویروس کرونا  به  ابتلا  از  ناشی  ترس  برابر  در  کودکان  از   .6
کنیم. یادمان باشد  به عنوان والدین اولین الگوهای رفتاری فرزندمان 
هستیم. اگر فرزندان،   کودکان و نوجوانان خود را دوست داریم با افکار 
و آموزش های مثبت و نه ترسناک،   آنها را برای مقابله با ویروس آماده 

کنیم.
آرام   های  تکنیک   داریم،  اضطراب  و  هستیم  نگران  خیلی  وقتی   .7
سازی را انجام دهیم )تنفس باید بسیار آرام باشد.   تنفس را تا جایی 
که احساس راحتی دارید قبل از بازدم نگه دارید،   به عبارت دیگر تنفس 
را به صورت نشسته یا ایستاده هم می   انجام دهید،   این کار  شکمی 

توان انجام داد(.
8. دعا خواندن باعث ایجاد آرامش می  شود.

9. تنها یا با اعضای خانواده فیلم خنده  دار ببینید.
10. موسیقی آرامش  بخش گوش دهید.

حرکات  می توانیم  بمانیم،  خانه  در  است  بهتر  این که  به  توجه  با   .11
ورزشی مناسب محیط خانه را، به تنهایی یا همراه با فرزندان و والدین 

خود انجام دهیم تا شاداب و با نشاط بمانیم.
12. ورزشکاران تیم  های ملی و حرفه  ای و باشگاهی که در حال حاضر در 
اردو به سر نمی برند، حتما از تکنیک تصویرسازی ذهنی استفاده کنند تا 
بتوانند از تجارب ذخیره شده در حافظه  شان در جهت افزایش انگیزه و 

کارایی بهتر در زمان بازگشت به اردو بهره مند شوند.
13. به عنوان ورزشکاران تیم های ملی، حرفه ای و باشگاهی، تدوین و 
مرور اهداف ورزشی را انجام دهید تا بتوانید اعتماد به نفس خود را در 

شرایط مطلوبی نگه دارید، نگرانی کمتری داشته باشید و  تمرکز کنید.
14. با کسانی که دوستشان دارید، حرف بزنید و از نگرانی خود در مورد 

بیماری صحبت کنید؛ اما تمام صحبت خود را معطوف به کرونا نکنید.
15. کارهای کوچک لذت  بخش انجام دهید مانند مطالعه،   نقاشی و 

رنگ آمیزی کردن.
لذت  دارید،    دادن چیزهایی که  از دست  در مورد  نگرانی  به جای   .16
چیزهایی که دارید را ببرید و قدرشان را بدانید. به خاطر نگرانی برای 

فرزندتان و ابتلای وی به بیماری،   با او بدرفتاری نکنید. لذت ببرید!
از قبل مشکلات اضطرابی داشته اید، ممکن است در روزهای  17. اگر 
اخیر علائم اضطرابی بیشتری را تجربه کنید،   پس حتما یکی از روش  

های آرام  سازی را انجام دهید تا بتوانید بر اضطراب خود غلبه نمایید.
یا  18. در صورتی که تحت اضطراب و فشار روانی زیادی قرار دارید،   
روانشناس،  با  حتما  است،  کرده  پیدا  کاهش  شما  روزانه  عملکرد 

روانپزشک تماس بگیرید

راحله شهریاری: کارشناس ارشد روانشانسی

لطفاً برای مقابله با اضطراب
 ناشی از کرونا به نکات زیر توجه کنید:

اجرای طرح احسان ماندگار 
و توزیع بسته ارزاق بین نیازمندان در بیرجند

رئیـس اداره اوقـاف و امور خیریه شهرسـتان 
بیرجنـد گفـت: همزمـان بـا دهـه وقـف طرح 
احسـان مانـدگار و توزیـع بسـته ارزاق بیـن 
نیازمنـدان در راسـتای اجـرای نیـات واقفین 

انجـام می شـود.
حجت الاسـلام  تسـنیم  گـزارش  بـه   
حاشـیه  در  خدایـی  دادخـدا  والمسـلمین 
پیامبـر  رحلـت  سـالروز  مراسـم  برگـزاری 
مهربانـی وسـلاله پاکش امام حسـن مجتبی 
)ع( در امـام زادگان باقریه اظهار داشـت: 27 
نامگـذاری  وقـف”  “روز  عنـوان  تحـت  صفـر 

اسـت. شـده 
وی بـه برنامه هـای دهه وقف در شهرسـتان 
بیرجنـد و درمیـان اشـاره کـرد و افـزود: غبـار 
روبـی گلـزار شـهدای باقریـه، برگزاری مراسـم 

رحلـت حضرت رسـول)ص( و زیـارت بعید و 
شـهادت امـام حسـن مجتبـی)ع(، برگـزاری 
واقـف  همـه  ایسـتگاه  و  معرفـت  خیمـه 
باشـیم درب اداره و افتتـاح نمازخانه اداره از 

جملـه برنامـه هـای دهـه وقف اسـت.
رئیـس اداره اوقـاف و امور خیریه شهرسـتان 
امـام جمعـه شهرسـتان  بـا  دیـدار  بیرجنـد، 
قـرآن،  بـا  انـس  محفـل  برگـزاری  درمیـان، 
اداره  بـا کارکنـان  بـا فرمانـدار، دیـدار  دیـدار 
ثبـت و اسـناد، برگـزاری نشسـت تخصصـی 
بـا جامعـه پزشـکی، ویزیـت رایـگان بیماران 
در امـام زادگان باقریـه و دیـدار بـا نماینـده 
ولـی فقیـه و امـام جمعه بیرجنـد را از جمله 

برنامـه هـای دهـه وقـف عنـوان کـرد.
خدایـی تصریـح کرد: همچنیـن در دهه وقف 
امسـال نشسـت تخصصـی وقـف بـا موضوع 
قرآنـی، دیـدار با رئیس و کارکنـان اداره ثبت، 
دیـدار بـا خانـواده شـهدا، دیـدار بـا واقفیـن 

جدیـد و نشسـت صنفی بـا روحانیـون برگزار 
می شـود.

وی برگـزاری نشسـت صنفـی بـا مشـاورین 
نشسـت  وقـف،  برگـزاری همایـش  امـلاک، 
صنفـی بـا جامعـه علمـی دانشـگاه بیرجنـد، 
اجـرای طـرح  میریـک،  روسـتای  در  حضـور 
احسـان مانـدگار و توزیـع بسـته ارزاق بیـن 
نیازمنـدان در راسـتای اجـرای نیـات واقفین 
و بازدیـد از موسسـه خیریـه پوینـدگان را از 

دیگـر برنامـه هـا دانسـت.
خیریــه  امــور  و  اوقــاف  اداره  رئیــس 
ــن  ــادآور شــد: همچنی ــد ی شهرســتان بیرجن
ــم  ــاف، تکری ــان اوق ــواده کارکن ــم خان تکری
ــد  ــد، بازدی ــاف بیرجن بازنشســتگان اداره اوق
از موسســه خانــم مشــرقی مقــدم، نشســت 
تخصصــی بــا دهیــاری بخــش قهســتان، 
ــتان،  ــش قهس ــه بخ ــام جمع ــا ام ــدار ب دی
ــش  ــات بخ ــاء موقوف ــأت امن ــا هی ــدار ب دی

قهســتان، نشســت تخصصــی بــا جامعــه 
پزشــکی از دیگــر برنامــه هــای دهــه وقــف 

ــت. ــن اداره اس ای
خدایـی بـه روزشـمار هفتـه وقـف اشـاره کرد 
و خاطرنشـان کـرد: کارکـرد رسـانه در فرهنگ 
سـازی وقـف و امـور خیریـه، نقـش وقف در 
ترویـج فرهنـگ قـرآن و عتـرت، نقـش وقف 
در عمـران و آبادانـی بقـاع، نقش سـازمان ها 
و دسـتگاه هـا در توسـعه نهاد وقـف و نقش 
وقـف در توسـعه فرهنـگ و تمـدن اسـلامی 
از جملـه عناویـن موجـود در روزهـای دهـه 

اسـت. وقف 
وی کارکـرد وقـف در اقتصاد پایـدار و جهش، 
جایـگاه وقـف در حـوزه آمـوزش و توسـعه 
علـم، خدمـات اجتماعـی نهـاد وقـف، نقش 
و  موقوفـات  از  صیانـت  و  احیـاء  در  مـردم 
دیگـر  از  را  سـلامت  حـوزه  در  وقـف  نقـش 

عناویـن روزشـمار دهـه وقـف دانسـت.
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مجمع  عضو  مصباحی مقدم  غلامرضا  والمسلمین  حجت الاسلام 
تشخیص مصلحت نظام گفت : در شرایطی که اقتضای پیوستن به 
اقتصاد جهانی و گرفتن سهمی از اقتصاد موجود در جهان، چیزی 
جز این نیست که با رویکردهای سیاسی غرب در مناسبات داخلی 
جهانی  اقتصاد  به  پیوستن  یعنی  همراهی کنیم.  بین المللی  و 
الزام می کند که مثلا مشروعیت اسرائیل را به رسمیت بشناسیم، 
با کشورهای  و همهِ همکاری   تلقی  تروریسم  را  نیروهای قدس 
این  پیداست،  ناگفته  کنیم.  قطع  را  آزادی خواه 
که  زمانی  تا  است.  بعید  حالتی  حالت،  
ظرفیت های  به  نسبت  تصمیم گیران 
به  در  باشند،   بی توجه  داخلی  اقتصاد 
و چرخ  پاشنه خواهد چرخید  همین 
زد.  خواهد  لنگ  اقتصادمان همچنان 
لازم است، تفکر غرب گرایی را از 
اقتصادی  حاکمیت 

اخراج کنیم.

عبدالناصــر همتــی رئیــس کل بانــک مرکــزی در حســاب کاربــری 
اینســتاگرام خــود چنــد نکتــه در خصــوص بازار ســرمایه را منتشــر 
کــرد و نوشــت: نظــر بــه پایــش رونــد متغیرهــای اقتصــادی، از 
اول مهرمــاه بــا هــدف کاهــش ضریــب فزاینــده و کنتــرل بیشــتر 
رشــد نقدینگــی، نــرخ ســود ســپرده قانونــی بــه وضعیــت اولیــه 
ــت در تامیــن کســری بودجــه  ــده شــد. همراهــی دول آن بازگردان
نیمــه اول ســال از طریــق انتشــار اوراق بدهــی قابــل تقدیــر اســت 
ــن  ــی اخــذ شــده، ای ــه مجوزهــای قانون ــا توجــه ب ــدوارم ب و امی
رونــد در نیمــه دوم ســال نیــز بــا جدیــت ادامــه یابــد تــا بتــوان 
کســری بودجــه امســال را بــه صــورت ســالم و بــا کمتریــن اثــرات 
جانبــی بــر اقتصــاد کلان تامیــن مالــی کــرد. بی شــک مهم تریــن 

یم هــای عامــل بــرون زای اقتصــاد کشــور، ادامــه  تحر
کشــورمان یکجانبــه و ظالمانــه آمریــکا علیــه 
راجــع  تحلیــل  گونــه  هــر  بــه اســت 
قضــاوت  و  پولــی  ر متغیرهــای  د

بانــک  عملکــرد  خصــوص 
نظــر  در  بــدون  مرکــزی 

ایــن  تأثیــر  گرفتــن 
بی تردیــد  آمــد 

یــک  نمی توانــد 
جامــع  تحلیــل 
نظــر  از  و  علمــی 

اجرایــی راهگشــا باشــد.

ماریا زاخارووا سـخنگوی وزارت امور خارجه روسـیه گفت: آمریکا 
در شـورای امنیـت در مسـاله لغـو محدودیـت تسـلیحاتی ایـران 
رفتـار فریبکارانـه داشـت. امیدواریـم بـا توجـه لغـو تحریـم های 
تسـلیحاتی ایـران در ۱۸ اکتبـر) ۲۷ مهـر(، 
آمریـکا در ایـن مـورد عاقلانـه رفتـار کند. 
طـرف روسـی بـر اجـرای کامـل قطعنامه 
اقـدام مشـترک  برنامـه جامـع  و   ۲۲۳۱
محدودیـت  دارد.  اصـرار  )برجـام( 
تسـلیحاتی ایـران روز ۲۷ مهـر مـاه 
در  آمریـکا  و  رسـد  مـی  پایـان  بـه 
ماههـای اخیـر همـه تـلاش هـای 
ممکـن را بـرای تمدیـد آن بـکار 
بـه  ایـن تـلاش هـا  امـا  گرفـت 

انجامیـد. شکسـت 

با  رابطه  در  جمهور  رئیس  دفتر  رئیس  واعظی،  محمود 
رئیس  به  مختلف  تریبون های  از  بی احترامی ها  و  توهین 
و  می دهند  انجام  بی اخلاقی   که  افرادی  گفت:  جمهور 
بدانند  باید  می کنند،  سکوت  بین  این  در  هم  دیگر  برخی 
بعدا  نیست  جمهور  رئیس  به  تنها  بی اخلاقی ها  این 
رقابت های  عده ای  متاسفانه  می شود.  هم  خودشان  نوبت 
را برای سال ۱۴۰۰ خیلی زود شروع  انتخاباتی  تبلیغاتی و 
کردند و در این بین، مردم ضرر می کنند. اجازه دهید کشور 
را اداره و مشکلات مردم را حل کنیم. اگر می خواهید، کار 

بروید  سفر  و  کنید  انتخاباتی  و  تبلیغاتی 
دهید  شعار  فقط  سفر،  در  این که  ولی 
فقط  بگویید  و  کنید  تبلیغاتی  کار  و 
مردم  بدهیم،  انجام  کار  می توانیم  ما 

می دانند که شما قبلا سرکار بودید و قبلا 
هیچ  ولی  داشتید  مسئولیت  هم 

کدام از این کارها را نتوانستید، 
امروز،  مدعیان  بدهید؛  انجام 

عملکردی روشن دارند.

حسن غفوری فرد، عضو جبهه پیروان خط امام و رهبری گفت: بعید به نظر می رسد 
که ولایتی به دلیل شرایط سنی و همچنین اشتغال در مسئولیت های مختلف 
کاندیدای انتخابات ۱۴۰۰ شود. مؤتلفه از دوماه قبل شروع به ارزیابی فضای انتخاباتی 
و به احتمال زیاد در سال آینده کاندیدای موردنظر خود معرفی خواهد کرد. متاسفانه 
جامعه درچند سال اخیر در قبال مسائل انتخاباتی به صورت انفعالی عمل کرده 
است. تجربه سال ۹۶ و وحدت بر روی یک کاندیدا در سال ۱۴۰۰ نیز تکرار خواهد شد 

و اصولگرایان با یک کاندیدای واحد وارد رقابت می شوند. به نظر نمی رسد 
جبهه پایداری در سال ۱۴۰۰ تکروی کند. به احتمال زیاد یکی از عوامل 
وحدت آفرین نیز خواهند شد. برخی از عناصر داخلی برای مطرح کردن 
خود اقدام به سیاه نمایی می کنند، مانند احمدی نژاد. شورای نگهبان 

در سال ۹۶ به اصلاح طلبان کمک کرد.به نظر می رسد 
تنها زن سیاستمداری که می تواند شرایط احتمالی 

قوانین انتخابات برای حضور در عرصه را داشته 
باشد، خانم »مرضیه وحید دستجردی« است.

دونالد ترامپ رئیس جمهور آمریکا گفت: انتقال مسالمت آمیز )قدرت( را به طور کامل 
می خواهم اما این کار را نخواهم کرد چون پیروز می شوم. در صورتی بازنده می شوم 
که هزاران برگه رای نیروهای نظامی که روی آن ترامپ را نوشته اند در زباله ها ریخته 
 شود. او کارش را درست انجام نداد.آنها )دموکرات ها( از کارزارم جاسوسی کردند 
و اکنون از انتقال مسالمت آمیز قدرت صحبت می کنند... من و هر کس دیگری 
می خواهیم که یک انتخابات صادقانه باشد. دکتر فاوچی گفت جان هزاران هزاران نفر 
را نجات دادی. تهدید ویروس را می شناختم اما نخواستم وحشت ایجاد کنم و بگویم 
همه در حال مرگ هستید. اولین تماسی که بعد از پیروزی  من دریافت خواهیم کرد 
از جانب ایران خواهد بود. آیا می توانیم توافق کنیم؟ این 
کشور دارد با تحریم ها و همه کارهایی که ما انجام داده ایم 
به جهنم می رود. آنها می خواهند توافق کنند. من گفتم تا 
بعد از انتخابات صبر کنید، چراکه خیلی سخت تر می شود و 
اگر جو )جو بایدن( رأی بیاورد، فوق العاده ترین توافق ممکن 
را به دست خواهید آورد. دولت من بسیار خوب همه گیری 
کرونا را مدیریت کرده و تعداد مبتلایان به کرونا در کشور بر 
خلاف اروپا در حال کاهش است. حتی بدون واکسن هم، 
همه گیری کرونا در حال پایان یافتن است. فردا رسانه ها 
این جمله را به عنوان تیتر خود انتخاب می کنند چون 

رسانه ها دیوانه هستند.

اوبراین، مشاور امنیت ملی کاخ سفید گفت : که اگر دونالد ترامپ در انتخابات 
ریاست جمهوری آمریکا پیروز شود، فشارهای اقتصادی به اندازه ای زیاد خواهد 
بود که ایران نمی تواند بیش از یک یا دوماه مقاومت کند و نمی تواند این فشار 
را برای مدت چهارسال تحمل کند. فکر می کنم که آنها به میز مذاکره خواهند 
آمد. در میز مذاکرات ما خواهان دو چیز هستیم. ما خواهان برچیده شدن برنامه 
هسته ای ایران هستیم. برجام چنین چیزی را محقق نکرد. چرخ سانتریفیوژهای 
آنها می چرخد و هم اکنون که ما از برجام بیرون شدیم، چرخ سانتریفیوژها بیشتر 

می چرخد. ما باید از این برنامه خلاص شویم«.

حسین امیرعبداللهیان دستیار ویژه رئیس مجلس شورای اسلامی گفت: آمریکایی 
ها در ترور سردار سلیمانی و ابومهدی المهندس دو خطا کردند، خطای اول این بود 
که خودروی سردار سلیمانی را هدف قرار دادند خطای دوم اینکه سردار سلیمانی 
را جمهوری  انتقام خودروی سردار سلیمانی  دادند.  قرار  را هدف  و همراهانش 

پایگاه  به  زن  نقطه  بالستیک  موشک   ۱۳ پرتاب  با  ایران  اسلامی 
انتقام خودروی منهدم  اما آن فقط  داد،  الاسد  استراتژیک عین 
شده سردار سلیمانی بود. انتقام خون سردار سلیمانی بزرگتر از آن 
هست و آمریکایی ها خودشان می دانند و امروز در کاخ سفید می 
لرزند، از اینکه معادله ای که انتهای آن خروج قطعی آمریکاست 

سقوط  تند  شیب  آمریکایی که  برای  را  سرنوشتی  چه 
امپراطوری اش را تجربه می کند، رقم خواهد زد.

سهیلا جلودارزاده نماینده مجلس دهم گفت: نمایندگان مجلس 
در این یک سال باقی مانده انتقاد می کنند و به روحانی فحش 
می دهند چون باید به مردم جوابگو باشند اما در سه سال بعدی، 
می خواهند چه کنند. نمایندگان مجلس یازدهم به جای، هتک 
حرمت راهکار مناسب ارائه دهند و در جهت منافع مردم اقدام 
کنند. دین به هیچ کس اجازه فحاشی نمی دهد. دشمنی منجر به 
بی عدالتی می شود و باید به اخلاق دینی توجه کرد. در خصوص 

مجلس یازدهم قضاوت را به مردم می سپاریم.

ناصر ایمانی تحلیلگر سیاسی اصولگرا گفت: انحرافات هم از 
همین موارد آغاز می شود که مثلًا هزینه سفر خانواده شان 
دیگر  استفاده های  به  اقدام  به تدریج  بعد  و  شود  پرداخت 
کنند، در واقع آغاز انحراف از این جاست و باید روی این ها 
حساس بود. این اتفاق نشان می دهد که چنین موضوعاتی 

در آن کشورها هم دارای اهمیت است که افراد 
دولتی  امکانات  و  بودجه  از  که  کسانی  و 
مجلس  نمایندگان  مانند  می کنند،  استفاده 

از  خانواده شان  و  خود  برای  هیچ وجه  به 
استفاده  بیت المال  بودجه 

شخصی نداشته باشند.

سیما سادات لاری، سخنگوی وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی گفت: یکی از رفتارهای اجتماعی خطرآفرین در برابر 
بیماری کرونا برگزاری مهمانی ها و دوره همی های خانوادگی 
است که متأسفانه بر اساس شواهد موجود الگوی شیوع کرونا 
در کشور در حال پیشروی به سمت سرایت های خانوادگی است. 
از هموطنان درخواست می کنیم در خانه ماندن را همچنان 
دیدارهای  برای  مجازی  روش های  از  و  بگذارند  اولویت  در 
خانوادگی استفاده کنند. قطعاً پایبندی به 
این اصول به دلیل ویژگی های خاص 
و ارزشمند فرهنگی ما دشوار است، 
اما نباید فراموش کرد در صورت عدم 
ممکن  پرخطر  رفتارهای  اصلاح 
است وضعیت بیماری در کشور 
به مراتب سخت تر از وضعیت 

موجود شود.

الزام می کنند مشروعیتگفتـه می شود
اسرائیل را به رسمیت بشناسیم

نرخ سود سپرده قانونی
به وضعیت اولیه بازگردانده شد

آمریکا با پایان محدودیت تسلیحاتی 
ایران عاقلانه رفتار کند

احمدی نژاد سیاه نمایی می کند

ایران توافق می خواهد

فشار اقتصادی آنچنان زیاد خواهد شد
که ایران بیش از دوماه تحمل آن را ندارد

آمریکایی ها می دانند که
 انتقام خون سردار سلیمانی بزرگ است

پرداخت هزینه سفرها
سرآغاز انحرافات است

پیشروی کرونا به سمت 
سرایت های خانوادگی

پاسخ به توهین کنندگان 
به روحانی و کنایه به قالیباف

در سه سال بعدی
به چه کسی فحش می دهید؟

* گفتـه می شـود نماینـده سـابق مجلـس شـورای 
برخـی  توهین آمیـز  اظهـارات  بـه  واکنـش  در  اسـلامی 
نماینـدگان مجلس بـه رییس جمهوری، تخریب مسـئولان 
نظـام را آدرس اشـتباه دادن بـه مردم توصیـف کرد و گفت: 
اتهام زنـی، تخریـب و بـه سـخره گرفتـن و زیـر سـوال بردن 
بـرای نشـان دادن خـط و خطوط خود، راه و روش مناسـبی 

بـرای سـر و سـامان دادن به مشـکلات کشـور نیسـت.

ناصر  المسلمین  و  الاسلام  حجت  شود  می  گفته   *
داشتند،  محبت  کمی  ما  مسئولین  اگر  گفته  نقویان 
شجریان مال ما بود. ما او را در دامن خیلی ها انداختیم 
که خودش هم دوست نداشت دو مصاحبه با آنها داشته 
باشد. خیلی وقت ها کار با یک محبت و یک مهربانی حل 

می شود؛ کما اینکه پیامبر)ص( حل می کرد.
 

کرده  اعلام  مجلس  نماینده  یک  شود  می  گفته   *
برخی نمایندگان موضوع استیضاح آقای روحانی را دنبال 
از این مجلس  می کنند که اگر مطرح شود، آقای روحانی 
رییسه  هیات  ولی  دریافت کند  را  رای کفایت  نمی تواند 
از  ادامه گفته بیش  را نمی دهد.وی در  اجازه چنین کاری 
۲۰۰ نماینده طرح سوال از آقای روحانی را امضا کردند ولی 
هنوز هیات رییسه مجلس اجازه ورود طرح سوال به صحن 

علنی را نداده و باید در این خصوص پاسخگو باشد.

* گفته می شود هدر رفت مواد غذایی، یکی از چالش های 
حوزه غذایی جوامع است که کشور ما نیز از این قاعده مستثنی 
نیست. به طوری که گفته می شود ضایعات غذایی در ایران 

معادل ۵۰ درصد درآمد نفتی کشور است.

* گفتـه می شـود نتایـج نظرسـنجی های انتخاباتی 
انتخابـات  دموکـرات  نامـزد  بایـدن،  جـو  می  دهـد  نشـان 
پیـش روی آمریـکا، بـا اختـلاف پیشـتاز اسـت و همیـن 
امـر باعـث شـده تـا سـهام شـرکت های اسلحه سـازی رشـد 
قابـل توجهـی را تجربـه کننـد. انتظـار مـی رود در صورتـی 
کـه بایـدن در انتخابـات نوامبـر پیروز شـود شـاهد افزایش 
دوباره فروش اسـلحه در آمریکا و رشـد بیشـتر ارزش سهام 

باشـیم. اسلحه سـازی  شـرکت های 

* گفتـه می شـود بـا وجـود شـیوع کرونـا در ترکیه،  
تمایـل اتبـاع خارجـی بـرای خریـد خانـه در ترکیـه افزایش 
داشـته اسـت؛ بـه گونـه ای کـه طبـق اعـلام مرکز آمـار این 
کشـور،  در ۱۲ مـاه منتهـی به سـپتامبر، میـزان خرید خانه 
توسـط اتبـاع خارجـی بـا هـدف اخـذ اقامـت و شـهروندی 
۲۶.۱ درصـد  بـه مـدت مشـابه سـال قبـل  ترکیـه نسـبت 
افزایش داشـته و به ۵۲۶۹ واحد رسـیده اسـت. اسـتانبول 
محبـوب ترین شـهر برای خرید خانه توسـط اتبـاع خارجی 
بـوده و طـی این مدت ۲۳۷۰ مورد از کل معاملات مسـکن 
صـورت گرفتـه توسـط اتبـاع خارجـی مربـوط بـه این شـهر 
بـوده اسـت. پس از اسـتانبول نیز شـهرهای آنتالیـا با ۱۰۱۸ 
مـورد و آنـکارا بـا ۳۴۷ مـورد، محبـوب تریـن شـهرها برای 
خریـد خانـه در ترکیـه توسـط اتبـاع خارجـی بـوده انـد. به 
گفتـه مرکـز آمـار ترکیـه، طـی ایـن مـدت اتبـاع ایرانـی بـا 
خریـد ۹۰۸ واحـد خانـه بزرگ تریـن گـروه خریـدار خارجـی 
مسـکن ترکیـه بوده انـد و عراقی هـا، روس هـا، آذربایجانی 

هـا افغـان هـا در رده هـای بعـدی قـرار گرفتـه اند.

* گفته می شـود بـا اعمـال تحریم هـای ضـد ایرانی 
از سـوی آمریـکا، ۴۰ میلیـارد دلار از منابـع ارزی ایـران در 
کشـور های دیگر مسـدود شـده اند. چین با ۲۰ میلیارد دلار، 
هنـد بـا هفـت میلیـارد دلار، کره جنوبـی بـا شـش میلیـارد 
دلار، عـراق بـا دو میلیـارد دلار و ژاپن با یـک و نیم میلیارد 

دلار، کشـور های بدهـکار بـه ایـران بـه حسـاب می آیند.
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رئیـس جمهوری اسـامی ایـران تاکنون بارها با تشـریح 
شـرایط ویـژه کشـور و نیـاز به همدلی بیشـتر بـرای غلبه 
بـر بحران  شـیوع ویـروس کرونـا، از همه درخواسـت کرده 
اسـت تـا بحث دربـاره اختاف نظرهـا را به زمـان دیگری 

موکـول کنند.
در حالـی کـه کشـور بـا مشـکاتی نظیـر شـیوع گسـترده 
ویـروس کرونـا و تحریم هـای یکجانبـه آمریـکا مواجـه 
اسـت، به نظر می رسـد برخی رقبای سیاسـی و انتخاباتی 
بـا  تـا  هسـتند  آن  پـی  در  رئیس جمهـوری،   گذشـته 

اقداماتـی نظیـر تخریـب، سـیاه نمایی، تحریف و طرح مسـائل 
و مباحـث مختلفـی کـه بـه شـرایط فعلـی کشـور ارتباطـی 
ندارنـد، بـا هـدف دسـتیابی بـه برخی اغـراض سیاسـی خاص، 
فشـار بـر دولت را بیشـتر کننـد. با ایـن حال »حسـن روحانی« 
رئیس جمهوری اسـامی ایـران، همواره از رقبای سیاسـی خود 
درخواسـت کـرده اسـت تـا در شـرایط سـخت امـروز، بـه جـای 
اختـاف افکنـی و سـیاه نمایی، دسـت کمـک و همراهـی بـه 
دولـت دهنـد و دسـتکم تـا پایـان شـرایط اضطـراری ناشـی از 

ویـروس کرونـا، بـه ایجـاد اختـاف در کشـور دامـن نزننـد.
رقابـت و اختـاف نظـر میـان رقبـای انتخاباتـی و جناح هـای 
سیاسـی در ایـام انتخابـات، امری طبیعی اسـت. بطور معمول 
رقبـای سیاسـی در ایام انتخابـات تاش می کنند تـا مرز میان 
خـود و رقیـب را بـرای رای دهندگان مشـخص کـرده و با تاکید 
بـر ایـن فاصلـه بـه نقـد عملکـرد جنـاح مقابـل خـود بپردازند. 
ایـن مسـئله در زمـان مناظره هـای انتخاباتـی بـه اوج خـود 
می رسـد و تـا زمـان برگـزاری انتخابـات ادامه خواهـد یافت. با 
ایـن حـال رسـم بر آن اسـت کـه رئیس جمهوری یـا نمایندگان 
غ از  منتخـب مجلس، نمایندگان همه شـهروندان باشـند و فار
جناح بندی های سیاسـی مرسـوم، مشـکات پیش پای تمامی 

شـهروندان را از راه بـردارد.
امـا بـه نظـر می رسـد کـه برخـی از فعـالان سیاسـی و رقبـای 
انتخاباتـی، ایـن اختـاف نظرهـا را فراموش نمی کننـد و از هر 
فرصتـی بـرای طرح مجـدد اختـاف نظرهای قدیمی اسـتفاده 
می کننـد. ایـن مسـئله در دور اول ریاسـت جمهـوری روحانـی 
نیـز دیـده می شـد، اما در شـرایط بحرانـی امروز، طـرح اختاف 
نظرهـا و انتقـادات  هیـچ کمکـی بـه حـل مشـکات کشـور 
نمی کنـد کـه خـود تبدیل به مشـکاتی جدیـد خواهد شـد. به 
ویـژه آنکه این مسـائل و مشـکات در سـطوح بالای هـر قوه و 

در سـطح عمومـی مطرح شـود.
روحانـی نیـز دراظهـارات خود در جلسـه هیئت دولـت در تاریخ 
۱۶ مهرمـاه امسـال، ضمـن اشـاره بـه همیـن مسـئله خطـاب 
بـه رقبـای سیاسـی و جناحـی گذشـته خـود گفـت: »خواهش 
می کنـم از همـه که سـیاه نمایی را تا پایان کرونا، کنـار بگذارند. 
لااقـل اگـر کرونـا تمـام شـد و تحریـم هـم بـر فـرض بـود، امـا 

فعـاً تـا پایـان کرونـا، سـیاه نمایی و تخریب دولـت را تعطیل 
کنیـم«. وی در همیـن اظهارات با تاکید بر تاش دشـمن برای 
اختـاف افکنـی حداکثـری میـان قـوا، افـزود: »و ا...، بـا... هر 
چـه اختاف بیشـتر شـود، دشـمن امیدوارتر می شـود. هر چه 
بـا محبـت بـا هم صحبت کنیـم و در کنار هم باشـیم، آن همه 
تأکیـد قرآن که رحما بینهم، با هم مهربان باشـید. اشـداء علی 
الکفـار. اگـر می خواهیم لحن تند داشـته باشـیم، لحـن تند بر 
سـر آمریـکا و دشـمنان نـه بر سـر همدیگـر«. اکنون نیـز برخی 
از رسـانه های خارجـی تـاش دارنـد تـا برجسته سـازی نظـرات 
مخالـف، دولـت را تضعیـف کنند تـا در نهایت بـه مقاصد مورد 

نظر خود برسـند.
از زمـان شـیوع ویـروس کرونـا در کشـور، مقـرر شـد تـا »سـتاد 
ملـی مبـارزه با کرونـا« با مدیریت رئیس جمهـوری و با تکیه بر 
نظـرات کارشناسـی و تخصصـی، دربـاره اقدامـات و برنامه های 
اجرایـی کـه ممکـن اسـت تحـت تاثیـر ایـن ویـروس واقـع 
شـوند، تصمیـم گیـری نمایـد. تمامـی تعطیلی هـا، اعمـال 
محدودیت هـا، تخصیـص بودجه هـا و سـایر مسـائل مربوط به 
مبـارزه بـا ویـروس کرونا در چند ماه گذشـته، بـا نظر تخصصی 
اعضای سـتاد مقابله با کرونا و اباغ رسـمی این سـتاد تعیین 

شـده اسـت. رعایت دقیق ضوابطی که از سـوی این ستاد اتخاذ 
می شـود، مـورد تاکیـد صریـح رهبـر انقـاب نیـز بـوده اسـت. 
ایشـان در جلسـات و بیانـات، بـه کـرات بـر اهمیـت تبعیت از 
دسـتورات سـتاد ملـی مبارزه بـا کرونا تاکیـد فرمـوده و رعایت 

دسـتورالعمل ها را بـرای همـگان ضـروری دانسـتند.
بطـور مثال مقام معظم رهبری به مناسـبت عیـد نوروز، ضمن 
اشـاره بـه تاش هـای سـتاد ملـی مبـارزه با کرونـا، بر ضـرورت 
تبعیـت از دسـتورات این سـتاد تاکید و فرمودنـد: »من توصیه 
می کنـم مجـدّداً که این دسـتوراتی را که مسـئولین سـتاد ملّی 
مبـارزه ی بـا کرونـا پخـش کرده انـد و گفته انـد و اعـام کرده اند، 
ان شـاء ا... همـه عمـل بکنند. حتّی اجتماعـات دینی را تعطیل 
کرده انـد کـه خب این در طول تاریخ ما به این شـکل بی سـابقه 
اسـت کـه همـه جـا حتّـی مثـاً حرم هـای مطهّـر و نمازهـای 
جمعـه و جماعـت تعطیـل بشـود؛ ایـن بی سـابقه اسـت، ولی 
خـب چاره ای نبوده  اسـت؛ این جور مصلحت دانسـته اند و این 

جـوری عمـل کرده اند«.
رهبـر انقـاب در تاریـخ ۲۱ فروردین ماه امسـال و در سـخنرانی 
تلویزیونـی به مناسـبت ولادت حضرت امـام زمان )عج( ضمن 
اشـاره بـه رعایت ضوابط اعام شـده سـتاد ملی مبـارزه با کرونا 

از سـوی مـردم، فرمودنـد: » ایـن نظـم عمومی بایسـتی 
وجود داشـته باشـد، باید تصمیم های سـتاد ملّی مبارزه 
بـا کرونـا کـه در این زمینـه، مسـئول درجه ی اوّل اسـت؛ 

جـدّی گرفته بشـود و بر طبـق آن ها عمل بشـود«.
مقام معظم رهبری در تاریخ ۲۱ اردیبهشـت ماه امسـال 
و در ارتبـاط تصویری با سـتاد ملی مبـارزه با کرونا ضمن 
اشـاره به تصمیمات تخصصی و کارشناسـی این ستاد و 
فصـل الخطاب بودن آن، فرمودند: » این ها بررسـی کنند 
مسـئله را و تصمیم گیـری کننـد. هر چـه تصمیم گیری 
کردنـد، بـر عهـده ی مـن و همـه ی مـردم اسـت کـه بر طبـق آن 
تصمیم گیری ها ان شـاءا... عمل بشـود«. رهبر انقاب در تاریخ 
دوم شـهریورماه امسـال و در ارتباط تصویری با جلسـه هیئت 
دولـت، بـار دیگـر ضمن اشـاره بـه رعایـت ضوابط اباغ شـده از 
سـوی سـتاد ملـی مبارزه بـا کرونا، بـار دیگر بر رعایـت مصوبات 
ایـن سـتاد تاکیـد فرمودنـد. تاکیـدات رهبـر انقـاب نشـان 
می دهـد که تبعیت از دسـتورات سـتاد ملـی مبارزه بـا کرونا تا 

چـه اندازه ضروری اسـت و اهمیـت دارد.
حـال بایـد ایـن پرسـش را مطـرح کـرد کـه چطـور برخـی بـا 
دلیـل  بـه  رئیس جمهـوری  از  حاضرنـد  سیاسـی،  اغـراض 
تبعیـت از دسـتورات این سـتاد انتقـاد کرده و مدعی شـوند که 
رئیس جمهـوری بـه دلایـل شـخصی از حضـور در یـک جلسـه 

امتنـاع کـرده اسـت.
کارنامـه کشـورهای موفـق و ناموفـق در امر مقابلـه با ویروس 
کرونـا، نشـانه تفاوت هایـی جـدی در مسـائل و رویکردهـای 
سیاسـی اسـت. اغلـب کشـورهای موفق جهـان در امـر مبارزه 
اول آن کـه تمامـی  را رعایـت کرده انـد:  نکتـه  بـا کرونـا دو 
شـهروندان و مقامات، توصیه ها و دسـتورات سـتادهای ملی 
کشـور خـود را جـدی گرفته انـد و دوم آن کـه بـا وحـدت رویه 
و همـکاری حداکثـری میـان گروه هـای سیاسـی مختلـف، 
دولتمـردان آن کشـورها توانسته اندشـرایط بحرانـی کرونـا را 
کنتـرل کننـد. در مقابـل کشـورهایی کـه همچـون آمریـکا، 
بالاتریـن مقامـات آن دسـتورات صریح متخصصـان را نادیده 
گرفتـه و در عیـن حـال دچـار اختـاف نظرهـای شـدید میان 
مقامـات و جناح هـای سیاسـی هسـتند، قـادر به مهار شـیوع 

ایـن ویـروس نشـده اند.
از همیـن رو بـرای غلبـه بـر ایـن ویـروس، بایسـتی تمامـی 
مسـئولان از دسـتورات سـتاد ملی مبارزه با کرونا پیروی کنند 
و از هرگونـه اختـاف در ایـن زمینـه بپرهیـزد. ایـران اکنـون 
در شـرایط خاصـی اسـت و عبـور از شـرایط فعلـی تنهـا زمانی 
غ از اختـاف نظرهـا و  ممکـن اسـت کـه همـه مسـئولان فـار
پیـش رو  از  را  مشـکات  یکدیگـر،  همـکاری  بـا  تفاوت هـا، 
بردارنـد. مشـکاتی کـه در صـورت تـداوم آن هـا، نمی تـوان 

انتظـار پایـان ایـن بحـران را داشـت.

اکنون وقت همدلی است

منبع : تسنیم

ــن  ــس در آخری ــنگ طب ــال س ــال زغ ــم هندب تی
رقابت هــای  رفــت  مرحلــه  اول  دور  مســابقه 
ــرد  ــومین ب ــه س ــران، ب ــال ای ــر هندب ــگ برت لی

ــت. ــت یاف ــود دس ــی خ متوال
نماینــده شایســته خراســان جنوبــی کــه مدعــی 
تــازه مســابقات لیــگ برتــر هندبــال ایران اســت، 
ــت  ــان و هدای ــتگی ناپذیر بازیکن ــاش خس ــا ت ب

ــر ۲۸  ــه ۳۱ ب ــا نتیج ــود، ب ــوان خ ــی ج کادر فن
ــا کاشــت کردســتان  ــدرت کیمی ــم پرق از ســد تی
ــین  ــان، صدرنش ــس کرم ــار م ــا در کن ــت ت گذش
گــروه باشــد و پدیــده ایــن دور از مســابقات نــام 
گیــرد. ایــن تیــم در دو بــازی گذشــته ی خــود از 
ســد تیم هــای فــولاد مبارکــه اصفهــان و فرازبــام 

خائیــز دهدشــت گذشــت.

برد زغال سنگ طبس
 در ایستگاه آخر

تمدید مهلت اعطای تسهیلات
 به سرمایه گذاران تا پایان مهرماه

صنـدوق توسـعه ملـی بـا تمدیـد جـذب تسـهیات 
قراردادهـای سـپرده گذارای ریالـی موضـوع بنـد )الف( 
تبصـره ۱۸ قانـون بودجـه سـال ۹۸ کشـور تـا پایـان 

مهرمـاه سـال جـاری موافقـت نمـود .
علـی اکبـر اکبـری راد مدیـر کل دفتر جـذب و حمایت 
از سـرمایه گذاری اسـتانداری گفـت: در ایـن راسـتا بـا 
عنایـت به مهلت کوتـاه باقی مانـده، سـرمایه گذاران و 
بانک های عامل بایسـتی نسـبت بـه تعیین تکلیف و 

پیگیـری درخواسـت ها اقـدام عاجل به عمل آورند. وی گفـت: در خصوص عدم جذب 
اعتبـارات تخصیـص یافته به اسـتان، امکان کاهش و جابجایی آن به سـایر اسـتان ها 
خواهـد بـود. لـذا از سـرمایه گذاران یـا فعـالان اقتصـادی در بخش هـای کشـاورزی، 
گردشـگری و غیره تقاضا می شـود جهت تعیین تکلیف تسـهیات دریافتی به بانک 

عامـل مراجعه کنند.

پرچم متبرک آستان قدس رضوی
 به بیمارستان شفا بشرویه و کوثر زیرکوه اهدا شد

طی مراسمی معنوی و با حضور خادم یاران رضوی پرچم متبرک آستان قدس رضوی 
توسط دبیرخانه کانون های خدمت رضوی استان خراسان جنوبی به بیمارستان شفا 
بشرویه اهدا شد. طی مراسمی معنوی با حضور مسئولان ارشد شهرستانی و خانواده 
بهداشت و درمان شهرستان بشرویه، پرچم متبرک حرم امن امام مهربانی ها، به همت 
دبیرخانه کانون های خدمت رضوی استان خراسان جنوبی به بیمارستان شفای بشرویه 
اهدا شد. پرچم آستان قدس رضوی به عنوان تبرک و در راستای تجلیل از زحمات 
کادر بهداشت و درمان در مقابله با بیماری کرونا ویروس به این بیمارستان اهدا شد. 
همچنین طی مراسمی اهدای پرچم متبرک حرم آقا امام رضا »ع« به بیمارستان 

کوثر حاجی آباد زیرکوه در سالروز شهادت آن امام همام برگزار شد.
مراسـم اهـدای پرچـم متبـرک حـرم آقا امام رضـا»ع« بـه بیمارسـتان کوثر حاجی 
آبـاد زیرکـوه بـا حضـور، کادر درمانـی و خادم یاران حـرم رضوی شهرسـتان زیرکوه 

در بیمارسـتان کوثـر حاجـی آباد زیرکوه برگزار شـد.



مدیر کل راه و شهرسازی خراسان جنوبی خبر داد:

بسته شدن پرونده دوبانده کردن
محور بیرجند قاین درآینده نزدیک

امروز خراسان جنوبی _ گروه خبر 
مدیـــر کل راه و شهرســـازی خراســـان جنوبـــی از بســـته شـــدن پرونـــده دوبانـــده 

کـــردن محـــور بیرجنـــد - قایـــن در آینـــده نزدیـــک خبـــر داد. 
ـــت:  ـــا گف ـــگار م ـــه خبرن ـــروژه ب ـــن پ ـــت ای ـــریح وضعی ـــی در تش ـــدس داع مهن
محـــور توســـعه شـــرق از  محورهـــای مهـــم و حیاتـــی در جهـــت توســـعه  
زیرســـاخت هـــای شـــرق کشـــور از قدیـــم الایـــام مطـــرح بـــوده اســـت. وی 
ـــل  ـــهد متص ـــه مش ـــور و ب ـــد عب ـــدان، بیرجن ـــار، زاه ـــور از چابه ـــن مح افزود:ای
ـــی  مـــی شـــود و عمـــا در ســـه اســـتان سیســـتان وبلوچســـتان، خراســـان جنوب

ـــرار دارد . ـــوی ق ـــان رض و خراس

ترافیک ترانزیتی و محلی بسیار بالای کریدور شرق  
وی بـــا بیـــان اینکـــه بخـــش عمـــده ایـــن محـــور درجغرافیـــای خراســـان 
ــک  ــر  ترافیـ ــاوه بـ ــور عـ ــن محـ ــا ایـ ــه داد: عمـ ــرار دارد ،ادامـ ــی قـ جنوبـ
ـــت .  ـــوردار اس ـــم برخ ـــی ه ـــیار بالای ـــی  بس ـــک محل ـــی از ترافی ـــوری ترانزیت عب
ـــا قایـــن  ـــد ت ـــدور کـــه محـــور بیرجن ـــا بیـــان اینکـــه قطعـــه ای  ازایـــن کری وی ب
ـــاله  ـــه س ـــفانه  هم ـــت: متاس ـــت ،گف ـــوردار اس ـــی برخ ـــک  بالای ـــت از ترافی اس
ـــی و  ـــه خســـارات  جان ـــد ک ـــی افت ـــاق م ـــور اتف ـــن مح ـــادی در ای ـــات زی تصادف

ـــد. ـــی کن ـــل م ـــا تحمی ـــای م ـــتانی ه ـــم اس ـــه ه ـــادی را ب ـــی زی مال

شروع عملیات دوبانده کردن محور
 بیرجند - قاین از سال ۸۹

ـــات  ـــروع عملی ـــه ش ـــاره ب ـــا اش ـــی ب ـــان جنوب ـــازی خراس ـــر کل راه و شهرس مدی
ـــول  ـــزود: کل ط ـــال ۸۹ اف ـــن از س ـــد قای ـــور بیرجن ـــردن مح ـــده ک ـــی دوبان اجرای
ـــر آن  ـــو مت ـــدود۴۰ کیل ـــال ۹۷ ح ـــا س ـــه ت ـــت ک ـــر اس ـــو مت ـــور ۱۰۰ کیل ـــن مح ای

ـــر  ـــالانه ۵ کیلومت ـــط س ـــور متوس ـــال بط ـــول ۸ س ـــی در ط ـــده یعن ـــده ش دوبان
ـــت.  ـــده اس ـــده ش دوبان

تخصیص اعتبار ۱۶ میلیاردی طی ۸ سال به پروژه 
ـــه  ـــه ب ـــص یافت ـــار تخصی ـــال  ۹۷ اعتب ـــان س ـــا پای ـــه ت ـــان اینک ـــا بی ـــی ب داع
ایـــن پـــروژه ۱۶ میلیـــارد تومـــان بـــوده کـــه ایـــن اعتبـــار محـــدود، باعـــث 

ـــرود.  ـــو ب ـــدی جل ـــا کن ـــی ب ـــات اجرای ـــده عملی ش

تزریق اعتبار ۱۰۰ میلیاردی طی دو سال به پروژه 
وی بیــان کــرد: از انتهــای ســال  ۹۷بــا  پیگیــری های دکتــر معتمدیان اســتاندار 
خراســان جنوبــی و طــی دو ســفر دکتــر نوبخــت رئیــس ســازمان برنامــه و بودجه 
بــه اســتان طــی  دوســال ۱۰۰ میلیــارد تومــان اعتبــار بــه پــروژه اختصــاص یافت.  
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه بــا تزریــق ایــن اعتبــار شــاهد تحــول در پــروژه بــه لحاظ  
اجرایــی بــوده ایــم، ادامــه داد: الان ۵۵ کیلومتــر از محــور زیــر بــار ترافیــک رفتــه 

یعنــی تقریبــا ۱۵ کیلومتــر در طــول یکســال دو بانده شــده اســت.

استفاده از ظرفیت ماده ۵۶  قانون الحاق
 برای اولین بار در تاریخ راهسازی استان

وی بــه یــک اقــدام منحصــر بــه فــرد کــه بــرای اولیــن  بــار در تاریــخ راهســازی 
اســتان انجــام شــده اشــاره کــرد و افزود:اســتفاده از ظرفیــت مــاده ۵۶ قانــون 
الحــاق کــه همــان قانــون اســتقراض دولــت از بانــک هــا اســت کــه بــا پیگیــری 
اســتاندار خراســان جنوبــی و  ومقــام عالــی وزارت بــرای اولیــن بــار توانســتیم  
۵۰ میلیــارد تومــان تســهیات از بانــک مســکن اخــذ کنیــم کــه  دو قســط آن 

پرداخــت شــده و بــه پیشــرفت پــروژه کمــک کــرده اســت.

۱۳ کیلومتر دیگر از محور بیرجند - قاین
طی سه هفته آینده زیر بار ترافیک می رود

ـــون از ۴۵  ـــم اکن ـــه ه ـــده ک ـــث ش ـــات باع ـــن اقدام ـــه ای ـــرد: هم ـــان ک وی بی
کیلومتـــر باقیمانـــده از محـــور کـــه  دوبانـــده نشـــده ۱۳ کیلومتـــر آســـفالت 
ـــر  ـــه حداکث ـــرار دارد ک ـــو ق ـــات خـــط کشـــی و نصـــب تابل شـــده و درحـــال عملی

ـــود  ـــی ش ـــایی م ـــده بازگش ـــه آین ـــه هفت ـــرف س ظ

بستن پرونده دوبانده کردن محور
 بیرجند- قاین در حداقل زمان ممکن 

ـــت  ـــفالت اس ـــاده  آس ـــم آم ـــر ه ـــر دیگ ـــه ۱۰ کیلومت ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش وی ب
ــر  ــد،گفت:۲۲ کیلومتـ ــد شـ ــام خواهـ ــن انجـ ــان ممکـ ــل زمـ ــه در حداقـ کـ
ـــم  ـــاش داری ـــه ت ـــی دارد ک ـــرفت فیزیک ـــد پیش ـــم ۴۵ درص ـــده ه ـــی مان باق
ــام  ــه اتمـ ــدن آن را بـ ــده شـ ــات دو بانـ ــن عملیـ ــان ممکـ ــل زمـ در  حداقـ

برســـانیم و پرونـــده قطعـــه بیرجنـــد - قایـــن را ببندیـــم.
ــین آلات  ــتگاه ماشـ ــا ۲۰۰ دسـ ــکار ، کار بـ ــت ۵ پیمانـ ــه  فعالیـ ــی بـ داعـ
ســـنگین و  ۳۰۰ پرســـنل در دو شـــیفت کاری در طـــول شـــبانه روز در ایـــن 
ــاور،  ــاره کـــردو افـــزود:از دســـت انـــدرکاران ایـــن پـــروژه ،مشـ محـــور اشـ
پیمانـــکاران ،مســـئولان اســـتان و در راس آنهـــا شـــخص اســـتاندار  و  رئیـــس 
ســـازمان برنامـــه و بودجـــه کشـــور و مقـــام عالـــی وزارت تقدیـــر و تشـــکر 
ـــروژه را   ـــن پ ـــان ممک ـــل زم ـــم در حداق ـــی رود بتوانی ـــد م ـــم و امی ـــی کنی م

تکمیـــل و تحویـــل بدهیـــم.
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