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سربیشــه  و  نهبنــدان  مــردم  نماینــده 
ســازمان  اســت  لازم  گفــت:  مجلــس  در 
مشــکلات  حــل  خصــوص  در  بهزیســتی 

اشــتغال، مســکن و جهیزیــه مزدوجیــن 
جــدی  هــای  مددجویــان گام  و  معلــول 
بــردارد. مصطفــی نخعــی بــه دیــدار خــود بــا 
وحیــد قبــادی دانــا معــاون وزیــر تعــاون، کار 
و رفــاه اجتماعی ورئیس ســازمان بهزیســتی 
ــن جلســه  ــت: در ای ــرد و گف کشــور اشــاره ک
شهرســتان  انتخابیــه،  حــوزه  مطالبــات 
ــرح و وی  ــه را مط ــدان و سربیش ــای نهبن ه
دســتورات خوبــی صــادر کــرد. وی ادامــه داد: 
ــف مطروحــه  در خصــوص موضوعــات مختل
دربــاره معلولیــن و مددجویــان از جملــه 
اشــتغال، مســکن، جهیزیــه مزدوجیــن و … 
قــرار شــد بــا پیگیــری هــای لازم مشــکلات 

ــردد. ــع گ ــزان مرتف ــن عزی ای

نماینــده مــردم قائنــات در مجلــس بــا بیــان 
ــان  ــه در می ــال تفرق ــه دنب اینکــه دشــمنان ب
ــل  ــا مث ــا عشــایر م ــت: ام عشــایر اســت، گف
همیشــه از آرمــان هــای انقــاب دفــاع مــی 
ــمنان  ــه دش ــی ب ــه افکن ــازه تفرق ــد و اج کنن
را نمــی دهنــد. ســلمان اســحاقی دربــاره 
ــار عشــایری  ــت: افتخ ــت از عشــایر گف حمای
اســت   اجتماعــی  منزلــت   یــک  بــودن 
بنابرایــن الزامــی  اســت کــه رفــع مشــکلات 
ــرد.  ــرار بگی عشــایر در کشــور در دســتور کار ق
ــورای  ــس ش ــات در مجل ــردم قائن ــده م نماین
الایــام   قدیــم  از  تصریــح کــرد:  اســامی 
زمانــی کــه بحــث اقتــدار می‌شــود، نــام 
ــن   ــد بنابرای ــی آی ــان م ــر زب ــور ب ــایر غی عش

ــن افتخــار  ــم اگرکســی بخواهــد ای بطــور حت
را خدشــه دار کنــد مــا  محکــم جلــوی آنــان 

ــتاد. ــم ایس خواهی

نخعی در دیدار با رئیس بهزیستی کشورخواستار شد:

حل مشکلات اشتغال، مسکن و جهیزیه معلولان
اسحاقی در جمع عشایر روستای چاه زرد زیرکوه :

دشمنان به دنبال تفرقه میان عشایر هستند

تحریمها ، ابزار یا ابراز ...؟!!!
امروز خراسـان جنوبی - محمد راعي فرد

mohammadraeifard@yahoo.com
کشـمکش کلامـی بیـن رئیس مجلـس و رئیس 
تامـل  و  بسـیار جالـب  نوبـه خـود  بـه  جمهـور 
برانگیـز، جالـب از ایـن باب که در این وانفسـای 
فشـارهای  و  اجتماعـی  بـار  تاسـف  شـرایط 
معیشـتی و تعطیلی ۱۵۰ شـهر، یکی شـعار فلان 
مـی دهـد کـه مـا آنیـم که رسـتم بـود پهلـوان و 
دیگـری نفـی آن را، یک بازی سیاسـی و تسـویه 
گرانـه کـه در ایـن بحـران و در آخریـن مـاه های 
در قـدرت بودن دولت مسـتعجل جـای تعجب و 

پرسشـی عمیـق دارد.
و تامـل برانگیـز از ایـن منظر که بحـث تحریمها 
و جنـگ تمـام عیـار اقتصـادی را مـردم بهتـر و 
بیشـتر از مسـئولین درک و لمـس مـی کنند ...!! 
مردمـی کـه معجزه هزاره سـوم به آنهـا گفته بود 
کـه ایـن قطعنامه هـا و تحریم ها کاغـذ پاره ای 
بیـش نیسـت، اما همـان عوام اولیـن خاکریزی 
بودنـد کـه بـر اثر همیـن تحریمهـا فتح شـدند و 
صـدای خُرد شـدن اسـتخوانهای شـان بـه گوش 
اوج  در  بودنـد کـه  مـردم  همیـن  بـاز  و  رسـید 
بیشـترین فشـارهای اقتصـادی بهایـش را دادند 

و دارنـد می دهنـد ..!!
البتـه اگر مـا هم دغدغه مالی و فشـار اقتصادی 
و درد بیکاری و نداشـتن ملالی از تورم و کمبود 
نداشـتیم حتمـا نفس مـان آنقدر از جـای گرمی 
آویـزی  را هـم دسـت  تحریمهـا  آمـد کـه  مـی 
کنیـم بـرای ادای قـدرت و لذت ببریـم از رنگین 
کمـان شـعارهایی کـه دیگر حتی گـره کوچکی از 

مشـکلات را نمـی توانـد بـاز کند ..!!
وقتـی نمـی تـوان نفـت را بـه راحتـی فروخـت، 
وقتـی حتی تـوان جابجایـی مالی را از کشـوری 
بـه کشـور خـودت نـداری، وقتـی نمـی توانـی 
وارد کنـی،  را  بـرای کارخانجاتـت  اولیـه  مـواد 
در  تواننـد  نمـی  هواپیماهایـت  حتـی  وقتـی 
وقتـی  سـوخت گیـری کننـد،  برخـی کشـورها 
امـکان دسترسـی بـه تکنولـوژی بـرای توسـعه 

برایـت فراهـم نمـی شـود وقتـی...
چگونـه و بـا چـه انگیزه ای می توان شـعارهایی 
دانـی  مـی  خـودت  داد کـه  تریبـون  پشـت  در 

واقعیـت نـدارد....!!!
واقعیـت کشـور را مـردم بهتـر درک مـی کننـد تـا 
برخـی از مسـئولین، چـرا کـه آناننـد کـه در ایـن 
کـوره دارنـد کباب می شـوند و می سـوزند و دیگر 

حتـی تـوان نالـه نیـز از آنان سـلب شـده...!!
آقایـان شـریف لطفـا مـا را متهم به سـیاه نمایی 
نکنیـد، بـه مـا نگوییـد مـزدور قلـم بـه دسـت، 
بگذاریـد ما همچنـان زبان گویای مردمی باشـیم 
از  دارنـد  هـراس  گفتـن،  از  دارنـد  هـراس  کـه 
اعتراض، خواهشـا جنـگ های زرگـری را بگذارید 
پـس از رفـع نسـبی تحریمهـا، نیـازی نیسـت بـا 
بـکار بـردن کلمـات و ادای انقلابـی گری مـردم را 

بیشـتر تحـت فشـار قـرار دهیـد !!
هـر مباحثـه و گفتگویـی نامـش ذلـت نیسـت، 
گاه چـون بـه خاطـر مردم و مصالح کشـور اسـت 
نامـش عـزت اسـت، حـق مـردم اینـی نیسـت 
کـه اکنـون نامـش زندگـی اسـت، بیشـتر از این 
بـا کلمـه ای بـه نـام مـردم  ور نرویـد و شـوخی 

نکنیـد بـه ماننـد طنـزی تلـخ...!!!

سرمقاله

فوت چهار معلم در استان بر اثر کرونا
امروز خراسان جنوبی/ گروه شهرستان ها

ابتــدای  از  گفــت:  جنوبــی  خراســان  پــرورش  و  آمــوزش  مدیــرکل 
ســال تحصیلــی جــاری آمــوزش و پــرورش اســتان چهــار معلــم را در 
شهرســتان‌های بیرجنــد و طبــس بــر اثــر ابتــا بــه ویــروس کرونــا از دســت 
ــد. بــه  ــه و تعهــد بودن داده اســت کــه هــر کــدام گنجینــه‌ای از علــم، تجرب
گــزارش امــروز خراســان جنوبــی محمدعلــی واقعــی روز چهارشــنبه از 
درگذشــت »حســین امیرآبــادی زاده« دبیــر ریاضــی دبیرســتان‌های نمونــه 
امــام علــی )ع( شــهرک امیرآبــاد و اســتعدادهای درخشــان شــهید بهشــتی 
بیرجنــد در ســن ۴۵ ســالگی بــه علــت ابتــا بــه کرونــا خبــر داد و در پیامــی 

ــت. ــم را تســلیت گف ــن معل ــوت ای ف

اهدای ۲۵۰ بخاری و آبگرمکن به نیازمندان خوسف
بــا توجــه بــه بــرودت هــوا تهیــه بخــاری و آبگرمکــن و کمــک هزینــه گاز 
کشــی واحد‌هــای مســکونی شهرســتان خوســف در دســتور کار قــرار گفــت. 
ــدای ســال  ــت: از ابت ــت بســیج ســپاه خوســف گف ــه مقاوم ــده ناحی فرمان
ــه  ــا ب ــی، جمع ــه گازکش ــک هزین ــن گازی و ۲۰۰ کم ــاری و آبگرمک ۲۵۰ بخ
ــن  ــدان ای ــه نیازمن ــان ب ــون توم ــارد و ۴۰۰ میلی ــک میلی ــش از ی ــغ بی مبل
شهرســتان اهــدا شــد. ســرهنگ بشــیری افــزود: در راســتای رزمایــش کمــک 
مومنانــه بــا اســتفاده از ظرفیــت خیــران، مراکــز نیکــوکاری و کمیتــه امــداد 
همچنیــن تعــدادی بســته معیشــتی بیــن نیازمنــدان شهرســتان خوســف 
توزیــع شــد. وی گفــت: ۴۶۰ بســته غذایــی و بهداشــتی، ۵۲۰ بســته کمــک 
تحصیلــی، ۳ هــزار پــرس غــذای گــرم و ۳۰ ســری جهیزیــه از جملــه ایــن 

کمــک هاســت.

نگارخانه زیرکوه امسال به بهره‌برداری می‌رسد
ــد  ــتان ۹۰ درص ــن شهرس ــه ای ــاختمان نگارخان ــت: س ــوه گف ــدار زیرک فرمان
پیشــرفت فیزیکــی دارد و پــس از تجهیــز در دهــه فجــر امســال بــه بهره‌بــردای 
ــه  ــد از نگارخان ــنبه در بازدی ــاهی روز چهارش ــین عربش ــد. محمدحس می‌رس
ــن طــرح  ــی ای ــات اجرای ــزود: عملی ــاد اف در دســت احــداث شــهر حاجــی آب
عمرانــی بــا زیربنــای ۳۰۰ متــر مربــع در ۲ طبقــه از ســال ۹۳ آغــاز شــد. وی 
عنــوان کــرد: تاکنــون در اجــرای ایــن طــرح ۶۱۰ میلیــون تومــان اعتبــار هزینــه 
شــده و بــرای تکمیــل آن بــه ۲۰۰ میلیــون تومــان اعتبــار دیگــر نیــاز اســت. 
ــه از  ــی نگارخان ــزات تخصص ــد تجهی ــار خری ــت: اعتب ــوه گف ــدار زیرک فرمان
جملــه نــور و صــدا توســط وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی بــه اســتان ابــاغ 
شــده کــه در صــورت خریــد ایــن تجهیــزات ایــن طــرح در دهــه فجــر ۹۹ بــه 
بهره‌بــرداری خواهــد رســید. وی بیــان کــرد: نگارخانــه شــهر حاجــی آبــاد بــه 
دو منظــور طراحــی شــده کــه عــاوه بــر ســالن نمایشــگاهی در طبقــه دوم نیز 
کارگاه‌هــای مختلــف بــرای برگــزاری کلاس‌هــای مختلــف آموزشــی، فرهنگــی 

و هنــری در نظــر گرفتــه شــده اســت.

سرمایه گذاری ۳۰۰ میلیاردی در طرح
 ریخته‌گری و تولید مفتول آلومینیومی در فردوس

از  جنوبــی  خراســان  تجــارت  و  معــدن  صنعــت،  ســازمان  سرپرســت 
ــا  ــردوس ب ــی در ف ــول آلومینیوم ــد مفت ــری و تولی ــرح ریخته‌گ ــاد ط ایج
ــان  ــروز خراس ــزارش ام ــه گ ــر داد. ب ــال خب ــارد ری ــرمایه‌گذاری ۳۰۰ میلی س
جنوبــی جرجانــی در حاشــیه بازدیــد از محــل ایجــاد ایــن طــرح گفــت: ایــن 
ــهرک  ــد در ش ــش از ۶۰ درص ــی بی ــرفت فیزیک ــا پیش ــون ب ــم اکن ــرح ه ط
صنعتــی فــردوس در حــال احــداث اســت. جرجانــی افــزود: ایــن طــرح در 
ــا بیــان اینکــه  نیمــه نخســت ۱۴۰۰ بــه بهــره بــرداری خواهــد رســید. وی ب
ظرفیــت تولیــد ســالانه ایــن واحــد ۲۰ هــزار تــن انــواع مفتــول آلومینیومــی 
اســت، گفــت: بــا راه انــدازی ایــن واحــد زمینــه اشــتغال مســتقیم بــرای ۷۰ 

نفــر فراهــم خواهــد شــد.

نماینــده ولــی فقیــه در خراســان جنوبــی 
گفــت: رشــد و پیشــرفت جامعــه در گــرو 
اســت.  دانشــگاهی  علــوم  انــواع  توســعه 
ــیدعلیرضا  ــلمین س ــام و المس ــت الاس حج
ــجویان  ــی از دانش ــا جمع ــدار ب ــادی در دی عب
شــاهد و ایثارگــر دانشــگاه آزاد اســامی اظهــار 
داشــت: رشــد و پیشــرفت جامعــه در گــرو 

ــت. ــگاهی اس ــوم دانش ــواع عل ــعه ان توس
ــاوت  ــاب تف ــد از انق ــه بع ــان اینک ــا بی وی ب
ــد‌  ــل ش ــگاهی حاص ــوم دانش ــی در عل عظیم
و  رشــد  در جهــت  رشــته‌ها  تمــام  گفــت: 
ــت.  ــروری اس ــور ض ــه و کش ــرفت جامع پیش
نماینــده ولــی فقیــه در خراســان جنوبــی 
ــلمین را  ــخ مس ــته تاری ــر گذش ــه داد: اگ ادام
ــخ و  ــزرگان تاری ــه ب ــم ک ــم می‌بینی ــگاه کنی ن

علــم در رشــته‌های مختلــف صاحــب نظــر 
ــد  ــتاد بودن ــی اس ــائل دین ــا در مس ــد ام بودن
ــگاه  ــه در دانش ــوزه و ن ــه در ح ــر ن ــن ام و ای
ــه  ــا اشــاره ب ــادی ب ــد فرامــوش شــود. عب نبای
اینکــه امــروز دشــمن بــر زور، نیرنــگ، فریــب 
و آدم‌کشــی انســان‌های بــی گنــاه روی آورده 
اســت افــزود: کســانی هســتند کــه هرجــا 
انســان خوبــی اســت را یــا می‌کشــند یــا تــرور 
ــای رذل  ــا آدم‌ه ــد و هرج ــخصیت می‌کنن ش
ــد. ــک می‌کنن ــا را کم ــتند آنه ــی هس و مخرب

دروغ،  ابــزار  افــراد  ایــن  تاکیــد کــرد:  وی 
نفــود و ایجــاد اختــاف، جنــگ و دزدی‌هــای 
بیــن المللــی کارشــان اســت و هــر کاری 
آزادی  را  آن  اســم  و  می‌کننــد  می‌خواهنــد 
ــد  ــه بای ــان اینک ــا بی ــد. وی ب ــان می‌گذارن بی

جهــاد کبیــر داشــته باشــیم تصریــح کــرد: جهــاد 
کبیــر یعنــی از دشــمن اطاعــت نکنیــم کــه اگــر 
ــا  ــام مشــکلات م ــم تم ــن کار را انجــام دهی ای

رفــع می‌شــود. 
ــتا  ــن راس ــت: در ای ــد گف ــه بیرجن ــام جمع ام
دانشــگاه نیــز بایــد در جهــت حفــظ ارزش‌هــا 
و فرهنــگ جامعــه نقــش داشــته باشــد و 
بتوانــد در ایــن جنــگ تمــام عیــار نابرابــر 
ــاون  ــد.  حاجــی‌زاده، مع ــه را کمــک کن جامع
فرهنگــی دانشــگاه آزاد نیــز در ایــن دیــدار 
گفــت: در حــال حاضــر در شــرایط خاصــی قــرار 
ــی را در کشــور  ــا محدودیت‌های ــم و کرون داری

ــت.  ــرده اس ــاد ک ــگاه‌ها ایج ــه دانش از جمل
ــت  ــر محدودی ــاوه ب ــا ع ــه داد: کرون وی ادام
و  علمــی  محیط‌هــای  در  و  اجتمــاع  در 

دانشــگاهی محرومیــت نیــز بــه همراه داشــته 
ــه  ــی ک ــای فرهنگ ــام برنامه‌ه ــروز از انج و ام
بســیار برنامه‌هــای بــا برکتــی بــود ماننــد 

ــدیم. ــروم ش ــور مح ــان ن راهی
بیرجنــد  آزاد  دانشــگاه  فرهنگــی  معــاون 
ادامــه داد: در حــال حاضــر تعــداد دانشــجویان 
شــاغل و ایثارگــر ایــن دانشــگاه 633 نفــر 
ــتند. ــد هس ــر ورودی جدی ــه 70 نف ــت ک اس

وی یــادآور شــد: ایــن افــراد در گــروه جامعــه 
هــدف الــف و ب مشــغول تحصیــل هســتند 
ــدان و همســران  ــف فرزن ــروه هــدف ال ــه گ ک
شــهدا و جانبــازان بــالای 25 درصــد و آزادگان 
بــالای شــش مــاه و گــروه هــدف ب جانبــازان 
زیــر 25 درصــد و آزادگان زیــر شــش مــاه 

هســتند.

نماینده ولی فقیه در دیدار با جمعی از دانشجویان شاهد و ایثارگر دانشگاه آزاد اسلامی بیرجند

پیشرفت جامعه در گرو توسعه انواع علوم دانشگاهی است

 افزایش گازرسانی به روستا‌های مرزی استان 
در  روســتا   ۲۲۲ بــه  گازرســانی 
شهرســتان‌های مــرزی خراســان جنوبــی 
در دســت اجــرا اســت. مدیرعامــل شــرکت 
گاز خراســان جنوبــی گفــت: در ادامــه 
ــی  ــان جنوب ــانی در خراس ــت گازرس نهض
در حــال حاضــر ۴۰۲ روســتا در چهــار 
ــه،  ــدان، سربیش ــرزی نهبن ــتان م شهرس
درمیــان و زیرکــوه بــا جمعیــت ۲۸ هــزار 

طبیعــی  نعمــت گاز  از  خانــوار   ۶۹۵ و 
محمــود  ســید  هســتند.  بهره‌منــد 
 ۲۲۲ بــه  افــزود: گازرســانی  هاشــمی 
روســتای دیگــر نیــز بــا جمعیــت ۲۱ هــزار 
ــرزی  ــتان‌های م ــوار در شهرس و ۴۱۶ خان

ــرا اســت.  در دســت اج
وی ضمـن تاکیـد بـر اهمیـت گازرسـانی 
بهـره  بـا  گفـت:  مـرزی  روسـتا‌های  بـه 

منـدی روسـتا‌های مـرزی از نعمـت گاز 
طبیعـی، علاوه بـر ایجاد آسـایش و رفاه، 
به میـزان قابل توجهی از قاچاق سـوخت 
از طریـق مرز‌هـا نیـز جلوگیـری می‌شـود.  
مدیرعامـل شـرکت گاز خراسـان جنوبـی 
روسـتای   ۹۵۱ حاضـر  حـال  در  گفـت: 
خراسـان جنوبـی به شـبکه سراسـری گاز 

طبیعـی متصـل هسـتند.



3

ممنوعیت تردد از ساعت 21 تا 4 صبح

حکومت نظامی کرونا
اعمال شدید محدودیت های ترافیکی کرونا از شنبه در خراسان جنوبی

با حضور استاندار خراسان جنوبی صورت گرفت

بررسی طرح انتقال آب عمان در کمیسیون عمران مجلس 

سفر نائب رئیس مجلس به خراسان جنوبی

امروز خراسان جنوبی/یاوری
رییــس پلیــس راهنمایــی و رانندگــی خراســان 
جنوبــی گفــت: تفــاوت شــاخص اجــرای طــرح 
ممنوعیــت تــردد از اول آذر در خراســان جنوبــی 
اســتفاده  قبلــی،  محدودیت‌هــای  بــه  نســبت 
حداکثــری از ظرفیــت دوربین‌هــا بــرای کنتــرل 

ــت.  ــا اس تردده
بــه گــزارش امــروز خراســان جنوبــی  ســرهنگ 
ــات  ــرد: براســاس مصوب ــام ک علیرضــا عباســی اع
ــح  ــردد از صب ــا ممنوعیت‌هــای ت ــی کرون ســتاد مل
ــا سراســر کشــور در  شــنبه اول آذر مــاه همزمــان ب

ــود. ــال می‌ش ــی اعم ــان جنوب ــتان خراس اس
وی افــزود: بــر ایــن اســاس خودروهــای دارای 
پــاک بومــی حــق خــروج از شــهر محــل ســکونت 
و خودروهــای دارای پــاک غیــر بومــی حــق ورود 

ــت. ــد داش ــتان را نخواهن ــهرهای اس ــه ش ب
رییــس پلیــس راهــور خراســان جنوبــی بیــان 
تمامــی  ذیربــط  مبــادی  هماهنگــی  بــا  کــرد: 
ــرای اجــرای  ــرون شــهری ب دوربین‌هــای درون و ب
ــت. ــده اس ــاده ش ــانی و آم ــه‌روز رس ــرح ب ــن ط ای

ــاعت ۲۱  ــردد از س ــت ت ــه ممنوعی ــاره ب ــا اش وی ب
ــا از روز  ــاده ه ــهری و ج ــر ش ــح در معاب ــا ۴ صب ت

شــنبه گفــت: مــردم طــوری برنامه‌ریــزی کننــد کــه 
ــه تهیــه مایحتــاج  کارهــای ضــروری خــود از جمل
را قبــل از ســاعت ۲۱ انجــام دهنــد چــرا کــه تــردد 
وســایل نقلیــه بعــد از ســاعت اعلامــی شــامل 

جریمــه خواهــد شــد.
ســرهنگ عباســی تصریــح کــرد: پلیــس صرفــا 
ــه دنبــال اعمــال قانــون راننــدگان در ایــن طــرح  ب
نیســت و علــی رغــم میــل باطنــی، تعــداد محــدود 
رانندگانــی کــه در ایــن محدودیت‌هــا تخلــف کننــد 
از طریــق  پلیــس و همچنیــن  توســط عوامــل 
دوربین‌هــای شــهری و جــاده‌ای، رصــد و جریمــه 

ــد. ــد ش خواهن
ایـن دوره  در  نیـز  افـزود: تمامـی تفرجگاه‌هـا  وی 
شـامل محدودیـت ترافیکـی می‌شـوند و تـردد بـه 
خواهـد  جریمـه  شـامل  و  ممنـوع  مکان‌هـا  ایـن 
در  از همـکاری مـردم خراسـان جنوبـی  بـود. وی 
دوره‌های گذشـته اعمـال محدودیت‌هـای ترافیکی 
کرونـا قدردانـی کـرد و گفـت: همـه ایـن اقدامات و 
محدودیت‌هـا بـرای حفـظ سلامتی شـهروندان و 
قطـع زنجیـره انتقال ویـروس منحوس کرونا اسـت 
لـذا انتظـار مـی‌رود در محدودیت‌هـای جدیـد نیـز 

شـاهد همـکاری مـردم اسـتان باشـیم.

پــروژه انتقــال آب دریــای عمــان بــا حضــور اســتاندار 
خراســان جنوبــی در کمیســیون عمــران مجلــس 

شــورای اســامی بررســی شــد.
اعضــای  جنوبــی  خراســان  امــروز  گــزارش  بــه 
کمیســیون عمــران مجلــس شــورای اســامی ســاز و 
کارهــای انتقــال آب دریــای عمــان بــه اســتان هــای 

ــد. ــرار دادن ــی ق ــد و بررس ــورد نق ــرقی را م ش
در ایــن نشســت بــر شــتاب بخشــی بــه رونــد اجــرای 

کار توســط پیمانــکار پــروژه تأکیــد شــد.

ایــن جلســه بــا حضــور اســتانداران خراســان 
جنوبــی، سیســتان و بلوچســتان و کرمــان برگــزار 

شــد.
شــایان ذکــر اســت: قــرارگاه ســازندگی خاتــم 
اســامی  انقــاب  پاســداران  ســپاه  الانبیــاء 
مســئولیت اجــرای طــرح نمــک زدایــی، شــیرین 
ســازی و انتقــال آب دریــای عمــان بــه ســه 
اســتان شــرقی کشــور را طــی یــک برنامــه ۵ ســاله 

ــت. ــده اس ــده‌دار ش عه

ــوری در  ــان کش ــان‌جنوبی از دو مهم ــتاندار خراس ــور اس ــا حض ب
فــرودگاه شــهید کاوه بیرجنــد اســقبال شــد.

ــت از  ــوری در بازگش ــی ملان ــان جنوب ــروز خراس ــزارش ام ــه گ ب
مأموریــت تهــران دو مهمــان ویــژه را همــراه خــود کــرد. قاضــی 
ــت و  ــیون بهداش ــو کمیس ــس و عض ــب رئی ــمی نای زاده هاش
ــر  ــی مدی ــدرس خیابان ــامی و م ــورای اس ــس ش ــان مجل درم

ــتند. ــتان هس ــژه اس ــان وی ــد، دو مهم ــرکت امی ــل ش عام
قاضــی زاده بــه جهــت شــرکت در ســتاد اســتانی مدیریــت 
بیمــاری کرونــا و همچنیــن رصــد وضعیــت امکانــات بهداشــتی 
و درمانــی بــه اســتان ســفر کــرده اســت. از مهمتریــن برنامه‌های 

ــه خراســان  ــس شــورای اســامی ب ــس اول مجل ــب رئی ســفر  نای
جنوبــی دیــدار بــا نماینــده، ولــی فقیــه و اســتاندار خراســان جنوبی، 
حضــور در جلســه ســتاد اســتانی مدیریــت بیمــاری کرونــا اســت.

در  »قاضــی‌زاده«  حضــور  ســفر،  ایــن  برنامه‌هــای  دیگــر  از 
ــرکت  ــرایان و ش ــرویه و س ــس، بش ــردوس، طب ــتان‌های ف شهرس
در جلســات بــا محوریــت مســائل حــوزه بهداشــتی و درمــان مــی 

ــد. باش
مــدرس خیابانــی نیــز بــا عنایــت بــه حوزه گســترده شــرکت ســرمایه 
ــاع  ــه اط ــتان دارد ک ــادی در اس ــای زی ــه ه ــد، برنام ــذاری امی گ

رســانی خواهــد شــد.

0990 ســام نبــود نظــام رتبــه بندی بــر اســاس معیارهای 
کمــی و شــفاف باعــث شــده در بهتریــن حالــت روســا در 
…… از بیــن کســانی کــه مــی شناســند روســا زیــر دســت 
و کارشــناس مســئولین بخــش هــای حســاس را انتخاب 
ــازی  ــد باندب ــه بعضــی مــی گوین ــم ک کنند.حــالا بگذاری

هــم جریانهایــی را ســازماندهی کــرده اســت
	

ــدادی  ــی تع ــان .دور اندیش ــیل مهرب ــام س ــا س 0915 ب
از مســئولین اســتان را بــه چالــش کشــید.در حالــی کــه 
ــا  ــگان کرون ــادی از بهبودیافت ــداد زی ــنبه تع ــه ش روز  س
ــتان  ــز اس ــون مرک ــک خ ــه بان ــما ب ــداء پلاس ــت اه جه
مراجعــه کردند.امــا تنهــا دســتگاه موجود پاســخگوی این 
ــادی  ــی در شــرایط ع ــه حت ــی ک ــود.در حال ــن نب مراجعی
وجــود یــک دســتگاه خــون دیگــر جهــت رزو نیــاز هســت 
تــا در زمــان خرابــی دســتگاه اول یــا شــرایط بحرانــی ایــن 

ــد. ســازمان حیاتــی دســتش در پوســت گــردو نمان

0930 ســام دو عــدد کیســه گــردو از ارومیــه بــه مقصــد 
ــه  ــدد کیس ــک ع ــد ی ــال گردی ــس ارس ــا تیپاک ــهد ب مش
ــت  ــوز وضعی ــده وهن ــم ش ــاه گ ــک م ــدت ی ــوز بم هن
بــار مشــخص نیســت .موضــوع رابــه مدیــران تیپاکــس 

ــد. ــس فرمایی منعک
	

0936 ســام جــواب همشــهری عزیــزی کــه اعــام 
کــرده بــود فرهنگیــان بازنشســته جــای خــود را بــه 
ــئولین  ــم مس ــم موافق ــن ه ــد م ــکار بدهن ــان بی جوان
نگذارنــد بازنشســته هــا ســر کار برونــد مــن خــودم یــک 

بازنشســته هســتم.

0990 ســام. روز گذشــته در خبرهــا خوانــدم کــه پایــگاه 
هوایــی خــور در اولیــن ســالگرد انتقــال بــه بیرجنــد، ارتقا 
ــان  ــد و آن ــراض دارن ــال اعت ــن انتق ــه ای ــردم ب ــت. م یاف
کــه بــا موافقــت بــه ایــن انتقــال خســارت هــای جبــران 
ناپذیــری بــه مــردم وارد کــرده انــد  بایــد بــه  فکــر آخــرت  

هــم باشــند.
	

0901 ســام جالبــه اکثــر بازنشســتگان شــاغل خودشــون 
فرزنــدان بیــکار تحصیــل کــرده دارنــد امــا انصــراف 
نمیدهنــد بــرای اینــده فرزندانتــون هــم کــه شــده ســرکار 

ــا دولــت نیــرو اســتخدام کنــه نرویــد ت
	

0901 ســام.چرا مســولین ادارات شــهر همگی در قســمت 
هــای  ازجملــه مــدرس ،غفــاری ،معلــم و…ســاکن 
هســتن ،اگــر واقعــا خودشــون رو خاکــی میــدون و 
ــان  ــو خیاب ــان ت ــه بی ــن، نمیش ــردم میدون ــس م از جن
جعفر،وحاجــی  بــن  ،کارگران،موســی  رجایــی  هــای 
اباد،امیراباد،مهرشــهر،و… زندگــی کنن!؟لطفــا چنــد مقام  
بزرگــوار بیــان ایــن طرفــا بلکــه بــا حضورشــما امکانــات 
ــار  ــم درکن ــتفاده کنی ــم اس ــس ه ــهری،تفریحی لوک ش

ــما… ش
	

ــوی  ــم جل ــی کنی 0915 ســام از مســئولین خواهــش م
ــج  ــت  فل ــی هس ــس گران ــردم ازب ــد م ــا را بگیرن گرانیه
ــش  ــی!  خواه ــی گران ــا ک ــد ت ــری بکنی ــدندیک فک ش

ــید ــته باش ــارت داش ــم نظ میکنی

یادداشت امروز

بسیج همگانی علیه کرونا
امروز خراسان جنوبی - زنگویی

zangoei@birjandtoday.ir
بـا هـم و همـراه هم علیه کرونـا. این گزاره ای اسـت که 
باید به رسـم الخط رفتاری ما تبدیل شـود در وانفسـایی 
کـه کرونـا، نفـس ها را بـه شـماره انداخته اسـت. امروز 
بیـش از همیشـه درک مـی کنیـم کـه حیات مـا به هم 
بسـتگی دارد. بـرای ایـن کـه زنـده بمانیم نمـی توانیم 
بـه رفتـار دیگران بی توجه باشـیم. خـودی و غریبه هم 
ندارد. همه نسـبت به هم مسـئولیم و کم گذاشـتن هر 
کـدام مـان، بـه معنای زیـاد برداشـتن بار بـرای دیگران 
خواهـد بـود بـی آنکه بتواند بهره ای داشـته باشـد. یک 
آدم آلـوده اگـر وارد جمعـی شـود، همه را آلـوده خواهد 
کـرد امـا اگر همـان "یک نفر" احسـاس مسـئولیت کند 
و وارد جمـع نشـود بـه انـدازه همـه افـرادی کـه مـی 
توانسـت آلـوده کنـد و نکـرد، در احیای فرهنگ انسـانی 
و احیـای همـه مـردم نقش خواهد داشـت کـه خداوند 
خـود در آیـه 32 سـوره شـریفه مائـده، فرمـوده انـد:  هر 
کـس انسـانی را جـز برای حـق، ]قصاص[ یا بـدون آنکه 
فسـادی در زمیـن کـرده باشـد، بکشـد، چنـان اسـت که 
همـه انسـان ها را کشـته، و هـر کس انسـانی را از مرگ 
برهانـد و زنـده بـدارد، گویـی همـه انسـان هـا را زنـده 

داشـته است.
فکـر مـی کنم به روشـنی می تـوان مفهوم آیـه را گرفت 
و بـاز مـی تـوان بهره روز آمـد و راهنما و راهگشـا یافت 
از کلام وحـی در شـرایط امـروز. واقعیـت این اسـت که 
افـراد آلـوده اگـر سـبب آلودگی دیگران شـوند مشـمول 
همیـن بحـث خواهنـد شـد و اگـر بـا پرهیـز از ریسـک 
کـردن و دور کـردن خـود از جمـع بـه توسـعه سلامت 
کمـک کنند در شـمار احیاگران خواهند بـود. به هر حال 
روز گذاشـتن و بی توجه گذشـتن نیسـت. زمان غفلت 
نیسـت بلکه باید بسـیار مراقب باشـیم هم مراقب جان 
خـود کـه نسـبت بـه آن مسـئولیم و هـم جـان دیگران 
کـه نسـبت به آن مسـئولیت مظاعـف داریم. شـرایط را 
درک کنیـم و همـه بـرای هـم علیـه کرونـا اقـدام کنیم. 
ایـن اقدام همگانـی البته نیازمند حساسـیت همگانی 
هـم هسـت. نیازمنـد این که دیگـران را هـم از ولنگاری 
بهداشـتی برحـذر داریـم. بـه ایـن کـه دیگـران را هم به 
رعایـت شـیوه نامـه هـا تشـویق کنیـم. بـی توجهـی به 
رفتـار پرخطـر دیگـران اثـر زیـان بـار خـود را در زندگی و 
سلامت مـا خواهد گذاشـت حتـی اگر خود صـد در صد 
پروتـکل هـا را رعایـت کنیـم. ایـن مثـل خانـه ای مـی 
مانـد کـه چنـد قفـل بـه درش زده باشـند امـا از پشـت 
دیـوار نداشـته باشـد! باید مراقـب دیوار هـا - که همان 
رعایت حداکثری شـیوه نامه ها توسـط همگان اسـت- 
باشـیم. اگـر نـه چنیـن باشـد، مـرگ، زندگی همـه ما را 
خواهـد تارانـد و در ایـن میـان بـی گناهانـی کـه رعایت 
مـی کردنـد و گرفتـار شـدند کـم نخواهنـد بـود کـه ایـن 
ماجـرا را مـی تـوان بـه روایتـی مشـابه سـازی کـرد کـه 
اصـول کافـی بـه نقـل از امـام باقـر)ع( نقل کرده اسـت 
کـه؛ "خـداى تعالى به شـعيب پيامبر وحـى فرمود: من 
صـد هـزار نفر از قـوم تو را عذاب خواهم كـرد: چهل هزار 

نفـر بـدكار را، شـصت هـزار نفر از نيكانشـان را.
اما  سزاوارند  بدكاران  پروردگارا!  كرد:  عرض  شعيب 

نيكان چرا؟
خداى عزوجل به او وحى فرمود كه: آنان با گنهكاران 
راه آمدند و به خاطر خشم من به خشم نيامدند." و 
حالا بسیاری از رعایت کنندگان قربانی سکوت خود در 
برابر کسانی می شوند که به رعایت نکردن شیوه نامه 
ها مغرور هم می شوند. بدانیم که همه نسبت به هم 
مسئولیم و باید مراقب باشیم تا ان شاا... از این پیچ 

پر خطر عبور کنیم....

۳۱۹ بیمــار مبتــا بــه کرونــا در شــبانه روز گذشــته 
معــاون  شــد.  شناســایی  جنوبــی  خراســان  در 
بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی بیرجنــد بــا 
بیــان اینکــه در روز گذشــته از ۴۵۲ آزمایــش کرونــا 
ــام  ــی اع ــت قطع ــش، مثب ــتان ۳۱۹  آزمای در اس
ــا، ۶۰   ــه کرون ــد ب ــای جدی ــت: از ۳۱۹ مبت ــد گف ش
نفــر در بیمارســتان‌ها بســتری و ۲۵۹ نفــر نیــز 
نمونــه گیــری ســرپایی شــدند. مهــدی زاده افــزود: 
از ایــن تعــداد ۱۲۴ مــورد در بیرجنــد، ۲۶ مــورد 

فــردوس، ۲۴ مــورد طبــس، ۲۴ مــورد نهبنــدان، ۳۶ 
نفــر قایــن، ۶ مــورد درمیــان، ۶ مــورد سربیشــه، ۵ 
مــورد ســرایان، ۴۳ مــورد زیرکــوه، ۱۹ مــورد بشــرویه 

ــدند. ــایی ش ــف شناس ــر در خوس و ۶ نف
وی بــا بیــان اینکــه هــم اکنــون ۳۹۳ بیمــار بــا علائم 
ــتان  ــتان‌های اس ــی در بیمارس ــاد تنفس ــاری ح بیم
بســتری هســتند گفــت: از ایــن تعــداد ۲۷۶ نفــر مبتلا 
قطعــی بیمــاری کرونــا و ۶۱ نفــر از مبتلایــان کرونــا در 

بخــش مراقبت‌هــای ویــژه بســتری هســتند. 

مهـدی زاده افـزود: حـال عمومی ۲۳ نفـر از بیماران 
ویـژه  مراقبت‌هـای  بخـش  در  بسـتری  کرونایـی 
وخیـم اسـت وی گفـت: در ۲۴ سـاعت گذشـته ۹۱ 
بیمـار تنفسـی در بیمارسـتان‌های اسـتان پذیـرش 
عمومـی  حـال  بـا  بیمـار   ۸۰ مـدت  همیـن  در  و 
خـوب ترخیـص شـدند کـه ۳۰ نفـر از ایـن بیمـاران 
دارای تسـت مثبـت کرونـا بودنـد. معاون بهداشـتی 
دانشـگاه علـوم پزشـکی بیرجنـد افـزود: بـا ثبـت ۱۷ 
مـورد جدیـد فـوت بر اثـر کرونـا در روز گذشـته تعداد 

در  مـورد  بـه ۴۹۸  بیمـاری کرونـا  اثـر  در  فوتی‌هـا 
خراسـان جنوبـی رسـید.

وی گفــت: تــا کنــون ۲۶ هــزار و ۸۷۱ آزمایــش 
کرونــا در اســتان انجــام شــد کــه جــواب تســت ۱۱ 

ــد. ــام ش ــت اع ــر مثب ــزار و ۱۵۱ نف ه

ثبت ۱۷ فوت جدید در اثر کرونا در استان
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محمرضــا   : شــهیدان  شــهادت  ســالروز 
اعرابــی، عبدالــه حســینیان کامــرود، حســین 
ــور، احمــد شــرفی  جعفــری، محمــد علــی پ
ابوالخــازن، محمدرضــا قاســمی مقــدم، غــام 
ــدم  ــرفی مق ــار اش ــده، مخت ــین برازن حس
ــم ــی داری ــی م ــمعیلی  را گرام ــدی اس ومه

کشف البسه قاچاق در”نهبندان”
 85 کشــف  از  “نهبنــدان”  انتظامــی  فرماندهــی 
میلیــون   100 ارزش  بــه  قاچــاق  البســه  کیلوگــرم 
ریــال درایــن شهرســتان خبــر داد. بــه گــزارش امــروز 
ــار  ــی” اظه ــان رحیم ــی سرهنگ”احس ــان جنوب خراس
آبــاد”  بازرسی”ســهل  و  ایســت  مامــوران  داشــت: 
شهرســتان نهبنــدان هنــگام کنتــرل خودروهــای 
ــک دســتگاه  ــه ی ــی ب ــوری در محورهــای مواصلات عب
کامیــون مشــکوک شــدند و خــودرو را جهــت بررســی 
ــدان  ــی نهبن ــده انتظام ــف کردند.فرمان ــتر متوق بیش
گفــت: مامــوران انتظامــی نهبنــدان در بازرســی از 
ــد  ــف کردن ــاق کش ــه قاچ ــرم البس ــودرو 85 کیلوگ خ
ــی کالای  ــان ارزش ریال ــه کارشناس ــر نظری ــا ب ــه بن ک
مکشــوفه را 100 میلیــون ریــال بــرآورد کردند. ســرهنگ 
رحیمــی در پایــان بــا بیــان اینکــه خــودرو توقیــف و 
ــه  ــده ب ــراه پرون ــه هم ــه ب ــتگیر ک ــم دس ــک مته ی
مراجــع قضائــی معرفــی شــد تصریــح کــرد: مبــارزه بــا 
قاچــاق کالا و ارز در دســتور کار پلیــس قــرار دارد و بــا 
هرگونــه قاچــاق برابــر قانــون برخــورد خواهدشــد و از 
شــهروندان خواســت: تــا در صــورت مشــاهده هرگونــه 
مــوارد مشــکوک٬ مراتــب را بــه مرکــز فوریت‌هــای 110 

ــد. ــه پلیــس اطــاع دهن ب

کشف بیش از 139 کیلو تریاک 
در”نهبندان”

فرمانـده انتظامـی اسـتان از کشـف 139 کیلـو 
و 400 گـرم تریـاک در شهرسـتان”نهبندان” خبـر 
داد.بـه گـزارش امروز خراسـان جنوبی سـرهنگ 
“ناصر فرشـید” اظهار داشـت: مامـوران انتظامی 
پاسـگاه “عربخانـه” شهرسـتان نهبنـدان هنـگام 
کنتـرل خودروهـای عبـوری در محورهای فرعی 
بـه یـک سـواری پـژو 405 مشـکوک شـدند و 
خـودرو را جهت بررسـی بیشـتر متوقـف کردند. 
وی بیـان داشـت: ماموران در بازرسـی از خودرو 
139 کیلـو و 400 گـرم تریاک که بـه طرز ماهرانه 
ای داخل خودرو جاسـاز شـده بود کشـف کردند 
کـه سـواری پـژو 405 توقیف و متهم دسـتگیر 
بـه همـراه پرونـده جهـت سـیر مراحـل  شـده 
قانونـی به مراجـع قضائی معرفی شد.سـرهنگ 

فرشـید تصریح کـرد: مبارزه با پدیده شـوم مواد 
مخـدر بـا جدیـت از سـوی پلیـس دنبـال مـی 
شـود و از شـهروندان مـی خواهیـم در صـورت 
مشـاهده و برخورد بـا فروشـندگان موادمخدر و 
هرگونـه بـی نظمـی و اخالل در نظـم عمومـی، 
بـا مرکـز فوریت هـای 110تماس و موضـوع را به 

پلیـس اطالع دهند.

دستگیری سارق 11 راس گوسفند
 در شهرستان”قاین“

و  شناسـایی  از  انتظامی”قایـن”  فرمانـده 
 11 کشـف  بـا  ای  حرفـه  سـارق  دسـتگیری 
توسـط  سـاعت   12 از  کمتـر  در  راس گوسـفند 
مأمـوران پلیـس آگاهـی ایـن شهرسـتان خبـر 
داد خبـر داد. بـه گـزارش امروز خراسـان جنوبی 
ایـن  تشـریح  بیکـی”در  زال  سـرهنگ”محمود 

خبـر گفـت: مامـوران انتظامـی در پـی دریافـت 
از  بـر سـرقت 11 راس گوسـفند  خبـری مبنـی 
دامـداری شـخصی در روسـتای”نوغاب” قایـن 
کـه بلافاصلـه اکیـپ گشـت بـه محـل اعلامـی 
اعـزام شـدند و پـس از بررسـی ادلـه موضوع به‌ 
صـورت ویـژه در دسـتور کار پلیـس آگاهـی این 

شهرسـتان قـرار گرفـت.
و  تحقیقـات  انجـام  بـا  مأمـوران  افـزود:  وی 
بررسـی هـای میدانـی در سـرنخ هـای بـه جـا 
را  سـارق  مخفیـگاه  سـرقت  محـل  از  مانـده 
شناسـایی کـرده و پـس از هماهنگـی بـا مقـام 
وارد  غافلگیرانـه  عملیـات  یـک  در  قضائـی 
مخفیـگاه شـدند و یـک متهـم دسـتگیر کردند.
فرمانـده انتظامـی شهرسـتان قایـن با بیـان این 
که متهم در بازجویی به سـرقت 11 راُس گوسـفند 
اعتـراف کـرد و ماموران متهم را بـه همراه پرونده 

بـه مراجع قضائـی معرفی کردند تصریـح کرد: در 
پایـان ضمـن تقدیر و تشـکر از همـکاری مردم با 
پلیـس از شـهروندان خصوصـاً روسـتاییان عزیز 
خواسـت هرگونـه مـوارد مشـکوک و تـردد افـراد 
غریبه در محله خود را سـریعاً با شـماره تلفن 110 

بـه پلیس گـزارش کنند.

۷ خاصیت شگفت‌انگیز گل کلم برای 
سلامتی

گل کلم یک غذای سرشار از مواد مغذی است که 
برای سلامتی مفید بوده و بدن را از بیماری ها 
محافظت می‌کند. فواید گل کلم برای سلامتیبه 
علمی  گروه  کلینیک  حوزه  خبرنگار  گزارش 
پزشکی باشگاه خبرنگاران جوان به نقل از وب 
سایت العین، گل کلم یک غذای سرشار از مواد 
مغذی است؛ به طوریکه حاوی انواع ویتامین 
ها، مواد معدنی و آنتی اکسیدان است که برای 
سلامتی مفید بوده و بدن را از بیماری محافظت 
می‌کند. در این گزارش از ۷ خاصیت فوق العاده 
تقویت   .۱ می‌گوییم:  سلامتی  برای  کلم  گل 
توانایی‌های ذهنی ،۲. فواید گل کلم برای رژیم 
غذایی ،۳. حفاظت از قلب و عروق گل کلم ،۴. 
محافظت در برابر سرطان ۵. فواید گل کلم برای 
زنان باردار ، ۶. تقویت استخوان‌ها ،۷. محافظت 

از دستگاه گوارش

نابودی ویروس کرونا 
کمتر از یک دقیقه

دانشـمندان انگلیسـی در جدیدترین تحقیقات 
خـود دهانشـویه‌ای را تولیـد کردنـد کـه در ۳۰ 

ثانیـه ویـروس کرونـا را از بیـن می‌بـرد.
نابـودی کرونـا در 30 ثانیه!بـه گـزارش خبرنـگار 
حـوزه کلینیـک گـروه علمـی پزشـکی باشـگاه 
دانشـگاه  پژوهشـگران  جـوان،   خبرنـگاران 
کاردیـف دریافتند کـه دهانشـویه دارای حداقل 
 )CPC( سـیتیرپیریدینیم  درصـد کلریـد   ۰.۰۷
علائـم امیـدوار کننده‌ای برای مبـارزه با ویروس 
از مرحلـه  ایـن دهانشـویه  را نشـان می‌دهـد. 
آزمایشـگاهی عبـور کـرده و قرار اسـت در دوازده 
هفته در بیمارسـتان‌های انگلیس روی بیماران 
کرونایـی مـورد ارزیابی قـرار بگیرد. ایـن گزارش 
هنـوز مـورد تاییـد کامل قـرار نگرفته اسـت، اما 
مطالعـه دیگـری کـه هفته‌هـای اخیـر منتشـر 
مبتنـی  دهانشـویه‌های  می‌دهـد  نشـان  شـد، 

بـر CPC در کاهـش بـار ویروسـی کرونـا موثـر 
هسـتند. مواد تشـکیل دهنـده دهانشـویه‌های 
اسـتیل  جملـه کلرهگزیدیـن،  از  دندانپزشـکی 
و  هیـدروژن  پراکسـید  کلرایـد،  پیریدینیـم 
پویـدون ید، همـه توانایی جلوگیـری از عفونت 
را دارنـد و میکروب‌هـای دارای پوشـش را بـه 
تدریـج  از بیـن می‌برنـد امـا ایـن دهانشـویه 
ثانیـه   ۳۰ مـدت  در  دارد کـه  را  توانایـی  ایـن 
ویـروس را از بیـن ببرد. نیک کلایـدون، جراح و 
دندانپزشـک گفـت: اگر نتایـج کارآزمایی بالینی 
 CPC مثبـت باشـد، دهانشـویه‌های مبتنـی بـر
می‌توانـد عالوه بـر شسـتن دسـت‌ها، رعایـت 
فاصلـه فیزیکـی و زدن ماسـک بـه یـک عـادت 
روزانـه دیگـر در همـه گیـری کرونا تبدیل شـود.

دمنوش‌های شگفت انگیز
 برای تقویت ایمنی بدن

درمانـی  اثر‌هـای  دارای  دمنوش‌هـای گیاهـی 
فـوق العـاده‌ای بـرای کمـک بـه حفـظ سالمت 
افـراد و مقابلـه بـا برخـی بیماری‌هـا هسـتند.

بـه گـزارش حـوزه کلینیک گـروه علمی پزشـکی 
باشـگاه خبرنـگاران جـوان، به نقـل از خبرگزاری 
افغانسـتان, چای‌هـا و دمنوش‌هـای گیاهی در 
سـال‌های اخیـر پرطرفـدار شـده‌اند؛ البتـه ایـن 

محبوبیـت بی‌دلیـل هم نیسـت.
دمنوش‌هـا در مبـارزه با سـرطان، بیمـاری قلبی 
دیگـر  مثبـت  نکتـه  هسـتند.  مؤثـر  دیابـت  و 

اینکـه، کافئین کمتری نسـبت به چـای یا قهوه 
دارنـد. بنابراین، بد نیسـت مدتی را به نوشـیدن 

آن‌هـا بپردازید.
۱- دمنوش آویشن

درمـان  بـرای  می‌توانـد  آویشـن  نـوش  دم 
چراکـه   باشـد  مفیـد  مشـکلات  از  بسـیاری 
آنتی‌اکسـیدانی‌اش  خاصیـت  بـه  آویشـن  
در  شـما  می‌توانـد  آویشـن  اسـت،  معـروف 
مقابـل بسـیاری از بیمـاری هـا ماننـد چاقـی، 
بـی خوابی، تب، سـرماخوردگی و سـرفه، فشـار 
عضلانـی و حتـی گرفتگی‌هـای قاعدگـی کمک 
 C، کنـد. زیرا ایـن چای سرشـار از ویتامین‌های
A، مس، آهن، منگنز، پتاسـیم و فسـفر اسـت.

۲- دمنوش بابونه
آرامبخـش  واقعـی کلمـه  معنـای  بـه  بابونـه 
اسـت. بـا نوشـیدن فقـط یـک فنجـان از ایـن 
چـای گیاهـی قبل از خـواب با تمام مشـکلات 
مربـوط به خـواب خداحافظی کنید.عالوه بر آن 
بابونـه بـرای بهبود هضـم غذا، سـرماخوردگی و 
سـرفه و حتی بـرای التهابات خفیـف دهان نیز 

توصیـه می‌شـود.
۳-دمنوش اسطوخودوس

اسـطوخودوس یا لوندر برای مشـکلات تنفسی، 
تـب و همچنیـن زخم‌ها و بریدگی‌هـا تاثیرگذار 
اسـت و بهتریـن زمـان بـرای نوشـیدن دمنوش 
اسـطوخودوس قبـل از خـواب اسـت، زیـرا اثـر 

تسـکین‌دهنده روی بـدن دارد.

۴- دمنوش گیاهی بادرنجبویه
ایـن گیـاه را می‌توانیـد در آشـپزخانه پـرورش 
بدهیـد. بادرنجبویـه دارای خواصـی اسـت کـه 
بـه سـرکوب بسـیاری از بیمـاری هـای فصـل 
زمسـتان  مفیـد باشـد همچنیـن بـه کـودکان 

کمـک مـی کنـد تـا کابـوس نبیننـد .
۵-دمنوش زنجبیل

زنجبیـل بـه دلیـل خـواص گوارشـی شـناخته 
شده‌اسـت. چای زنجبیـل در مهـار حالت تهوع، 
اسـتفراغ و ناراحتـی معـده مفیـد اسـت. ایـن 
دمنـوش گیاهی معمولًا در فصل زمسـتان برای 

جلوگیـری از آنفولانـزا توصیـه می‌شـود.
۶-دمنوش رزهیپ

دمنـوش رزهیـپ منبـع بسـیار غنـی ویتامیـن 
C و دارای خاصیـت سـم زدایـی عالـی اسـت. 
ایـن گیـاه توانایـی مبـارزه بـا التهـاب را دارد و 
بـه افـرادی که قصـد کاهـش وزن دارنـد، کمک 
می‌کنـد تـا از شـر چربـی شـکم خالص شـوند.

عالوه بـر آن ، ایـن چـای می‌توانـد بـه شـما در 
مبـارزه بـا پیـری پوسـت هـم کمـک کند.

۷-دمنوش هل
نوشـیدن دمنـوش هـل برای سالمت دسـتگاه 
گـوارش مفیـد اسـت. همچنیـن، بـرای حفـظ 
گـردش خـون مناسـب و سالمت قلـب، مبارزه 
بـا بـوی بد دهـان و دور نگه داشـتن مشـکلات 
دهـان و دنـدان نیـز کمـک می‌کنـد. دمنـوش 
شـما  پوسـت  بـه  خاصـی  درخشـش  هـل 
می‌بخشـد و می‌توانـد به عنوان نوشـیدنی سـم 

زدا نیـز اسـتفاده شـود.دمنوش
۸- دمنوش قاصدک

دمنـوش قاصـدک بـا افزایـش ادرار، سیسـتم 
فشـار  آن  بـر  عالوه  می‌کنـد.  پـاک  را  بـدن 
بهبـود  را  بینایـی  می‌دهـد،  را کاهـش  خـون 
می‌بخشـد، بـرای درمـان کمبود آهن شـناخته 
شـده اسـت. کسـانی کـه از ورم مفاصـل رنـج 
می‌برنـد نیـز ایـن چـای را می‌نوشـند، زیـرا بـه 

کاهـش تـورم کمـک می‌کنـد.

کشف 139 کیلو تریاک در”نهبندان”

نابودی ویروس کرونا کمتر از یک دقیقه

طرز تهیه همبرگر

ــت  ــه از کیفی ــل اینک ــه دلی ــی ب ــاز و خانگ ــای دست‌س همبرگره
گوشــت و ملزومــات آن آگاهــی بیشــتری داریــد، ممکــن اســت 
طعــم دلچســب‌تری بــرای شــما داشــته باشــد. همبرگرهــای 
دست‌ســاز و خانگــی بــه دلیــل اینکــه از کیفیــت گوشــت و 
ملزومــات آن آگاهــی بیشــتری داریــد، ممکــن اســت طعــم 

دلچســب‌تری بــرای شــما داشــته باشــد.
مواد لازم برای تهیه همبرگر:

گوشــت چــرخ کــرده گوســفند یــا گوســاله: ۵۰۰ گــرم ، پیــاز: 
غ: ۱ عــدد ، آرد  ۱ عــدد ، ســیر: بــه مقــدار دلخــواه ، تخــم مــر
ســوخاری: ۳ قاشــق غذاخــوری ، نمــک، فلفــل ســیاه و دارچیــن: 

ــی ــدازه کاف ــه ان ب
دستور پخت و طرز تهیه همبرگر:

ــده  ــم رن ــیر را ه ــد. س ــد و آب آن را بگیری ــده کنی ــاز را رن ۱. پی
غ را  کنیــد و بــا هــم بــه گوشــت اضافــه کنیــد. ســپس تخــم مــر
هــم بــه مخلــوط اضافــه کنیــد.، ۲. نمــک، فلفــل ســیاه، زردچوبــه 
و آرد ســوخاری را بــه مــواد اضافــه کنیــد و مــواد را مخلــوط 
ــه  ــدازه‌ای ک ــوط را در هــر ان ــا یکدســت شــوند. ، ۳. مخل ــد ت کنی
ــا  ــی ب ــکل دایره‌های ــه ش ــد و ب ــیم کنی ــت تقس ــان اس دلخواهت
ضخامــت متوســط انــدازه کنیــد.، ۴. ســپس در مقــداری آرد 

ــد. ــوخاری بغلتانی س
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در نشست جمعی از نویسندگان، ناشران و کتابفروشان خراسان جنوبی عنوان شد:

تخصیص یک میلیارد تومان به حوزه فرهنگ
ــر امــور اجتماعــی و فرهنگــی اســتانداری  ــرکل دفت مدی
خراســان جنوبــی گفــت: حــدود یــک میلیــارد تومــان از 
اعتبــارات ســال جــاری دفتــر امــور اجتماعــی و فرهنگــی 
اســتانداری بــه حــوزه فرهنــگ تخصیــص یافتــه اســت 
ــوس  ــه محس ــرای جامع ــی آن ب ــم خروج ــه امیدواری ک
ــی  عباســعلی  ــه گــزارش امــروز خراســان جنوب باشــد. ب
ــی از نویســندگان، ناشــران  ــا جمع ــاری در نشســت ب به
و کتابفروشــان اســتان بــه ۲ میلیــارد و ۵۰۰ میلیــون 
ــی  ــور اجتماع ــر ام ــاری دفت ــال ج ــارات س ــان اعتب توم
ــزود: اداره کل  ــرد و اف ــاره ک ــتانداری اش ــی اس و فرهنگ
فرهنــگ و ارشــاد اســامی می‌توانــد بــا ابزارهایــی 
ســرمایه‌های  و  رســانه‌ها  و  کتــاب  فیلــم،  ماننــد 
اجتماعــی همچــون هنرمنــدان و فرهیختــگان بــرای 

ــد. ــازی کن ــه الگوس جامع
ــا  ــاری کرون ــیوع بیم ــل ش ــه دلی ــه ب ــان اینک ــا بی وی ب
بســیاری از برنامه‌هــا لغــو شــده اســت عنــوان کــرد: بــا 
ایــن حــال تــاش شــده تــا هفتــه کتــاب و کتابخوانــی 
همچنــان پرشــور برگــزار شــود. وی بــا اشــاره بــه اینکــه 
دفتــر امــور اجتماعــی و فرهنگــی اســتانداری بــه دنبــال 
مشــارکت ســرمایه‌های اجتماعــی اســت گفــت: اداره کل 
ــا ۱۲۰ انجمــن  ــز ب فرهنــگ و ارشــاد اســامی اســتان نی
و مرکــز فعالیــت فرهنگــی و هنــری بعــد از اســتانداری 
ــاد  ــردم نه ــز م ــداد مراک ــترین تع ــا، بیش و فرمانداری‌ه
و فرهنگــی  اجتماعــی  امــور  دفتــر  دارد. مدیــرکل  را 
ــزود: اداره کل ورزش و  ــی اف ــان جنوب ــتانداری خراس اس
جوانــان و اداره کل فرهنــگ و ارشــاد اســامی اکثــر امــور 
ــه ایــن انجمن‌هــا ســپرده‌اند و پیگیری‌هایــی  خــود را ب
ــر  کــه توســط ایــن مجموعه‌هــا انجــام می‌شــود، موثرت
و مفیدتــر اســت. وی بــه آســیب‌های بررســی شــده 
توســط دفتــر امــور اجتماعــی اســتانداری اشــاره کــرد و 

گفــت: بســیاری از ایــن آســیب‌ها ریشــه در حوزه‌هــای 
فرهنگــی دارد و امیدواریــم فعالیت‌هــای فرهنگــی ایــن 
ــگ و  ــوص اداره کل فرهن ــا بخص ــمن‌ها و مجموعه‌ه س

ارشــاد اســامی موجــب کاهــش آســیب‌ها شــود.
کل  اداره  بــا  همــکاری  بــرای  همچنیــن  بهــاری 
ــتند  ــه مس ــوص تهی ــامی درخص ــاد اس ــگ و ارش فرهن
تقویــت  و  آســیب‌ها  کاهــش  هــدف  بــا  فیلــم  و 
بنیان‌هــای فرهنگــی اســتان اعــام آمادگــی کــرد و 
ــگ و  ــا ادارات فرهن ــد ب ــز مکلفن ــداران نی ــت: فرمان گف
ــی  ــای فرهنگ ــتان‌ها در حوزه‌ه ــامی شهرس ــاد اس ارش
ــث کاری  ــت مباح ــگ را اولوی ــته و فرهن ــکاری داش هم

ــد. ــرار دهن ــود ق خ

بهره گیری از فضای مجازی 
برای فروش کتاب در شرایط کرونا

ــی  ــگ و ارشــاد اســامی خراســان جنوب ــر کل فرهن مدی
بــا بیــان ایــن کــه اســتفاده از فروشــگاه هــای اینترنتــی 
ــوان  ــی ت ــرد: م ــوان ک ــه اســت، عن ــق بســیاری یافت رون
ــا  ــن بســتر مهی ــز در ای ــاب را نی مباحــث فرهنگــی و کت
ــان  ــینی ، زم ــه نش ــه و خان ــرایط قرنطین ــا در ش ــرد ت ک
ــا  ــی زاده ب ــر نب ــود. ناص ــپری ش ــی س ــرایط مطلوب در ش
اشــاره بــه ایــن کــه کتــاب روح جامعــه و شــاخصه 
تمــدن اســت، اضافــه کــرد: امــروزه رشــد و بالندگــی یــک 
ــندگان،  ــا، نویس ــاب ه ــداد کت ــاس تع ــر اس ــه را ب جامع
کتابخانــه هــا، ناشــران و کتابفروشــی هــا مــی ســنجند.
ــی  ــم دین ــاب در تعالی ــه کت ــن ک ــه ای ــاره ب ــا اش وی ب
و ملــی مــا ، ارزش محســوب مــی شــود، ادامــه داد: 
ــرفت  ــا پیش ــتقیم ب ــی مس ــی ارتباط ــاب و کتابخوان کت
ــدردان  ــد ق ــه دارد و بای ــی جامع ــی و فرهنگ فرهیختگ
ــن  ــود را در ای ــر خ ــی از عم ــه بخش ــود ک ــندگانی ب نویس

ــد. ــف کردن ــتر وق بس

ــی  ــگ و ارشــاد اســامی خراســان جنوب ــر کل فرهن مدی
یکــی از ویژگــی هــای اصلــی ایــن اســتان را فرهیختگــی 
ــی  ــان جنوب ــزود: خراس ــت و اف ــروری دانس ــش پ و دان
ــور  ــن در کش ــای نوی ــش ه ــی دان ــز اصل ــی از 3 مرک یک
بــوده و افــراد شــاخصی کــه علــم را در کشــور پایــه 

ــد. ــه دارن ــن منطق ــه در ای ــد ریش ــذاری کردن گ
ــتان  ــاره شهرس ــدد درب ــب متع ــود کت ــه وج ــی زاده ب نب
هــا و روســتاهای اســتان اشــاره کــرد و گفــت: بســیاری 
ــه زادگاه و  ــق ب ــی عمی ــمندان نگاه ــان و اندیش از عالم
ــای  ــاب ه ــل آن، کت ــه ماحص ــتند ک ــود داش ــه خ منطق

ــمند اســت. ارزش
وی بــا اشــاره بــه ایــن کــه در ایــن اداره کل ســعی شــده 
بســتر بــرای رونمایــی کتــب و توجــه بــه ناشــران فراهــم 
ــا برگــزاری کنگــره 2 هــزار  شــود ، ادامــه داد: همزمــان ب
ــای  ــاب در حــوزه ه ــه 150 کت ــک ب شــهید اســتان، نزدی
مختلــف دفــاع مقــدس ماننــد خاطــرات، دلنوشــته هــا، 

دســت نوشــته هــا و … چــاپ شــد.
بــه گفتــه وی  ســال گذشــته 290 باشــگاه در جام باشــگاه 
هــای کتابخوانــی ثبــت نــام کردنــد و 127 روســتا نیــز در 
ــور  ــاب حض ــتدار کت ــتاها و عشــایر دوس ــنواره روس جش
داشــتند. مدیــر کل فرهنــگ و ارشــاد اســامی خراســان 
ــنواره  ــه جش ــه دبیرخان ــن ک ــه ای ــاره ب ــا اش ــی ب جنوب
روســتاها و عشــایر دوســتدار کتــاب اســتان بــه عنــوان 
ــه کــرد: 5  ــر شــد، اضاف ــز تقدی ــر کشــور نی ــه برت دبیرخان
شهرســتان در پایتخــت کتــاب ایــران شــرکت کردنــد کــه 

سربیشــه بــه مرحلــه نیمــه نهایــی نیــز راه یافــت.
ــه  ــی 7 ماه ــاب ط ــوان کت ــاپ 110 عن ــه چ ــی زاده ب نب
امســال اشــاره کــرد و گفــت: 500 میلیــون تومــان نیــز در 
ایــن مــدت اهــدای کتــاب داشــته ایــم. وی از نمایشــگاه 
کتــاب ســال 98 و فــروش بالــغ بــر یــک میلیــارد و 400 

میلیــون تومــان کتــاب ســخن گفــت و ادامه داد: امســال 
بــا توجــه بــه شــیوع بیمــاری کرونــا، برگــزاری نمایشــگاه 
ــا راهبردهــای وزارت  کتــاب لغــو شــد امــا امیدواریــم ب
فرهنــگ و ارشــاد اســامی، نمایشــگاه کتــاب را در بســتر 

فضــای مجــازی داشــته باشــیم.

رضایت کتابفروشان  از طرح پاییزه کتاب  
معــاون امــور فرهنگــی و رســانه اداره کل فرهنــگ و 
ارشــاد اســامی خراســان جنوبــی نیــز گفــت: اکثــر 
ــی  ــاب، راض ــزه کت ــرح پایی ــو ط ــای عض ــی ه کتابفروش
ــر  هســتند زیــرا کــه در قالــب ایــن طــرح هــا ، عــاوه ب
فــروش بیشــتر، جــذب مخاطــب نیــز خواهنــد داشــت.
محمــود رمضانــی افــزود:  ایــن اداره کل در راســتای 
حمایــت از فعــالان حــوزه کتــاب، طــرح هــای متعــددی 

داشــته اســت.
وی بــه اعطــای تســهیلات در ســال 97 و 98 از 30 
ــاره  ــتان اش ــای اس ــی ه ــه کتابفروش ــون ب ــا 300 میلی ت
ــژه  ــهیلاتی وی ــوز تس ــال 99 هن ــرای س ــزود: ب ــرد و اف ک
کتابفروشــی هــا اختصــاص داده نشــده اســت و پیگیــر 
دریافــت آن هســتیم. بــه گفتــه وی طــی 4 روز اول 
اجــرای طــرح، بیــش از 80 میلیــون تومــان کتــاب 
فروختــه شــد کــه نشــان دهنــده عملکــرد بســیار خــوب 

ــت. ــرح اس ــده در ط ــرکت کنن ــای ش ــی ه کتابفروش
معــاون امــور فرهنگــی و رســانه اداره کل فرهنــگ و 
ارشــاد اســامی خراســان جنوبــی بــه کتابفروشــی هــای 
اســتان پیشــنهاد داد: در طــرح کتابفروشــی هــای جــام 
ــا  ــرا کتــب ب باشــگاه هــای کتابخوانــی شــرکت کننــد زی
ــغ را  ــی مبل ــوند و باق ــی ش ــه م ــف ارائ ــد تخفی 50 درص

ــد. ــی کن ــن م ــگ و ارشــاد اســامی تامی وزارت فرهن
جــاری  ســال  در  دیگــر،  ســوی  از  افــزود:  رمضانــی 
ــد 30  ــی توانن ــرح م ــن ط ــو ای ــای عض ــی ه کتابفروش
درصــد را بــه کتــب مدنظــر خــود و یــا چــاپ شــده هــا در 

ــد. ــاص دهن ــتان، اختص اس
ــت از نویســندگان و ناشــران در  ــه حمای ــا اشــاره ب وی ب
ــا ارز دولتــی ، بیــان کــرد:  قالــب اعطــای یارانــه کاغــذ ب
در ســال جــاری شــورای خریــد کتــاب بــا اولویــت کتــب 
چــاپ شــده توســط ناشــران اســتانی برگــزار خواهد شــد.
در نشســت صمیمــی بــا جمعــی از نویســندگان، ناشــران 
و کتابفروشــان اســتان ، از خانم نظری، مســئول باشــگاه 
کتابخوانــی روســتای آســفیچ درمیــان، مهــدی مرتضوی 
ــور  ــی پ ــواد عقیل ــت و ج ــار درخ ــارات چه ــر انتش مدی

مدیــر انتشــارات انصــار الرضــا )ع( تجلیــل شــد.
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محســن حاجی‌میرزایــی، وزیــر آمــوزش و پــرورش گفــت: قطعــاً 
کســانی کــه از شــاد اســتفاده می‌کننــد می‌تواننــد شــهادت 
دهنــد کــه مشــکلات آن رونــد نزولــی را طــی می‌کنــد. در 
ــرا  ــه منحص ــد ک ــب‌ ش ــی تصوی ــاب فرهنگ ــی انق ــورای عال ش
ــی پروشــی و مراقــب ســامت  ــر، مشــاور، مرب ــم، مدی ورود معل
ــد. در  ــان« باش ــی« و »فرهنگی ــهید رجای ــگاه »ش ــق دانش از طری
هــر صــورت هیچ‌کــس نمی‌توانــد معلــم باشــد مگــر اینکــه 
ــرده  ــی ک ــگاه ط ــن دو دانش ــاله را در ای ــل یک‌س ــک دوره حداق ی
ــه هرکــس در  ــب شــد ک ــن تصوی ــن جلســه همچنی باشــد. در ای

و  ــدرک آمــوزش  ــد، م ــس می‌کن ــرورش تدری پ
هــم  را  معلمــی  صلاحیــت 

باشــد کــه چگونگــی احــراز ایــن داشــته 
ــورای  ــه ش ــم ب ــا ه صلاحیت‌ه
عالــی آمــوزش و پــرورش و 
ســپرده  دولــت 
ــت. ــده اس ش

ــور  ــس جمه ــی، رئی ــن روحان ــلمین حس ــام والمس حجت‌الاس
ــد  ــم نق ــه اس ــت: ب ــت گف ــت دول ــنبه هیئ ــه روز چهارش در جلس
دولــت بــه دنبــال تطهیــر و تبرئــه آمریــکا نباشــید، دولــت 
آمریــکا تروریســت اســت، عــده‌ای مجانــی دولــت آمریــکا را 
ــأس در  ــه ی ــات ۱۴۰۰، ایجــاد روحی ــرای انتخاب ــد ب ــر می‌کنن تطهی
مــردم خیانــت ملــی اســت. برخــی تــا ســخن از بهبــود می‌شــود،‌ 
ــره  ــه بحــث  مذاک ــد. ن ــره کن ــرار اســت مذاک ــت ق ــد دول می‌گوین
نیســت. دولــت جدیــد آمریــکا شــرایط را بــه ســمت قواعــد 
می‌شــود کــه  باعــث  ایــن  و  برخواهــد گردانــد،  بین‌المللــی 
از فضــای تهدیــد کم‌کــم بــه ســمت فضــای فرصــت حرکــت 
کنیــم. دولــت جدیــد آمریــکا شــرایط را بــه ســمت رعایــت قواعــد 
ــه  ــم ب ــت می‌کنی ــد حرک ــای تهدی ــا از فض ــی م ــردد یعن برمی‌گ
ــن ســه  ــا در ای ــد م ــر نکنی ســمت فضــای فرصــت. اشــتباه تعبی
ســال در تحریــم نبودیــم، در محاصــره بودیــم تروریســم اقتصــادی 
ــادی  ــار اقتص ــام عی ــگ تم ــک جن ــد و در ی ــاز ش ــال 97 آغ از س
مــا در برابــر یــک دولــت قلــدر قــرار گرفتیــم. می‌گوینــد نگذاریــد 
ایــن ملــت قهرمــان شــود تــا دولــت بعــدی قهرمــان شــود، اصــا 
ــا  ــی در تحریم‌ه ــان واقع ــا قهرم ــود، تنه ــان نمی‌ش ــت قهرم دول
ملــت ایــران اســت. خواهــش می‌کنــم در ایــن ماه‌هــا بــه دنبــال 
ــد  ــاب را بگذاری ــویه حس ــت، تس ــی نیس ــاب سیاس ــویه حس تس
بــرای ســال ۱۴۰۰ و آن موقــع هرچــه خواســتید بکنیــد. تمــام وزرا 
ــد  ــان کنن ــردم بی ــرای م ــا را ب ــد واقعیت‌ه ــتگاه‌ها موظفن و دس
ــد. مــا  ــد نقدشــان را انجــام دهن ــت دارن ــه دول ــد ب حتــی اگــر نق
بازهــم بــه دنبــال ایــن هســتیم کــه دســت دوســتی بدهیــم، بــه 
دنبــال تســویه حســاب نیســتیم، مدتی‌اســت کــه فضــای مثبتــی 
در جامعــه ایجــاد شــده، بگذاریــد ایــن فضــای مثبــت باقی باشــد. 
از  بیــش  مســتمری‌بگیران  و  حقوق‌بگیــران  همــه  پرداختــی 
ــا  ــه کرون ــا ب ــش داشــته اســت. ۵۱ درصــد از ابت ۵۰ درصــد افزای
ــه دلیــل رفــت و آمــد هــای خانوادگــی اســت. تمــام جلســات  ب
دولتــی بــالای ۱۵ نفــر از شــنبه در نقــاط قرمــز ممنــوع اســت. بــه 
یــک ســوم جامعــه بــه مــدت چهارمــاه بســته کمــک معیشــتی 

اســفند  تــا  آذر  از  شــد،  خواهــد  هــر خانــواده بــه داده 
نفــر  هــر  هــزار ازای   ۱۰۰

ــد تومــان دریافــت  خواهن
میلیــون کــرد. وام یــک 
 ۱۰ بــه  میلیــون تومانــی 

ر  ا نــو خا
خــت  ا د پر

. می‌شــود

ـــا  ـــو ب ـــه در گفت‎وگ ـــور خارج ـــر ام ـــف وزی ـــواد ظری ـــد ج محم
ـــش  ـــدن را بی ـــای بای ـــن آق ـــت: م ـــت گف ـــه ارگان دول روزنام
ــم از دور کارش را  ــم هـ ــه می‌شناسـ ــت کـ ــال اسـ از ۳۰ سـ
پیگیـــری کـــرده‌ام و هـــم زمانـــی کـــه ســـفیر بـــودم در ســـازمان 
ـــت  ـــه سیاس ـــس کمیت ـــوان رئی ـــه عن ـــان ب ـــد، ایش ـــل متح مل
ـــن  ـــده و م ـــورک آم ـــه نیوی ـــا ب ـــکا باره ـــنای امری ـــی س خارج
در محـــل اقامتـــگاه ســـفیر ایـــران در نیویـــورک بـــا ایشـــان 
دیـــدار داشـــتم. در چارچـــوب اجازه‌هایـــی کـــه داشـــتم و 
هیچ‌کـــدام ایـــن دیدارهـــا محرمانـــه هـــم نبـــوده اســـت. 
ایشـــان بالاخـــره آدم کهنـــه‌کاری در سیاســـت خارجـــی اســـت 
ـــر از  ـــه بهت ـــت ک ـــن اس ـــن ای ـــاس م ـــت. احس ـــازه‌کار نیس و ت
آقـــای ترامـــپ تحـــولات بین‌المللـــی را درک می‌کنـــد و 
ــرایط  ــکا در ایـــن شـ ــای امریـ ــه محدودیت‌هـ ــد کـ می‌فهمـ
چیســـت. اینکـــه بایـــدن می‌خواهـــد بـــه برجـــام برگـــردد 
ـــرای  ـــمت آن اج ـــک قس ـــا ی ـــت، ام ـــوب اس ـــم خ ـــی ه خیل
ـــا  ـــت. آن‎ه ـــد اس ـــل متح ـــو مل ـــوان عض ـــه عن ـــان ب تعهداتش
ـــد و اقدامـــات تخریبـــی کـــه ترامـــپ  ـــد تحریم‌هـــا را بردارن بای
ـــرط  ـــد ش ـــه می‎توان ـــی ک ـــد. کس ـــف کنن ـــام داده را متوق انج
ـــه  ـــوند ک ـــی ش ـــد راض ـــران و ۴+۱ بای ـــت. ای ـــران اس ـــذارد ای بگ
ـــوع  ـــن موض ـــرای ای ـــم ب ـــردد. آماده‎ای ـــام برگ ـــه برج ـــکا ب آمری
ــرا  ــه ۲۲۳۱ را اجـ ــکا قطعنامـ ــر آمریـ ــم. اگـ ــو کنیـ گفت‎وگـ
ـــت  ـــرای فعالی ـــی ب ـــود و مانع ـــته ش ـــا برداش ـــد و تحریم‎ه کن
اقتصـــادی ایـــران نباشـــد، ایـــران هـــم اعـــام کـــرده کـــه 
ـــازی  ـــن نی ـــد. ای ـــی کن ـــرا م ـــود را اج ـــی خ ـــدات برجام تعه
ـــکا  ـــدات آمری ـــد تعه ـــدن بخواه ـــر بای ـــدارد. اگ ـــره ن ـــه مذاک ب
ــدات  ــه تعهـ ــورا بـ ــم فـ ــم می‌توانیـ ــا هـ ــد، مـ ــرا کنـ را اجـ
ـــف  ـــا مخال ـــم؛ م ـــل برگردی ـــورت کام ـــه ص ـــود ب ـــی خ برجام

ه  کـــر ا ــم در مذ ــره هـ ــتیم، مذاکـ ــم و نیسـ نبودیـ
ـــر اســـت.  چارچـــوب ۱+۵ امـــکان پذی
ـــران  لغـــو تحریـــم هـــا و بازگشـــت ای
ـــت  ـــر نیس ـــان ب ـــدات زم ـــه تعه ب
و بایـــدن مـــی توانـــد بـــا 
اجرایـــی  فرمـــان   3
تحریـــم هـــا را 
ـــد. ـــو کن لغ

ـــت  ـــه هیئ ـــیه جلس ـــی در حاش ـــور دارای ـــاد و ام ـــر اقتص ـــند، وزی ـــاد دژپس فره
ـــن  ـــر م ـــک رونـــدی دارد کـــه بـــه نظ ـــهام طبیعـــت ی ـــازار س دولـــت گفـــت: ب
ـــری  ـــم یکس ـــورس گرفتی ـــی ب ـــورای عال ـــراً در ش ـــه اخی ـــی ک ـــوع تصمیمات ـــا ن ب
ـــم.  ـــت کردی ـــه و تقوی ـــان انداخت ـــه جری ـــت را ب ـــا هس ـــرک تقاض ـــل مح از عوام
کســـانی کـــه می‌خواهنـــد در مـــورد بـــازار ســـرمایه اظهـــار نظـــر کننـــد و بـــا 
دقـــت بیشـــتر و بـــا رعایـــت جوانـــب حواشـــی ایـــن کار را بکنند.ســـهامداران 
عزیـــز مخصوصـــاً ســـهامداران حقیقـــی خیلـــی دقـــت کننـــد کـــه خیلـــی از 

اگـــر مباحـــث را بایـــد در تحلیـــل هایشـــان قـــرار  و  دهنـــد 
ـــرد  ـــر ک ـــار نظ ـــی اظه ـــر دلیل ـــه ه ـــردی ب بـــه ف را  ایـــن 

ــبختانه  ــد. خوشـ ــام نپذیرنـ ــورت خـ ســـال صـ در 
بـــه ســـمت گذشـــته کمتـــر و امســـال بیشـــتر مـــا 
نفـــت بودجـــه‌ای رفتیـــم کـــه وابســـتگی‌اش  بـــه 
امیدواریـــم  و  شـــده  کـــم  رونـــد خیلـــی  ایـــن 

ـــدا بـــرای ســـال ۱۴۰۰ تـــداوم  پی
ــر  ــار نظـ ــرای اظهـ کند.بـ
مـــورد  در  قطعـــی 

بودجـــه  در  مالیـــات 
بایـــد تـــا ۸ و ۹ آذر 

ــد ــر کنیـ صبـ

ســـیما ســـادات لاری، ســـخنگوی وزارت بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش پزشـــکی 
گفـــت : محدودیت‌هـــای اعمالـــی از شـــنبه بســـیار محکـــم و بـــا متخلفـــان 
برخـــورد می‌شـــود. در تاکســـی‌های اینترنتـــی بـــه ایـــن صـــورت اســـت کـــه 
راننـــده‌ای کـــه تســـتش مثبـــت بـــوده تـــا ۱۴ روز چـــراغ ایـــن راننـــده قرمـــز 
ـــث  ـــرد. بح ـــافر بگی ـــد مس ـــن ۱۴ روز نمی‌توان ـــی ای ـــده ط ـــن رانن ـــد و ای می‌مان
ـــا  ـــی در کل دنی ـــه گشایش ـــد ک ـــش آم ـــریع پی ـــد و س ـــی‌ژن رپی ـــت‌های آنت تس

ـــم از  ـــا ه ـــم ت ـــت دادی ـــا درخواس ـــه م ـــت ک کـــره جنوبـــی اس
نـــه خریـــد شـــود و هـــم هفتـــه آینـــده اولیـــن  نمو
تولیـــد  کشـــورمان  در  تســـت‌ها  می‌شـــود. ایـــن 
ــط در ایـــن تســـت‌ها بـــا قیمـــت مناســـب  فقـ

ـــار مراکـــز ۱۶ ســـاعته، ۲۴ ســـاعته و  ـــز اختی مراک
ــرد و  ــرار می‌گیـ ــی قـ ــی دولتـ ـــه درمانـ ب

ـــرای  ـــن تســـت ب ـــگان ای صـــورت رای
افـــراد انجـــام می‌شـــود.

محمـــود واعظـــی، رئیـــس دفتـــر رئیـــس جمهـــور در 
ـــس  ـــده پ ـــنبه آین ـــت: ش ـــت گف ـــت دول ـــه هیئ ـــیه جلس حاش
از تصویـــب در ســـتاد ملـــی کرونـــا، نســـبت بـــه پرداخـــت 
ـــه  ـــر ک ـــون نف ـــدود 20 میلی ـــه ح ـــتی ب ـــه معیش ـــک هزین کم
دارای مشـــاغل خـــرد و یـــا بـــدون درآمـــد ثابـــت هســـتند 
اقـــدام خواهیـــم کـــرد. گروه‌هایـــی در کشـــور هســـتند کـــه 
می‌خواهنـــد تعطیلـــی دو‌هفتـــه‌ای را بـــه چماقـــی بـــرای 
ــای  ــن آقـ ــد. بیـ ــل کننـ ــوری تبدیـ ــه رییس‌جمهـ ــار بـ فشـ
ـــود. ـــکلی نب ـــچ مش ـــران هی ـــوری و دیگ ـــی و رییس‌جمه نمک

بحثـــی دربـــاره اســـتعفای وزیـــر بهداشـــت مطـــرح نبـــوده 
اســـت. موضـــوع ســـتاد ملـــی و کرونـــا را نبایـــد سیاســـی 
و جناحـــی کنیـــم و نبایـــد جایـــی بـــرای تســـویه حســـاب 
ــد  ــر کار می‌آیـ ــر سـ ــاه دیگـ ــکا دومـ ــت آمریـ ــد. دولـ باشـ

ارتبـــاط  کـــه و  نداریـــم  آنچنانـــی 
نیـــم  ا چـــه تصمیمـــی دارنـــد. بد
و  هریـــس در صحبت‌هـــای بایـــدن 

بـــه  گفته‌انـــد  خـــود 
برجـــام بـــر می‌گردیـــم 
ـــک بـــه  چـــون کم
صلـــح جهانـــی 

ــت. اسـ

ســـعید رضـــا عاملـــی دبیـــر شـــورای عالـــی انقـــاب فرهنگـــی گفـــت: 
حق‌التدریســـی‌ها در یـــک رقابـــت ملـــی بـــرای جـــذب آمـــوزش و پـــرورش 
ـــی و  ـــت عموم ـــرایط صلاحی ـــد ش ـــه بای ـــد، البت ـــاوی دارن ـــرایط مس ـــدن، ش ش
ـــد از محـــل  زندگـــی  تخصصـــی آن‌هـــا احـــراز شـــود. معلمـــان حق‌التدریـــس بای
ـــان  ـــبی می ـــوند. تناس ـــه ش ـــه کار گرفت ـــذب ب ـــل ج ـــرای مح ـــوند و ب ـــذب ش ج
دانـــش آمـــوزان و معلمـــان نیســـت و اکنـــون ۴٨ درصـــد دانش‌آمـــوزان را 
ـــان  ـــذب معلم ـــی در ج ـــوند ول ـــامل می‌ش ـــران ش ـــد را پس ـــران و ۵٢ درص دخت
۶٠ درصـــد را خانم‌هـــا و ۴٠ درصـــد را آقایـــان شـــامل می‌شـــوند. اگـــر یـــک 
نفـــر از اســـتان تهـــران بـــرای سیســـتان و بلوچســـتان اقـــدام کـــرد بایـــد در 

ــی  ــد و خوبـ ــا بمانـ آن بـــه ایـــن معنـــا اســـت کـــه چرخـــش آن‌جـ
در  ـــال اســـتعداد‌ها  ـــن ح ـــد. در عی ـــاق بیفت ـــور اتف کش

ـــت نیـــرو بایـــد  ـــان خدم ـــا پای ـــد و ت ـــی باش بوم
همـــان  دهـــد. در  خدمـــت  ادامـــه  اســـتان 
ســـب  و تنا غ‌التحصیلـــی  فار رشـــته  بیـــن 

ــوزش  ــم در آمـ ــوزه تدریـــس هـ حـ
و پـــرورش اختـــال دارد و ٣٠ 
ــذب  ــه جـ ــان کـ ــد معلمـ درصـ
ــده‌اند  ــرورش شـ ــوزش و پـ آمـ
تخصصـــی  تناســـب 

ــد. ندارنـ

گفتـه می شود

جزئیات جدید از استخدام
 معلمان حق‌التدریس

جدیدترین شروط برای 
استخدام معلمان

آمریکا را مجانی تطهیر نکنید

۳۰ سال است بایدن
 را می‌شناسم و با او دیدار کردم

شرایط بازار سرمایه بهتر می‌شود

محدودیت‌های اعمالی از شنبه
 بسیار محکم و با متخلفان برخورد می‌شود

بین آقای نمکی و رییس‌جمهوری
 و دیگران هیچ مشکلی نبود

ــه  ــان مصوب ــورای نگهب ــود ش ــی ش ــه م * گفت
مجلــس شــورای اســامی بــرای الــزام دولــت بــه پرداخــت 
یارانــه کالاهــای اساســی را تاییــد کرد.مصوبــه قبلــی 
مجلــس در ایــن بــاره، بــا ۲ ایــراد شــورای نگهبــان مواجــه 
شــده بــود؛ ایــراد اول عــدم روشــن بــودن مشــمولان طــرح 
و ایــراد دوم مربــوط بــه اصــل ۷۵ قانــون اساســی و عــدم 
ــت  ــرای دول ــی آن ب ــار مال ــی لازم و ب ــع مال ــن مناب تأمی
بــود کــه نماینــدگان مجلــس در نشســت علنــی روز گذشــته 

ــد. ــراد را رفــع کردن خــود، هــر دو ای

ــر  ــی خب ــناتور آمریکای ــود س ــی ش ــه م * گفت
منتشــر شــده در رســانه‌های غربــی در خصــوص درخواســت 
ترامــپ بــرای بررســی یــک حملــه بــه تاسیســات هســته‌ای 
ایــران و مخالفــت مشــاوران او بــا اقــدام نظامــی را رد کــرد.

* گفتـه مـی شـود نشـنال اینترسـت در تحلیلـی 
بـه تحریم‌هـا و تـوان ایـران در دور زدن آن‌هـا پرداخـت.

سیاسـت  بایـدن،  جـو  اینترسـت،  نشـنال  گـزارش  بـه 
»فشـار  خصـوص  در  را  ترامـپ  دونالـد  رئیس‌جمهـور 
حداکثـری« علیـه ایـران کنـار می‌گـذارد و می‌خواهـد بـه 
برجـام بازگردد.نشـنال اینترسـت مدعی شـد:‌ رئیس‌جمهور 
منتخـب آمریـکا در واقـع می‌خواهـد بـا ایـران وارد تعامـل 
شـود امـا تحریم‌هـای آمریـکا علیـه ایـران ادامـه خواهـد 
یافـت. ایـن در حالـی اسـت کـه بایـدن بـه دنبـال راه‌هـای 
تنـش زدایـی با ایـران خواهـد بود؛ در شـرایطی کـه اقتصاد 
ایـران شـرایط سـخت و بی‌ثباتـی را تجربـه می‌کنـد، تهـران 
تحریم‌هـا  زدن  دور  و  نادیـده گرفتـن  در  داده کـه  نشـان 
ماهـر اسـت. ایـران بـا اسـتفاده از امـارات، از تحریم‌هـا کم 
می‌افزایـد:  می‌زند.ایـن گـزارش  دور  را  هـا  آن  و  می‌کنـد 
شـرکت‌های تجـاری ایـران در دبـی فعالیـت دارنـد و ایـن 
ارتبـاط بـه شـکل‌گیری معاملاتـی منجـر شـده اسـت که به 
ایـران در دور زدن تحریم‌هـا کمـک می‌کنـد. ایـن مسـاله از 
قوانیـن ضعیـف مالـی اماسیسـتم بانکـداری قـوی امارات 

ریشـه مـی گیـرد.

ــران در  ــردم ته ــده م ــود نماین ــی ش ــه م * گفت
مجلــس دهــم گفتــه زمانی‌کــه مجلــس از هــر گونــه 
ــا  ــایر نهاده ــه س ــا را ب ــود، هجمه‌ه ــوان می‌ش ــی نات حرکت
ــم،  ــس یازده ــدن مجل ــل از روی ‌کار‌ آم ــد؛ قب وارد می‌کن
وارد  دهــم  مجلــس  و  دولــت  بــه  همیشــه  را  اتهــام 
می‌کردنــد و امــروز تنهــا دولــت را مســبب مشــکلات 
ــار  ــه و اعتب ــه بودج ــی ک ــا زمان ــی می‌کنند.ت ــور معرف کش
عملکــرد  نمی‌تواننــد  دولــت  و  مجلــس  نباشــد،  لازم 
ــای  ــای آق ــل هجمه‌ه ــند.احتمالًا دلی ــی داشــته باش مثبت
ــس یازدهــم  ــه مجل ــن اســت ک ــت ای ــه دول ــاف علی قالیب
بــا وعــده و وعیــد بســیار روی کار آمــد امــا در حــال حاضــر 

نتوانســته هیــچ یــک از آن وعده‌هــا را عملــی کننــد.

* گفتـه می شـود  عضـو سـابق مجمـع تشـخیص 
مصلحـت نظـام گفته مجلسـی‌ها برخلاف سـخنان رهبری، 
ریاسـت  انتخابـات  بـه  معطـوف  فعالیت‌هـای  همچنـان 
و  تخریـب  و  توهیـن  بـا  و  می‌دهنـد  انجـام  جمهـوری 
دخالـت در امـور اجرایـی کارهـا را مختـل می‌کنند.محمـد 
بـه تأثیرگـذاری احتمالـی  بـا اشـاره  هاشـمی رفسـنجانی 
نتایـج انتخابـات ریاسـت جمهـوری در آمریـکا بر بازگشـت 
ایـن کشـور بـه میـز مذاکـره، اظهـار کـرد: پیش‌بینـی ایـن 
موضـوع در حال حاضر کار مشـکلی اسـت و هنـوز داده‌های 
کافـی بـرای بـرآورد آینـده وجـود نـدارد. بحث‌هایـی کـه در 
جریـان انتخابـات آمریـکا انجـام شـده هـم ممکـن اسـت 
تنهـا کارکـرد تبلیغاتـی داشـته باشـد و آنچـه کـه بایـدن 
بـه  نسـبت  وی  تعهـد  بـا  مطرح‌کـرده  برجـام  زمینـه  در 

نباشـد همـراه  اجرایی‌شـدنش 
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امروز  خراسان جنوبی/ یاوری
ــان  ــرورش خراس ــوزش و پ ــی آم ــوزش ابتدای ــاون آم مع
جنوبــی گفــت: از ابتــدای ســال تحصیلــی جــاری تــا کنــون 
ــن  ــک در ای ــوزش الکترونی ــوای آم ــزار محت بیــش از 3 ه
معاونــت تولیــد؛ و در اختیــار دانــش آمــوزان دختــر و پســر 

دوره هــای اول و دوم ابتدایــی قــرار گرفتــه اســت.
ــی در  ــد زمان ــی محم ــان جنوب ــروز خراس ــزارش ام ــه گ ب
ــی  ــر وضعیــت آموزشــی مــدارس ابتدای جلســه نظــارت ب
ــو  ــورت ویدئ ــه ص ــه ب ــایری ک ــتایی و عش ــق روس مناط
کنفرانــس برگــزار شــد؛ اظهــار کــرد: در تولیــد محتواهــای  
ــای  ــرگروه ه ــر از س ــش از 30 نف ــک بی ــوزش الکترونی آم
ــد. ــارکت دارن ــتان مش ــرب اس ــوزگاران مج ــی و آم آموزش
ــش  ــد دان ــش از 85 درص ــتن  بی ــه پیوس ــاره ب ــا اش وی ب
ــه شــبکه شــاد، تصریــح  آمــوزان دختــر و پســر اســتان  ب
کــرد:  راهبــران آموزشــی بایــد بــر نحــوه فعالیــت دانــش 
ــژه در روســتاها و مناطــق کــم جمعیــت  ــه وی آمــوزان ، ب
ــارت  ــت نظ ــی و اینترن ــای تلویزیون ــبکه ه ــروم از ش مح

داشــته باشــند.
ــان  ــرورش خراس ــوزش و پ ــی آم ــوزش ابتدای ــاون آم مع
ــد  ــی بای ــی و تربیت ــران آموزش ــه داد: راهب ــی  ادام جنوب
ــدارس  ــوزان م ــش آم ــی دان ــی و پرورش ــت آموزش فعالی

همــکاری  بــا  و  نمــوده  رابررســی  پوشــش  تحــت 
مدیرآمــوزگاران شــیوه هــای مناســب یادگیــری بــرای 

ــد. ــرار دهن ــر ق ــد مظ ــوزان رام ــش آم دان
ایــن مقــام مســئول در آمــوزش و پــرورش خراســان 
ــط ادارات  ــتند توس ــای مس ــزارش ه ــه گ ــر ارائ ــی، ب جنوب
ــر  ــی ب ــق مبن ــا و مناط ــتان ه ــرورش شهرس ــوزش و پ آم
اقدامــات موثــر بــرای برخــورداری دانــش آمــوزان مناطــق 
ــی  ــی و پرورش ــات آموزش ــایری از خدم ــتایی و عش روس

ــرد. ــد ک تأکی
بــه گفتــه زمانــی ارائــه خدمــات مطلــوب آموزشــی و 
پرورشــی بــه دانــش آمــوزان مــدارس کــم جمعیــت 
اینترنــت و فضــای  از  روســتایی و عشــایری محــروم 
ــت. ــادی اس ــه و جه ــی متعهدان ــتلزم تلاش ــازی، مس مج

تولیدبیش از3هزارمحتوای الکترونیک
 در خراسان جنوبی

آمــوزش و پــرورش بایــد از ظرفیــت همــه 
دســتگاه‌ها و نهاد‌هــا بــرای رفــع مشــکلات 
موجــود کمــک بگیــرد تــا همــه دانــش امــوزان 

از امــوزش بهره‌منــد شــوند.
و  امنیتــی  سیاســی،  معــاون  خبــر  خــوش 
و  آمــوزش  شــورای  در  اســتاندار  اجتماعــی 
ــا بیــان اینکــه شــرایط بهــره  ــرورش اســتان ب پ
امکانــات  از  آمــوزان  دانــش  همــه  منــدی 
بــرای  بایــد فراهــم شــود گفــت:  آموزشــی 
گرفتــن تســهیلات بایــد اطــاع رســانی درســت 
شــود تــا تمامــی دانــش آمــوزان از ایــن شــرایط 

ــد. ــتفاده کنن اس
ــتان  ــرورش اس ــوزش و پ ــر کل آم ــی مدی واقع
هــم بــا اشــاره بــه اختصــاص ۱۰۰ دســتگاه 
ــردن  ــالا ب ــور ب ــه منظ ــدارس ب ــرای م ــت ب تبل
ــه  ــت هزین ــرار اس ــت: ق ــی گف ــت اموزش کیفی

ایــاب و ذهــاب دانــش امــوزان بــا شــرایط 
ــهرداری‌ها  ــاران و ش ــکاری دهی ــا هم ــاص ب خ

ــد. ــش یاب کاه
ــوان  ــا عن ــوزان ب ــش آم ــرل وزن دان ــرح کنت ط
طــرح “کــوچ” دیگــر موضــوع ســخنان وی بــود 
کــه در ایــن خصــوص گفــت: ۲۱ درصــد دانــش 
آمــوزان اســتان دارای اضافــه وزن هســتند 
ــرا  ــرح اج ــن ط ــا ای ــرل وزن آن‌ه ــرای کنت و ب

ــد.. ــد ش خواه
ــه  ــی ب ــتی کانکس ــرویس بهداش ــص س تخصی
ــن  ــرزی، تأمی ــق م ــایری در مناط ــدارس عش م
ــدارس  ــد از م ــت بازدی ــب جه ــودروی مناس خ
عشــایری در مناطــق مــرزی و حمایــت از طــرح 
تحولــی” پیونــد ســواد و زندگــی” در مراکــز 
یادگیــری محلــی، از دیگــر دســتورکار‌های ایــن 

ــود. جلســه ب

استفاده از ظرفیت ادارات و سازمان‌ها
 برای فراهم کردن امکانات آموزشی

چهارمین کاروان تجهیزات ورزشی
 عازم 11 شهرستان‌ استان می شود

جوانــان  و  ورزش  مدیــرکل 
گفــت:  جنوبــی  خراســان 
تجهیــزات  چهارمیــن کاروان 
ورزشــی بــا عنــوان »نشــاط 
بیــش  اعتبــار  و  امیــد«  و 
بــه  از چهــار میلیــارد ریــال 
ــزام  ــتان اع ــتان‌های اس شهرس
ــروز  ــزارش ام ــه گ ــود. ب می‌ش

خراســان جنوبــی حســن عزیــزی اظهــار داشــت: ایــن برنامــه بــه مناســبت 
ــه بســیج اجــرا می‌شــود. وی گفــت: در راســتای توجــه  گرامیداشــت هفت
بــه مناطــق کمتــر توســعه یافتــه، روســتایی و مــرزی اســتان، چهارمیــن 
کاروان نشــاط و امیــد تجهیــزات ورزشــی بــه ۱۱ شهرســتان اســتان اعــزام 
می‌شــود. مدیــرکل ورزش و جوانــان خراســان جنوبــی تصریــح کــرد: تجهیزات 
ــال  ــز فوتب ــال، می ــه والیب ــور، میل ــوپ، ت ــال، ت ــل دروازه فوتب ــی از قبی ورزش
ــز زمین‌هــای  ــرای تجهی ــز شــطرنج و دارت ب ــگ، می ــگ پن ــز پین دســتی، می
چمــن ورزشــی، ســالن‌های ورزشــی و خانــه ورزش بــه ارزش چهــار میلیــارد 
ــزود: توســعه  ــرد. وی اف ــرار می‌گی ــار شهرســتان‌های اســتان ق ــال در اختی ری
اماکــن ورزشــی در مناطــق مختلــف اســتان و تامیــن تجهیــزات ورزشــی از 
جملــه اقدامــات انجــام شــده بــا پیگیــری مســوولان اســتان و حمایــت دولت 
ــات و  ــه امکان ــع عادلان ــی در توزی ــش مهم ــه نق ــوده ک ــر ب ــال‌های اخی در س

ــت. ــته اس ــه داش ــاط در جامع ــاد نش ایج

تخفیف 30 درصدی مراکز
 معاینه فنی خودرو در امروز

امروز خراسان جنوبی/گروه خبر 
معـاون حمـل و نقـل جـاده ای اداره کل راهـداری و 
حمـل و نقـل جـاده ای خراسـان جنوبـی گفـت: بـه 
مناسـبت ششـمین روز از هفتـه ایمنـی حمـل و نقل 
و بـا همـکاری مراکز معاینه فنی خودروهای سـنگین 
این اسـتان با تخفیف 30 درصد در شهرسـتان بیرجند 
و تخفیـف  10 درصـدی طبـس – قایـن و فـردوس بـه 
افـزود:  شـود. گرجـی  مـی  ارائـه  خدمـات  راننـدگان 
صاحبـان خودروهـای سـنگین مـی تواننـد روز پنـج 
شـنبه 29 آبـان مـاه بـا مراجعه بـه مراکـز معاینه فنی 
جهـت اخـذ بـرگ معاینـه فنـی از تخفیـف ویـژه بهره 
منـد شـوند. وی بـا اشـاره به فعالیـت 4مرکـز معاینه 
فنـی در اسـتان اضافـه کـرد: بـه منظور ارائـه خدمات 
صـورت  لازم  هـای  هماهنگـی  تخفیـف  بـا  همـراه 

اسـت. گرفته 

امروز خراسان جنوبی/گروه خبر
مدیـر کل روابـط عمومـی اسـتاندار خراسـان جنوبی گفت: 
میـر جعفریـان، معـاون هماهنگی امـور عمرانی اسـتاندار 
خراسـان رضـوی شـد. بـه گـزارش امـروز خراسـان جنوبی 
محبـی بـا اعالم ایـن خبـر گفـت: بـا حکـم وزیـر کشـور، 
معـاون  سـمت  بـه  میرجعفریـان  الدیـن  کمـال  سـید 
رضـوی  خراسـان  اسـتانداری  عمرانـی  امـور  هماهنگـی 
امـروز،  از  منصـوب شـد. وی تأکیـد کـرد: میرجعفریـان 
آغـاز  رضـوی  خراسـان  اسـتانداری  در  را  خـود  فعالیـت 
کـرده اسـت. بـه گفتـه وی؛ ایـن حکـم بنـا بـه پیشـنهاد 
معتمدیـان اسـتاندار خراسـان رضـوی و بـا تأییـد معـاون 
عمـران و توسـعه امـور شـهری و روسـتایی وزارت کشـور 
صـادر شـده اسـت. میرجعفریـان از اردیبهشـت مـاه سـال 
۹۸ بـه عنـوان معـاون هماهنگـی امـور عمرانـی، خدمـت 

خـود در اسـتانداری خراسـان جنوبـی را آغـاز نمـود.

میرجعفریان به استانداری 
خراسان رضوی رفت



امروز خراسان جنوبی _ گروه خبر 
جلسـه بررسـی و برنامـه ریـزی بـرای اسـتفاده از 
ظرفیـت گـروه هـای جهـادی در مدیریـت بیمـاری 
سـپاه  فرمانـده  حضـور  بـا  گذشـته  روز  کرونـا 
دانشـگاه  ،رییـس  جنوبـی  انصارالرضا)ع(خراسـان 
و  معاونـان  از  جمعـی  و  بیرجنـد  پزشـکی  علـوم 
چنیـن  هـم  و  اسـتان  هـای  بیمارسـتان  روسـای 
جمعـی از گروههـای جهـادی اسـتان برگـزار شـد.
ایـن  در  بیرجنـد  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  رئیـس 
در  خوبـی  هـای  ظرفیـت  اینکـه  بیـان  بـا  جلسـه 
مجموعه سـپاه و بسـیج اسـتان برای کمک به کادر 
درمانـی وجـود دارد،گفت:تاکنون از ظرفیت بسـیج 
بـرای حـوزه بهداشت،بسـیج جامعـه پزشـکی بـرای 
بیمارسـتان هـای اسـتان و گـروه هـای جهـادی در 
سـایر زمینـه هـا اسـتفاده شـده ولـی بـا توجـه بـه 
اینکـه همـه مـا دغدغه مند هسـتیم ایـن تلاش ها 
مـا را راضـی نکـرده و مـی گوییـم هنـوز از ظرفیـت 

هـای موجـود اسـتفاده کافـی نشـده اسـت.
دکتـر دهقانـی فیروزآبـادی بـا بیـان اینکـه نیازهای 
بنـدی  اولویـت  تـوان  مـی  دوقالـب  در  را  فعلـی  
بـه  مربـوط  هـا  اولویـت  ایـن  از  کرد،افزود:یکـی 

اسـت. اسـتان  سـطح  هـای  بیمارسـتان 
وی بـا اشـاره بـه اینکـه بـرای حضـور گـروه هـای 
جهادی در بیمارسـتان ها شـرایط خاصی بایدوجود 
داشـته باشـدبطور مثـال نبایـد فـرد بیمـاری زمینه 
ای داشـته باشـد و عالوه بـر ایـن آمـوزش هایـی 

را هـم ببیند،افزود:تمـام جوانـب کار باید سـنجیده 
شـود تـا از ایـن ظرفیـت حداکثر اسـتفاده بشـود.

وی از داشـتن تعهـد و حضـور بـه موقـع و دقیـق 
در شـیف هـای بیمارسـتانی بعنـوان یکـی دیگـر از 
مـواردی یـاد کـرد کـه بایـد مـورد توجـه گـروه های 
جهـادی قـرار گیـرد نـام بـرد و در ادامـه افـزود:از 
اولویـت هـای دیگـر مـا بخـش بهداشـت اسـت که 
مـی تـوان از گـروه های جهادی اسـتفاده کـرد. وی 
بـا اشـاره بـه ابالغ طـرح سـردار سـلیمانی کـه یک 
بتازگـی  طـرح همـه جانبـه اسـت و جزئیـات آن 
اسـت کـه  نیـاز  داد:   ابالغ شـده،ادامه  کانـال  در 
سـازوکارهای دقیقـی بـرای این طرح  تعریف شـود 
تا به شـیوه اجرایی یکسـانی برسـیم و ابهامات آن 

هـم  برطـرف شـود.
وی بیـان کرد:ما یکسـری گـروه های هدفـی داریم 
دارای  افـراد  و   بـاردار  ،مـادران  سـالمندان  ماننـد 
بیمـاری زمینـه ای کـه گـروه هـای جهـادی مـی 
تواننـد تـا تبییـن دقیـق ایـن طـرح در ایـن حـوزه 
پیشـگیری فعالیـت کننـد. رئیـس دانشـگاه علـوم 
پزشـکی بیرجنـد هـم چنیـن در مـورد سـاماندهی 
بسـته هـای حمایتـی ومومنانـه کـه به بیمارسـتان 
هـا اهـدا مـی شـود گفـت: در قالـب هـای خاصـی 
از اینگونـه هدایـا و کمـک هـا اسـتقبال مـی شـود.

وی بـا بیـان اینکـه پیشـنهادات ارائـه شـده در این 
جلسـه بررسـی می شـود و برای اجرای طـرح محله 
محـور بایـد تمـام جوانـب کار سـنجیده شـود تا کار 

روی زمیـن نمانـد و هدفمنـد آن را اجـرا کنیم .
استفاده از ظرفیت بسیج

 برای مهار کرونا
فرمانـده سـپاه انصارالرضـا )ع ( خراسـان جنوبـی 
هـم در ایـن جلسـه عنـوان کرد:حضـور گـروه هـای 
جهـادی در بیمارسـتان هـا بایـد بـا رعایـت تمـام 
بیمارسـتانی  درون  هـای  ودسـتورالعمل  قوانیـن 
باشـد.  سـردار قاسـمی بـا بیـان اینکـه بسـیاری از 
ایـن ابهامـات بـا ابلاغیـه جدید طـرح مرتفع شـده 
اسـت،افزود:وزارت بهداشـت بـا بسـیج تفاهم نامه 
ای منعقدکـرده کـه در تمـام زمینـه هـا از ظرفیـت 

گـروه هـای جهـادی اسـتفاده شـود.
وی ادامـه داد:چندین همکاری بین دانشـگاه علوم 

پزشـکی و مجموعـه بسـیج تاکنون وجودداشـته و 
حضـور گـروه هـای جهـادی در بیمارسـتان هـا هم 
به درخواسـت حوزه بهداشـت و درمان بوده اسـت .

وی  بـا اشـاره بـه اینکـه نیروهـای جهـادی تالش 
دارنـد کـه برای حـوزه بهداشـت و درمان بال باشـند 
و  حمایـت  حـوزه  در  جهـادی  هـای  ،گفت:گـروه 
مراقبـت بـه حوزه بهداشـت و درمـان کمک خواهند 
کـرد. سـردار قاسـمی بـا بیـان اینکـه ایـن اقدامات 
هـای  خانـه  و  مسـاجد  محوریـت  بـا  محالت  در 
بهداشـت صـورت خواهـد گرفت،افزود:سـتاد ملـی 
کرونـا بطـور دائـم از طـرح محلـه در رسـانه ملـی 
صحبـت می کند و از اسـتان ها هم خواسـته شـده 
بطـور پـر رنـگ تـری در ایـن طـرح مشـارکت کننـد.

فرهنگ سازی در اهدای پلاسما
فرمانـده سـپاه انصارالرضـا)ع( ادامـه داد:در حـوزه 
اهدای پلاسـما باید فرهنگ سـازی شـود و تشـکل 

داوطلبانـه ای تشـکیل  تـا مـردم را ترغیـب کننـد.

ایجاد قرارگاه های جدید
وی بـا بیـان اینکـه یـک قـرارگاه در مجموعه سـپاه 
و یکـی در دانشـگاه بـا ایـن ابالغ جدیـد تشـکیل 
جهـادی  نیروهـای  شـد،گفت:آموزش  خواهـد 
ازاولویـت برخـوردار اسـت و مـا آمادگـی داریم نیرو 
را تامیـن کنیـم و دانشـگاه کار آمـوزش آنهـا را بـر 
عهـده بگیرنـد. وی با بیـان اینکه نماینده دانشـگاه 
یافت،افـزود:در  قـرارگاه حضورخواهـد  در جلسـات 
حـوزه زیرسـاخت ها شـرایط اسـتان خوب اسـت و 
امیـد مـی رود بـا قرنطینـه هـا و محدودیـت هـای 
اعمـال شـده وضعیـت اسـتان از قرمـز خارج شـود.

ساماندهی دقیق داوطلبان
معـاون فرهنگـی دانشـگاه علـوم پزشـکی بیرجنـد 
هم با اشـاره بـه اینکه گروه های جهـادی از ابتدای 
شـیوع کرونـا پـای کار بـوده انـد اظهـار امیـدواری 
کـرد بـا سـاماندهی دقیـق و اسـیب شناسـی از این 
ظرفیـت اسـتفاده بیشـتری صـورت گیـرد. جـوادی 
افزود:بعـد از بررسـی هـای صـورت گرفتـه در حـوزه 
هـای مختلـف از این نیروها اسـتفاده خواهد شـد .

امروز خراسان جنوبی _ گروه خبر 
هیئــت محبــان الزهــرا)س( بیرجنــد در راســتای 
ــتان در  ــان اس ــت و درم ــه کادر بهداش ــک ب کم
ــان  ــر زم ــش از ه ــوزه بی ــن ح ــه ای ــرایطی ک ش
دیگــری بــه نیــرو و تجهیــزات نیــاز دارد در یــک 
اقــدام خداپســندانه نــذورات و کمــک هــای 
مردمــی را در ایــام محــرم و صفــر بــه ایــن ســمت 
و ســو ســوق داده و دو دســتگاه مانیتورینــگ 
را بــا صــرف هزینــه ۸۲ میلیــون تومــان بــه 

ــرد. ــدا ک ــد اه ــکی بیرجن ــوم پزش ــگاه عل دانش
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی بیرجنــد در 
جلســه ای کــه روز گذشــته پیرامــون همیــن 
ــا بیــان اینکــه در شــرایط  موضــوع برگــزار شــد ب
فعلــی حــوزه بهداشــت و درمــان بــه اقــام 
از  دارد،  نیــاز  زیــادی  تجهیزاتــی  و  مصرفــی 
خیــران، واقفیــن و مــردم خواســت هــم چنــان 
ایــن کمــک هــا و نــذورات خــود را ادامــه دهنــد 

ــم. ــور کنی ــی عب ــرایط فعل ــا از ش ت
دکتــر دهقانــی فیروزآبــادی بــا بیــان اینکــه ایــن 

ــا و  ــتان ه ــال در بیمارس ــالهای س ــزات س تجهی
مرکــز درمانــی مــورد اســتفاده قــرار خواهنــد 
گرفت،افزود:اتفاقــات چنــد مــاه اخیــر باعــث 
ــه کــردن در  ــا مــردم متوجــه شــوند هزین شــد ت
ــه  ــذاری اســت و هزین ــان ســرمایه گ حــوزه درم
ــه  ــی ک ــک های ــه کم ــاره ب ــا اش ــت. وی ب نیس
مجمــع خیریــن ســامت اســتان در دوران کرونــا 

بــه حــوزه بهداشــت و درمــان کــرده اشــاره کــرد و 
ادامــه داد:عــاوه بــر ایــن چنــد هئیــت مذهبــی 
هــم در ایــن بــازه زمانــی کمــک هایــی بــه ایــن 

ــد. حــوزه داشــته ان
الزهــرا  محبــان  هیئــت  از  قدردانــی  بــا  وی 
)س( بــرای انجــام ایــن کار خداپســندانه اظهــار 
ــان  ــم چن ــا ه ــک ه ــن کم ــرد ای ــدواری ک امی

ــد. ــته باش ــه داش ادام

هزینه 3/5 میلیاردی برای تهیه 
ملزومات بهداشتی یکبار مصرف 

رئیـس بیمارسـتان ولـی عصر)عـج( بیرجنـد هم 
در ایـن جلسـه بـا بیـان اینکـه فقـط ماهانـه ۳ 
و نیـم میلیـارد تومـان در مجموعـه بهداشـت و 

درمـان اسـتان صـرف تهیـه ملزومات بهداشـتی 
دور انداختنـی مانند ماسـک و لباس ودسـتکش 
علـوم  دانشـگاه  مدیریـت  شـود،افزود:با  مـی 
و کمبـودی  مشـکل  تاکنـون  بیرجنـد  پزشـکی 
بلحـاظ تجهیزات نداشـته ایـم و کمبود دسـتگاه 
اکسـیژن سـاز هـم در بیمارسـتان ولـی عصـر بـا 

مدیریـت دانشـگاه برطـرف شـده اسـت.

دکتــر محمــودی راد ادامــه داد:بــار ســنگینی بــر 
مجموعــه بهداشــت و درمــان اســتان بخصــوص 
در پیــک ســوم کرونــا وارد آمــده و بخــش هــای 

مختلــف  بایــد ایــن حــوزه را همراهــی کننــد.
رییســه  هیئــت  اعضــای  از  یکــی  معینــی 
هیئــت محبــان الزهــرا)س( بیرجنــد هــم در 
ادامــه بــا بیــان اینکــه بــرای خریــد دو دســتگاه 
محــل  از  تومــان  میلیــون   ۸۲ مانیتورینــگ 
ــرم  ــام مح ــی در ای ــذورات مردم ــا و ن ــک ه کم
ــت،گفت:امیدمی رود  ــده اس ــه ش ــر هزین و صف
کمــک هــا و نــذورات مردمــی بــه ایــن ســمت و 
ســو ســوق داده شــود تــا بــاری از دوش بخــش 

ــود. ــته ش ــان برداش درم
نجــف زاده از دیگــر اعضــای هیئــت رئیســه 
هــم بــا بیــان اینکــه ایــن اقــدام بــرای فرهنــگ 
ســازی و عــرض خــدا قوتــی از ســوی مــردم 
ــار  ــه اظه ــورت گرفت ــتان ص ــان اس ــه کادر درم ب
امیــدواری کــرد بــا یــاری امــام زمــان ایــن 

ــود. ــن ش ــه ک ــاری ریش بیم

اهدای دو دستگاه مانیتورینگ 
توسط هیئت محبان الزهرا)س( بیرجند به دانشگاه علوم پزشکی 

جلسه برنامه ریزی برای استفاده از ظرفیت  گروه های جهادی برای کمک به کادر پزشکی برگزار شد 

به کار گیری بسیج برای مهار کرونا
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