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استاندار خراسان جنوبی در  پیامی به مناسبت روز پرستار : 

دلسوزی های مجدانه پرستاران
از بار آلام بیماران کرونایی می کاهد

استاندار خراسان جنوبی در پیامی روز پرستار را تبریک گفت و اظهار 
داشت: همراهی و دلسوزی های مجدانه پرستاران از بار آلام بیماران 

کرونایی می کاهد و روند درمان بیماری را شتاب می بخشد.
متن کامل پیام به این شرح است:

»پرستار، فرشته  رحمت براى بيمار است«
)رهبر معظم انقلاب در دیدار جمعی از پرستاران  ۱۳۸۳/۰۴/03(

پرستار، بهترین همدم روزهای سخت است و بدون شک هر شب 
با همراهی مهربانانه دست هایی گذشته که تفسیر بی  بیمار  یک 
نهایت فداکاری ، صبوری و نوع دوستی اند.تیمارداری از بیماران، 
اکرم  آن، رسول  ارزشمندی  و  در تقدس  رسالت سنگینی است که 
)ص(، پرستار را همنشین ابراهیم خلیل ا... در قیامت می داند و 
بی پایان  به شکیبایی  را  عرصه  این  پوشان  سپید  ازخود گذشتگی 
حضرت زینب)س(  گره زده اند.قطع به یقین، تعیین روز میلاد دُرّ 
گرانبهای دریای مهر و عطوفت، حضرت زینب)س( به عنوان روز 
پرستار، ادای احترام به عزیزانی است که برای بازگشت مجدد نعمت 
بزرگ سلامتی به جامعه، از هیچ تلاشی دریغ نمی ورزند.اهتمام و 
جدیت پرستاران و سفیران سلامت در یاری رساندن به خلق غیرقابل 
قرن که  ویروس  شیوع  وجود  با  و  شرایط کنونی  در  و  است  انکار 
یکایک افراد جامعه را به نوعی درگیر کرده، بیش از همیشه ملموس 
و مبرهن می باشد، بر هیچ کس هم پوشیده نیست که این همراهی 
ها و دلسوزی های مجدانه، بار آلام بیماران کرونایی را که به دور از 
خانواده در بخش های مختلف بستری می شوند، به شدت می کاهد 

و روند درمان بیماری را شتاب می بخشد.
اینجانب روز میلاد فرخنده عقیله بنی هاشم، حضرت زینب کبری)س( 
را به همه مردم عزیز استان تبریک عرض نموده، با مغتنم شمردن این 
فرصت، از زحمات حدود 3 هزار پرستار و کمک پرستار و بهیار شاغل 
در بیمارستان ها و مراکز درمانی استان که به عنوان ستون های اصلی 
درمان، شبانه روزی  و مشفقانه به بیماران و دردمندان خدمت می کنند، 
قدردانی می کنم و  از آستان حضرت حق برای این قشر زحمتکش، 
این  آرزومندم  و  دارم  به خیری مسئلت  عافیت، سلامت و عاقبت 
ولی  توجهات حضرت  سایه  در  و  پروردگار  عنایت  با  خادمان صبور 
عصر)عج( در انجام وظيفه خطير خود كه كمتر از طبابت نيست، موفق 
و منصور باشند و لبخند سپاس بیماران، رضایت خداوند تبارک و تعالی 
را برای آنان به ارمغان آورد.امید که همه ما بتوانیم با تمکین به موازین 
بهداشتی، رعایت فاصله اجتماعی و پرهیز از برگزاری دورهمی ها به 
ویژه در شب یلدای پیش رو، در کاهش آمار ابتلا به کرونا مؤثر بوده، 

باری سنگین از دوش زحمتکشان عرصه بهداشت و سلامت برداریم.
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لطفا سوت نکشید...!!!

امروز خراسان جنوبی - محمد راعي فرد
mohammadraeifard@yahoo.com
رسـم همـواره چنیـن اسـت کـه به مناسـبت هایـی که کم 
هـم نداریـم شـعر می بافند و سـخن می ریسـند و شـعار 
قالـب گیـری مـی کننـد، گاه هفته معلم می شـود سـیبل 
حرافـی هـای بـی اثـر ، گاه هفتـه کارگـر  مـی شـود طبلـی 
توخالـی و گاه هفتـه پرسـتار مـی شـود ابزاری برای سـوت 

زدن و بـوق سـر دادن...!!
قـرار  نیسـت مـا هـم همـان جملاتـی را  که تـا یک هفته 
دیگـر از بـس بـه کاربـرده مـی شـود نـخ نمـا شـده و ارزش 
کلمـات را نیـز  مخـدوش می کند بـکار گیریم، فرشـتگان 
سـپید پـوش، صف اول مبـارزه با کوییـد۱۹، معدن عواطف 

انسـانی و قس علیهـذا...!!!
ایـن روزهـا کسـی کـه کمتریـن بویـی از آزادگـی و آزاد 
اندیشـی و بـه دور از سیاسـت بـازی هـای مرسـوم بـرده 
باشـد، مـی داند کـه کادر درمان و بخصوص پرسـتاران چه 

هـا کـه نکـرده انـد و چـه ها کـه از د سـت نـداده انـد...
چنـد ده هـزار نفر از آنان تاکنون مبتلا به کووید ۱۹شـده اند 
و چنـد ده نفـر هـم جان بر سـر ایـن کار گذاشـتند، فرزند و 
همسـر و مادر و پدر و خواهر و برادر را واگذاشـتند و رفتند، 
کدامیـن اشـخاص در درون ایـن دیار چنین عاشـقانه جان 
میبـازد؟! لطفـا مثالی بزنیـد!! گاه ممکن اسـت در گذری و 
نظری کسـی مبتلا شـود به ایـن ویروس چمـوش اما این 
کـه در قلـب و تراکـم ایـن ویروس و هـر روزه با او هم سـاز 
شـوی دلـی مـی خواهد بس وسـیع، به وسـعت کشـوری 
کـه ایـران اش مـی نامیـم.. شـعار دادن پشـت تریبون ها 
کار بسـیار آسـان و البتـه سـود آور  برای برخـی، اما این که 
چنیـن شـجاعانه با مرگ عاشـقانه بـازی کنی از هر کسـی 
برنمـی آیـد، پـس بهتـر اسـت کـه با  کلمـات دسـت مالی 
شـده و شـعارهای نخ نما شده اجر پرستاران و کادر پزشکی 
را ضایـع نکنیـم، چـرا کـه ارزش کار آنـان را بـه شـدت زیـر 
سـوال می برد...!! قرار شـده که برای بزرگداشـت روز پرسـتار 
سـوت کشـتی هـا و قطارهـا بـه صـدا درآیـد ، ایـن یعنـی 

بزرگداشـت روز پرستار ؟!!! 
لطفـا نـه بـوق بزنیـد و نـه سـوت ، بلکـه حـرف بزنیـد امـا 
در قبـال عمـل بـه آن، آیـا بـه نظـر شـما آقایـان کـه با قلم 
موی شـعار قرار اسـت این روز را آرایش کنید عقب افتادن 
معوقـه هایـی که طعـم مرگ مـی دهند برایتـان مفهومی 
دارد ؟! آیـا مـی دانیـد پرداخـت نشـدن کارانـه هـا در ایـن 
آشـفته بـازار  رنگهـای قرمـز و نارنجـی و زرد چـه معنایـی 
دارد؟ مـی فهمیـد کـه پایین آمـدن درصد مـرگ و میرها و 
مبتلایـان بغیر از  همکاری مـردم، زحمت اش به گردن چه 

قشـری بوده و هسـت ؟!!
لطفـا از بـازی بـا کلمـات و کلی گویی ها دسـت بشـویید 
و در مقـام عمـل هـم کادر پرسـتاری کـه اینـک بـه اوج 
فرسـایش اش رسـیده را سـریعا  و نه قطره چکانی ترمیم 
کنیـد و هـم معوقاتـی کـه از نـان شـب برایتـان واجب تر 
اسـت و همچنیـن کارانه هایی را که دین سـنگینی اسـت 
برگردنتـان را ادا کنیـد، مگذاریـد کـه عدالـت در ایـن رشـته 
شـریف بـه مسـلخ رود ، تعـادل بیـن دریافتی پزشـکان و 
پرسـتاران اصـولا قابـل قیاس نیسـت و این همان پاشـنه 
آشـیلی اسـت که به آن عدالت اجتماعی گفته می شود ...
خسـتگی و فرسـودگی کادر درمـان و پرسـتاران را نتـوان 
در قالـب کلمـات بـر همـگان آشـکار کـرد... فقـط مـی 
تـوان صادقانـه گفـت و تمـام قـد در مقابـل ایـن قشـر در 
حـال سـتیز  بیـن مـرگ و زندگی سـر تعظیـم فـرود آورد 
و خاشـعانه و خاضعانـه فریـاد بـرآورد که سـال هـای ۹۸ 
و ۹۹ و ۱۴۰۰ بـرای همیشـه و بـه مناسـبت حضـور زندگی 
بخـش شـما پرسـتاران و کادر درمـان در وجـدان تاریخـی 

ایـن ملت حـک خواهـد شـد...!!!

سرمقاله

 از سوی  موسسه خیریه هیات ابوالفضلی توزیع شد

1360 بسته شب چله ای 

امروز خراسان جنوبی / گروه شهرستان ها / حسینی
نیازمند  خانواده های  بین  صیفی جات  و  میوه  یلدا۱36۰بسته  شب  مناسبت  به 
بیرجند توزیع شد. این تعداد سبد میوه که شامل انواع میوه جات و صیفی جات 
ابوالفضلی  هیات  خیریه  موسسه  دارالایتام  و  نیکوکاری  مرکز  سوی  از  می باشد 
این تعداد سبد میوه ۵۰۰  ارزش  نیازمند توزیع شده است.  افراد  بیرجند در بین 
میلیون ریال می باشد که با همکاری میدان میوه و تره بار بیرجند تهیه شده است. 
مرکز نیکوکاری و دارالایتام  موسسه خیریه ابوالفضلی بیرجند آمادگی دارد نذورات 
و هدایای مردم نیک اندیش شامل البسه، جهیزیه، سبدهای غذایی، مواد پروتئینی 
و گوشتی، خریداری گوسفند، عقیقه کامل و فطریه و کفاره را جمع آوری و جهت 

تامین نیازهای نیازمندان  واقعی هزینه کند.

اتصال فولاد قائنات به شبکه برق کشور
پست ۴۰۰ کیلوولت فولاد قائنات به شبکه برق کشور متصل شد تا این واحد بزرگ 
صنعتی یک گام دیگر به بهره برداری نزدیک شود. با تلاش کارکنان مجتمع فولاد 
قاینات و شرکت برق خراسان جنوبی خط و پست ۴۰۰ کیلو ولت خاوران فولاد قاینات 
به شبکه سراسری برق متصل شد که برای این اقدام ، خط پست شادمهر به خاوران و 
خاوران به شهید کاوه قاین متصل شد. با راه اندازی این پست، ترانس 3۱۵ مگاولت 
آمپر با ولتاژ ۴۰۰ کیلوولت پس از پایش متوالی ۷۲ ساعت از طریق سوئیچ گیر های 
به ترانس های 33 کیلو ولت واحد احیاء مستقیم متصل می شود تا فاز یک مجتمع 
عظیم فولاد قائنات آماده بهربرداری شود. پیش از این هم خط گاز مجتمع با حضور 
استاندار و خط انتقال آب به واحد احیاء با حضور دکتر نادری مدیر عامل شرکت ملی 
فولاد ایران تست و راه اندازی شد. مرحله اول طرح فولاد قائنات در قالب تولید آهن 
اسفنجی با ظرفیت سالانه هشتصد هزار تُن هم اکنون بیش از ۹۲درصد پیشرفت 
فیزیکی دارد و بر اساس پیش بینی های صورت گرفته، دهه فجر به بهره برداری 
می رسد. این طرح مهمترین طرح در میان ۱۹ طرح جهش تولید استان در سال جاری 
است که با سرمایه گذاری ۸ هزار میلیارد ریالی در دو بخش تولید آهن اسفنجی و فولاد 
سازی در حال اجرا است. افتتاح و راه اندازی این طرح برای ۴۰۰ نفر به طور مستقیم و 
بیش از هزار نفر به صورت غیر مستقیم اشتغالزایی به همراه دارد. مراسم رسمی اتصال 

فولاد قائنات به شبکه برق کشور فردا برگزار خواهد شد.

رونق کشت گیاهان دارویی در سربیشه
مدیر جهاد کشاورزی سربیشه گفت: مصرف بهینه و بهره وری بیشتر آب و خاک 
با کشت گیاهان دارویی، افزایش درآمد کشاورزان، توسعه اشتغال پایدار و توسعه 
از انقراض گونه های بومی در معرض خطر از مزایای کشت  صادرات و جلوگیری 
گیاهان دارویی است. مریم جوادی بایگی از کشت گیاهان دارویی اولویت دار، 
دارای سازگاری بالا با اقلیم و شرایط منطقه در شهرستان سربیشه خبر داد و گفت: 
سطح زیر کشت گیاهان دارویی به غیر از زعفران 36۷هکتار است که می توان به گل 
محمدی، زیره سبز، رازیانه، آنغوزه، اسطوخودوس، آویشن، نعنا، کاسنی، زیره سیاه 
و خارشتر اشاره کرد. وی گفت: در راستای تکمیل زنجیره ارزش تولید، با ایجاد کارگاه 
بسته بندی و استفاده از ظرفیت های موجود در کارگاه های خانگی فرآوری گیاهان 

دارویی در شهرستان سربیشه امکان پذیر شده است. 

تلخ و شیرین های پرستاران در دوران کرونا

پرستاران جان می دهند
امروز خراسان جنوبی _ گروه گزارش 

در  روزهایـی کـه شـهرمان درگیر ویـروس کرونا 
اسـت پرسـتاران سـخت کوش در خـط مقـدم 
ایـن نبـرد بـه دل خطـر رفتـه و بـه بیمارانی که 
امیـدی بـه بهبـودی آنـان نیسـت، سـلامت را 

هدیـه مـی دهند.
در روزهـای شـروع ایـن ویـروس خطرنـاک و 
دوران پیـک اول دوم و سـوم کـه بـه یـک بـاره 
آمـار مبتلایـان و فوتی های اسـتان چنـد برابر 
شـد و در دورانی که  بیمارسـتان ها و پرسـتاران 
و کادر درمانـی غافلگیرانه وارد این نبرد سـخت 
شـده بودند به رغم کمبود برخـی  امکانات این 
کادر درمـان بـود کـه  برنـده نبرد شـد  و پس از 
مقاومـت و سـختی بحران را مدیریـت کرد و در 
کنار شـادی بیماران لبخند  زدند و با اشـک و آه 

بیماران چشمانشـان اشـک بار  شد.
پرسـتاران و کادر درمانـی دور از خانـواده نـوروز 
را سـپری کردنـد و در کنـار بیماران سـفره هفت 
سـین را چیدند و اراده کردند در جبهه سـلامت 
و مقاومـت بـا کرونـا تـا آخریـن لحظـه در خط 
مقـدم باشـند؛ آن هـا به  دل خطـر رفته و حتی 
برخـی در ایـن نبرد جان خود را از دسـت داده و 
به شـهادت رسـیدند. ایـن روزها با فرا رسـیدن 
صبـرو  اسـوه  زینـب کبـری  حضـرت  ولادت 
مقاومـت و فـرا رسـیدن روزپرسـتار بهانـه ای 
فراهـم شـد تـا بـه سـراغ پرسـتاران کـه در خط 
مقـدم مبـارزه باکرونـا قـرار دارند رفتـه و عرض 
خدا قوتی داشـته باشـیم چرا که سپاسـگزاری 
منزلـه  بـه  مهربانیشـان   پـاس  بـه  خلـق  از 

سپاسـگزاری از  خداونـد اسـت.

صحنه های زجر آوری
 که اشکم را در می آورند 

مریـم وحدتـی ۲۱ سـال  سـابقه کار در حرفـه 
پرسـتاری دارد و سرپرسـتار بخـش عفونـی ۲ 
بیمارسـتان ولـی عصر)عـج( بیرجنـد اسـت .

او در تمـاس تلفنـی خبرنـگار مـا علـی رغـم 
سـختی و مشـغله کاری به سـوالات پاسخ  داد 
و از خاطـرات تلـخ و شـیرین دوران کرونایـی 
گفـت. او مـی گوید:دیـدن افـراد مسـن و پـدر 
ومادرهایـی کـه روی تخـت بخش عفونـی و یا 
icu بسـتری هستند،همیشـه اشـکم را در مـی 
اورد چـرا کـه وقتـی اندکـی سرشـان را  نـوازش 
مـی کنـم دسـتم را محکـم فشـار مـی دهنـد 
و مـی خواهنـد بـا مـن  ارتبـاط برقـرار کننـد و 
آن موقـع بـه یـاد پـدر و مـادر خودم که مسـن 
هسـتند می افتـم و با تمام وجـود اندوهگین 
مـی شـوم. وی می افزاید: پـدر و مادرها و افراد 
مسـن معمولا از خانه خارج نمی شـوند و این 
فرزنـدان و افـراد فامیـل هسـتند کـه بـه دیدن 
آنهـا رفتـه و کرونـا را بـه آنهـا منتقـل می کنند 
و متاسـفانه ایـن افـراد ملاقاتـی هـم ندارنـد و 
عـده ای مـدام نـام فرزندانشـان را بـه زبان می 
آورنـد و مـی گویند:حسـین مـن کـو، صدیقـه 
مـن کـو و ممکـن اسـت از دسـت پرسـتار هـم 
چیـزی نخورنـد که دیـدن این صحنـه ها واقعا 

اسـت. زجرآور 

ماه هاست که  با خانواده
 برسر یک سفره ننشسته ام

خانـم وحدتـی از سـختی  مـاه های گذشـته و 
دوری از خانـواده اش مـی گویـد و ادامـه مـی 
دهـد: مـن اکثـر روزها دیـر وقت به منـزل می 
روم و معمـولا نهـار  هیـچ وقـت بـا خانـواده 
نیسـتم چـرا  کـه ممکـن اسـت در همیـن بازه 
زمانـی هـم در صـورت ابتـلا آن را بـه همسـر و 
فرزندانـم منتقـل کنـم. او از ذوق  دختـرش در 
یـک روز کـه زودتـر بـه منـزل رفته مـی گوید و 
اینکـه از خوشـحالی بالا و پاییـن می پریده که 
امـروز همـه در کنـار هم نهـار می خوریـم او با 
دیـدن ایـن صحنـه هـم نمـی تواندخـودش را  

کنتـرل و اشـک مـی ریزد.

افراد مسن  بیشترین آسیب
 را از کرونا دیدند

این پرسـتار خوش قلب از مـردم می خواهد در 
ایـن شـرایط کرونایی بـه دیدن پدر و مادرشـان 
نرونـد چـرا کـه آنهـا همیشـه منتظـر فرزنـدان 
خـود  هسـتند و هیـچ گاه درب منزلشـان را 
بـروی آنهـا نمـی بندنـد و اینگونـه اسـت کـه 
بیمـاری از طریـق آنهـا بـه والدینشـان منتقل 

شـود. می 

فوت جوان  ۴2 ساله
 یک روز قبل از  ترخیص 

خانـم وحدتـی خاطرات تلـخ زیـادی از روزهای 
کرونایـی بیمارسـتان ولـی عصر دارد کـه یکی از 
تلـخ ترین این خاطـره ها فوت جوان ۴۲ سـاله 
ای اسـت که بعد از بهبودی نسـبی و یکروز قبل 
از ترخیص از بیمارسـتان با شـکایت از سنگینی 
معـده فـوت مـی کنـد .او مـی گوید:ایـن بیمـار 
خـودش بـه بقیـه بیمـاران کرونایـی روحیه می 
داد و بـا آنهـا صحبـت مـی کـرد و در حـد نیـم 
دقیقه هم نشـد کـه به پهلو خوابیـدو دیگر بلند 
نشـد و من تمام تلاشـم را کردم و ماسـاژ قلبی 

بـه بیمـار دادم ولـی کار از کار گذشـته بود .

کرونا هیولای  هزارچهره 
او ادامـه مـی دهد:کرونـا خیلـی نامرد اسـت و 
بقـول دکتر نمکی وزیر بهداشـت کرونا هیولای 
هـزار چهـره ای اسـت کـه در هـر فـرد بـه یـک 
شـکل خاصـی بـروز و ظهـور مـی کنـد بنابراین 

مـردم بایـد ایـن بیمـاری را خیلـی جـدی تـر 
بگیرنـد. او از مـردم می خواهـد دورهمی های 
خانوادگـی را کنـار بگذارند تا انشـاا... در عید بار 

دیگـر همـه دور هـم جمع شـوند.

پرستاران هر چه داشتند
 در طبق اخلاص گذاشتند 

معصومـه بهـزادی پـور یکی دیگـر از پرسـتاران 
)سـوپروایزر(  مهربـان و پرتـلاش بیمارسـتان 
رازی بیرجنـد اسـت کـه ۲۵ سـال در این حرفه 
مقـدس بـه مـردم خدمـت کـرده و بـه قـول 
خـودش پرسـتاران در ایـام کرونـا صادقانـه هر 
چـه داشـتند در طبـق اخـلاص گذاشـتند کـه 
برای  همیشـه  در تاریخ ثبت خواهد شـد. وی 
مـی گوید: پرسـتاران از جـان و دل در این مدت 
مایـه گذاشـتند و دوری از خانـواده را متحمـل 
شـدند تـا بقیـه مـردم بتواننـد در کنـار خانواده 

هایشـان بـار دیگـر بـه آرامش برسـند.

تعویق در پرداخت معوقات، 
پرستاران را از خدمت بازنداشته 

است
وی مـی افزایـد : پرسـتاران هـم بلحـاظ مادی 
مشـکلاتی دارنـد و هر چند معوقـات آنها هم 
چنان پابرجاسـت ولـی  خالصانـه و جانانه در 
ایـن عرصـه ایثـار مـی کننـد کـه در تاریخ هم 
ثبـت خواهـد شـد. خانـم بهـزادی پـور ادامـه 
وجـوان  پیـر  از  قشـر  همـه  دهد:کرونـا  مـی 
را درگیـر کـرده و مـن عاجزانـه از مـردم مـی 
خواهـم بـه دیـد و بازدیـد هـم نرونـد. او هـم 
چنین از نیروهای داوطلبی که در بیمارسـتان 
هـا کمـک کادر درمـان بـوده اند،قدردانـی مـی 
کنـد و مـی گویـد : پرسـتاران همـواره بـا درد 
و رنـج مـردم مواجهنـد بنابرایـن صبورانه این 
شـرایط را تحمـل مـی کننـد و در واقـع یکـی 
ازخوبـی هـای  حرفـه پرسـتاری هـم همیـن 
صبـور بـودن انهاسـت  اسـت . او از مـردم می 
خواهـد دورهمـی هـای خانوادگـی شـب یلدا  
را امسـال فرامـوش کنند و به صـورت مجازی 
یلـدا را بـر گـزار کنند تا عید نوروز بـار دیگر دور 

هـم جمع شـوند.

کمبود نیروی انسانی 
و فشار بر کادر درمانی

پرسـتاری  مدیـر  هـم  محمدیـان  اسـماعیل 

بیمارسـتان امـام رضـای )ع( بیرجنداسـت که 
سـابقه ۲۵ سـاله در ایـن حرفـه دارد او هـم بـه 
خبرنـگار مـا مـی گوید:با شـیوع کرونا بـا توجه 
بـه ابتـلای کادر درمـان از جمله کادر پرسـتاری 
بـه ایـن بیمـاری و خـروج آنها بـرای مدتـی از 
سیسـتم درمانـی بـا کمبـود نیـروی انسـانی 
مواجـه می شـدیم که این کمبود باید با فشـار 
بـر مابقی نیروها و اضافه کاری اجباری  جبران 
شـود. او ادامـه مـی دهـد : بیمارسـتان امـام 
رضا)ع( بیمارسـتان امداد ،سـوانح و سوختگی 
اسـت کـه اگـر چنیـن بیمارانـی مشـکوک بـه 
کرونـا باشـند اقدامـات درمانـی آنهـا هـم در 

همیـن مـکان انجـام می شـود.

پرستاران آچار فرانسه
 سیستم بهداشت و درمان

محمدیان معتقد اسـت پرسـتاران آچار فرانسه 
کادر بهداشـت و درمـان هسـتند چرا کـه در هر 
جا این سیسـتم دچار مشکل شـود از این کادر 
اسـتفاده مـی کنـد. او بـه قصـه تکـراری عـدم 
پرداخـت معوقـات پرسـتاران اشـاره مـی کنـد 
و مـی گوید:پرسـتاری جـزو مشـاغل سـخت و 
زیـان آور اسـت و همـواره آنها بلحاظ جسـمی 
و روحـی در معـرض خطـر قرار دارنـد. او به یک 
خاطره از ابتدای شـیوع کرونا اشـاره می کندآن 
زمانـی کـه همه ابتلا بـه کرونا را مسـاوی مرگ 
می دانسـتند و کسـی حاضر نبـود نمونه گیری 
مبتلایـان را انجـام دهـد ولـی بـاز هـم همین 
کادر پرسـتاری بودنـد که ایـن کار را انجام دادند 
و بـه بقیـه هم آموزش هـای لازم را ارائه کردند. 
او از مـردم خواهـش مـی کنـد فاصلـه گـذاری 
هـای اجتماعـی را بیشـتر مراعـات کننـد چـرا 
کـه کادر درمـان بلحـاظ روحی وجسـمی واقعا 

خسـته شـده اند.

قدر و منزلت پرستاران در اوج 
بیماری کرونا، نمود بیشتری پیدا کرد

 رئیـس دانشـگاه علـوم پزشـکی بیرجنـد هـم 
بـا  تبریـک ولادت بـا سـعادت حضـرت زینب 
کبـری)س( مـی گویـد : روز  پرسـتار را خدمت 
همـه پرسـنل خـدوم گروه پرسـتاری دانشـگاه 
علـوم پزشـکی بیرجند تبریک عـرض می کنم.  
دکتـر دهقانـی افزود:قدر و منزلت پرسـتاران در 
اوج بیمـاری کرونـا، بیشـتر نمـود پیـدا کـرد و 
خدمـات ارزنـده آنـان در ذهـن مـردم ایـران و 
خراسـان جنوبـی ثبـت و ضبـط شـد. بـه گونه 
ای کـه سـال هـای سـال ایـن خاطـره  خـوب 
ایثارگـری پرسـتاران عزیـز، از ذهـن مـردم پاک 
نخواهـد شـد. رئیـس دانشـگاه در ادامـه مـی 
افزایـد : بـه همـه همـکاران  در گروه پرسـتاری 
دانشـگاه علوم پزشکی بیرجند این روز و هفته 
را تبریـک عـرض می کنم و از زحمات خالصانه 
آن هـا در چنـد ماه گذشـته صمیمانـه تقدیر و 
تشـکر مـی کنم و آرزو می کنـم در کنار خانواده 
سـالم و تندرسـت باشـند و بـا انگیـزه و انرژی 
مضاعـف خدمـات خداپسندانشـان را  به مردم 

خراسـان جنوبـی ادامـه دهند.
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دبیر سـتاد دانشـگاهی پیشـگیری و کنتـرل ویروس 
کرونـا در خراسـان جنوبـی گفـت: براسـاس آخریـن 
رنگ بندی که ۲۹ آذر از سـوی وزارت بهداشـت، درمان 
و آمـوزش پزشـکی اعـام شـد، در خراسـان جنوبـی 
چهـار شهرسـتان در وضعیـت زرد )متوسـط خطـر( و 
بقیـه شهرسـتان های اسـتان در وضعیـت نارنجـی 

)پرخطر( هسـتند. 
غامرضـا شـریف زاده افـزود: بـر ایـن اسـاس چهـار 
شهرسـتان بشـرویه، خوسـف، درمیـان و سربیشـه 
فـردوس،  بیرجنـد،  و شهرسـتان های  زرد  رنـگ  بـه 
نهبنـدان، قاینـات، طبـس، زیرکوه و سـرایان، نارنجی 
رنـگ هسـتند. وی افـزود: در شهرسـتان های نارنجی 
همچنـان محدودیت هایـی کـه قبـا اعـام شـده از 

جملـه محدودیـت فعالیـت گروه هـای شـغلی ۳ و 
۴، محدودیـت تـردد از سـاعت ۹ شـب تـا ۴ صبـح، 
محدودیـت ورود خودروهـای غیـر بومـی و خـروج 

خودروهـای بومـی ادامـه پیـدا می کنـد.

اعمال محدودیت های شب یلدا 
دبیر سـتاد دانشـگاهی پیشـگیری و کنتـرل ویروس 
کرونـا اظهـار داشـت: امـروز و فـردا نیـز در تمامـی 
گرفتـن  نظـر  در  بـدون  اسـتان  شهرسـتان های 
رنگ بنـدی، محدودیـت تـردد از سـاعت ۸ شـب تـا 
۴ صبـح برقـرار خواهـد بـود. وی گفـت: همچنین در 
همه شهرسـتان های اسـتان مشـاغل گروه ۲، ۳ و ۴ 
حـق فعالیـت از سـاعت ۱۸ بـه بعـد را ندارنـد و فقط 

گـروه شـغلی یک اجـازه فعالیـت بعد از این سـاعت 
را خواهنـد داشـت.

خروج ۲ شهرستان از وضعیت نارنجی
شـیوع کرونـا  مخاطـره  قبلـی  وضعیـت  براسـاس 
در خراسـان جنوبـی بـه سـه رنـگ قرمـز، نارنجـی و 
طبـس،  فـردوس،  بیرجنـد،  شهرسـتان های  زرد، 
و  بشـرویه، سربیشـه  نهبنـدان، سـرایان،  قاینـات، 
زیرکـوه، نارنجـی رنـگ و شهرسـتان های درمیـان و 
خوسـف بـه رنـگ زرد بودند کـه در رنگ بنـدی جدید 
وضعیـت  از  سربیشـه  و  بشـرویه  شهرسـتان های 
مدیریـت  جامـع  طـرح  شـدند.  خـارج  نارنجـی 
هوشـمند محدودیت هـا از اول آذر مـاه همزمـان بـا 

سراسـر کشـور در خراسـان جنوبی آغاز شـد و قبل از 
اجـرای محدودیت هـای جدیـد در این اسـتان هفت 
و  پرخطـر(  )خیلـی  قرمـز  وضعیـت  در  شهرسـتان 
چهـار شهرسـتان در وضعیـت نارنجی )پرخطـر( قرار 
داشـتند. مسـوولان و متخصصـان برای حفـظ روند 
کاهشـی کرونـا، بـر تـداوم همراهی مـردم در رعایت 
پروتکل هـای بهداشـتی و پرهیـز ار دورهمی هـا بـه 

ویـژه در آسـتانه شـب یلـدا تاکیـد دارنـد.

0۹۳6 بــا ســام جنــاب آقــای دکترخــوش خبــر 
خواســتار پیگیــری ارتقــاء نوغــاب درمیــان بــه 
شــهر در وزارت کشــور از ســوی حضرتعالــی 

هســتیم. شــهروندان نوغــاب
 

0۹۳5 بــا ســام مســئولان آمــوزش و پــرورش 
مــدارس  آزمونهــای  کننــد  لطــف  اســتان 
را غیــر حضــوری برگــزار کننــد تــا دوبــاره 
ــیم  ــتان نباش ــارن در اس ــش بیم ــاهد افزای ش
غیــر  بایــد  ابتدایــی  مــدارس  مخصوصــا 

حضــوری برگــزار شــود
 

0۹۳0 بــا ســام در مجتمــع ســپهر چهکنــد 
خانــه هــای مــان تکمیــل شــده امــا گاز و آب 
بــرای مــا نمی کشــند مامســتاجر هســتیم. 
بــه فکــر مــا  خواهــش میکنــم مســولین 

ــند. باش
 

0۹0۲ بــا ســام چــرا ادارت آب و بــرق و گاز 
ــردم را  ــد و م ــذف کردن ــذی را ح ــوض کاغ قب
ــماره  ــتباه ش ــال اش ــد ارس ــرده ان ــرگردان ک س
هــا و جابجایــی شــماره افــراد از مشــکات 
ــی از  ــرای برخ ــوز ب ــه هن ــت ک ــترکین اس مش

ــت  ــده اس ــت نش ــترکین درس مش
 

0۹۹۲ بــا ســام در ایــن ایــام کــه ویــروس 
کرونــا فعالیــت هــای عمرانــی و اقتصــادی را 
در بخــش هــای مختلــف متوقــف کــرده اســت 
افتتــاح پــروژه هــای شــهرداری نویــد روزهــای 

ــد ــی ده ــهروندان م ــرای ش ــی را ب خوب

در  اســتان   نماینــدگان  اگــر  ســام   0۹۱5
ــی  ــاه گزارش ــر م ــامی ه ــورای اس ــس ش مجل
ــار  ــود را در اختی ــده خ ــام ش ــات انج از اقدام
مــردم قــرار دهنــد موجــب آگاهــی بیشــتر 
مــردم خواهــد شــد حداقــل ۱0درصــد تبلیغــات 

ــد  ــانی کنن ــاع رس ــات اط ــان انتخاب زم

0۹۳6 بــا ســام خدمــت مدیــرکل محتــرم اداره 
ــکر از  ــر و تش ــن تقدی ــازی ضم ــهر س راه  و ش
در  تاشــهای جنابعالــی و همــکاران شــما 
حــوزه راهســازی امیدواریــم امســال بانــد دوم 
جــاده بیرچنــد- قایــن بــه بهــره بــرداری برســد

 
0۹۹۲ بــا ســام از اداره بــرق بیرجنــد بابــت 
ارســال جوابیــه در خصــوص روشــنایی میــدان 
جانبــازان تشــکر مــی کنیــم و امیدواریــم 
مشــکل روشــنایی ورودی شــهر مرتفــع شــود

0۹۱5 بــا ســام خواهشــمندیم نســبت بــه 
اجــرای روشــنایی پیــاده رو حدفاصــل ســه 
راه اســدی تــا قلعــه باســتانی اقــدام فرماییــد 
ایــن طــرح از میــدان امــام تــا ســه راه اســدی 
ــا  ــا ت اجــرا شــد و همانجــا متوقــف شــد. لطف

ــد ــه دهی ــنایی را ادام ــه روش قلع

یادداشت امروز

به احترام پرستاران
یلدا در خانه می مانیم!

امروز خراسان جنوبی - زنگویی
 zangoei@birjandtoday.ir
خـدا رحمـت کنـد حضـرت مولـوی را کـه تعلیـم مـان کرد؛همدلـی از 
همزبانـی بهترسـت. او بـه زبـان محرمیت توجـه داد و برابر نگاه اندیشـه 
مـان نمایـان کـرد تـا ببینیم هنـدو و ترک همزبـان را و در کنارش چشـم 
مـا را بـه بیگانگـی دو تـرک بینا کرد تـا بدانیم بـه روزگاران کـه همدلی از 
همزبانـی بهتـر اسـت. مـن اما ضمـن تاکید بـر این نـگاه مـی خواهم با 
وام از حضـرت مولانـا، بـه درد امروزمان برسـم به این تاکیـد که "همدلی 
از همنشـینی بهتـر اسـت". دلیل این نـگاه و این تاکیـد را تقویم برایمان 
مـی گویـد؛ یلـدا! بشـکوه مناسـبتی که به هـزاران سـال در تقویـم ذهنی 
مـردم ایـن دیار جایگاهی درخور داشـته اسـت. در رسـوم مـردم هم در هر 
شـرایطی مانـدگار بـوده اسـت و هسـت هنـوز و می تـوان گفـت کرونا به 
جـای کوییـد ۱۹ اگر کویید ۱۱۱۹ هم می بود باز نمی توانسـت رسـم خوب 
"بـرای هـم" بـودن را از یـاد مـا ببـرد. ما هسـتیم، یلـدا هم هسـت. قصه 
"همدلـی" هـم تکرار می شـود امـا به شـیوه ای متفاوت. به گونـه ای که 
ویـروس تاجـدار در هوشـمندی مـا تـاج و کاه بـه یک باره از سـر بـردارد. 
مـا یلـدا را گرامـی مـی داریـم. همدلـی را فزونـی می بخشـیم اگـر چه از 
راه دور. چـه کسـی گفتـه همدلـی فقـط بـا هـم نشـینی رقم مـی خورد؟ 
ای بسـا هـم نشـینی هـای دور از هـم و بسـا، همدلـی هایـی بـا فاصلـه 
بسـیار! امسـال اما همدلی را با رعایت دقیق شـیوه نامه های بهداشـتی، 
هرجـا کـه هسـتیم، بـه سـام متبـرک می کنیـم و نـذر لبخند سـامتی 
عزیـزان مـان، هـر کداممـان از خانـه خودمـان صلـوات مـی فرسـتیم. به 
کـوری چشـم کرونـا، ما هم چشـم مـان باز اسـت و هم ذهن مـان مدام 
بـه طـرح های نو جوانه می زند. این نوشـوندگی را در یلدای نو، شـکوهی 
تـازه خواهیـم بخشـید. دوری هـا را با کنفرانس های تصویـری و صوتی، 
بـه نزدیکـی تبـدل خواهیـم کـرد. اول هـم در فضـای مجـازی بـه سـام 
بـزرگان خانـواده خواهیـم رفت تا سـنت کهـن را تجربه ای نـو کنیم. این 
همدلـی را بـه همراهـی با زنـان و مردانـی تبدیل می کنیم کـه جان خود 
را بـه میـان آورده انـد تـا میـدان را از ویـروس منحـوس بگیرنـد. آنان که 
دیـری اسـت آرزو هـای خـود را قلـم گرفتـه انـد تا مـا به آرزوی سـامت 
خود و خانواده مان برسـیم. آنان فداکاری را در کاسـی بالاتر معنا کردند 
و حـق اسـت کـه مـا هـم قدر بدانیـم همت شـان را و بـا رعایـت پروتکل 
هـای اعامـی، نگذاریـم جـدول مرگ کرونـا ، خانه هـای بیشـتری را دارا 
شـود. ایـن همراهـی و همدلی، ایـن طراحی نو برای یلدا مـی تواند آیین 
مهربانـی را دلنشـین تر کند. مطمئن باشـیم اگر به رسـم سـال هـای پار، 
بخواهیـم رفتـار کنیـم و دورهمـی هـا را رونق دهیـم باعث کسـادی بازار 
زندگـی خواهیـم شـد و بـه کرونا در توسـعه جـدول مرگ کمـک خواهیم 
کـرد. جـدی بگیریـم شـرایط را و در خانـه بمانیـم تـا مـرگ نتوانـد کانون 
زندگی ما را برآشـوبد. راسـتی، یک نکته؛ می دانسـتید میان روز پرسـتار 
و شـب یلـدا فاصلـه ای نیسـت؟ این را تقویـم می گویـد و همکارعزیزی 
هـم، پیشـاپیش توییـت کـرده بود که روز پرسـتار و شـب یلدا امسـال به 
هـم رسـیده. چـه پیامـی مـی تواند داشـته باشـد جز ایـن که بـه احترام 
پرسـتاران عزیـز و کادر شـریف درمانـی، یلـدا را در خانـه خودمـان برگـزار 
کنیـم. راسـت مـی گفـت. هـر خانـه بشـود یک پایـگاه یلـدا. بشـود یک 
کانـون دعـا بـرای کادر درمان. بشـود یک محفل بـرای قدردانی از کسـانی 
کـه سـپر انسـانی شـده اند جلوی ویروسـی تاجـدار که مثل تانک، شـنی 
بـر سـامتِ مردم می کشـد تا کاه از سـر زندگی بـردارد. بـاور کنید یلدای 
امسـال مـی توانـد خاطـره سـاز بشـود حتـی بیشـتر از سـال هـای پیش 
اگـر بـه حرمـت زندگی و سـامت بانـان در خانه جشـن انار بگیریـم. این 
مـی توانـد بهتریـن خـدا قـوت بـه پرسـتاران عزیز باشـد که میهمـان روز 
مبارکشـان هسـتیم کـه بـه برکـت میـاد بـزرگ پرسـتار کربـا، حضـرت 

زینـب)س( تبرک یافته اسـت.
بعد التحریر؛ 

حیفـم آمـد ناگفتـه بماند این کـه؛ چند روزی اسـت که تصویـر پرمفهوم 
دیـدار یـک کـودک دو- سـه سـاله بـا مـادر پرسـتارش، از پشـت نـرده و با 
فاصلـه دومتـری، در فضـای مجـازی مـا را بـه ایـن واقعیـت توجـه مـی 
دهـد کـه باید نقـش اجتماعی و انسـانی خـود را با رعایت فاصلـه گذاری 
اجتماعـی رعایـت کنیـم تـا سـامت در جامعـه چنان گسـترده شـود که 

جایـی بـرای کرونا نمانـد. چنین بـاد، ان شـاا...!

شـب یلـدا جایـگاه ویـژه ای در بیـن ایرانیـان دارد. 
یلـدا، شـبی کـه تمـام ایرانیـان از کودکی تا بزرگسـالی 
آن را گرامـی مـی دارنـد و ایـن شـب را در کنـار بـزرگان 
و خویشـاوندان تـا پاسـی از شـب بـا آداب و رسـوم 
خاصـی سـپری می کننـد. خوانـدن دیوان های شـعر 
پارسـی و خصوصا دیوان حافظ و فال گرفتن، از رسـم 
های جدانشـدنی این شب اسـت. برخی منابع قدمت 
ایـن آیین باسـتانی را تا ۸ هزار سـال عنـوان می کنند، 
قدمتی که نشـان از ریشـه عمیق این شـب در کشـور 
ما دارد. این جشـن باسـتانی در سال ۱۳۸۸ در فهرست 
میـراث معنوی کشـور قرار گرفته تا حفاظت و انتشـار 
فرهنگی آن تا ابد پایدار بماند. البته شـب یلدا یا شـب 
چله تنها در ایران جشـن گرفته نمی شـود، کشور های 
دیگـری هم هسـتند که یلدا را جشـن مـی گیرند. این 
شـب در نقاطـی از جهـان مانند مصر، جنوب روسـیه، 
سـوئد، فرانسـه، تاجیکسـتان، پاکسـتان، مردم شـرق 
آسـیا و برخـی از کشـورهای آفریقایـی شـب ویـژه ای 

برای مردمشـان اسـت.

شب متفاوت برای 
خانواده های کم درآمد

مطمئنـا آنچـه در یلدای معاصر می بینیم، بـا آنچه در 
ابتـدا بـوده تفـاوت هـای زیـادی دارد، این تفـاوت ها 
احتمـالا هـم در نـوع برگـزاری مراسـم و هـم در اقـام 
مصرفی در این شـب اتفاق افتاده اسـت. خانواده های 
ایرانـی در شـب یلدا، معمولا شـامی فاخر، انـواع میوه 
هـا و تنقـات را سـرو مـی کننـد. در واقـع مـی توانیم 
شـب یلـدا را بـرای خانـواده هـای ایرانی شـبی لوکس 
در نظـر بگیریـم کـه هزینه آن شـب، نسـبت به شـب 
های دیگر سـال قابل قیاس نیسـت. اما برای گذراندن 
یلـدا، بایـد هزینـه آن را نیز پرداخت کـرد که با توجه به 
اتفاقاتی که در اقتصاد ایران در طول یک سـال گذشـته 
افتاده، مطمئنا شـب یلدای امسـال نسبت به پارسال، 
بـرای خانوارهـا، بـه خصـوص خانوارهـای کـم درآمـد، 

شـب متفاوتی است.

گرانی شوکران خانه ها
پیش از این نقل شـیرین جشـن شـب چله شاهنامه 
خوانـی پـدر بزرگ و فـال حافظ بود. دیگر اما نه عشـق 
و عرفـان حافـظ دل جـوان ترهـا را مـی لرزانـد و نـه 

دلاوری های رسـتم و سـهراب امید را سـبز می کند در 
دسـتان پـدری که ترجیـح می دهـد یلدا را در شـیفت 
کاری بگذرانـد تـا بـا دسـت خالی بـه خانه نـرود. حالا 
خبـری نیسـت از باسـلوق هـای تـازه تا کام بچـه ها را 

شـیرین کند. 
این روزها گرانی شـوکران بسـیاری از خانه هایی است 
کـه زمسـتان سـردی را در پیـش  دارنـد. همـه نشـانه 
از راه رسـیدن شـب چلـه همـان فـال حافـظ کودکانی 
اسـت کـه در متـرو و خیابان ها پشـت چـراغ قرمز می 
فروشـند. فقر گسترده شـده در جامعه، نه سیاه نمایی 
اسـت و نه دروغ. چند ساعت قدم زدن در خیابان های 
مرکزی شـهر برای تماشـای فقر خاکسـتری گسـترش 

یافتـه در سـنگفرش های پایتخت کافی اسـت.

مصائب تامین معاش، امنیت و آرامش 
خانواده ها را هدف گرفته است

فقـر موضوعـی نیسـت کـه بتـوان بـه سـادگی بـر آن 
سـرپوش گذاشـت یا بـا تبلیغـات خوشـرنگ و لعاب 
تلویزیونی انکارش کرد. به راسـتی معیشت به سختی 
قابل مدیریت اسـت. زندگی روزمره هر لحظه دشـوارتر 
و سـفره خانـواده هـا هـر روز کوچـک تر می شـود و در 
ایـن میـان دیگر مجالی برای شکسـتن پسـته خندان 
نیسـت. دیگـر حتـی مجالـی بـرای اسـتراحت در پـی 
چندیـن شـیفت کاری هـم نیسـت. مفهـوم خانـواده 
به راسـتی دشـوارترین شـرایط در چند دهه گذشـته را 
تجربـه مـی کنـد و مصائب تامیـن معـاش، امنیت و 

آرامـش خانـواده را نشـانه رفته اسـت. 
مرزبنـدی میـان مسـائل اقتصـادی و اجتماعـی در 
شـرایط فعلـی فقط بهانـه ای اسـت تا مسـئولان هر 
بخـش وظایـف خـود را بر شـانه دیگرانـی بگذارند که 
خـود نیـز داد بـی عدالتـی در جامعـه بلنـد کـرده اند. 
عدالـت امـا همـان درفـش پوسـیده ای اسـت که هر 
روز تار و پودش از هم گسـیخته تر می شـود و روزگار 
جامعـه دشـوار تر از گذشـته می گـذرد. قیمت آجیل 
شـب یلـدا هـر قـدر هـم کاذب بـالا رفتـه باشـد نمی 
تـوان فروشـنده را مجـاب کـرد از آن عقـب نشـینی 
کنـد. حاصل ایـن جنگ نابرابر میان مصـرف کننده و 
فروشـنده امـا در نهایت عقب نشـینی مصـرف کننده 
ای اسـت کـه دیگـر تاب و تـوان تحمـل قیمت های 

کاذب جامعـه را نـدارد. 
همگـی مـی دانیـم سـال ۱۳۹۹ سـال خوبـی بـرای 
اقتصاد ایران نبود چرا که از نظر بسـیاری از تحلیلگران 
اقتصادی در این سـال بدترین سـناریوها برای اقتصاد 
ایـران نوشـته شـد مـواردی همچـون : رکـود ناشـی از 
کرونـا ؛  بخـش بانکـی معیوب ، بحـران ارزی و کنترل 
دولتـی در تمـام بخشـها، ضعـف قوانیـن مالیاتـی و 
تحریـم هـا   از مهم ترین چالش های اقتصـاد ایران در 
این سـالها بوده اسـت. اینکه اقتصاد ایران در سـالهای 
اخیـر یکـی از عمیـق تریـن دوران رکـودی خـود را طی 
کـرده اسـت بـر کسـی پوشـیده نیسـت و متاسـفانه  
تبعـات منفـی فراوانی نیز بر روی نـرخ تولید ناخالص 
داخلی، تورم، بیکاری و سـرمایه گذاری گذاشـته است. 

این یلدا سحر درخشانی خواهد داشت
حـال سـوال این اسـت کـه آیا شـب طولانـی اقتصاد 
خواهـد  درخشـانی  سـحر    ، یلـدا  همچـون  ایـران 
داشـت؟  بـا جـرات مـی تـوان گفـت کـه با تکیـه  بر 
و  اجرایـی  نظـام  آنکـه  شـرط  بـه  موجـود   منابـع 
مدیریت کشـور درسـت باشـد، مـی تـوان در نهایت بر 
چالـش هـا فائـق آمـد و با عـزم ملی می تـوان طلوع 
خورشـید زیبای اقتصاد شـکوفا شـده ایران را پس از 
شـب طولانـی یلدا و گذرانـدن دوران سـخت و طاقت 
فرسـا نظـاره گـر بـود. بایـد بپذیریـم کـه بسـیاری از 
کشـورهای دیگر اقتصادی معیـوب تر از اقتصاد حال 
ایـران داشـته انـد امـا با یـک برنامـه ریزی منسـجم 
توانسـته اند در طول سـالها در نهایت به اهداف خود 
برسـند و در صدر کشـورهای توسعه یافته و پیشرفته 
قـرار گیرنـد بنابرایـن برای رسـیدن به رشـد و توسـعه 
اقتصـادی اسـتفاده از تجـارب کشـورهایی ماننـد کره 
جنوبـی ، مالـزی ، ترکیـه و هنـد کـه در برهـه ای از 
ایـران عقـب تر بودنـد و منابع عظیم معدنی ایـران را 
هم نداشـتند بسیار مفید می باشـند ، کشورهایی که 
در حال حاضر به سـطحی از رشـد و توسـعه اقتصادی 

رسـیده انـد کـه  قابـل قیاس بـا ایران نیسـتند . 
بایـد بپذیریم که فقر ملی همیشـگی نیسـت و برای 
رسـیدن به توسـعه پایدار جز با برنامـه ریزی صحیح 
، آمـوزش و نـوآوری نمـی توان به سـر منزل مقصود 
رسـید و اگـر دولت بتواند مبنای سیاسـت اقتصادی 
از  بـرای گـذار  دانش بنیـان  اقتصـاد  توسـعه  بـر  را 
اقتصـاد نفتـی و تحقـق اقتصـاد بـدون نفـت قـرار 
دهـد بدون شـک می توان طعم شـیرین شـکوفایی 
اقتصاد را همچون خوردن هنداونه شـیرین در شـب 
یلـدا بـه خاطـر نگـه داشـت. و آخـر اینکـه  شـرایط 
حسـاس کنونی، یکی از بنیادی تریـن اقدامات برای 
سـرعت بخشـیدن به خودکفایی ملی و گذر از بحران، 
اعتماد و حمایت از شـرکت های دانش بنیان اسـت 
و بـا امیـد بـه اینکـه بتـوان بـا شناسـایی، حمایـت، 
نظارت و تسـریع در رشـد شـرکت هـای دانش بنیان 
، ضمـن ارتقـای سـرعت دسـتیابی به فنـاوری های 
پایه و اساسـی کشـور، شرایط بسـیار مناسبی را برای 
جلوگیری از خروج ارز و وابسـتگی به سـایر کشـورها 

و افزایـش ضریـب امید در کشـور فراهـم کرد.

یلدای اقتصادی و اقتصاد یلدایی
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سـالروز شـهادت شـهیدان :محمـد قهـوه 
چی ، حسـین حسـنی ، فریـدون مقدوری 
، حسـین شـهابی ، رجبعلـی شـجاعی  را 

داریم  مـی  گرامـی 

۶ گیاهی که فشار خون را 
کاهش می دهد

می گوینــد  متخصصان تغذیــه 
فشــار خــون بــالا را می تــوان 
گیاهــان  برخــی  مصــرف  بــا 
کاهــش داد. بــه گــزارش باشــگاه 
نقــل  بــه  جــوان  خبرنــگاران 
امــروزه بخــش  از فــود نیــوز، 
ــل توجهــی از مــردم از فشــار  قاب
می برنــد.  رنــج  بــالا  خــون 
ــاری  ــک بیم ــالا ی فشــار خــون ب
ارتبــاط  کــه  اســت  مزمــن 

بیماری هــای  بــا  مســتقیمی 
ــورت  ــی دارد.در ص ــی و عروق قلب
ــالا،  ــون ب ــار خ ــان فش ــدم درم ع
ایــن امــر می توانــد منجــر بــه 
ســکته  ماننــد  بیماری هایــی 
قلبــی، مشــکلات در رگ هــای 
کرونــری )رگ هــای خــون رســان 
ــه قلــب( و نیــز ســکته مغــزی  ب
خبــر  حــال،  ایــن  بــا  شــود. 

خوشــحال کننــده ایــن اســت 
مصــرف  بــا  می توانیــد  کــه 
برخــی گیاهــان از خطــر افزایــش 
جلوگیــری  بــالا  خــون  فشــار 
ــه  ــی ک ــن گیاهان ــد. مهمتری کنی
می تواننــد باعــث کاهــش فشــار 
خــون شــوند شــامل مــوارد ذیــل 
اســت: ۱- ســیر ، ۲- چــای ســبز 
ــی۵-  ــم گل ــن۴- مری ۳- دارچی

چــای تــرش، ۶- زالزالــک

تاثیر مرکبات در جلوگیری 
از زوال عقل

دانشــمندان ژاپنــی اعــلام کردنــد 
می توانــد  مرکبــات  مصــرف 
خطــر ابتــلا بــه بیمــاری زوال 
دهد.بــه  کاهــش  را  عقــل 
گــزارش خبرنــگار حــوزه کلینیــک 

ــگاه  ــکی باش ــی پزش ــروه علم گ
خبرنــگاران جــوان بــه نقــل از فود 
نیــوز، پرتقــال، گریــپ فــروت، 
لیمــو تــرش و لیمــو شــیرین 
بخشــی از خانواده بــزرگ مرکبات 
ــر  ــد. عــلاوه ب را تشــکیل می دهن
ــی  ــواص ب ــب و خ ــم دلچس طع
شــماری کــه مرکبــات دارنــد، 
ــر  ــد خط ــا می توان ــرف آن ه مص

بیمار هــا  از  برخــی  بــه  ابتــلا 
را کاهــش  عقــل  زوال  ماننــد 

ــد. ده

خواص ترب کوهی 
بــه  ابتــلا  خطــر  کاهــش   -۱
تقویــت سیســتم  ســرطان ۲- 
ــار  ــم فش ــدن ۳- تنظی ــی ب ایمن
۴- کاهــش کلســترول  خــون 

بهبــود گــوارش  خــون ۵- 
بهبــود   -۷ وزن  کاهــش   -۶
پــاک   -۸ اســتخوان  ســلامت 

تنفســی مجــاری  کــردن 

»یلدا« آزمونی برای قانون گرایی 

کاپوچینو خانگی
مــواد لازم : ۱ قاشــق مرباخــوری پُــر نســکافه ، ۱ تــا 
۱ و نیــم قاشــق مرباخــوری شــکر ، ۱ قاشــق مرباخــوری 

آب جــوش ، شــیر یــک و نیــم فنجــان
طــرز تهیــه : شــیر رو بذاریــن روی حــرارت ملایــم 
ــرود. ــر ن ــا س ــید ت ــب باش ــد و مراق ــوش آی ــه ج ــا ب ت

ــا فشــار  ــد و ب ــوط کنی ــا هــم مخل نســکافه و شــکر را ب
ــی  ــه هــای خیل ــان دان ــواره لیوانت ــه دی ــوط ب دادن مخل
ــوش  ــالا آبج ــد ح ــرد کنی ــی خ ــکافه را کم ــت نس درش
ــاد  ــر ابجــوش زی ــد. اگ ــه کنی ــوط اضاف ــن مخل ــه ای را ب
وکارتــان  شلشــده  نســکافه  و  شــکر  بریزیدمخلــوط 
ــت  ــد حال ــاس کردی ــم احس ــر ه ــود. اگ ــی ش ــخت م س
ــه  ــر اضاف ــوش دیگ ــره آب ج ــدارد ۳-۲ قط ــری ن خمی
کنیــد. بعــد از اینکــه آبجــوش را اضافــه کردیدایــن 
مخلــوط راحــدود ۳ دقیقــه  بــا همــزن بزنیــد تــا از رنــگ 
ــیر  ــد ش ــد بع ــن برس ــرم روش ــه ک ــوخته ب ــوه ای س قه
ــرم  ــا ک ــد ت ــم بزنی ــد و ه ــه کنی ــه آن اضاف ــوش را ب ج

ــود. ــل ش ــش ح ــه خوبیداخل ــکافه ب نس
نــکات :مقــدار نســکافه بســتگی بــه فنجــان دارد و تــا ۱ 
و نیــم قاشــق مرباخــوری هــم میتانیــد اســتفاده کنیــد. 
ــر شــیرتان  ــه کنید.اگ ــدار را اضاف ــرات مق ــداد نف ــه تع ب
ــد.  ــی نمــی بینی ــد کف ســرد باشــد , هــر چــه هــم بزنی
شــیرتان رااگــر داغ داغ اضافــه کنیدبــا هــم زدن دقیقــا” 
ــداول  ــان میتوانی ــاد مهم ــداد زی ــرای تع ــف میکند.ب ک
کــرم نســکافه را درســت کنیــد، بعــد داخــل لیــوان بــرای 
ــه  ــش اضاف ــیر را به ــدو ش ــر بریزی ــق پُ ــر ۱ قاش ــر نف ه

کنیــد. 

هنـر درخانـه

»بیفزا«
خداوندا! به ما اسکِن بیفزا

به هر نحوی که شد ممکن بیفزا
به »تومان« اعتباری نیست؛ لطفاً

دلار و پوند و لیر و ین بیفزا
برای جَستن از سدّ گزینش

محاسن بر رخ محسن بیفزا
به ساحلهای ما الماس و لؤلؤ
به ساحلهای دیگر شن بیفزا

طرف پز داده که: »دارم ژن خوب«؛
به ما هم قدری از آن ژن بیفزا

بکن اطراف ما را پرفرشته
به دور خارجی ها جن بیفزا
تورّم را بگیر از اهل تهران

ببر بر مردم آتن بیفزا
برای اینکه مشهد محو گردد

به رشد مرقد ثامن بیفزا
کنار ملحدان رو به رشدت

اگر شد چند تا مؤمن بیفزا
به آقایان عطا فرما جوانی

به خانم ها پیاپی سن بیفزا
شاعر : حسین گلچین

شهر وندان عزیز آیا می دانید :
۱-برابر دسـتوالعمل رسـمی نیروی انتظامی ،کلیه 
مامـوران ایـن نیرو چـه با لباس انتظامـی و چه با 
لبـاس شـخصی حتی بدون در خواسـت فـرد مورد 
بازرسـی ،مکلـف بـه نشـان دادن کارت شناسـایی 
خـود هسـتند ،بنـا بـر ایـن قبـل از ارائـه هرگونـه 
پاسـخ بـا توضیـح ،بـا حفـظ آرامش و خونسـردی 
،از مامورانـی کـه بـه شـما مراجعه می کننـد کارت 
شناسـایی بخواهیـد و به دقت مندرجـات کارت را 
ملاحظـه و ضمـن تطبیـق عکس با صاحـب کارت 

،بـه تاریـخ اعتبـار آن توجـه کنید .
۲-بـا توجـه بـه اینکـه مامـوران بـرای ورود بـه 
شناسـایی  کارت  بـر  عـلاوه  ،بایـد  افـراد  منـزل 
بـا   ( منـزل  بـه  ورود  قضایـی  ،حکـم  معتبـر 
مشـخصات کامـل ( ارائـه نماینـد ،بنـا بـر این به 
افـرادی کـه بـدون حکـم و صرفـا بـا نشـان دادن 
شـما  منـزل  بـه  ورود  ،قصـد  شناسـایی  کارت 
را دارنـد ،بنـا برایـن بـه افـرادی کـه بـدون حکـم 
دادن کارت شناسـایی قصـد  نشـان  بـا  و صرفـا 
ورودبـه منـزل شـما را دارنـد، اعتمـاد نکـرده و 
مراتـب را از طریـق تلفـن ۱۱0 به سـرعت به پلیس 
اطـلاع دهیـد ،تا مـواردی از این قبیـل به فوریت 

مـورد رسـیدگی قـرار گیـرد .

معاونت انتظامی استان خراسان 
جنوبی –معاونت اجتماعی 

 شعر طنز

تاثیر مرکبات در جلوگیری از زوال عقل

بـا  ایرانـی  خوشـنام  سـنت  ایـن  یلـدا،  دوبـاره 
پیشـینه ای از مهـر و محبـت و دانایـی از راه رسـید. 
بـا رنـگ و بویـی از تولـد کـه از نـام زیبا )تولـد مهر/ 
خورشـید( و آداب زیبـای آن برمی خیـزد. فقـط ایـن 
بـرف نیسـت کـه بـه فصـل سـرما زیبایـی بخشـیده 
اسـت؛ تنهـا پنـاه آوردن از سـوز سـرمای خیابـان بـه 
گرمـای خانه نیسـت که زمسـتان را دوست داشـتنی 
کـرده اسـت؛ شـب یلداسـت کـه دل مـا ایرانی هـای 
می کنـد.  خـوش  زمسـتان  آغـاز  در  را  سنت پسـند 
این کـه دوسـت داریـم شـادی و دلخوشـی مان را بـا 
هـم تقسـیم کنیم، در سرشـت ما ایرانی هاسـت؛ چه 
خـوب اسـت کـه در اوج دلزدگی هـا و روزمرگی هـای 
دل آزار زندگـیِ ماشـینی، سـاعتی غـرق در سـنت ها، 

شـاد بـودن را غنیمـت بشـماریم. 
   امـا ایـن بـار دروازه ی زمسـتان بـر روی پاشـنه ی 
دیگـری چرخیـده اسـت و ایـن بخشـی از طبیعـت 
اسـت کـه مـا ناگزیریـم رفتـار خـود را در برابـر رفتـار 
نیسـت کـه  بـار  نخسـتین  ایـن  دهیـم.  تغییـر  آن 
یـک ویـروس کشـنده بـه کارزار نـوع بشـر برخاسـته 
اسـت  کوچکـی  ظاهـر  بـه  حریـف  »کرونـا«  اسـت؛ 
کـه مـا حتـی آن را نمی بینیـم؛ امـا کوچـک شـمردن 
و نادیـده انگاشـتن آن تـاوان سـخت و سـهمگینی 
دارد؛ رمـز غلبـه بـر ایـن حریـف دست به گریبان شـدن 
بـا آن نیسـت، تنهـا گذاشـتن آن اسـت. جمـع شـدن 
بـه زیـر یـک سـقف و درهـای بسـته  بـه اجبار سـرما، 
همـان دست به گریبان شـدن بـا حریفـی اسـت کـه به 
چشـم نمی آیـد. اگـر تـا شـب یلـدای سـال گذشـته، 
نشسـتن کنار بـزرگان خانواده و شـنیدن صحبت های 
شیرینشـان، نشـانه ای از ادب و احتـرام و معدنـی از 
آرامـش خاطر بـود، یلدای امسـال اما سرشـار از دلهره 
و نگرانی اسـت. بی تعارف یلدای امسـال شـبی اسـت 
دلهـره آور که در آن هرگونـه دورهمی حضوری، تعارف 
شـکلی  بـه  اسـت کـه  قدرتمنـدی  حریـف  بـه  زدن 
اسـرارآمیز در کمیـن بزرگ ترهایمـان نشسـته و بـرای 

توسـعه ی امپراتـوری خـود نقشـه می کشـد.  
ــاه  ــازده م ــد از ی ــه بع ــت ک ــل آن اس ــرط عق    ش
گــرد و خــاک نمــودن ایــن حریــف قلــدرِ بــه ظاهــر 
کوچــک، دســت کــم افــراد مســن کــه همــان 

ــف  ــن حری ــا هســتند، از ای ــز م ــای عزی بزرگ تره
ــترس  ــدون اس ــه ب ــند و البت ــته باش ــه داش واهم
نیــز  همین گونــه  شــاید  بگیرنــد،  جــدی  را  آن 
ــر و عطوفــت  ــه آن اســت کــه مه ــا نکت هســت، ام
از  ترسشــان  گاه  و  بی قیمــت  گنج هــای  ایــن 
ــان  ــه آن ــود ک ــع می ش ــزان، مان ــر عزی آزردن خاط
ــا  ــد و م ــذر دارن ــر ح ــود ب ــار خ ــور در کن را از حض
هنــوز می پنداریــم کــه بــه حضــور مــا در کنــار 
خــود حتــی در ایــن وضعیــت نیــز نیازمندنــد؛ 
اصــرار داریــم کــه ارادت و احتــرام خــود را بــه آنهــا 
ثابــت کنیــم؛ در حالی کــه ایــن احتــرام بــر خــلاف 
گذشــته، منشــاء اضطــراب و نگرانــی آنهاســت.
دیگـه،  شـبه  یـک  همیـن  بیاییـد؛  هـم  »شـما     
ماسـک می زنیـم و بـا فاصلـه از هـم می نشـینیم«، 
»تـوکل بـه خـدا، انشـاء الله که کسـی در بین مـا ناقل 
از  برخـی  توجیـه  از  نمونه هایـی  اینهـا  نیسـت«... 
مـا بـرای برگـزاری دورهمـی شـب یلـدا اسـت؛ امـا 
یـک لحظـه وسوسـه ی پدربـزرگ و مادربـزرگ بـرای 
بوسـیدن و بوییـدن نـوه ی خردسـال و شـیرین زبانی 
کـه ناقـل بـودن او را نمی تـوان از ظاهـرش حـدس 
زد، بـرای حریـف بی رحـم و فرصت طلـب ایـن روزها 
بـزرگان  بـه جـان  تـا  و شـب های مـا کافـی اسـت 
خانواده ی مـان بیفتـد و خـدای ناکـرده...؛ حتـی اگر 
شـانس بـا خانـواده یار باشـد و جنـاب کوویـد نوزدهِ 
مرمـوز در بـدن هیـچ یـک از میهمانـان جـا خـوش 
نکـرده باشـد، سـاعت ها در فقـر اکسـیژن به سـربردن 
ماسـک زدن  به واسـطه ی  خانـواده  بزرگتـر  بـرای 
اجبـاری در فضـای بسـته ی اتـاق، بـا هیـچ منطقـی 

جـور و سـازگار نیسـت. 
   مــا آدم هــا وقتــی در تنگنــا قــرار می گیریــم، 
تصمیم هــای خــوب برایمــان راهگشــا می شــود؛ 
ــه  ــت؛ این ک ــوب اس ــمِ خ ــن تصمی ــم همی ــا مه ام
بتوانیــم از بیــن خــوب و بــد یــا بــد و بدتــر، 
بهتریــن گزینــه را انتخــاب کنیــم. بــا وجــود همــه ی 
محدودیت هــای قانونــی، بــاز هــم می توانیــم پــای 
ــواده  ــزرگان خان صحبت هــای شــیرین و دلچســب ب
بنشــینیم و لبخنــد رضایــت را بر لبانشــان بنشــانیم؛ 
امــا ایــن بــار فقــط بــا یــک کلیــک ســاده. همــه ی 
ــی  ــان گوش ــا هم ــه ب ــم ک ــی می دانی ــه خوب ــا ب م
تنهایــی  از  هــم  می توانیــم  همراهمــان  تلفــن 
دربیاییــم و هــم ســنت های دیرینمــان را پــاس 
ــی  ــه ی بدی های ــا هم ــینی ب ــی ماش ــم. زندگ بداری
کــه دارد، امکانــات خوبــی را بــرای مــا آدم هــا 
ــرایط،  ــب ش ــه تناس ــی ب ــت. زندگ ــرده اس ــم ک فراه
ــوع بشــر  ــر و انعطــاف، خاصیــت ن ــا تغیی همــراه ب
اســت. پــس بیاییــم یلــدای امســال را اســتثناءً بــه 
ــر خــدا بخواهــد  ــم؛ اگ ــزار کنی صــورت مجــازی برگ
ــه  ــم ک ــزار می کنی ــور برگ ــر را همان ط ــای دیگ یلداه
ــه اســتفاده از  ــان هرگون ــن بزرگ ترهایم ــش از ای پی
ــه  ــا ب ــد و م ــاب نمی آوردن ــب ت ــی را در آن ش گوش
دیــده ی منــت قبــول می کردیــم. اگــر در ســال های 
شــاهنامه خوانی  بــزرگان،  قصه گویــی  گذشــته، 
تناســب  بــه   - تنقــلات  و  هندوانــه  خــوردن  و 
اقتصادی مــان - نشــانه ی توجــه مــا  وضعیــت 
بــه ســلامتی جســم و روح مــان در شــب یلــدا بــود، 
ــنت ها را  ــن س ــه ی ای ــم هم ــم می توانی ــال ه امس

ــاس  ــازی پ ــای مج ــات فض ــری از امکان ــا بهره گی ب
بداریــم. همــه ی مــا اطمینــان داریــم کــه ویــروس 
ــاوت دارد  ــه ای تف ــای رایان ــا ویروس ه ــد ۱9 ب کووی
ــدا  ــا راه پی ــی م ــه درون گوش ــد ب ــز نمی توان و هرگ
کنــد. پــس بــا آرامــش خاطــر یلدایمــان را مجــازی 

ــم. ــزار کنی برگ
نکتــه ی مهــم دیگــر ایــن اســت کــه نبــرد بــا کرونــا 
از مدت هــا قبــل بــرای مــا آغــاز شــده اســت؛ 
خوشــبختانه ایــن روزهــا بــا مشــارکت همه جانبــه ی 
ــا فداکاری هــای  ــژه ب ــز و مســئولان به وی مــردم عزی
ــا  ــارزه ب ــت مب ــج مثب ــان، نتای کادر بهداشــت و درم
کرونــا بارقه هــای امیــد را در دل همــه ی مــا ایجــاد 
ــن  ــه ای ــت ک ــت آن اس ــا واقعی ــت؛ ام ــوده اس نم
نتایــج چنــان شــکننده اســت کــه می تــوان آن را بــا 
نتیجــه ی بــرد یــک بــر صفــر در پایــان نیمــه ی اول 
فوتبــال مقایســه کــرد کــه هــر دم امــکان بازگشــت 
و اصطلاحــاً »کام بــک« حریــف وجــود دارد. از ســوی 
ــیم؛  ــود باش ــط خ ــای غل ــب باوره ــد مراق ــر بای دیگ
ــه ایــن  اجتنــاب از زدن ماســک و رعایــت فاصلــه ب
ــه لحــاظ جســمی قــوی هســتم  ــا کــه »مــن ب معن
و ایمنــی بــدن مــن بالاســت«، زنــگ خطــری 
ــروس  ــدن وی ــر ش ــه قوی ت ــد ب ــه می توان ــت ک اس
ــم  ــن بیمــاری منجــر شــود. شــک نکنی و اوج گرفت
ــاری  ــن بیم ــا ای ــه ب ــجاعت کاذب در مواجه ــه ش ک
ــا آن اســت. ــارزه ب ــر، یکــی از آفت هــای مب همه گی

 به طـور کلـی می توان گفت شـب یلدا آزمونی اسـت 
خانواده هـای  بـرای  تعیین کننـده  بسـیار  و  مهـم 
ایرانـی کـه فرهنـگ مـردم در آن بـه محـک گذاشـته 
خواهـد شـد. بنابراین انتخـاب حضـور فیزیکی برای 
برگـزاری دورهمی هـای ایـن شـب، تصمیمی بسـیار 
نادرسـت و در تضـاد بـا فرهنـگ غنـی ایرانـی اسـت. 
قانون گرایـی مـردم نیـز در ارتبـاط با شـیوه نامه های 
بهداشـتی و مقـررات وضـع شـده توسـط پلیـس بـه 
ویـژه رعایـت قانـون منـع تـردد در خیابان هـا، یکـی 
دیگـر از مـواردی اسـت کـه در شـب یلـدای امسـال 
محـک خواهـد خـورد.     بـا ایـن امیـد کـه در شـب 
تولـد خورشـید، هرگز شـاهد »کام بک« ایـن ویروس 

نباشـیم. مرگبار 
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امروز خراسان جنوبی/ گوه خبر
بخــاری  جهیزیــه،  توزیــع  مراســم 
ــدای  ــب یل ــیرینی در قال ــن و ش آبگرمک
ــی و در راســتای رزمایــش کمــک  مهربان
مومنانــه و در آســتانه ولادت حضــرت 
کمیتــه  در  گذشــته  روز  زینــب)س( 
خراســان  خمینــی)ره(  امــام  امــداد 
راســتای گام  برگــزار شــد. در  جنوبــی 
ســوم رزمایــش کمــک مومنانــه، ۱۱۴ 
ــتگاه  ــزار و ۸۵ دس ــه، ۲ ه ــری جهزی س
بخــاری و آبگرمکــن گازی و ۸ هــزار و 
۵۰۰  بســته شــیرینی  بــه ســالمندان 
نیازمنــدان و مــدد جویــان کمیتــه امــداد 

ــود. ــی ش ــدا م اه
خراســان  امــداد  کمیتــه  مدیــرکل   
ــردم   ــت: م ــم گف ــن مراس ــی در ای جنوب
ــر و نــوع  دوســت اســتان در ایــن  خی
شــرایط ســخت اقتصــادی و ویــروس 
منحــوس کرونــا نیازمنــدان را از قلــم 
ــا  ــار م ــک و ی ــواره کم ــد و هم نینداختن

ــد.  ــوده ان ب

ــر  ــه اگ ــه اینک ــا اشــاره ب ــادی ب ســلم آب
ــا  ــم آنه ــردم بکاری ــن م ــاد بی ــذر اعتم ب
ــزود:  ــت، اف ــد گرف ــه نخواهن ــا فاصل از م

ــوان مســئول و خدمتگــذاران  ــه عن مــا ب
مــردم بایــد گــره زندگــی از افــراد نیازمنــد 

ــم. را حــل  و فصــل کنی

۷ میلیارد کمک مردمی در آذر
مدیــرکل کمیتــه امــداد اســتان بــا بیــان 
اینکــه کمیتــه هــای مردمــی و خیریــن 

در کنــار علمــا گل کاشــتند، افــزود: در 
آســتانه شــب یلــدا و ولادت حضــرت 
زینــب )س( از اول آذر مــاه حــدود ۷ 

میلیــارد تومــان کمــک مردمــی داشــتیم 
ــع خواهــد شــد.  ــروز توزی ــه ام ک

وی بــا اشــاره بــه اینکــه ۱۱۴ ســری 
و  میلیــارد  یــک  ارزش  بــه  جهیزیــه 
ــود،  ــی ش ــدا م ــان اه ــد هزارتوم چهارص
بیــان کــرد: همچنیــن ۲ هــزار و ۸۵ 
ــارد  ــه ارزش دو میلی ــاری ب ــتگاه بخ دس
ــون  و ســیصد هــزار تومــان و یــک کامی
بیــن  خیــر  یــک  توســط  شــیرینی 
خانــواده هــا توزیــع مــی شــود کــه ارزش 
ــارد  ــه ۴ میلی ــک ب ــروز نزدی ــه ام محمول

ــت.  ــان اس توم

گام سوم کمک های مومنانه در 
دهه بصیرت انجام می شود

فرمانــده ســپاه انصارالرضــا )ع( خراســان 
جنوبــی نیــز گفــت: : مرحلــه دوم گام 
ســوم کمک هــای مومنانــه از ابتــدای 
ــرت  ــه بصی ــا ده ــان ب ــاه و همزم دی م
و ســالگرد شــهادت ســردار شــهید حــاج 
و  ســوم  مرحلــه  و  ســلیمانی  قاســم 
چهــارم ایــن گام نیــز بــه ترتیــب همزمان 
انقــاب  پیــروزی  جشــن های  بــا 
اســامی و اواخــر اســفند امســال و نــوروز 

ــد. ــد ش ــزار خواه ۱۴۰۰ برگ
ســردار قاســمی افــزود:  حضــرت زینــب 
ــان  ــار محروم ــار و مددی )س( همــواره ی
و نیازمنــدان بــود و در کارهــای فرهنگــی 
ارزش  ترویــج  و  روانــی  عملیــات  و 
هــای فرهنگــی در کنــار امــام حســن 
ــدم برداشــت  )ع( و امــام حســین)ع( ق
کــه بایــد از او درس  بگیریــم. وی بــا 
ــی   ــاران کرونای ــدار از بیم ــه دی ــاره ب اش
ــزود: در جهــت  ــادی، اف ــب کار جه در قال
خدمــات رســانی  مناطــق روســتایی آب 
ــل شــرب توســط نیروهــای جهــادی  قاب
ــه روســتاها حمــل مــی شــود. ســردار  ب
ــت  ــه کرام ــه اینک ــاره ب ــا اش ــمی ب قاس
انســانها و  حفــظ آبــروی آنهــا بایــد 
ــرادر  ــرد: حــق ب ــوان ک مدنظــر باشــد، عن
دینــی اســت کــه کمــک بــه هــم نــوع  بــا 
ــی خــود  ــت را در ســبد زندگ ــظ حرم حف

ــد. ــته باش داش
اســتانی  شــعبه  شــد:   یــادآور  وی 
راه  )س(  رقیــه  حضــرت  موسســه 
انــدازی شــده اســت و  نمایشــگاهی 
ــام زندگــی  ــه  و اق ــه  جهیزی ــرای تهی ب
ــازار راه  ــر از ب ــا حــدود ۴۰ درصــد ارزانت ب

انــدازی شــده اســت.

بازدید سرزده دادستان 
بیرجند  از کارخانه کویر تایر

ــرات حکومتــی   ــرکل تعزی ــد و مدی دادســتان عمومــی و انقــاب بیرجن
اســتان بــه صــورت ســرزده از کارخانــه کویــر تایــر بازدیــد کردنــد. 
دادســتان مرکــز اســتان در بازدیــد از کارخانــه کویــر تایــر از خــط تولیــد 
لاســتیک و طــرح توســعه ایــن کارخانــه از نزدیــک فعالیت هــا و 
تولیــدات ایــن مرکــز را مــورد بررســی قــرار داد. حجــت الاســام نســائی 
گفــت: بــا توجــه بــه دســتورالعمل دادســتان کل کشــور مبنــی بــر لــزوم 
ــکلی  ــچ مش ــبختانه هی ــا خوش ــروش کارخانه ه ــد و ف ــر تولی ــارت ب نظ
در ایــن واحــد تولیــدی مشــاهد نشــد و بــرای رفــع مشــکات کارگــران 
ــر  ــه شــده اســت. مدی ــی در نظــر گرفت ــه، برنامه هــای خوب ــن کارخان ای
ــا اجــرای طــرح  ــت: ب ــد گف ــن بازدی ــر در حاشــیه ای ــر تای ــه کوی کارخان
ــده  ــال آین ــان س ــا پای ــود ت ــی می ش ــش بین ــه پی ــه ک ــعه کارخان توس
ــه  ــرداری برســد، ۳۲۰ نفــر نیــروی کار جــذب کارخان ــه بهــره ب ــه مرحل ب
ــور  ــاز کش ــد نی ــر ۲۰ درص ــال حاض ــزود: در ح ــی اف ــد. کمیل ــد ش خواه
ــد  ــدود ۳۰ درص ــود و ح ــد می ش ــه تولی ــن کارخان ــتیک در ای ــه لاس ب
ــود. ــع می ش ــی توزی ــورت اینترنت ــه ص ــه ب ــن کارخان ــولات ای از محص

نهضت گلخانه ای
مدیــر شــعبه شــرکت شــهرک های کشــاورزی اســتان گفــت: مجمــوع 
اعتبــار ایــن طــرح ۱۹۰ میلیــارد تومــان بــوده کــه تاکنــون ۱۰۰ میلیــارد تومــان 
محقــق شــده کــه  ۵۵ درصــد بودجــه  طــرح اســت. ســورگی بــا بیــان اینکــه 
ــرای انتخــاب  ــر و گازرســانی ب ــه معاب زیرســاخت های پنــج شــهرک از جمل
پیمانــکار بارگــذاری شــده اســت گفــت: تاکنــون پیمانــکار شــهرک گلخانــه 
شهرســتان های نهبنــدان، خوســف، ســرایان و سربیشــه انتخــاب و تعییــن 
شــده اســت.  وی افــزود: بــرای شــهرک گلخانــه شهرســتان زیرکــوه بــا اینکــه 
چهــار مرتبــه فراخــون انجــام شــده، امــا هنــوز پیمانــکار مشــخص نشــده 
اســت. وی  گفــت: تاکنــون چهــار مــورد حفــاری چــاه نیــز در شهرســتان های 
مذکــور نهایــی شــده کــه ۲ مــورد انجــام شــده و دو مــورد در مرحلــه انتخــاب 
پیمانــکار اســت. وی افــزود: یکــی از مشــکات عمــده طــرح نهضــت گلخانه 
در اســتان، افزایــش قیمــت و هزینه هــای اجــرای طــرح اســت کــه باعــث 
افزایــش هزینه هــای زیرســاخت ها و کاهــش اســتقبال پیمانــکاران شــده 
ــه افزایــش هزینه هــا شــاهد اســتقبال  ــا توجــه ب اســت. ســورگی گفــت: ب
کــم پیمانــکاران و ورود ســرمایه گذاران بــه طــرح نهضــت گلخانــه در اســتان 
خراســان جنوبــی هســتیم. وی گفــت: اســتقبال کــم پیمانــکاران بــه ویــژه 
پیمانــکار بومــی، ورود نکــردن ســرمایه گذار و طولانــی شــدن بــازه انتخــاب 
ــت  ــرح نهض ــرای ط ــر در اج ــی تاخی ــکات اصل ــکار از مش ــاور و پیمان مش

گلخانــه در اســتان اســت.

امشـب یلـدا از راه میرسـد و همـه نگـران بیمـاری کوویـد ۱۹ هسـتیم 
مراقـب باشـیم بـا دورهمـی های شـب یلدا همچون سـال های گذشـته 
ناگهـان بـا انفجـار کرونـا مواجـه نشـویم و  آخریـن یلدای قـرن فاجعه 
انسـانی تبدیـل نشـود بیاییـد شـب یلـدا را از طریـق تلفـن و اینترنت با 
همدیگـر تبریـک بگوییـم و مجـازی دیـدار کنیـم  و بـه دیـدار عزیزان و 
بـزرگان فامیـل کـه بیـش از همه در معرض خطر هسـتند نرویـم. یلدای 
امسـال برخـاف سـال های گذشـته دوسـت داشـتن در ندیـدن اسـت 
امسـال یلـدا در خانـه مـی مانیـم تـا بـا یـاری خـدا بعـد از کرونـا نوروز 

۱۴۰۰ در کنـار عزیـزان مـان باشـیم.

کمیته استانی آموزش و اطلاع رسانی
 گام چهارم مدیریت کووید ۱۹
 طرح شهید حاج قاسم سلیمانی

گام سوم رزمایش کمک های مومنانه توسط کمیته امداد استان

یلدای امداد

امشب هم در خانه بمانیم
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علزت الله یوسلفیان ما نماینلده سلابق مجللس شلورای اسلامی 
گفلت : علدم تصویلب لایحله بودجله بله ضرر دوللت آینده اسلت، 
چنیلن اتفاقلی باعلث می شلود تلا دوللت آینده بلا شلروع کار خود 
بودجله ای در اختیلار نداشلته باشلد و همیلن املر مشلکاتی را در 
برخلی از عملکردهلا بلا خلود به هملراه دارد. با واقعی بلودن لایحه 
بودجله می تلوان نسلبت بله مثبت بلودن آن امیلدوار بلود، این در 
حالیسلت کله لایحله بودجله همیشله هملراه بلا احتملالات بلوده 
اسلت و نمی تلوان آن را واقعلی اسلت. بله دلیل شلرایط اقتصادی 
کشلور، بودجه سلالانه؛ هر سلال که ملی گذرد به واقعیلات نزدیک 

شلده کله باعلث ایجلاد امیدواری هایی در کشلور می شلود.

محمللد باقللر قالیبللاف رئیللس مجلللس شللورای اسللامی گفللت 
عقب نشللینی  بودجلله  سللاختار  اصللاح  از  یللک گام  هرگللز   :
نمی کنیللم، همانگونلله کلله رهبللر انقللاب فرموده انللد در رفللع 
تحریللم و خنثللی کللردن تحریللم اسللاس بللا خنثللی کللردن تحریللم 
اسللت و ایللن امللر نیللز بللا اصللاح سللند بودجلله آغللاز خواهللد شللد. 

بسللیاری از مللردم جللزو افللراد حقللوق بگیللر از در حللال حاضللر 
کشللوری  بازنشسللتگی  صندوق هللای 
و لشللگری نیسللتند و تنهللا تراکنللش 
مالللی آنهللا پرداخللت یارانلله اسللت 
بنابرایللن ایللن افللراد بللا تللورم کنونللی 
بللا مشللکات بسللیاری سللر و 
کار دارنللد کلله بایللد بللرای 
آنهللا فکللری اساسللی شللود.

محملد نهاوندیلان، معلاون اقتصلادی رئیس جمهلور روحانی 
گفلت: نخسلتین پرداخلت یارانله کملک معیشلتی ۱۰۰ هزار و 
۱۲۰ هلزار تومانلی در ماه به حسلاب سرپرسلت خانوارها واریز 
شلد. بلر اسلاس مصوبه سلتاد مقابله بلا کرونا، اجرای بخشلی 
از قانلون جدیلد چک تا پایان امسلال به تعویق افتاد. پیشلتر 
قلرار بلود ایلن قانلون بله تدریج از ایلن ملاه اجرایی شلود. در 
ایلن قانلون چلک تنهلا بله اسلم صلادر می شلود، همچنیلن 
بافاصلله بعلد از برگشلت چلک، نلام 
فلرد در لیسلت سلیاه بانلک مرکلزی 
در صلورت کسلری  و  قلرار می گیلرد 
در  آنچله  هلر  موجودی،فلرد 
برداشلت  اسلت  حسلاب 
می  کنلد و گواهی کسلری 

می گیلرد.

حجت الاسلام والمسللمین مسلیح مهاجلری مدیلر مسلئول 
روزنامله جمهلوری اسلامی در سلرمقاله ایلن روزنامه نوشلت: 
ایلن روزهلا که طرح اصلاح قانون انتخابات ریاسلت جمهوری 
در دسلتور کار مجللس شلورای اسلامی قلرار دارد، انتقادهلای 
زیلادی بله تصمیمات اعام شلده نمایندگان در ملواردی از این 
طلرح در رسلانه ها دیلده می شلود. نمی تلوان گفلت تملام ایلن 
انتقادهلا واردنلد وللی نماینلدگان مجلس نباید طلرح مورد نظر 
خلود را بگونله ای بله پیلش ببرنلد که تصلور عمومی این باشلد 
کله آنهلا با اصلاح قانلون انتخابات ریاسلت جمهلوری درصدد 
هملوار کلردن راه برای رئیس جمهور شلدن فرد خاصی هسلتند. 
نماینلدگان مجللس یازدهم باید این واقعیلت تلخ را درک کنند 
کله تدویلن قانلون بلا تاریخ مصرف خلاص و موقت، مشلارکت 
مردمی را کاهش خواهد داد و بشلدت نظام جمهوری اسلامی 
را متضلرر خواهلد کلرد. ملردم اگلر رئیلس مجللس حداقللی را 
تحملل کننلد، قطعلاً زیلر بلار رئیس جمهلور حداقللی نخواهنلد 
رفلت. مسلئولان کشلور حلرف هلم کله می زننلد، آنقلدر نیش و 
کنایله و ابهلام دارد کله نه تنها راهی را روشلن نمی کنلد بلکه بر 
تاریکلی می افزایلد. این همله پرگویی و کم کاری، کدام مشلکل 
روز مملکلت و ملردم را حلل می کنلد و چله اصلراری بر خلود را 
موجله و کارآملد دانسلتن و طلرف مقابلل را مقصلری کله بایلد 
تحقیلر شلود، وجلود دارد؟ ای کاش صراحت کام وجود داشلت 
و یلا حضلرات حداقلل آیله "ویلل للکل هملزه لملزه" را چندبلار 

می خواندنلد و بعلد رهنملود می دادنلد.

عللی اصغلر مونسلان وزیلر میلراث فرهنگلی، صنایع دسلتی و گردشلگری گفت: 
بیلش از یلک و نیلم میلیلون نفر در حوزه گردشلگری کشلور فعالیت داشلتند که 
بخلش اعظلم ایلن شلمار هلم اکنلون بله خاطلر شلیوع کرونا بیلکار قطعلی و یا 
خانه نشلین شلده اند.تا پایان شلهریور ماه امسلال میزان خسلارت وارده ناشی از 
کرونلا بله صنعت گردشلگری کشلور بیلش از ۱۴۰ هلزار میلیارد ریال بوده اسلت. 

ع  ضلو کرونلا و شلیوع آن یلک موضلوع عاللم گیلر بلود کله صنعلت مو
گردشلگری همله کشلورها از جملله ایران را دچلار چالش 
جلدی کلرد. فعلا همله برنامه هلای ایلن وزارتخانله در 
ایلن رابطله بلا هماهنگلی سلتاد مللی مقابلله بلا کرونا 
و وزارت بهداشلت، درملان و آموزش پزشلکی 
تنظیلم می شلود. وزارت بهداشلت با توجه 
به شلرایط شلیوع بیملاری در آن زمان و 
ضلرورت حفلظ سلامتی ملردم توقف 

ایلن برنامله را خواسلتار شلد.

عباسللعلی کدخدایللی سللخنگوی شللورای نگهبللان قانللون اساسللی گفللت : 
بودجلله بایللد بودجلله کارآمللد، واقعللی و منطبللق بللا نیازهللای کشللور باشللد و 
بایللد هملله بخش هللا را در بللر بگیللرد. امسللال هللم خواهللش مللا ایللن اسللت 
کلله ایللن مسللائل بللا دقللت بیشللتری مللورد رسللیدگی قللرار گیللرد. البتلله شللورای 
نگهبللان تفسللیری در ایللن زمینلله دارد و اینکلله اختیللار تقدیللم لایحلله بودجلله 
بللر عهللده دولللت اسللت. پیللرو ایللن تفسللیر آورده شللده کلله مجلللس نمی توانللد 
شللاکله بودجلله را تغییللر دهللد و بایللد تغییراتللش بلله گونلله ای باشللد کلله 

مسللئله براسللاس شللاکله بودجلله تغییللر نکنللد لللذا اگللر ایللن 
شللورا چارچللوب تفسللیر شللورای نگهبللان باشللد،  ایللن 
اگللر ایللرادی را بلله بودجلله خواهللد گرفللت. هملله  افللراد، 
ثبللت هللم صدهللا بللار رد شللده باشللند، مللی تواننللد 

نللام کننللد؛ امللا تأییللد آنهللا بسللتگی 
بلله پرونللده ای دارد کلله نللزد اعضللای 
نمللی  دارند.مللا  نگهبللان  شللورای 

شللویم. جمهللور  رئیللس  خواهیللم 

و  محققیلن  مجملع  دبیلرکل  تبریلزی،  موسلوی  ا...  آیلت 
مدرسلین حلوزه علمیله قلم گفت: ضلرری که رفتار مسلئولین 
بله نظلام ملی زنلد هیلچ کشلوری نملی توانلد بزنلد. وقتلی 
ایلن گونله رفتلار ملی شلود ملردم بیشلتر مأیلوس می شلوند 
درون  از  اسلامی  نظلام  بگوینلد  خلود  بلا  اسلت  ممکلن  و 

بله  هلا«  پریلدن  هلم  »بله  دارد.  قعیلت اشلکال  مو
زنلد.  ملی  لطمله  جامعله  ی اسلامی  ا بلر
چله  فلردا  نیسلت کله  مهلم  کسی ملردم 
ملی رئیلس جمهلور می شلود. همین که 

ببیننلد آقایلان چنیلن رفتارهایی 
نظلام  جایلگاه  ملی کننلد، 

آنهلا  نلزد  روز  بله  روز 
کمرنلگ ملی شلود.

حجت الاسلام و المسللمین حسلن روحانلی رییلس جمهوری در جلسله سلتاد 
مللی مقابلله بلا کرونا گفت : تعداد شلهرهای قرمز کشلور به صفر رسلیده اسلت، 
 اتحلاد و همدللی و اعتملاد ملردم بله تخصلص بهداشلتی کشلور ملا را از ایلن 
ملوج سلهمگین نجلات داد. پرسلتاران در یلک سلال اخیلر تلاش فوق العاده ای 
انجلام دادنلد. ملردم از طریلق تلفن و فضای مجازی مراسلم شلب یللدا را بدون 
حضلور انجلام دهنلد.  در دو ملاه اخیلر ملردم، کسلبه، اصنلاف، حملل و نقلل 
عموملی و خانواده هلا بسلیار هملکاری کردنلد. اول آذر خیللی نگلران بودیلم و 
۱۶۰ شلهر ملا قرملز بلود وللی الان تعلداد شلهرهای قرملز ملا صفلر اسلت و شلهر 
قرملزی نداریلم ایلن بله دلیلل هملت و بزرگلواری ملردم عزیلز اسلت. از ملردم 
می خواهیلم شلب یللدا بله خاطلر مصلادف بلودن بلا روز پرسلتار، بلرای حمایت 
از پرسلتاران و حمایلت از سلامت ملردم جامعله در مراسلم یلدایی که همیشله 

رحلم اسلت، بلوده و اسلاس آن نیلز احتلرام بله بلزرگ خانلواده و صلله 
. برای سلامتی بلزرگان خانواده دیلد و بازدیدها متوقف  د شلو
بلرای  کرونایلی  شلرایط  در  کسلانیکه  همله  رشلد از 
ملی کنلم.  تشلکر  تلاش کردنلد،  رشلد اقتصلادی کشلور 

مللت  مهلم  افتخلارات  از  مثبلت  اقتصلادی 
ایلران در دوران کرونلا اسلت. امسلال رشلد 

امیدواریلم  و  بلود  مثبلت  ملا  اقتصلادی 
سلال اینلده هلم مثبلت باشلد.

ا... فاحلت پیشله، نماینلده پیشلین مجللس شلورای  حشلمت 
اسلامی گفلت: معتقلدم تصویلب دو لایحله CFT و پالرملو بله 
تصمیلم سیاسلی کان نیلاز دارد نله لزوملا اجملاع دربلاره آنهلا در  
مجمع تشلخیص مصلحت نظام. فضای سیاسلی مجمع تشخیص 
مصلحلت نظلام در شلرایط فعللی بلرای بررسلی کنوانسلیون هلای 
پالرملو و CFT مناسلب نیسلت. الان در ایلن مجملع عملا کسلانی 
کله از مجللس حضلور پیلدا ملی کنند، نظرشلان دربلاره ایلن لایحه 
مثبلت نخواهلد بلود. واقعیلت این اسلت که بخشلی از کشلورها از 
 FATF قلرار گرفتلن نلام ایلران و باقلی مانلدن آن در لیسلت سلیاه
راضلی هسلتند. ملا در مجللس معتقلد بودیلم کله بلا ماحظلات و 
شلروط ملی تلوان لوایلح را تصویلب کرد و بلرای همین هلم هزینه 
هلای زیلادی پرداختیلم. واقعیلت ایلن اسلت کله خیلی هلا از این 
که کشلور در تحریم باشلد سلود می برند و دلشلان برای ملت نمی 
سلوزد. "اف ای تلی اف" یلک املر مناسلب بلرای چانه زنی نیسلت. 

بلرای کاهلش تعهداتلش برداشلته اسلت کله ایران ۵ گام 
هلر کلدام ملی توانلد بنیانی بلرای تقویت 
تلوان چانله زنی ایلران به حسلاب بیاید. 
سلعودی ها، اسلراییل و آمریکا تاش 
کردنلد در ایلن سلال هلا رابطله 
ایران بلا مجموعه مقررات 
 FATF بله  مربلوط 
مبتنی بر لیسلت سلیاه 

باشد.

گفتـه می شود

تعداد شهرهای قرمز کشور به صفر رسید

فضای مجمع تشخیص 
نسبت به FATF مثبت نیست

عدم تصویب لایحه بودجه ۱۴۰۰ 
به ضرر دولت آینده است

خنثی کردن تحریم را با اصلاح 
بودجه آغاز می کنیم

پرداخت یارانه ۱۲۰ و ۱۰۰ هزار تومانی

"رئیس مجلس حداقلی" را تحمل می 

کنیم، "رئیس جمهور حداقلی" را نه

کرونا حدود یک و نیم میلیون شاغل بخش 
گردشگری ایران را بیکار کرد

ما نمی خواهیم رئیس جمهور شویم این طور نمی شود مملکت را اداره کرد

*گفتــه مــی شــود رئیللس کمیسللیون 
امنیللت ملللی و سیاسللت خارجللی مجلللس، گفتلله 
اسللتدلال های اعضللای مجمللع تشللخیص را نسللبت بلله 
FATF می دانللم، امکانللی بللرای تصویللب لوایللح مرتبللط 
بللا آن وجللود ندارد.حجللت الاسللام مجتبللی ذوالنللوری 
رئیللس کمیسللیون امنیللت ملللی و سیاسللت خارجللی 
مجلللس شللورای اسللامی، بللا اشللاره بلله بررسللی لوایللح 
چهارگانلله مربللوط بلله توصیه هللای گللروه ویللژه اقللدام 
مالللی )FATF( در مجمللع تشللخیص مصلحللت نظللام 
اظهللار داشللت: مجمللع تشللخیص مصلحللت نظللام بلله 
هیللچ عنللوان ایللن لوایللح را تصویللب نخواهللد کللرد.

وی افللزود: بنللده در چندیللن جلسلله مجمللع تشللخیص 
مصلحللت نظللام و کمیسللیون های آن شللرکت کللرده ام 
و نللگاه و اسللتدلال های اعضللای مجمللع تشللخیص 
بنابرایللن  می دانللم؛   FATF بلله  را  نظللام  مصلحللت 

امکانللی بللرای تصویللب ایللن لوایللح وجللود نللدارد.

ــود طللی دو روز اخیللر و بلله  ــی ش ــه م *گفت
دنبللال انتشللار خبللر گزارشللگری عللادل فردوسللی پور، 
فارسللی  اینسللتاگرام  صفحلله  فالوئرهللای  شللمار 
کنفدراسللیون فوتبللال آسللیا از کمتللر از سللیصد هللزار 
نفللر بلله بیللش از دو میلیللون و سللیصد هللزار نفللر 

افزایللش یافتلله اسللت.
 

ــودگزارش وضعیللت کل مانللده  ــی ش ــه م *گفت
بانک هللا  در  ارزی  و  ریالللی  تسللهیات  و  سللپرده ها 
و مؤسسللات اعتبللاری بلله تفکیللک اسللتان در پایللان 
شللهریورماه سللال ۹۹ حاکللی از آن اسللت کلله مانللده کل 
سللپرده ها بالللغ بللر ۳۱۹۵۴.۴ هللزار میلیللارد ریللال گردیللده 
اسللت کلله نسللبت بلله مقطللع مشللابه سللال قبللل ۸۴۶۰.۵ 
هللزار میلیللارد ریللال )۳۶ درصللد( و نسللبت بلله پایللان 
سللال قبللل معللادل ۴۷۹۱.۶ هللزار میلیللارد ریللال )۱۷.۶ 
درصللد( افزایللش نشللان می دهللد. بیش تریللن مبلللغ 
سللپرده ها مربللوط بلله اسللتان تهللران بللا مانللده ۱۷۲۷۸.۷ 
هللزار میلیللارد ریللال و کم تریللن مبلللغ مربللوط بلله اسللتان 
کهگیلویلله و بویللر احمللد معللادل ۷۸.۹ هزار میلیللارد ریال 

اسللت.

*گفتــه مــی شودرسللانه هللای آمریکایللی 
تریتللا پارسللی بنیانگللذار شللورای ملللی ایرانیللان آمریللکا 
)نایللاک( را بلله عنللوان یکللی از گزینلله هللای جللو 
بایللدن رئیللس جمهللوری منتخللب آمریللکا بللرای نقللش 
آفرینللی در یکللی از مناصللب کلیللدی شللورای امنیللت 

ملللی کاخ سللفید معرفللی کللرده انللد.

ــه مــی شــود محمللود صادقللی، دبیللرکل  *گفت
انجمللن اسللامی مدرسللین دانشللگاه ها در رابطلله بللا 
تمایللل اصللاح طلبللان بللرای حمایللت از نامللزدی علللی 
لاریجانللی گفتلله »در جریللان اصاحللات گرایللش غالللب 
بلله  سللمت آقللای لاریجانللی نیسللت. مگللر اینکلله برخللی 
از سللر ناچللاری ایشللان را بلله عنللوان چهللره معتللدل 
مطللرح و از او حمایللت کننللد. امللا در مجمللوع ارزیابللی 
مللن ایللن اسللت کلله نمی تللوان شللانس چندانللی بللرای 

ایشللان قائللل بللود.«



سلیمانی عضو تیم ملی نظامیان شد
»جــواد ســلیمانی« در مســابقات قهرمانــی جهت یابــی 
کشــور بــه مــدال نقــره رســید و بــه اردوی تیــم ملــی 
ــوت  ــتان دع ــی ۲۰۲۱ صربس ــای جهان ــه رقابت ه ــی ب اعزام
شــد. »جــواد ســلیمانی« بــا کســب ۱۹هــزار و ۵۷۷ امتیــاز 
ــره  ــز نق ــا گردن آوی ــن رقابت هــا ب ــف ای در آیتم هــای مختل
بــر ســکوی دوم مســابقات ایســتاد و بــه نخســتین اردوی 
تیــم ملــی نظامیــان ایــران اعزامــی بــه مســابقات جهانــی 

ــد. ــوت ش ــتان دع ۲۰۲۱ صربس

درخشش دارترهای خراسان جنوبی
 در مسابقات کشوری

در نوزدهمیـن دوره مسـابقات دارت آنلایـن کشـور )اداک( 
پرسـتار  روز  و  زینـب)س(  حضـرت  ولادت  گرامیداشـت 
ورزشـکاران خراسـان جنوبی سـیبل رقابت ها را خوب نشـانه 
گرفتنـد. در ایـن رویداد ورزش ملـی »درخانه بمانیم تا چرخه 
انتقـال ویـروس قطع شـود« قریـب  بـر ۲۰۰ بانوی برتـر دارت 
ایـران بـه میزبانـی البـرز بـه رقابـت پرداختنـد. در نوزدهمین 

دوره مسـابقات دارت آنلاین کشـور )اداک( آتنا بیگمی  دارتر 
جـوان و لیـگ برتر دارت کشـور در فینـال رقابت ها بر محبوبه 
جعفرپـور از اسـتان  البـرز  بـا نتیجـه ۴ بـر یـک  پیـروز شـد 
را به دسـت آورد، مریـم  از رقابت هـا  ایـن دوره  و قهرمانـی 
عرفانیان و سـمیرا سـلیم  نیز از خراسـان جنوبی توانستند به 
مقـام سـوم مشـترک رقابت ها دسـت  یابنـد و زهـره فنجانی 

نیـز بـه مقام پنجم مشـترک رسـید.

نایب قهرمانی »خدمتی« در مسابقات
 تیراندازی آنلاین سنگاپور

پرونـده مسـابقات تیرانـدازی آنلایـن در دو رشـته تفنـگ و 
تپانچـه بـادی آقایـان و بانوان با حضـور 108 ورزشـکار از هفت 
کشـور جهـان به میزبانـی نمادیـن کشـور سـنگاپور بـا معرفی 
نفرات برتر بسـته شـد. در این ماراتن جهانی »نجمه خدمتی« 
تیرانـداز شایسـته و المپیکـی خراسـان جنوبی بـا گردن آویـز 
نقـره در جایـگاه دوم رقابت هـای تیراندازی با تفنگ بـادی قرار 
گرفـت، آرمینـا صادقیـان و فاطمـه کـرم زاده از کشـورمان بـه 

ترتیـب مقام هـای ششـم و سـیزدهم را کسـب کردنـد.

رئیــس دانشــگاه آزاد اســلامی خراســان جنوبــی گفــت: 
آخریــن مهلــت اقــدام بــرای ثبــت نــام کارشناســی ارشــد 

بــر اســاس ســوابق تحصیلــی پایــان آذرمــاه اســت.
بــه گــزارش روابــط عمومــی دانشــگاه آزاد اســلامی 
ــا اعــلام  خراســان جنوبــی دکتــر سیدحســن هاشــمی ب
ــجو  ــرش دانش ــه از پذی ــن مرحل ــت : ای ــر گف ــن خب ای
بــه صــورت متمرکــز توســط ســازمان ســنجش آمــوزش 
ــگاه  ــه دانش ــا از جمل ــام ه ــه زیرنظ ــت کلی ــور جه کش
آزاد اســلامی صــورت خواهــد گرفــت. وی افــزود: پیــرو 
مصوبــه ســتاد ملــی مدیریــت و مقابلــه بــا کرونــا 
درخصــوص پذیــرش براســاس ســوابق تحصیلــی جهــت 
ــال دوم ۱۴۰۰-۱۳۹۹ و  ــد نیمس ــی ارش ــع کارشناس مقط
مصوبــات جلســات ۱۵ و ۱۶ شــورای ســنجش و پذیــرش 
ــه  ــرای علاق دانشــجو، میباشــد و فرصــت ارزشــمندی ب
ــه  ــا توج ــت  و ب ــی اس ــلات تکمیل ــه تحصی ــدان ب من
ــه اینکــه ممکــن اســت ایــن مهلــت توســط ســازمان  ب
ســنجش کشــور تمدیــد نشــود علاقــه منــدان حتمــا در 
فرصــت باقــی مانــده اقــدام نماینــد. وی تصریــح کــرد: 
دانشــگاه آزاد اســلامی اســتان در ایــن مرحلــه در رشــته 

ــد : ــی ارش ــای کارشناس ه
زبــان و ادبیــات فارســی، مهندســی برق – سیســتم های 
قــدرت، علــوم اقتصــادی – توســعه اقتصــادی و برنامــه 
ــر  ــی کامپیوت ــابداری، مهندس ــی، حس ــزی، حسابرس ری
ــی  ــوش مصنوع ــر – ه ــی کامپیوت ــزار، مهندس ــرم اف – ن
ــر،  ــش هن ــازه، پژوه ــران – س ــی عم ــز، مهندس و رباتیک
ادبیــات نمایشــی، آمــار اقتصــادی، آمــار ریاضــی، 
بیومکانیــک ورزشــی، حقوق مالــی – اقتصــادی، ریاضی 
کاربــردی – آنالیــز عــددی، ریاضــی کاربــردی – ریاضــی 
مالــی، ریاضــی محــض – آنالیــز، ریاضــی محــض – 
جبــر، زبــان و ادبیــات فارســی – ادبیــات تطبیقــی، 
طراحــی شــهری، علــوم زمیــن – چینــه نــگاری و دیرینــه 
ــوم زمیــن – زمیــن ســاخت )تکتونیــک(،  شناســی، عل

علــوم زمیــن – زمیــن شناســی نفــت، مدیریــت کســب 
ــرل، مهندســی  ــرق – کنت ــی، مهندســی ب و کار – بازاریاب
بــرق – مخابــرات سیســتم، مهندســی شــیمی – صنایــع 
غذایــی، مهندســی عمــران – ژئوتکنیــک، فقــه و مبانــی 
مالــی،   – و کار  مدیریــت کســب  اســلامی،  حقــوق 
ــت ورزش  ــات فراغ ــت اوق ــی – مدیری ــت ورزش مدیری
هــای تفریحــی، مدیریــت ورزشــی – مدیریــت راهبــردی 
در ســازمان هــای ورزشــی، مدیریــت ورزشــی – مدیریت 
رویدادهــای ورزشــی، مدیریــت ورزشــی – مدیریــت 
بازاریابــی در ورزش، مهندســی کامپیوتــر – شــبکه هــای 
کامپیوتــری، مهندســی کامپیوتــر – معمــاری سیســتم 
ــان انگلیســی، مدیریــت  هــای کامپیوتــری، آمــوزش زب

کســب و کار – اســتراتژی، مدیریــت ورزشــی – مدیریــت 
ــن و تاسیســات ورزشــی، مهندســی مکانیــک –  اماک
ســاخت و تولیــد، علــوم اقتصــادی – بانکداری اســلامی، 
مهندســی پزشــکی – بیوالکتریــک، مهندســی عمــران – 
ــارت  ــات – تج ــاوری اطلاع ــی فن ــری، مهندس راه و تراب
الکترونیکــی، مدیریــت پــروژه و ســاخت، برنامــه ریــزی 
درســی، تحقیقــات آموزشــی، مدیریــت بازرگانــی – 
ــارت  ــی – تج ــت بازرگان ــی، مدیری ــن الملل ــی بی بازرگان
الکترونیکــی، مهندســی معمــاری، اگروتکنولــوژی – 
ــوژی  ــوژی – فیزیول علــوم علــف هــای هــرز، اگروتکنول
دامــی  علــوم  روســتایی،  توســعه  زراعــی،  گیاهــان 
و  آبیــاری   – آب  مهندســی  و  علــوم  دام،  تغذیــه   –

ــی،  ــای آب ــازه ه ــی آب – س ــوم و مهندس ــی، عل زهکش
علــوم و مهندســی آب – منابــع آب، علــوم و مهندســی 
باغبانــی – گیاهــان دارویــی، علــوم و مهندســی صنایــع 
غذایــی – زیســت فنــاوری مــواد غذایــی، ترویــج و 
ــدار  ــدار – ترویــج کشــاورزی پای آمــوزش کشــاورزی پای
و منابــع طبیعــی، علــوم و مهندســی صنایــع غذایــی – 

ــد داشــت.  ــرش دانشــجو خواه ــی، پذی ــع غذای صنای
ــنبه ۳۰  ــا روز یکش ــن دوره ت ــام ای ــت ن ــت : ثب وی گف
آذرمــاه ادامــه خواهــد داشــت و متقاضیــان مــی تواننــد 
www. ــامانه ــه س ــوق ب ــخ ف ــام در تاری ــت ن ــت ثب جه
sanjesh.org مراجعــه نماینــد. رئیــس دانشــگاه آزاد 
ــای  ــه راهنم ــت :دفترچ ــی گف ــان جنوب ــلامی خراس اس

ــت  ــاز ثب ــا آغ ــان ب ــته همزم ــاب رش ــام و انتخ ــت ن ثب
ــام توســط ســازمان ســنجش آمــوزش کشــور منتشــر   ن
ــوال  ــه س ــوص هرگون ــان درخص ــت  وداوطلب ــده اس ش
یــا ابهــام در زمینــه ثبــت نــام الکترونیکــی در دوره 
پذیــرش براســاس ســوابق تحصیلــی کارشناســی ارشــد، 
بــه ســامانه پاســخگویی مجــازی ســازمان ســنجش 

ــد. ــه نماین ــور مراجع ــوزش کش آم

آغاز ثبت نام  و انتخاب رشته
 پذیرش دانشجو براساس سوابق

 تحصیلی در مقاطع کاردانی
 ناپیوسته و کارشناسی پیوسته 

ــت  ــاز ثب ــن از آغ ــمی همچنی ــن هاش ــید حس ــر س دکت
نــام  و انتخــاب رشــته پذیــرش دانشــجو براســاس 
ناپیوســته و  ســوابق تحصیلــی در مقاطــع کاردانــی 
ــر داد  ــلامی خب ــگاه آزاد اس ــته دانش ــی پیوس کارشناس
ــرای آن دســته  ــام و انتخــاب رشــته ب ــت ن ــت: ثب و گف
از رشــته هــای تحصیلــی دانشــگاه آزاد اســلامی در 
پیوســته  و کارشناســی  ناپیوســته  مقاطــع کاردانــی 
ــاً براســاس  ــا صرف ــرای آنه ــرش ب نیمســال دوم کــه پذی
ســوابق تحصیلــی انجــام مــی شــود، از  30 آذرمــاه آغــاز 
ــا  ــد از روز یکشــنبه ب ــان مــی توانن مــی شــودو  داوطلب
غ  ــه ســامانه مرکــز ســنجش، پذیــرش و فــار مراجعــه ب
ابتــدا   www.azmoon.org نشــانی  بــه  التحصیلــی 
دفترچــه راهنمــای ثبــت نــام را دریافــت و پــس از 
مطالعــه و کســب آگاهــی، در صــورت تمایــل و داشــتن 
شــرایط بــا تهیــه کارت اعتبــاری نســبت بــه ثبــت نــام 
ــزود:  ــر هاشــمی اف ــد. دکت ــدام کنن و انتخــاب رشــته اق
ــای  ــته ه ــن رش ــلاع از عناوی ــت اط ــدان جه ــه من علاق
ــد  ــلامی بیرجن ــگاه آزاد اس ــی دانش ــی و کارشناس کاردان

و ســایر واحــد هــای دانشــگاه ازاد اســلامی اســتان بــه 
وب ســایت واحــد هــای دانشــگاه آزاد اســلامی اســتان 

ــد . ــه نماین مراجع

مرکز تحقیقات فناوری
 بتن دانشگاه آزاد اسلامی

 بیرجند  افتتاح شد
ــر ســید  ــادی،  دکت ــروز آب ــی فی ــر دهقان ــا حضــور دکت ب
حســن هاشــمی و مســئولان اســتانی مرکــز تحقیقــات 
فنــاوری بتــن دانشــگاه آزاد اســلامی بیرجنــد و تعــدادی 
ــای  ــلامی واحده ــگاه آزاد اس ــی دانش ــز تحقیقات ازمراک
ــرژی  ــیوم ان ــه کنسرس ــان و  دبیرخان ــرج، زنج ــلام، ک ای
هــای نــو و تجدیدپذیربــه صــورت مجــازی افتتــاح شــد. 
بــه گــزارش روابــط عمومــی دانشــگاه آزاد اســلامی 
ــادی  بیرجنــد در ایــن مراســم کــه دکتــر مجیــد علــی اب
معــاون پژوهــش و فنــاوری دانشــگاه ازاد اســلامی 
بیرجنــد ، دکتــر حســین بهشــتی نــژاد رئیــس مرکــز رشــد 
واحــد هــای فنــاور دانشــگاه ، دکتــر حبیــب ا... نخعــی 
ــان و  ــتان ،معاون ــا ی اس ــات امن ــه هی ــس دبیرخان رئی
مســئولان واحــد بیرجنــد  حضــور داشــتند ،دکتــر ســید 
حســن هاشــمی رئیــس دانشــگاه آزاد اســلامی خراســان 
ــاوری  ــات فن ــز تحقیق ــداف مرک ــان اه ــه بی ــی ب جنوب
ــت  ــد پرداخــت وگف ــن دانشــگاه آزاد اســلامی بیرجن بت
ــرد  ــت عملک ــن در جه ــاری بت ــت فش ــش مقاوم : افزای
ــخصه  ــت مش ــش رده مقاوم ــرزه ای و افزای ــب ل مناس
بتــن در طراحــی ســازه هــای بتنــی وافزایــش بهــره وری 
ســازه هــا و توجــه بــه دوام بتــن از مهــم تریــن اهــداف 
ــن دانشــگاه آزاد اســلامی  ــاوری بت ــات فن ــز تحقیق مرک

ــد اســت بیرجن

 رئیس دانشگاه آزاد اسلامی استان اعلام کرد:

 آذر؛ آخرین مهلت برای  ثبت نام  
کارشناسی ارشد بر اساس سوابق تحصیلی
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